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(Einleitung- 

3)aS fcorliegenbe Se^ifon verfolgt ben rein praftifcheu 
3tt>ctf : in bringenden SranfheitäfaHen bie augenblicflich feh= 
lenbe £ülfe beS Slrjteä burch redjtjeitige Slnorbnung mögtichft 
einfacher SRittel 311 erfefcen unb ift baljer ein mebictnifcfyer 
Stathgeber für jebe Familie , wenn arjtüdjer Seiftanb nicht 
gleich ju erlangen ift, tüte e$ fcorjügüch häufig auf bem 
£anbe fcorfomtÄt, wo 3lrjt unb Stpot^efe oft ©tunben weit 
entfernt finb. Diefem &totd entfprechenb finb bei ber 23e- 
avbeitung in erfter ?inie bie gefährlichen unb f cf) me r 3 = 
(ja f t e n Äranffyeiten berüdffichtigt korben, weil biefelben mb'g* 
lichft r a f d) e §ülfe erforbern, wie: Vergiftungen, 33 e r = 
1 e $ u n g e n , ^Blutungen, fieberhafte Äranfheiten 
unbSntjünbungen wichtiger Organe. SGßenn biefen 
michtigpen Äranfheiten bie erfte ©teile eingeräumt ift, fo 
Ijaben bo<h auch anberen Shranfheiten je nach ihrer 
öebeutung einen größeren ober Heineren $lafc im vorliegen* 
ben Se^ifon gefunben, fowohl bie langwierigen fteberlofeu 
Sranfheiten, al$ gewijfe 3uftänbe, welche eine befonbere Pflege 
unb 2lufmerffamfeit. erf orbern, wie ba$ Slufjiehen ber 
Meinen Sin ber, bie ©Zwange rfchaft, baQ SBochen* 
Bett u. bergl. mehr. Vergeffen finb auch bie fleinften Uebel 
nicht, welche ohne gefährlich }U fein, boch ffü)ft läftig werben 
rönnen, tiefem praftifdjen $wecfe beS 23ud)e$ ju golge 
tuurbe bie alfabetifche Reihenfolge ber einjelnen Slrtifel 
#m>ählt, bamit baS ©efudjte fogleich gefunben werben fann. 
93ei jeber Äranfheit finb furj bie wichtigften ÄranfheitS* 
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IV 



erfdjeinungen unb bann gleich (nteift unter „Verhalten") 
bie Littel angegeben, mit loeldjen man ftd) junädjft Reifen 
fann. 2Bo ba8 ftinbe*alter, bie fd^n>äd>ere ßonftitution 
ber grauen, überhaupt Hilter ober ©efdjledjt einen Unterbiet 
in ber 33efyanbtung bebingt, ift bieö ftetS befonberS fyeroor= 
gehoben. 93ei jebem Slrtifel ift nur ba8 2Btd)tigfte unfc 
2Befentlid)fte gefagt werben. 9fur "anerf annte &efultate 
ber SBiffenfdjaft, nur bie üorjüglicfyften , allgemein jugäng= 
liefen Littel, nur bie betoäljrteften 23el)anblung$arten fanben 
9lufnafyme; babei würbe überall ber neuefte ©tanbpunft 
ber 2Btffenfd)aft feftgefyalten. SRur verbreitete 3rrtl)ümer, un= 
bejkitten fdjäblidje ober ganj nufclofe Heilmittel ftnb barin 
befämpft worben. 3Son jebem einfettigen ©tanbpunfte ent= 
fernt, ftnb alle 9Jitttel angeführt, welche ftd) burdj bie 
p r a f t i f d) e ©rfafyrung al8 wirflidj fyülfreid) ertoiefen 
fyaben. SDafyer ftnb aud) bie eiujelnen Äaltwafferpro-- 
ceburen, meiere bei ber 33el)anblung beSgieberS eine fo 
Ijeroorragenbe ©teile einnehmen, unter ben 9tubrifen: 31 b = 
reibung, ?lbf latf djung, Sinfdjlagung, Sab fal = 
te$, Umfdjlag falter :c. genau befdjrieben. 

(Sin weiterer äweef beä 23ud)e$ liegt barin , baß bie= 
jenigen ?aien ftd) ju jeber £ett barin 9iatl) fyolen fönnen, 
welche in ben fleinften (Störungen i^re« SeftnbeuS ben Slnjug 
etne$ gefährlichen Uebelä erblicfen unb in biefer s ilengftlid)feit 
ftd) unb ben Slrjt immer unb immer wieber oljne Sftotl) 
quälen, gerner foü e$ benen nüfclid) werben, weldje bie 
Slnorbnungen be$ 3lrjteS lieber fcergeffen Ijaben ober Der* 
geffen, benfelben nad) biefem ober jenem ju fragen. Slnbern 
wieber foü e$ bie SluSfüfyrung einzelner ^anb^abungen unb 
91nwenbung$weife ganj einfacher Littel erflären, weldje ber 
Slrjt anorbnete, bie aber ber Äranfe nid)t anjutoenben verfielt. 
Oft auc^ wirb ber Saie beim 9?ad)fd)lagen bie Snorbnttngen 
feines SlrjteS beftätigt ftnben unb baburd) ber ©efafyr ent* 
ge^en, einem Quacffalber in bie £änbe ju fallen. ÜDaö 93ud) 
foü alfo ein fixerer güljrcr in allen mebicinifÄen Dingen 
fein, ber bem ^ublifum grabe jefet nad) greigebung ber me^ 
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bicinifcfyen $va;t0 nnßfommen fein toirb unb einStatfygeber 
m bringenben Äranffyeitöfätlen, an toeldjen aud) bcr Slrjt feine 
Staufen jur richtigen 2lu$füfyrung feiner Slnorbnungen i>er= 
toeifen fann. 2Benn baö 33ud) aud) nur Ijier unb ba biefen 
3n>ecf erreicht, toirb e$ bem Säten toie bem Slrjt, fo Ijofft ber 
Serfaffer, gleich tmUfommen fein. 

3>ebe ^amitte nun, welche bei rafd) eintretenben Ärant^ 
^etttfailctt mit ©fitfe biefeS Seeons bem tränten §ülfe unb 
Srleidjterung bringen ttntt, muß natürlich im 33efi^ ber = 
jenigen üJJittel fein, beren Stnmenbung im Se^ifon üor= 
gcfdjrieben ift; e$ muß atfo eine fleine §au$apotfyefe t)or= 
fyanben fein, bie fcorjüglid) fold)e gamilien nötfyig haben, beren 
2Boljnft& entfernt üon s 2lrjt unb «potyefe ifi. 2lu<$ ift ba$ 
SJorfyanbenfein einer foldjen §au3apottjefe bei gamitien auf 
bem Sa übe für ben fpäter eintreffenben 3lrjt fefyr angenehm, 
weil berfelbe baö9fötl)igfte fogleid) fcon ben in ber §au«apot^efe 
üorrät^igen SDiitteln nehmen fann. Die einzelnen 93 c ^ 
jl a n b 1 1) e i l e einer foldjen für j e b e £)au8fyaltung 
u ött; igen JpauSapotljefe f t n b in einem befon- 
beren, unmittelbar auf bie Einleitung folgen* 
ben äbfdjnitte genau angegeben, unb jtoar enthält bie 
ilbtfyeilung A. ein SSerjeidjniß ber jenigen SWittel, toeldje 
unentbefyrlid) unb unbebingt n ö t i g unb beßfyatb in 
jeber JpauSapotbefe fcorrätfyig ju galten ftnb; 2lbtfyeilung B. 
ein Skrjetdjnifj ber jenigen SKittel, toeldfye xiic^t unbebingt 
nöttyige, aber in jebem Salle ertt>ünfd)te unb nüfclidje 
SeftanbtljeUe ber §au$apott)efe finb. Serner ift in biefem 
äbfdjnitte angegeben, in roeldjer 9Jieuge jebeS einzelne 
Wittel üorratljig $u galten unb nue e8 am beften aufjube* 
toafyren ift. 3ebe8 einzelne in ber £au$apotfJefe 
angeführte Sßtttel erfcfyeint als befonberer 
Slrtifel tüieber im £e;i.fon unb erft bort finbet ftd) 
bie genaue Slngabe, in toeldjen SranfljeitSf allen unb 
feie üiel üon biefem SDlittel ju nehmen ift. 

gaffen toir ben Onfyalt beö SudjeS nod) einmal furj 
jufammen, fo fmb barin angegeben: 
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■ i'i -;1) Sitte Sranfljeiten mit Stngabe ibjer nn<$tigften (5r> 
fdjeinungen unb ber bei mangetnber aritttc&er 
ivj i i ü^ütfe toon $aten felbft bagegen anjmoenbenben 

1.1 3ßUte(«i'< Iii.' 'In:. 

r<i i! 2) Die eingetnen Sranfljeitö e r f dj e i n u n g e n at« 
befonbere Slrtifel, ■ g. Kleber, ©djmerg 
li.n}/ ;,(emgefoer Sörpertbeite), Slufctourf »c. 

in« >i8jp©fe • flfoftaflen bem tfaien unoerftätiblicben 'tWfr* 
'' n '"l'Htf^en mebicrmfd&en SfaGbtfftle^'unb! 1 (SrKSrntig 
/•]•( n'i^»b^rfefbörti ,; J ' ' 

'■ 4) ' Sine furge grflärung ber »ergebenen §>eitmetyo' 
,: " 1 ■ » bttt> dt«: TObbatbh!/ Homöopathie, 2Bdfferl)Wt* 
' n/i HMit^isÜMk itl- »'»'i'i'>- " 

'"" ; 5) 35ie etnjelnen gur 33orna^me innerer unb fttfierer 
1 ' , 1 Suren nötigen £filf«m i 1 1 et mit ©efdbYeibung 
* 1 ' . ''' "ito tontoenbüüg, at« : ^iheette, Sahbage, (Sitat* 
' " ' treffe k. ; ferner' bie eimefneri oon ben '«!täe$6* 
u - " "} 1 " "rigett ober bem &eitbiener auegufüljrenben 
' ' '' . rlcbtwtgett dt« : «tuttgel »nfe^en , ©c&röbffotfe 
" ; ■ ©efeen, Sctyfttere ©eben, falte (Strimicftungen, m 
"^'"WÄerf; fatte ober toarlne ttmfdjtäge ju mafyen 

'uVÄgt'me^r;^; ; ;; ™ 

,,,,„ „.„ »pn biejen SDitttetn im, etngelneit gälte gu nehmen 
; in j. lt1 ,,ift, ; Äp.iefe 2tnga.be befinbet fieb entweber bei ber 

„I <*« Äii-PÄ 

-in/.,,,, ^jn« 1 » be« betreff enben 2Jhttel« ,na<^ 
, , gufqjlagen, , i „ , , „, . „ j , ,, , i t L ,-„ „,.„,,.,„ 

. 7) £>ie t>erf<J)tebenen im £aufe gu nebmenben (fünft* 
M v, -i iiijü^en) $äber, mie bie ©ereiiiwg fünftli<jber <S Ifen *, 
omi ii 1 1 ® oot*,, fäieferjta&el?! unb . anbser . »armer 
unb fa(ter :i ©äbe.r.,,, nr»r»n no'< im jj», 

M'ii 8)n©ie'!^a«ptfä(btl(i>ften |)eitq uetten ««b-Ä ur * 
orte, atö: eifertqueflen/ ^ootbäber) ©dbroeftt* 
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bäber, ftimatifcfye Kurorte, ©ommer* 
frifchen je, 

9) Die bebeutenbften mebicimfcfyen Slnftatten , at$: 
3rrenanft alten, JöafferljeUanft alten. 

'Der Söeftfc biefeä 33ud)e$ herleite aber Sftientanben ju ber 
falfdjen Annahme, al$ fßnnte baburdj bie J>erf online £ülfe 
be$ SlrjteS erfefct unb entbehrlich gentad)t »erben. (58 foU 
oi?lmebr nur ein Rittet fein, bie a u a e nM t tfl xA feblenbe 
arjjtjkqe £ülfe ju evftfeeu unb bi^ nötige Zuleitung jur Slu^ 
ffihrung ber ärjtlidjen Snorbnungen geben. 33ei ernften unb 
gefährlichen Äranfheitöetfi^rfnuitgett ^erfätrftie tötitt^alftf nie, 
fügfei* ieri ^ileVbei^Vufert M W ftfl WRStnfunft 
beffelbeu mit, b&n unter. bei; betreffen^ ^r^nf^eit angegebenen 
ÜRtttehiuf mmu *i »w. i/:»li|im^ .iiu.HM'i'.« Ji o'JInS iihiHfij') 

i: rnuirn^) »'tf I '•»! iiiik. nn»5i ••»* M 3')lnj'>'!»0'V^ m. ,»»u »r» 

lflttlf»f^> •><. ,( j;!r.nn«'l (!■•• I r. n» »'••!» I \ Jüt jühinf i'l 

\ Inn«» »j.ii.> '-uvi iffiiu:tiii • mitiii(f>nii /n'iiniuin'iiiu /, 

I1VI1 „ , $wmWiiu>z* " 

2)ie einzelnen äftittel ber $>au$a£otbefe beziehe man au$ einer 
s 2lpot^cfc ober einem 2)roguengef$äfte, unb gn>ar (äffe man fta) gu* 
nächfl bie unter A. angeführten Drittel yufammenfihellen ; ? fpfttet' fann 
man bann ganj nach SBebürfnifj eingelne ber unter B. angegebenen 
Littel btnjuftigen. ;r 2)j c 2Hebfcamertte milffeii immer; iw ifetoiem' t>er* 
f $ l i e 6 b a r entaflen obe^d&ra^eben'Ctfoitf t1dne»#^ 
mit auf Reifen genommen »erben fann) aufbetoabrt fein, bamit fte 
iri(|t ! t>feTberbe* unb 1 Äihber nicht &a&U loTnmen tb , nrieui.' i ! .1liif jeber 
/$la[<he , (Schachtet ober 2)üte muß ein 3ettel angehebt fein , anf 
welchem mir t t n 1 1 i rf> e r ©djrtft ber Wanie be£ betreff eitbe n SRittet« 
gefdjrüöbert fleht, 9$et# nb*rt ein 2flitttl f«tn Husfe&en; lüteuuth ober 
fonfHge 1 ihm eigentümliche '©igenfehaften , fo muß baffelbe erneuert 
»erben, ^etbfl^rftänbtich auch bann; toenn es uerbrauebt werben Ifl. 
Wur in biefen beibett 1 gäfieu ift eine Erneuerung ber etugetnen SWittel 
n'dtbig, ba bicfe(ben ihre #eilfraft fo lange getoabren, al« bie ihnen 
cigtnthümlichert (Sigenftbaftefl (&uefebeit , ©ettth)» tt'rffc'etänbert 
bfotben.i' mittun*) «•?: ,i iipH.n >.<»rii nithfilui;ruil/t 

©ei jebem ber naajfotgenben ÜÄittel ift bie SWenge angegeben, 
in roeta^et 1 et an^ufch offen, unb bie Ärt be« ®efäf?e»J "M** wel^m e^ 

oufjÄbemahren ' ' .i «»'m|» w .•hichi>.i MhiffifiuS 
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A. |>i<? ttnßebtttßt nötigen, unentte$xt\$en1$eftaub- 

Wlaun, gejmltoert (Alumen crudum pulverisatum), 60 ©ramm, 
in ©ajadjtel. 

$Utf)CCUmr)Cl, gefd?mtteii (Radix Althaeae concis.), 60 ©ramm, 
in 2>üte. 

^ittcrfalj (Magnesia Sulfurica), 60 ©ramm, in ©la« ober 

Slcitnaffcr (Aqua Saturnina), 100 ©ramm. 
$rcd)ttJUr$ClttKilt (Vinum Ipecacuanhae), 15—30 ©ramm. Sc- 

rehwti0«»etfe beffetben: l £ v eil SBrcc^timrjct mit io Zweiten 9tot(>; 
mein 10 £age bigerirt, ausgepreßt uub filtrirt. 

(£t|tuatoetn (Vinum Chinae), 60 ©ramm. 

^0^}JCUfoWcnfaurc^l!)Jatron(NatrumBicarbonicum),90©ramm, 
in n>eityalfigem ©lafc. 

(?tnfad)C D^iumttnctur (Tinctura Opii Simplex), 15 ©ramm. 

(HufadjC ©OlDC (Unguentum Simplex), 30 ©ramm, in 93üd>fe; 
ober anftatt beffeu: 2ßari)$falbC (Ceratum Simplex), 30 ©ramm in 
Süajfe. 

Grtfenttnctur (Tinctura Ferri Pomata), 30 ©ramm. 

ganlbaumrtltbe, gef^nttten (CortexRhamniFrangulae concis.), 
<W) ©ramm, in 2>üte. 

(Scbrauntc Waoncfta (Magnesia usta), 15 ©ramm, in n>eit* 
v alftgcm ©lafe. 3ß \t\)i nMcytig ati ©egenmittel bei Slrfenif; 
unb d> tu e f e l f ä u r e e r g i f t n u g. 

(Serbftoff (Tanninum Purum), 20 ©ramm, in ^aWfrfjadjtel ober 
©laß. 

tcftpflaftcr, flcftridKtt, loo Ciuabrat^ott, in 2Bac^a}>ier. 
OfmnmfjdjC Srn^fen (Liquor Anodynus Hofmanni), 20—30 
©ramm. 

ftamittCllblnmcn, getDÖ&tt1td)e (Flores Chamomillae vulgaris), 

30 ©ramm, in 2>üte. 

ftinbcrjmlbcr (Pulvis Magnesiae cum Rheo), 15 ©ramm, tu ©laß. 

ftlltofcrMtriol (Cuprum Sulfuricum Purum). 3n abgeheilten 
Zubern, toon benen jebeS aus 0,12 ©ramm $uJ)fett>itrtol mit 
0,48 ©ramm atfilefouefer fcerrteben befkfjt. 12 fofaje s .|>ufoer ftnb 
in einer ©d>aa)tel toorrätln'g }U v atten. 3ft n>iä?tig als ©egenmittel 

bei $ yoep&ortoergiftung. 

Stnbcnbliitbctt (Flores Tiliae), 30 ©ramm, in £üte; ober anftatt 

berfelben: gltcbcrbliit&cn (Flores Sambuci), 30 ©ramm, in 2>üte. 

^tneette, eine; nötyig jum ^erbinben. 

©almtafgcift (Liquor Amuionii Caustici), 20 ©ramm. 

Scttftytritnä (Spiritus Sinapeos), 30 ©ramm; ober anftatt 
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beffen: Scnftttcf)! (Farina Seminnm Sinapis), 60 ©ramm, in n?eit- 
(jalfigem ©lafe. 

@<)amfd)fliC9Cncoflobtum (CollodiumCantharidale), 10 (Stamm, 
unb ein <ßinfel bajn, ber aber ju9Hä)t$5lnberem benufct »erben 
barf; obet a'nftatt bc« ©^aniföfüegeiicoüobium : Spamfd)fÜCQen= 
flflafter, gcmöljnltdjcä, 15 ©ramm, ungeftria?en in üöa^apict. 
Daffelbe muß aflj<tytli(& erneuert »erben. 

Sßcinftcinfä'ure (Acidnra Tartaricum), 60 ©ramm, in weit* 
(affigem ©lafe. 

B. ITi^t tmBebtttgt nötige, aiex in iebew %aUe 
mtftftdje ISeflanbtljeife hex S>auoapoük de. 

^ntäfalmtafgetft (Liquor Ammonii Anisatus), 20 ©ramm. 

Sirmcatinetur 30— 50 ©ramm. 

Wromatifdjcr (Sfftfl (Acetum Aromaticum), 60 ©ramm. 

üöalörtaHlutctnr (Tinctura Valerfanae Simplex), 20 ©ramm ; 
ober anftatt beffen: ©aluriattttmrjcl, 60 ©ramm, in©(a$ ober^ü^fe. 

^letcfftß (Acetum Plumbi), 30 ©ramm. 

^oray (Natrum Boracicum), 15 ©ramm, tu @d)adjtel. 

^rufttftee (Species Pectorales), 30 ©ramm, in 2)üte. 

Soncentrtttt (yffifljaurc (Acidum aceticum concentratura), 15 
©ramm; ober anftatt berfelben: ©atyeteriäurc (Acidum nitricum 
depnratum), 15 ©ramm, in ©laß mit © laäftttpfel. 

StOWtlttS 2iad)t)lon$flafter (Emplastrum Diachylon compo- 
situm), 30 ©ramm, ungeftridjen in SBacfyspapier. 

Sronotttfdjcä ^flflftcr, gepriesen, 2 Ouabratjoll. 

Gidjcnrinbe (Cortex Quercus) gef cr)mtten, 60 ©ramm. 

(vinfari)C C^öina tiuetur (Tinctura Chinae Simplex), 30 ©ramm. 

Gtjenliquot (Liquor Ferri Sesquichlorati), 10 ©ramm, in ©la« 
mit ®latf&p\tt. 2Birb meift nur äußerlich angeroenbet unb ift 
md)t mit (Sifenttnctur ju toerroedjfeht. 

6naltf<f>c3 ^flafter, 8 OuabratgoH. 

(Sfftflätlier (Naphta Aceti), 20 ©ramm. 

(Sl^cetinfalbC (Unguentum Glycerini), 30 ©ramm, in 53üa)fe. 

©uttajjcrdjawier, ein SBogen. 

^ÖÜcnftCtnftift (Argentum Nitricum Fusum), 1 — 5 ©ramm in 
©las ober fcötjerner SBüc^fe. 

Äalfttiaffcr (Aqua Calcis), 60—100 ©ramm. 

Stampfer, geknittert (Camphora Pulverisata), 15 ©ramm, in 
tteittyalftgem ©lafe, gut tterfortt, am beften mit Ofaefttyfet. 

kämpf crfjrirituä (Spiritus camphoratus), 60 ©ramm. 

Äofjlenfaure Ü)?apeflO (Magnesia Carbonica), 15 ©ramm, in 
toeit^alftgem ©lafe. 

Ifteofottöaffer (Aqua Kreosoti), 60 ©ramm. 
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IfreUftbeerenftyrup (Syrupus Spinae Cervinae), 30 ©ramm. 

ftümmclfaamen (Semina Canri), 30 ©ramm, in Düte. 

Setnmeti (Farina Setninum Lini), 60 ©ramm, in ®la« ober 
93üa)fe; ober anftatt beffen: £afergrii$e, 60 ©ramm, in Düte. 

9Jtotierj>flafter, umfieS (Emplastrum Matris album), 30 ©ramm, 
ungefiridjen in 2öaa?6pa£ier. 

$ed>öflafter, fdjarftä (Emplastrum Picis irritans), 50 ©ramm, ' 
ungefiriä)en in SBadjspapter. 

^fcfftrmtnjC (Folia Menthae Piperitae), 30 ©ramm, in Düte. 

^feffcrmtnjöl (Oleum Menthae Piperitae), 5 ©ramm; ober 
anflatt beffen: ftümmelöl (Oleom Carvi), 10 ©ramm. 

SRbabarber (Radix Rhei) gepudert ober in @tücfen, 15 ©ramm, 
in ©la«. 

WbabarDcrttnciur, timmge (Tinctura Rhei vinosa), 30 ©ramm. 

OitriimSÖl (Oleum Ricini), 60 ©ramm. 

SdjroflffdjncMer, einer unb 12 @äjrityffÖ>fe. 

SdjrocfelfaurcS (£l)tnitt (Chininum Sulfuricum), in 12 ^ultoer 
abgeheilt, toon benen jebc« au« 0,12 ©ramm fcfcroefelfaurem (£^inin 
unb etwa« ,3ucfer befreit; 12 foldje <ßult>er in einer @#adjte(. 

©eifettpflafter (Emplastrum Saponatum), 30 ©ramm, uuge- 
flria^en in ^adjSpapier. 

2^amfd)flicneu^flaucr r Immettnä^renbel (Emplastrum Cantha- 
ridum Perpetuum) 15 ©ramm, ungeftric§eu in SÖadjSpapier. 

UcbermanganfanrcS fta!t(Kali Hypermanganieum), io©ramm, 
in ©la«. 

SSiener Wefcftift, einer ; 2—5 ©ramm in feft augeforFtem ©lafe. 
Die 3 u f ammcn f c fe un g beffelben ©. unter: 2Biener 9 e 6 fr ift. 
^tnffalbe (Unguentum Zinci), 15—30 ©ramm, in 93üc$fe. 

Die genaue ©ebraucfysainüetfung ber unter A. unb B. ab- 
geführten Littel ftubet man, menn biefelbe uia)t bei ber betreffenben 
Äranffjeit felbfr angegeben ift, unter bem Warnen be« betreffenben 
Littel«. 3ft J. 33. bei irgenb toeldjet Ärantyett unter Verhalten 
angegeben : 2ftan nefyme föbabarber, unb ift babei nid)t bemerft, mie 
i>iei, fo fd)Iage man bann unter „ftlpabarber" nad). 

3u 53ejug auf bie Bereitung ber £t>ee« ift *u bewerfen, 
baß biefelben nicht gefod)t Kerben bürfen; man brü&e ben Dfcee 
mit foa^enbem Söaffer, laffe benfelben 15 bi« 20 ÜWtnuten in einem 
gut jugebeeften ©efäße gießen unb gieße bann burd;. 

Da« Hbtrftufeln bon Dropfeu muß ftet« genau %v 
fa)efyen; biefe« Slbträufetn gelingt am genaufieu, n>enn man ben 
Äorf be« gläfcijdjen« in bie Uufe, bie g(afd)e felbft in bie rechte 
$anb nimmt unb nun bie Dropfen 3iinä$fi auf ben Äorf träufelt, 
t)on welchem fie einjeln langfam in ben untevgefe(jten ober t>on einer 
anbern *ßerfon gehaltenen tfafeelöffet farabfaüen. 
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^adjen. S. Schwefe l quellen. 
s 2lbfübrmittel* S. Serftopfung. 

SlbHatfdrmtg, ift ein febr jroecfmäfetöe^ Wittel, bal lieber, 
b. b. bie übermäßige §i£e bei Mörperl gu üerminbern. $iefelbe 
wirb folgenbermaafcen aulgefübrt: SDlan ftellt ben entfleibeten ftran- 
fen auf einen Seppid), unb umgtebt, roäbrenb er bie 2Jrme t^od) 
über ben töopf bölt, ben Körper beffelben mit einem in faltel 
SBaffer getaucbten, nocb triefenben Seintucbe (Öettud)). 9Jun 
iäjjt ber Äranfe bie Sirme nteber, bie man mit bem SReft bei Sein* 
tucbel bebecft. Unmittelbar hierauf betaftet unb beflatfd)t man 
mit beiben §änben, oben am Müden bei Fronten anfangenb, bie 
rfiit bem triefenben Seintudje bebedte §aut bei ganzen Hörperl, 
^ft bal gieber ftarf, b. b- bie §aut febr t>eife unb roirb bal naffe 
^ucb roäbrenb ber 2(bflatjd)ung rafch roieber roarm, fo taud)t man 
baffelbe nocb einmal inl falte 2Baffer unb roieberbolt bie ganje 
^Jrocebur nod) ein ober mebrere 9ilale, bil bie £aut orbentlid) 
ßbaefüblt ift. SBurbe bie §aut bagegen m ftarf abgefüllt f fo 
baß fte ftd) gar nid)t roieber erwärmen roill, bann reibt man bie= 
leibe tücbtig mit einem trodenen wollenen Üudje ab. SBBirb bie 
§aut aud) nadjbem ber firanfe inl Sett gebradjt ift, nid)t balb 
roieber marm, fo büüt man ibn in roarme geberbetten ein; 
nötbigenfaül umgiebt man ben Körper nod) mit SBärmftafcben. 
$ft ber Äranfe febr matt, fo bafe er beim &bflatfcben ntdjt allein 
Iteben fann, fo mu6 eine jroeite Sßerfon benfelben im Steden 
galten, am beften, inbem biefelbe cor bem Giranten ftebenb ibn 
unter bie 2ld)feln greift unb fo unterftü§t. 3ft ber ftranfe fo jcbroad), 
bafc eine (Entfernung beffelben aul bem 93ette nid)t gut aulfübrbar 
ober ßefäbrlicb erfdjeint, fo mufe man ein anberel Serfabren roäblen, 
ben Körper abpfüblen. (6. lieber unb Ginfcblagung.) 

Abmagerung. 6. 2lb3ebrung unb SDlagerfeit. 

Abnabeln. 2)al 2lbnabeln, b. b- bal llntevbtnben unb 

4JoM ( Witt. «fjr. 1 



Digitized 



Abnabeln. 



2 



Abreibung. 



d^neiben ber SRabeljd&nur bei neugeborenen tfinbern, gehört gu ben 



efyer ba ift, als bie ßebamme, ift eS gut, roenn jebe grau mit 
bie|er einfachen §Berrid)tung vertraut ift. Siefelbe befreit in %ob 
genbem: -ftadjbem baS Äinb gur SBelt gefommen ift, nimmt man 
bie -ftabelfdjmtr groifdjen groei Jinger unb märtet bis baS Klopfen 
in berfelben, äf)nlid& bem $ulfe an ber £anb, aufgehört fyat ober 
fd&roäd&er roirb, roaS naa) Serlauf einiger Minuten gefd&ieljt. 9hin 
binbet man bie Siabelfdjnur ungefähr brei Ringer breit Don ber 
Stelle entfernt, roo fic am Serbe beS ÄinbeS angeroad&fen ift, mit 
einem leinenen 93anbe feft gu, einen orbentlidjen Änoten fnüpfenb, 
aber nidfjt fo feft, bafj baS Sanb burd) bie Stabelfcfjnur burdj= 
fa^neiben fann. @in bis groei *>on biefem knoten entfernt, 
aber nad) ber 2Jlutter gu, binbet man ein groeiteS Sanb um bie 
9tobelfd)nur , ebenfalls einen ßnoten fdjlingenb unb feft fnüpfenb. 
3roifd)en biefen beiben Änoten fd&neibet man nun bie ÜRabelfdmur 
mit einer Speere burd). ftommt bann bie ßebamme, io laffe 
man biefelbe nacf)fef)en, ob 2UleS richtig gemacht ift. 

Abreibung, falte. S5ie falte Abreibung beS ÄörperS wirb 
angeroenbet, um bie öifce ber &aut bei leichteren giebergraben gu 
minbern, ferner gur ^oljärtung beS ÄörperS gegen ben ßinflufe 
ber SBitterung, unb brittenS t)äufig von ©efunben, um ben Hörper 
gu erfrifct)en. 3)ie falte Abreibung roirb folgenbermafeen auS= 
geführt : (Ein Seintua) (33ettua)) roirb in falteS Gaffer getauft unb 
tüd)tiö auSgerungen, fo bafe fein Jropfen me^r t>on bemfelben 
fyerabträufelt. $Run roirb biefee Sud) breit auSeinanbergefdjlagen 
unb bem Äranfen oon hinten umgegeben, fo bafe Oer gange 
Körper mit s 2luSnaf)me beS ÄopfeS bamit umfüllt ift. ©leidjgeitig 
mit bem Umgeben beS £ud)eS beginnt bie auSfülpnbe s $erf6n mit 
flaa) auf baS Zufy gelegten ^änben ben gangen Körper beS Äranfen 
abzureiben, wobei ber Kranfe meift auS eigenem eintriebe mithilft. 
2Bvrb bie §aut fyierburdfo nid)t genügenb abgefüllt unb baS faum 
umgefcfylagene Sud) gleich roieber fyeife, jo roirb baS Sud) normale 
ins falte SBaffer getauft unb bte gange $rocebur no<$ einmal 
roieberfyolt. $Rad) ber Abreibung begiebt fta) ber Äranfe roieber 
ins SSett ; ift er fefjr matt, fo bafe er roäfjrenb ber Abreibung 
nidbt allein aufregt fielen fann, fo mufe er üon einer britten 
^erfon oon oorn unter ben 2la)ieln unterftüfct roerben. SBurbe 
umgefefjrt bie öaut gu ftarf abgefüllt (roaS leichter bei ©efunben 
als gieberfranfen uorfommt), jo bafe ber Setreffenbe nad) ber 
Abreibung friert, bann reibe man bie §aut noa) mit einem troefnen 
rooüenen Sudje ab. ©efunbe brausen fxdb nad) ber Abreibung 
natürlia) nia)t ins 93ett gu begeben, Jonbern machen fiel) am beften 
etroaS SBeroegung im 3^^r, ober in ber warmen QabreSgcit im 
freien. 
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%bttt%. 3 2lfterentjuntung. 

&&$ce&. S. Sdjmär. 

Vlbfterbcn ber $imbe unb JyüfK. -Diefce borfm qualuoüe ©e* 
fürjl ift juroeilen nod) mit einer außer orbentltd)en 2lngft unb Um 
rufje üerbunben , welche fict> ju einer wahren J obeäangft fteigern 
fann. tiefer 3uftanb fommt 3uroeilen bei unterleibsfranfcn unb 
nerrjenleibenben grauen oor. 

SB er Balten. SDtan reibe ipänbe unb güße be$ Äranfen mit 
wollenen Jüdjern, tauche bie £änbe in f)eiße3 SBaffer unb jefce 
bie Jüße in ein u>arme$ gußbab. 3ft bi*£ nod) ntd^t au£reia)enb, 
fo lege man Senfteige ober ein Stütf mit SenfjpirituS getränfteS 
Söfcbpapier ober Stücf Seinen in bie Magengrube unb auf bie 
SÖaben. üJiötfyigenfallä gebe man nod) ein ü e r f et) ä r f t e ^ ttlrjftier. 
(S. .Hlrjftier.) 

v JUnDcict?cn. S. $>urd)fall. 

Helming. 3>ie)elbe befielt in einer fortfdjreitenben %b- 
mageruna., oerbunben mit bem ©ejürjl oon Mattigfeit unb Sdjlaff* 
r)ett. Sie tritt entroeber in golge fd)äblid)er ßimoirfungen auf, 
roie j. 33. in golge fd)led)ter Grnäfjrung, Sorgen ober allgemeiner 
Jfranfbeiten, roie Blutarmut ; am fyäufigften tritt fte als Segleiterin 
oon Äranf Reiten einzelner Organe, j. 93. be3 MagenS, ber 
fiungen auf. (Sgl. 2ungenfd)roinbfucl)t.) 

$ er galten. Man genieße eine fräftige, fettreiche Jloft 
(ftleifd), Gier, Mild), ©utter, Sier) unb madje fid& regelmäßig 
^Bewegung in frtfdjer fiuft. Nebenbei ift ber ©ebraud) be3 (Elinas 
roeinS (aud) Gf)inatinctur) ober ber Giientinctur jefyr jroedmäßig. 

SläfclfcfctDciftc, iibclricdjcnbc* Man majore frül) unb SlbenbS 
bie 2ld)jell)öi)len mit lauem ffiaffer, bem man, um ben üblen ©e* 
rud) ju entfernen, jebeämal etroaä aromatiidjen ßffig ober Dampfer* 
fpiritu* (1 bie 2 Gßlöffel auf eine Manne SBaffer) jufe^t. 3)ie 
lefcteren beiben Mittel besiegt man aus ber 2lpotf)de ober einem 
3)roguengefd)äfte. 

53ei mannen Menfcrjen ift ber 2ld)feljd)rüei| burd) einen garb* 
ftoff gefärbt, 5. 93. blau ober rotf), roa£ aber leinen befonberen 
5lad)t\)di l)at. 

Wbclbrib&jneUc, S. Soolbäber. 

v ilbcrbcin. S. 93lutaber!noten. 

Slepptcn, S. tflimatijdje Kurorte für ben Sßinter. 

^le$ammonia!Uquor. S. Salmiaf geift. 

Slfiemttjimbmtg. 2)iefelbe befteljt in einer Gntjünbung ein* 
aelner Sd)leimf)autfalten unb äußert fid) burd) Sd^merjen beim 
Stutjl unb beim ©eljen. Sd>on bie fortmä^renbe SReibung ber 
Umgebung beä 2ifterö beim ©efjen fann bei fettleibigen ^erfonen 
eine leiste Gntjünbung biefer Steile eräugen. Man r>erroed)fle 
aber hiermit nic|t bie Sd)mer$en am Alfter, meiere burd) §aemor- 

1* 
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flftcrerroeiterung. 4 ftficrvcrfaU. 

rhoibalfnoten entfielen. (Vergl. hierüber ben Artifel: ftaemor; 
rboiben. 

3Ser galten. 3Jkn oermetbe baSöehen unb nel)me täglich 
einige 2Jkle ein falteS Stfcbab Don 1 bis 3 3JUnuten Sauer, 
(grauen unb SMäbdjen bürfen falte Si&bäber nur außerhalb ber 
Segel nehmen.) Mann man baS ©efjen nicht ganj üermeiben, fo 
lege man jwtjchen bie #tnterbarfeu ein mit Schweinefett ober ein: 
fachet Salbe ober ©li)cerinialbe beftridjneS leinenes 2äppd)en. 

Aftcrertoeitcrmtg. Xiefelbe bat gewöhnlich feinen weiteren 
9?ad)tl>eü, als bafe baS Vebürfnifi $um Stuhl gleich befriebigt 
werben mujj. ßntfte^t in fyolge ber @rmeiterung ein Vorfall 
beS AfterS, fo ift ebirurgifche §ülfe nöthig. 93ei älteren unb 
fchwad)en $erfonen, bie wenig Mraft jum treffen haben, fornmt 
es jumeilen t)or, bafj harte Mothmaffen nicht entleert werben, im 
s JJkftbarme 5urücf bleiben unb benfelben baburch erweitern. 
Soldje Mothmaffen muffen bann burch Mlgftiere (am beften inbem 
man mit einem GfMpfopompe gröfcere Wengen SBaffer ein= 
pumpt) entfernt werben. 

Aftemrcngenmg. Siefelbe ift gewöhnlich golge uon ©e; 
fdjwüren unb Sdjrunben (SHiffen) am Alfter unb (rotiert ftd) 
burd) Sdjmerjen beim Stuhl, bie juweilen äufeerft () eftig fmb, 
Dorpalicb wenn ber Stuhl feft ift. 

Verhalten. 3unäd)ft mufe man burch milbe Abführmittel 
(gebrannte ÜDlagnefta, föictnuSöl) für leiste Ceffnung forgen, 
bamit bie Scbrunben nid)t burch feften Stuhl geregt werben, in 
golge beffen bie heftigen Schmerlen eintreten. 3«r grünblid^en 
§ eilung ber Sdjrunben unb ©efdjwüre ift eine genaue ärmliche 
Unterfuchung unb fpecieüe Vehanblung unbebingt erforberlid). 

Aftcrtoorfalh 3ft eine Anidjwellung unb Verlängerung ber 
Sd)leimbautfalten am After, welche entweber leicht herausfallen 
ober immer heraushängen. 

33er halten. Wlan Jorge flunädhft burch milbe Abführmittel 
(gebrannte SBlagnefta, MicinuSöl, bei Minbern burd) Mreujbeeren-- 
fprup) für leisten Stuhl, weil baburch baS ^reffen i)er= 
mieben wirb, burch welches ber Vorfall fich uergröfeert ober über* 
baupt erft heruorgebrängt wirb. Sritt ber Vorfall nur 3uweilen 
heraus, wie eS bei Minbern häufig ber gall ift, fo mad)e man 
2— 3mal tätlich mit einer fleinen jinnemen ober bleuten (nid>t 
aläfernen) bprifce @infpri|ungen einer Abfochung uon Gichenrinbe 
(4 661. auf «/• Öuart ffiaffer) ober einer Söiung oonJannin (®erb= 
ftoff) (ein Äafel. auf eine Manne Sßaffer). 2)iefe Söfung ober Ab; 
foebung wirb am beften falt eingefprifet. Um m »erhinbern, baft 
baS Mtnb beim @tnfpri&en prejst, halte man oeffen Seine gegen 
ben 2eib angezogen. Sritt ber Vorfall b^auS, fo nehme bev 
Mranfe eine ruhige Sücfenlage ein, woburd) ber Vorfall häufig 



Digitized by Google 



Sljaccto. 



5 fllcobcbcratftun^. 



öon jelbft jurürfgeht. Sehr jiDedmäfeig ftnb auch falte Si|* 
bäber (Sötäbchen unb grauen nicht roährenb ber $eriobe) t>on 
funer 2>auer, 1 btö 3 ÜMinuten lang, 2 bis 3mal täglich, gerner 
iuche man burd) eine $u)echnäfrige 93 i nbe (welche gtnifc^en ben 
Seinen meggehenb an einem ©ürtel um ben £eib Dorn unb hinten 
befefttat nrirb) ben Vorfall surüdjuhalten. 

Hjatcia. S. Älimatifche Äurortc für ben SBinter. 

Warnt, rofter (Alumen crudumV ift fchmefelfaure Jt)onerbe mit 
jchroefelfaurem Äalt; in farblojen 6tücfen, von füfeem, jufammen* 
jiehenbem ©efdnnarf, in SBafier löslich . 3n ber £>auSapothefe roirb 
ber 2Ilaun am beften gepuloert oorräthig gehalten. Serfelbe 
wirb fe^r häufig in Söfung a(S s Diunbroajfer, ©urgelmaffer unb 
ju ßinfprifcungen benufct. ©eroöhnltch nimmt man jur Söfung 
einen big jmei $afel. 2llaun auf ein fyalbtö Quart SBaffer, 
unb fann , roenn eS nöthig ift , bis ju einem Gjjlörfel un b mehr 
fteigen. 

ftlcobolöcrgtftmtö, 1) plöfc liehe. 2lm häufigften fommt bie 
plöfcliche 21 Icohotoergtftung in golge von Sranntroein genuB t>or ; 
eS enthält nämlich ber 93ranntroetn unb Siqueur 20 bis 40 ^Jrocent 
älfo&ol; SRum unb ärat 50 bis 60 ^rocent, roährenb SBcin nur 
3 bis 15 unb Sier nur 1 bis 8 ^rocent SUcohol enthält. 

(Erfdjeinungen. 3)ie Jolge beS ©enuffeS mäßiger 
Stengen von geiftigen ©etränfen ftno bie befannten Grfdhemungen 
beS SRaufcheS: ©efühl ber Äraft, erstes Selbftberoufctfein, 
^eiterfett, größere Sebhaftigfeit in ber 6prac&e unb ©eroegungen, 
welche fid) bis ju einer s 2lrt von So ben fteigern fann. SlUmälig 
geht biefer aufgeregte 3uftanb in 2ähmungSerfd)etnungen über: 
ber ©ang wirb fchmanfenb, bie Spraye lallenb, eS fommt Sdjlaf* 
jud)t. 2>er f)öd)fte ©rab ber Vergiftung, herbeigeführt burch ©enufj 
grofeer Mengen geiftiaer ©etränfe, äufeert fich in folgenben @r= 
icheinungen: SRöthung oeS ©eftchteS, ©enmfetloftgfett, langfamen 
jchnarchenben s Mjem unb fd^lie^lic^ allgemeiner fia^mung. @S fommt 
nicht feiten oor, bajj 2Jtenfd)en auf ber Strafte gefunben werben, 
welche faum mehr athmen, falt unb fdjeinbar tobt ftnb, unb nur 
burd) rajdje s 21nroenbung ber nötigen SDtittel toieber }um Seben 
jurüdgebracht werben fönnen. -Rur ber SJranntwemaeruch 
aus bem ÜJlunbe oerrätb bie Urfache btefrS gefährlichen 3twanbeS. 
— 3ur Vergiftung von & in bem genügen fleinere SWengen Srannt* 
wein; fleinere Ätnfcer fterben fchon nach ©cnufe von 80 ©ramm, 
gröfeere $tnber nach ©enufe oon 100 bis 120 ©ramm 33ranntmein. 

Verhalten: Sredh mittel roenbe man nurinbemSalle 
an, wenn ber SBranntroein erft fur§ oor her genoffen mürbe; 
unb \xoax gebe man bann (Srmachfenen alle 10 SWtnuten einen 
(Sfelöffel, Sinbern einen Äafeelöffel von bem SBrechnJurjelroein, 
b i S reid^lidieS Erbrechen erfolgt. §iernadh, fomie in allen fällen, 
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wo ber Sranntroein fchon längere 3cit üorher genoffen roar, 
alfo feine 3Cu3fid)t mehr ift , benfelben burch 5Jred)enlaffen aus 
bem Otogen ju entfernen, oerfahre man folgenbermaaßen: 2)tan 
gebe junäd)ft ein manneS Äluftier (gur Hälfte Seifenroaffer , §ur 
ipälfte ßfftfl); hierauf lege man Senfteige auf bie Söaben unb 
bie ÜJlagengegenb ober bebeefe biefe 2tjeile mit Stücfen Seinen 
ober Söuhpapier, meiere mit SenffpirituS getränft finb, unb laife 
biefelben bei Äinbern bis 15, bei ©rroachSenen bis 30 DKinuten 
liegen. Serner lege man ben Äopf hoeb unb mache über Stirn 
unb Äopf anhaltenb eist alte Ueberfdjläge. 3ft berÄörper fühl, 
fo hülle man benjelben roarm ein unb umgebe ihn mit 2Bärm= 
flauen ober SBdrmft einen. Manu ber Äranfe fdjluden, fo flöße 
man ihm roarmen ftarfen fdpoanen Äafäe ein; ift er fetjr matt, 
fo gebe man ^ofmann'fd&e Sropfen. 2)roht ber 2ltf)em ju er= 
löfdjen ober finbet man ben Seraujdjten bereits fcheintobt unb 
ohne SUfjem, fo brücte man ungefäumt mit beiben flach aufgelegten 
§änben ben 2eib längere 3*ü (menigftenS 10 bis 30 Minuten 
fang) gleichmäßig auf unb nieber, um auf biefe 3Beije baS 2lthmen 
roieber in ©ang ju bringen. 

2) allmälige 5Ucohotoergiftung. Sterben längere 3^1 hin : 
burd) regelmäßig alle Sage anfehnliche SKengen geiftiger ©e= 
tränte genoffen, fo fteüen fich ganj allmältg folgenbe 93efajroerben 
ein: ^Ippetttloftgfeit r ^(ufftofeen unb roäffrigeS ßrbrechen (üor= 
jüglich Borgens nach bem Slufftehen); 3itter n (üorjüglid) ber 

tänbe), Unruhe, Saftige Seroegungen, anbaltenbe Schlafloftgfeit, 
ehen oon fleinen Spieren, in höheren ©raben auch 2iuSbrüd)e 
von Jobjudjt (üergl. Säuferroahnftnn). Sei Siertrinfern jeigt 
fich bie nachteilige SBirfung juroeilen nur in Slufgebunfenhett unb 
gettleibigfeit. 

Gegenmittel. SBenn man 3^ an ^^ m bae Jrinfen ab- 
$eroöhnen will, fo barf bie$ nur ganj allmälig ge)cbehen, j. 9). 
mbem man ihn beftimmt, immer nhmächere Sorten geiftiger 
©etränfe faulefct nur einfaches 93ier) ju genießen, benen er 
fchließlich feinen ©efehmaef mehr abgewinnt unb benfelben Söaffer 
t>orjiebt. £ilft alles 3ureben JtichtS, fo fuche man feinen 3wecf 
baburd) §u erretten, baß man alle Speijen, meiere man bem 
Srinfer t>orfe$t, ohne beffen äBiffen mit 35ranntmein jubereitet, 
um ihm auf biefe 2Beife (Sfel unb äöibemnllen gegen fein SiebüngS* 
aetränt einzuflößen. 95ei großer Unruhe unb Schlaflofigfeit 
(j. 93. bei folgen Srinfern, meldte fchon Ausbrüche üon jobjucht 
gehabt haben) gebe man SlbenbS ober roenn nöthig auch <*m 3^0*) 
10 tropfen t)on ber Dpiumtinctur. 

WleranberSbab. S. ßiefernabelbäber unb &altroafferheil= 
anftalten. 

Algier» S. Älimatifche Kurorte für ben SBtnter. 
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SUfalifäc s Mncralroaffcr* Unter alcalifc^en Quellen oerfte&t 
man btejenigen, welche befonberS reich an foblenfauuem 
Patron unb äoblenfäure ftnb. 2>iefelben werben t)aupt= 
faßlich gebraust bei ben @nt$ünbunaen ber Schleimhäute (ben 
Sogenannten Gatarrben) unb jroar befonberä bei 3Ba$encatarrh, 
£ungencatarth, Äehlf opfScatarrl) (lang bauernber^eif erfett), 93lajen- 
catarrh (auch bei §arngrie£), unb bei grauenfranfhetten. 

Die befuchteften alcalifchen Quellen ftnb : 

@m§ im 3theingau, 290 g. über bem Stfleere3fpiegel , eifern 
bafmftation ber Saljnbahn; milbeS filima. ©arme Quellen, äBärme 
berjelben jwiföen 28 unb 37° SR. 

©letdjenberg in Steiermark 930 g. über bem »leeret 
fpiegel, nädrfte @ifenbal)nftationen : ©rag ober Spielfelb; milbe* 
Klima. 

Neuenahr, im ^rt^ale, nächfte ©jenbahnftattonen : Sinzig 
unb Zernagen; milbe3 Ältma. SBarme Quellen, jroifchen 27 
unb 34° SR. 

Sahbrunn in Schlefien, 1220 g. über bem 9fteere3fptegel, 
nächfte @ijenbahnftatton : gretburg. 

SUloJjatbtc. ÜJHt biefem tarnen bezeichnete man früher bie 
gewöhnliche mebicinijche Schule, im ©egenfafc §u ber bamals 
auftaudjenben §omoeopathte, meiere ledere ben ©runbfafc auf- 
ftellte: bie Äranf Reiten werben am beften geheilt burd) Slrjeneien, 
welche in einem gefunben Äörper möglichft ähnliche ßrfchetnungen 
!)en>orrufen, wie bie betreffenbe ftranfheit jeigt. ©egenmärtig giebt 
e$ nur eine roiffenf djaftliche mebicinifd&e Schule, roelche 
baran arbeitet, ben menfchlidjen Äörper in feinem gefunben wie 
franfen 3uftanbe bis in feine fleinften Steile genau ju ftubiren, 
nac^ *>en @rf Meinungen, roeldje biefeä Stubium lehrt, ben 
einzelnen ÄranfheitSfaÜ richtig gu erfennen (ju biagnofticiren), 
unb bann ba£jenige Heilmittel amoenbet, roelcheä nach ben bis 
jefct gemalten Erfahrungen (gleichüiel oon wem biefelben 
gemacht mürben) als ba£ befte anerfannt ift. 

8U|ibrttfftn« 5>a§ fogenannte älpbrütfen ift ein ängftlicheS 
quatoolleS Sräumen; j. 53. fühlt man im Sraume eine febroere 
Saft auf bem Mörper liegen ober man befommt feinen Sltyem 
mehr unb glaubt ju erftiefen ober man l)at anbere ähnliche 
beängftigenbe ßmpfinbungen. 2>iefer 3uftanb fann burch Oer* 
föiebene Urfachen herbeigeführt fein, g. iö. burd) lieber* 
labung be£ SMagenä fpät 2lbenb3, ober burch 2luftreibung be3 
£eibe$ in golge von perfekten ©lähungen, rooburch bie s 2lu§* 
behnung ber Öungen, alfo ba$ s 2lthmen erfchroert roirb ; ober burch 
Slnbrang be8 33lute3 nach bem Äopfe (j. 35. bei tiefer Sage 
beffelben). 

Um folche ängftliche Sräume ju oermeiben, mache man fuh 
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jeben 2ag regelmäßig Bewegung im freien, effe nicht ju fpät 
unb nict)t 311 oiel am s 2lbenb unb forge jeben Jag für leiste 
Oeff nung. 

SUtdecttmrjcl, Gibifcbwunel (Radix Althaeae); weißltd), oon 
füfelid^em ©efcbmade. 3>ie Slbfocrjung baoon wirb fe^r häufig bei 
^alSentjünbungen (Gatarrb, ßntjünbung ber s Utonbeln) lauwarm, 
al3 ©urgelwaffer angewenbet. 2Ran focbe biefelbe nur furje 
3eit (10—15 ällinuten), weil ibr Schleim bei längerem $od)en 
frafcenb wirD. 2Jtan nimmt jur 2lbfod)ung 2—4 (Eßlöffel von ber 
SBunel auf ein fjalbeä Ouart Sßaffer. 

Wmme* ßann bie Mutter nicrjt felbft ftillen, fo ift bie 81* 
nä^rung be3 ßinbeS burct) eine 2lmme ftet* bem Slufjiefjen be3 
ÄinbeS burd) Äufjmild), b. I). ber fünftlidjen (Ernährung t)or§u* 
gießen. 5tur ift e§ oft fdjwer, eine gute 2lmme $u befommen unb 
oeßtjalb bei ber SBabl berfelben große Sorficbt nötbig. Um in 
biefer §inftd)t feinen SKißgriff ju begeben, ift e£ unbebingt nötbio, 
baß bie 2(mme oon einem ätrjt oorber genau unterfud)t wirb, etje 
man biefelbe- wäfylt. 2)a aber bie 2lmme , um ba§ £eben bei 
Äinbe£ ju retten, oft rafd) unb oon ben 2lngebörigen felbft ge; 
fudrjt werben muß, fo ift e£ nötfjig, baß bie ßigenfcbaften einer 
guten 2(mme allgemein befannt finb. ßine gute 2lmme muß 

1) 3Möglid)ft nar)e ber 3eit niebergefommen fein wie bie 
SKutter beS ÄinbeS. 

2) Sie muß fräftig unb gefunb fein. %n legerer aSejiefjung 
ift befonberä ju berücfftdjtigen, ob fie Anlage jur Sd)winbfud)t 
fjat, ober ob fte f npbilitif er) ift. äBegen be3 lederen s $unfte§ 
ift bie Untermietung il;rer ©efd)led)3tbeile uon Seiten be3 3(rjtee 
unbebingt nöttjig. 

3) 3b*e Srüfte muffen soll, weid) (or)ne Sßerbartungen), bie 
Sruftwarjen gut au^gebilbet, oorftetjent* unb feine Sct)runben 
(wunbe Stellen) baran fein. Sei fanftem 3ufammenbrüäen ber 
93ruft mit ber §anb muß reid)licf) iUild) fommen. Um über bie 
©üte ber :Dtüd) ein ricbtigeS Urtbeil 311 befommen, ift ba$ einfädelte 
Drittel, fidf) ba3 Hinb ber 2(mme anheben. 3ft baffelbe gut bei 
biefer -BKlcb gebieten, jo liegt barin ber befte ©emei» für bie 
©üte ibrer SKIA. 

4) Sie barf fein leibenidjaftlicbeä Temperament ober ftf)lecbten 
Gbarafter baben. 

5) %t)U ^ertobe barf nod) nicrjt wieber eingetreten fein. s iluf 
biefen $unft muß bie Mutter befonberS aujmerfiam fein, weil bie 
2lmmen gewöbnlid) ben (Eintritt il)rer s $eriobe wäbrenb be3 Stillend 
oerbeimlicben. 5Jft bie ^eriobe eingetreten, bann entfteht bie 5 ra ß e > 
ob bie 3Imme fortftillen ioü ober nid)t. §at baS SBieberfebren 
ber Segel feinen nadjtt) eiligen (Einfluß auf bie ©efunbbeit 
ber 2lmme unb bie ©üte ifjrer ÜJtilcr), was man baran erfennt, 
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Entrang ttf iBlute*. 9 Nnfd^ppung te« !8lutc«. 

bog ba$ .ttinD gut fortge bcibt, fo ift im Allgemeinen fein 
©runb üorhanben, ba§ ftwb $u entwöhnen. 3m fpecieUen gaUe 
überlaffe man bie ©ntfcheibung biefer ftrage bem Äu$fptud)e be3 

Sie 9iaf)rung ber s 2lmme mufe träfttg, boch nicht $u ab- 
roeicfyenb t)on ihrer früher gewohnten ttoft fein. 

Slnbrang beä SHuteä nad) bem ^opfe. S. Slutanbrang. 
Slnbrang bcr SRUdj. S. 2Jiild)f teber unb SWild&über» 

VUntltu ober gudhfm, ift ein rotier Jarbftoff, mit meinem 
Äleiberftoffe gefärbt werben. Serjelbe ijt gewöhnlich giftig, 
weil er meift tlrfenif enthält. Sßon anberen rotten ftarbftoffen 
fann man ihn baburch unterfdjeiben, bafj er fid^ burd) äufammen* 
bringen mit Ammoniaf fehr balb entfärbt. 

SlmäfaUniafgCtft (Liq. Ammonii anisatiu»); 5 bi3 10 Jropfen 
öaoon (auf 3uder ober in etroa£ J()ee ober rein genommen) ift 
ein iehr gutes IRittel, um £>uften ju löfen, ferner jmedmäfeig 
bei Slähungen, folifartigen Seibfchmerjen unb Krämpfen. 

ttnfd)oppmtß beä Ölntcä im linterleibe. Siefelbe befielt in 
einer Stauung be3 ÖluteS im Unterleibe, unb entfielt bei SDtännern 
Qeroö&nlid) burd) Uebermaafe im Gffen unb reichlichen ®enufe geiftiger 
©etränfe bei ftfcenber fiebenäroeife, häuftö auc h & ur d) le&tere allem. 
3n §olge ber bei biefem 3uftanbe oft gleichseitig oorhanbenen 
^eberanfchmellung ift bie SJkgengegenb unb rechte bette bei biejer 
Äranfheit oft aufgetrieben (baher en$e§ Anliegen ber Kleiber uns 
erträglich) unb bie Sranfen haben m biefer @egenb ein ©efühl 
uon Soüjein unb bumpfen 2)rude3. 3ft ber 2eib babei bid, bann 
fmb fie aud) hirjathmig. 2)er Appetit ift fcblecht, ber Stul)l uer= 
jtopft, häufig treten ©lähungäbefdjtoerben auf, juroeilen jeigen fid) 
Änoten am nfter (^aemorrhoiben). 

£eben£roei|e. 2)tan genieße eine magere jvleifchf oft, oer= 
meibe geiftige ©etränfe, trinfe oiel 2Baffer unb mache ftd) täglich 
2 Stunben lang 93eroegung im greien. 2)kn forge ferner für 
regelmäßige Ceffnung, unb jroar mufe alle Jage roenigftenä einmal 
eine leichte Qeffuung erfalgen. jritt fic nicht von ielbft ein, 
io führe man biefelbe burch Mlpftiere ober leichte Abführmittel 
(gebrannte SOtagnefia, etroaä Sitterfalj ober JR^abarber f tu vgl. 
ben Artifel : SSerftopfung) ^er6ei. 3>al)er ift e3 oft nöthig , bafj 
jolche Äranfe Älgftiere ober abführenbe s J)littel eine längere 
3eit täglich nehmen müffen. 

93ei heftigen Schmer je n in ber 3)tagengegenb ober rechten 
Seite mache man anhaltenb h^ifee Umschläge (t>on gefachtem Sein« 
mehl, $afer(jrü$e), bei Auftreibung be3 Seibeä burch Blähungen 
aebe man )id) laumarme Ätyftiere üon Seijenmaff er , auch mit 
3üja$ r>on Aufgufc aromatifd^er Kräuter (Mamillen, Äümmelfaamen). 
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grauen muffen bie Sieiber lo d er trafen, bie Unterröde mit 
breitem Sunb unb biefelben hinten binben ober jufnöpfen. 

3ft ba3 Uebel l^artnädig, jo ift ber ©ebraudj einer paffenben 
93runnenfur nötljig, unb eignen fidt) in folgen fällen uorjüglid) 
Warienbab, ÄarlSbaö, töiffmgen unb ärjnlidje Guellen ; bei gleiav 
jeitiger Blutarmut Jyranjen^bab ober Alfter. 

Slntyntng» 6. §autfranf Reiten, fieberlofe; bei Äin= 
bern am Mopfe f. .Hopfgrinb. 

$inftedun0äfrattfbritcn. Sie fieberhaften 2lnftedung§frantyeiten 
fud)e man unter ben einzelnen &rantyeit$formen auf, al§ : Wajern, 
Schladt), Möbeln, Sipbteriti*, Slattern, Huljporfen, SBinbpocfen, 
Sieroenfieber, G&olera, 9tul)r. 

Sie fieberlofen 2lnfterfungsfrantyeiten f. unter 6 a) an! er 
unb Si)pt)Ui3. 

Mpcnrabc. S. Seebäber ber Oftfee. 

SiWctitiofiglett. Sie Wittel gegen ^ppetitlofiafat rieten ft* 
nad) ben oerfapiebenen Urfac&en, aus rocldjen biejelbe entftebt. 
5lm Ijäufigften tritt bie 2(ppetitlofigfeit in Jolge t)on Siätf e & lern 
ein, wenn man ft$ ben Wagen mit irgenb melier Speife oöer 
©etränf oerborben tjat. Sann ift fte nur t>orübergef)enb , unb 
ift in biefem 5<*üe ba3 einfaßte Wittel: 9iid)te ju geniefeen, 
bie ftcb ber Appetit von felbft roieber einftellt. 

^Hüljrt biefelbe rjon einem Wagencatarrt), b. b. einer 
entjünbung ber Wagenfd&leimbaut ber, roeldjer bei Wäunern 
bäufig bie gplge t>on einem regelmäßigen 3)ier* ober ©ein* 
genuffe, üerbunben mit meiern Öigarrenrauajen ift, fo beobachte 
man bie Stegein, meiere unter /Wagencatarrb" angegeben fmb. 

Sei Säurebilbung im Wagen, roeldje man an faurem 2luf* 
flogen unb 60 b brennen erfennt, Dermeibe man alle fauren 
6peifen unb ©etränfe, roie Sdjroarjbrob , SB ei 6 mein k. 3n 
biefem galle trinfe man früt) nüchtern 6oba: ober Seltergroafjer 
ober nebme früt) nüchtern unb 2ibenb3 etroa§ boppelt fof)lenfaure§ 
Patron ober etroaS fofylenfaure Wagnefia (aud) gebrannte) in 
einem ©lafe äBaffer unb trinfe bieS in einigen 2lbfä$en langjam. 
Wan nimmt oom s Jtatron ober ber Wagnefia eine Wefferfpifce ooü 
unb fteigt, roenn bie£ nid)t genügt, aUmälig mit ber Wenge bi£ 
ju einem Äafäl. 

3ft bie 2lppetitlofigfeit Jolge t>on einer SBerminberung be* 
WagenfafteS, jo ift e£ jroedmäfctg, bie SBerbauung burd& ©eroü r*e 
(%. 33. ©enf) etroaS anzuregen ober baS in Slpottjefen fduflidbe 
s 4s e p f i n 3U nehmen. Stritt bie 2(ppetitlofigfeit gleicr^eitia, mit 
3Meicbfud)t ober Blutarmut auf, fo ift ber ©ebraud) be£ 6^ina= 
roeinS unb ber eifentinetur jroedmä&ig (juerft eine Zeitlang x>om 
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Ghinawein, fpäter oon ber ßifentinctur täglich 2 bi$ 3mal 10 bis 
30 Stopfen, mit wenig Sropfen anfangenb unb allmälig fteigenb). 

§äufig ift auch bie &ppetitlofigteit burch eine Der f ehrte 
fiebenSmeife (Diele* 8 i $ e n, Langel an Bewegung im freien, 
anftrengenbe geiftige Arbeiten) herbeigeführt. (Gleichzeitig fmb 
bann meift 33lähung3befd)werben unb träger Stuhl Dorhanben. 
3n folgen fällen änbere man bie Sebent weife unb mache fid) 
üor 2lllem täglich regelmäßig (2 Stunben) ^Bewegung im freien. 

5Ber leicht an $fppetitlofigfeit leibet, richte feine Mufmerffam- 
feit oorzügltd) auf jtoei fünfte : ßrftlich fei man fehr Dorftchtig in 
ber 3>iaet, b. b. man genieße nur leidfjt Derbauliche Speifen 
(Jleifd), trodne ©emüfe, Suppen, Souillon, weiche Qkx, Semmel) 
unb Dermeibe alle biejenigen Speifen, welche man nach feiner 
eigenen Erfahrung nicht Beiträgt. Zweitens Jorge man für täglich 
regelmäßige Deffnung. Ueber bie ÜJUttel lefctere herbeizuführen, 
f. SSerftopfung. 

$lrcad)on. S. .Hlimatifche Kurorte für ben SB i n t er. 

Slnucatinetur, lUu^jüge aus ber SBurjel unb ben Slüthen 
ber s #rnica werben bei äußerlichen Verlegungen, Dorjüglich bei 
Quetschungen üielfad) als SauSnüttel angewenbet. OJtan nimmt 
bie Sinetur bann rein als Einreibung ober Derbünnt biefelbe mit 
(4 Iheilen) SBajfer unb macht Umfchläge bamit. 3)aS 33 1 ei w äff er 
unb Äälte ift in folgen gällen Dorjusiehen. (Vergl.Guetfchung.) 

Wwftabt S. Soolbäber. 

Slromatifdje ©aber. S. Sräuterbäber. 

Wromatifdjer (Sffig (Acetum Aromatieum)^ oon gewürzreichem, 
träftigem ©erud). 3Btrb rein ober mit Söaffer Derbünnt h^ufig s 
juSßafdjung ber §aut beiübelriedjenben Schweißen benu#t. 

Arrowroot, iMarantamebl, ^feilwurjel (üon bem ÜBurjelftocfe 
ber Maranta arandinacea, einer in Sübamerifa unb SBeftinbien 
einhetmifchen $ftonz e ) ift ein feinet Stärfemehl, welches im §anbel 
oft mit SBeUenmebl, Sartoffelmehl :c. oerfälfcht ift. UnDerfälfcht 
(jiebt eS mit tJBaffer gef od)t einen gleichmäßig bur d)fid)tigen 
cchleitn Don angenehmen ®efd)mad (nicht aber einen unburd)fid)= 
ttgen Äleifter). Üftan nimmt ungefähr 2 — 4 Hafel. Arrowroot 
ober etwas mehr ober weniger (je nachbem man ben Sdjleim 
bider ober bünner haben will) auf Vi Guart f odjenbeS Sßaffer 
o&er Mamillen« ober Jyewhelthee. 6$ wirb ähnlich wie Salebfcbleim 
häufig f leinen Äinbern alSfd)leimigeS©etränf (aber nicht als 
Nahrungsmittel) bei 2>urd)fall anftatt Der s Dtild) unb fo lange ge= 
geben, biö bie SOtildf) wieber oertragen wirb. (Vergl. ,, Aufziehen/') 

ÄtfemfDergtftimg, Jrtii^ltthc. Sie meiften ^Irfenifoergiftungen 
erfolgen in Solge beS ©enuffeS oon arfeniger Säure, welche 
als ein weißet, juderartigeS s 4Juloer ober in weißen, glafigen, 
porzellanartigen Stüden oorfommt. Unabfid)tUche Vergiftungen 
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flrfcnifvtrgiftung. 12 Strfcnifoergiftung. 

erfolgen im prattifdjen Seben am Ijäufigften burd) folgenbe gormen 
De» iuienu. 

1) Surd) baS roeifeltdje s $uloer ber arfenigen Säure, al$ 
Rattengift; 2) burct) gliegenftein (metalliidKS 2lrfen), toelc&er 
jur Vertilgung oon Stiegen benufct wirb; 3) burd) arjeniftjaltigc 
garben, oorjüglicr) Sdjeele'S ©rün unb Sdjroeinfurter 
©rün, mit welken 3immer angeftridjen , Sapeten, Vaüfleiber, 
ßonbitonoaaren gefärbt werben (toie man erfennt, ob eine garbe 
arfemf^altig ift, f. ben 2(rtifel „©rüne ftarben"); ferner finxv 
pigment unb Mealgar (Sd)toefeloerbhtbungen beS 2(rjen), mit 
benen juroeilen (Sonbttortoaaren unb Spieltoaaren gefärbt roerben. 
4) burct) Stearinferjen, benen juroeilen arfenige Säure bei: 
gemilcht ift. 

Sie Grf Meinungen ber Vergiftung finb folgenbe: ^ ef - 
tigeS ©rennen, Ärafcen, 3uiammenfd)nüren im £alfe, 
ftarfer Surft, heftige Wagen* unb 2eibf djmerjen, 6r = 
brechen, fdjroänlic&er Surdjfall; ferner: £opf)d)mer$en, 
Sc&ioinbel, D&nmacnten, Äalttoerben ber &aut, Krämpfe. 3u= 
weilen treten aucfc) &uSfd)läge auf ber £aut (VläSdjen unb ©e= 
fc&roüre), oorjüglid) im ©efidjt unb an ben ©eld)led)tStc)eUen auf. 
— Äommt ber Sranfe mit bem 2eben baoon, fo ift bie @r- 
olung meift eine fetjr langfame, inbem leidjt VerbauungS; 
örungen, allgemeine Sdfioäc&e, fogar Satzungen einzelner ©lieber 
jurücfbleiben. — Sd)on fleine Tiengen beS ©ifteS 0,15 bis 0,2 
©ramm (2 big 3 ©ran) ftnb auSreidjenb, ben lob berbeigufürjren. 
SluffaUenb ift bei töbtlicr) oerlaufenben s 2lrfenifoergiftungen bie 
langfame Vertoefung ber Seiche. 

Verhalten nad) ber Vergiftung unb ©egengift. 
Wan bringe, um baS nod) im Wagen befinblict)e ©ift $u entfernen, 
ben Äranfen jum Vreden, burd) Hifceln beS §intermunbeS mit 
ber §al)ne einer geber, ober burd) ^Brednourjelioein (ßnoad); 
fenen alle 10 Winuten 1 6feL, linbern alle 10 Minuten 1 Äafel. 
baoon, bis ergiebiges Grbrect)en erfolgt), hierauf gebe man 
fogleid) (gletdjotel ob ©rbredjen erfolgt ift ober nidr)t) oon ber 
in ber £au3apotc)efe oorrätfjigen gebrannten Wagnefia mit 
SB äff er oermifd)t (unb jtoar mtfdje man 1 ©fei. Wagnefia mit 
einer tjalben Äanne 2öaffer). Von biefer Wiidjung gebe man alle 
Viertelftunben 4 bis 6 Gfel. ober man laffe biefelbe taffenroeije 
trinfen. Äann man nicfjt gleid) gebrannte Wagnefia erlangen, jo 
rüljre man frifcr) gelösten äait mit 9Baffer an unb gebe bem 
Vergifteten- oon biefer bünnen Äalfmild); t)at man aucfy biejeä 
Wittel nicr)t gleid) $ur &anb, fo laffe man (als augenbluflidjen 
9lotr}bet)elf) ben Vergifteten oiel Wild) trinfen. 

Wrfemföergifttmg, aümäüge. Siefelbe erfolgt burd) längere 
3eit t)inburd) fortgelegte 2lufnar)me f lein er Wengen beS 
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©ifte*, unb tommt am ^äufigften bei Arbeitern in 51 t f e u i! = 
Htten t)or, auch in golge längerer @tnwirfung arfenifhaltiger 
garbe (Scheele'3 ©rün unb Schweinfurter ©rün) 3. 93. burd) 
hiermit gefärbte Tapeten, ^immeranftriche, 93aU.(ieiber f ßonbitor* 
roaaren. — $n ganj fleinen Mengen wirb 2(rfenif aud) juweilen 
abficht Ii d) genommen, um ben Körper $u fräftigen, |. ffl. aon 
©emfenjägern in Jirol unb Steiermark um leichter bie Serge er* 
fteiaen ju tonnen, t>on Slnbern in ber s )lbf\$t, baburd) friiche, 
blühenbe ©efichtäfarbe ju erlangen. 

(Sri* Meinungen. ®ie aümälige Slrfcnifoergiftung geigt fich 
in Slugenentjünbung , Sd>lingbefchwerben , Störung ber 3$er= 
bauung , s JKagen)d)merjen , öautauSfchlägen , s 2lnfd)weUung be§ 
©eftchts unb anberer Körperteile, fortjd)reitenber ©lattigfeit unb 
Abmagerung. 

SS erhalten. *S)er Körper mufe burd) gute Soft gefräftigt, 
bie §aut burd) Säber gepflegt werben (burd) einfache SBarmwafier-- 
bäber, Schwefelbäber ober burd) Kuren in Kaltwaff erb eil* 
anftalten). 

9Xftma. 3)a§ 2l|tma am häufigsten bei ^erfonen üorfommenb, 
roeldhe an ßrweiterunp ber Sungenbläädjen (bem fogenannten 
Emphysem) leiben, tntt am leidjteften in golge einer Erfüllung 
unb baburch herbeigeführten £ungencatarrh ein, woburd) bie 
feinen Suftwege entjünbet unb mit Schleim gefüllt werben, io bafe 
bie bei Erweiterung ber SungenbläSchen fo fchon fchwiertge 2UiS: 
treibung ber 2uft au* ben 2ungen noch mehr erfchwert wirb. 2>er 
Slnfaü felbft befteht in rajd) auftretenber quatooüer ^Ithemnoth 
unb ©eflemmung, wobei ber Kranfe bei bem gröfeten Sebürfnife 
nach 2uft boch nicht tief ein; unb au$athmen fann. 3> n bi*f** 
2(ngft ju erftiden wirb bie £aut be* Körpers blafc unb fühl unb 
falter Schweife tritt auf bie Stirn. Ein fold)er SCnfaU fann s JKi= 
nuten bie Stunben lang bauern unb fehrt auweilen nach beftimmt 
langen 3n>i*chenräumen wieber. 

SJtittel währenb be* Anfalle. 2)ian entferne fogleich 
alle bie 5Jruft bes Kranfen beengenben Kleibung#ftüde, bringe 
benfelben in eine fifcenbe Stellung unb öffne ein genfter, 
Damit frifdje Suft in ba£ 3^nter bringen fann. hierauf mache 
man fogleich anhaltenb h^ifee Umschläge auf bie entblöfete 
öruft be£ Kranfen, inbem man fylauell wieberholt in heife^ 
SBaffer getaucht ober bei&e Sreiumfchläge (t)on gefochtem 
fieinmehl, &afergrü$e) längere 3eit hinbur<h auflegt, ferner halte 
man bie öänbe be$ Kranfen in ©efäfee, welche mit hetftem SBaffer 
gefüllt fmb, unb jejje bie güfee in ein gufebab t>on heifcent äökffer, 
bem man noch einige Efelöffel Senfmehl jufefcen fann. 3jt biee 
nicht au^reichenb, io lege man noch Senfteige auf bie Oberjdjenfel 
unb in bie Uiagengrube. 
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Um bie ffiieberfehr folcher SInfäüe &u verhinbern, ^üte 
man ftch vor (Srfältung (burd) rvarme Kleiber , roollene Unter* 
fleiber unb rvarme Strümpfe), tveil eben burch ©rf ältung fo leicht 
Sungencatarrbe (bcr Gatarrb beginnt oft al« Schnupfen 
unb gejf)t bann auf £al« unb Sungen über) entfielen, burd) rvel#e 
fei>r häufig ber aftmatifche Unfall hervorgerufen wirb. Jerner 
fehe man auf täglich regelmäßige Oeffnung, unb helfe fich bei 
Steigung ju äkrftopfung burch ältjftiere unb leiste Abführmittel 
(f. Serftopfung). £at man geroiffe Vorboten (j. 9). furzen 
Athem, 93eflemmung«gefühl, Schnupfen, £>u)ten), ivelche bem Auf- 
treten eine« Anfall« voranzugehen pflegen, fo neunte man beim 
erften drf feinen biefer Vorboten ein 3>ampf = oDer §t\\Q' 
Sömifcbe« ober heiße« SBafferbab (30 bis» 32 ©rab 3t. warm) 
ot>er fuche burch anbere 3Jtittel (j. Schroten) ben tförper in 
reichlichen Schmeiß ju bringen. Sei mannen s $erfonen, meiere 
an Aftma leiben, verhinbert ein 2>ampf= ober heiße« Suftbab 
ober anbere« Schweißmittel ben Ausbruch be« Anfall«; biete* 
Littel barf aber nicht von folgen $erfonen angeroenbet werben, 
bei benen bie Anfälle in golge eine« £erjleiben« auftreten. 
£ebt man in einer ©ebirg«gegenb, fo verlaffe man biefelbe unb 
fuche eine flache ©egenb auf, nach ber Erfahrung, baß ftdj 
Aftmatifer beLjtju lerem Suftbmtfe (ber Suftbrud ift befanntlid) 
im 9fteberlanbelförftr~äir im ©ebirge) roobler befinbe n. 3* 
weilen ift auch ber ©ebrauch ber c o m p r i mTrTenHt'uft in eigen! 
baju gebauten unb in ben meiften großen Stäbten vorbanbenen 
^ fogenannten pneumatifchen Anftalten, mo ber tfranfe unter 
einer großen @la«glode fifcenb verbichtete 2uft einathmet, fet)r 
^wertmäßig. 

Aftma bcr SKnbcr. Auch &ei $inbern in ben erften Sebent 
jähren fommen jutveilen aftmatijche Anfälle vor. ©anj plöfclieb, 
ohne baß §uften unb £>eiferfeit (jum Unterfchieb von ben 
Sräuneanfällen , vergl. 33räunc) vorhergegangen ftnb, fyöxt ber 
Athem auf, ba« ©efubt rvirb blau, ber Au«brud bcffelben jeigt 
bie größte Angft, bann tritt ba« Athmen tvieber mit einem pfei ; 
fenben ©eräufche ein. 3"roeilen ift ein folcher Anfall auch mit 
Krämpfen verbunben. 

Verhalten. 9)lan fprifce bem ßinbe foglekh etwa« falte« 
SBaffer in« ©eftcht, gebe hierauf ein verfchärfte« Älijftier (lau; 
warme« Seifenwaffer mit ein paar (Eßlöffeln öel unb ©jftg), reibe 
bie §aut bcr £änbe unb Jüße tüchtig mit Senffpiritu« unb glaneü 
ober lege 10 bi« 15 !IKinuten lang einen Senfteig auf bie bloße 
£aut ber s J)cagengegenb ober Stoben. 3)t ber Anfall glücflidj 
vorüber, 1o halte man ba« &inb warm unb fei vorfuhtig mit ber 
Xiaet. Um bie äßieberfehr berartiger 3ufälle ju verhüteji, fdjüfce 
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man baS Äinb vox ßrfältung, and) befettige man etwa t>or* 
l)anbene Jßürmer. 

Sltbera, übelriecbenber* S. SRiedjen ou^ bem SDlunbe. 

WtbimmcjSbcfcbtoer&en. $lö$lid) auftretenbe 2lt&mungSbefd)wer= 
ben fönnen i^ren ©runb in einem Sungencatarrfj unb be- 
^inberten Auswurf beS baburd) gebilbeten Sd)leimeS f)aben; ferner 
in einer Sruftfell-- ober Sungenentjünbung (weldje allein 
ober aud) im Serlaufe ber 2ungenfd?winbfud)t oorfommen fönnen), 
wobei bann aufjer bem furjen Eitlem nod) Schmer jen an be* 
ftimmten Stellen ber »ruft, einer Seite ober im Müden auftreten. 

3n allen biefen gäüen entferne man junäd)ft alle bie ©ruft 
etwa beengenden ftleibungSftütfe, lege warme Umfäläge ({jewärmte 
SBatte ober in fjeifjeS ffiaffer getaufte Jüd)er ober bei&e 93rei= 
umfdjläge) ober nötigenfalls Senfteige ober ein mit SenffpirituS 
getränfteS £öfd)papier auf etwa fcbmerjenbe Stellen. Sritt Ruften 
ein, obne bafj ber Schleim gehörig ausgeworfen wirb, fo neunte 
man etwas Sred&wurjelwein. (Söie üiel . ©redjwurjelwein.) 

treten bie 2ltf)mungSbefd)werben in gorm aftmatifdjer Anfälle 
auf, bann »erfahre man, wie unter „Auma" angegeben ift. 

|>äufig fyaben Atljembefd)merben (üorjüglid^ oft fommt bieS 
bei bieten, fettleibigen ^erfonen unb aud) bei Schwangeren uor) 
ifyren ©runb in $erftopfung unb Auftreibungen beS SeibeS 
burd) Derfe^te 33läf)ungen. 2)abei wirb bem JRranfen angft 
unb eng auf ber ©ruft, weil bureb ben ausgebeizten Seib bie 
Sungen ungewöhnlich gebrüeft unb beengt werben. 

3n folgen fallen gebe man ein (wenn eins nicht wirft, 
mehrere) oerfd)ärfte Slnftiere (warmes ober falteS Seifen* 
waffer mit einigen ßfelöffeln Cel unb @)ftg). SRach ber bierauf 
erfolgenben Ausleerung werben bie AthmungSbefchwerben fogleich 
nachlaffen. Auch fann man ben 2eib noch mit etwas Hümmel öl 
ober Äampf eripirituS einreiben, um baS Abgeben ber 93lä= 
jungen ju beförbern. 

Auffiittenmg Heiner Ätnbcr, S. Aufhieben. 

Aufgcftmingcnc #änbc* 2>aS Auffpringen ber &änbe fommt 
üorjüglicb in ber falten ^o^eSjeit unb bei H$erfonen ^or , welche 
eine fefjr jarte unb gegen tfälte fe&r empfinbliche §aut fyaben ober 
bei $erfonen, welche t)iel im SBaffer arbeiten muffen, wie : 3Bafd) ; 
frauen, töödn'nnen :c. 

Sobalb bie £aut an einzelnen Stellen wunb unb jdnner^aft 
wirb, fo waidje man bie §änbe nur mit lauem *3Baffer unb 
troefne biefelben nur mit einem gan5 trodnen, wo möglicb 
burd)Wärmten §anbtucbe orbentlid) aber fanft ab. Qeben Abenb 
beftreiebe man bie aufgesprungenen Stellen mit einfacher Salbe 
ober ©lucerinfalbe ober füfeem SOianbetöl unb jief)e bann ©lace* 
banbfehuhe barüber, welche man bie 9tad)t unb wo möglich auch 
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ben Jag über anbehält. Um bie ginger beffer bewegen ju fönnen, 
fdjneibet mau bie gingerfpifcen von ben foanbfchuhen ab; im 
freien ue^e man über biefe nod) wärmere §anbfchuhe. 

Wufgcfprnngcne Sippen. Sinb bie wunben Stellen mit Orinb 
bebeeft, fo befeitige man biefen ntnächft, inbem man benfelben öfter 
mit einem in lauwarmes äBaffer getaudjten Schwämme betupft, 
hierauf beftreic^e man bie wunben Stellen täglid) mit etwas ein- 
facher Salbe ober ©Igcerinfalbe. 

Aufliegen, hierunter oerfterjt man baS SBunbwerben einer 
§autfteüe beS SRütfenS ober SreujeS ober OberfchenfelS in golge 
oeS 2>rudeS, melden bie §aut burch längeres Siegen erfährt. 
93et)or bie betreffenbe Stelle rounb wirb, wirb fte gerottet unb 
i$mer^aft; allmälig bricht fie auf unb geht in Eiterung über, 
weldhe le&tere leicht einen branbigen Gtjarafter annimmt. 2>ur$ 
biefe nachteiligen Solgen beS SlufliegenS (Schmerjen, geftörten 
Schlaf, Eiterung, wanbigwerben ber umgebenben £aut) werben 
bie Äräfte beS firanten erfchöpft unb leicht ein ungünftiger 3lue- 
gang ber äranfrjeit herbeigeführt. 

Verhalten. Sie foauptfache ift, ju üerhinbern, bafe 
ber Äranfe ftd) aufliegt. $>e6halb fpanne man baS SJettuch immer 
ftraff über bie üiftatra&e unb ftretdje es öfter glatt, bamit feine 
galten entftehen. S)er Äranfe liege nicht auf einem ro e i d) e n Unter- 
bett, fonbern auf einer SDtatra^e; auch mit bem Äopf nicht ä u 
l)od), bamit ber Körper nicht f»mabrutfd)t. 

Sobalb ber ftranfe über Schmerjen an einer Stelle beS Müden* 
flagt, fehe man fogleid) nach. 3ft biefelbe gerötljet, fo mache man 
Ueber)d)läge pon f altem Söaffer, rein ober jur §älfte mit Blei« 
waffer oermifcht, unb lege über baS aBettuch ein 91 e (feil, fo 
bafj ber ftranfe unmittelbar auf bemfelben liegt, gerner lege 
man ein mit einfadjer Salbe ober ÖHrjcerinfalbe beftricheneS Stüct 
Seinen ober geftricheneS weifeeS 2Jtutterpflafter ober Seifenpflafter 
auf bie gerottete Stelle. Saffen bie Schmerlen nicht nach, ent-- 
jünbet ftd) bie £autftelle mehr unb mehr, ober ift fte bereits auf- 
gebrochen, fo oerfdhaffe man bem ttranfen ungefäumt ein £uf t= 
tiffen ober 2Baff erf if jen (bie lefcteren ftnb unrjerhältnif; ; 
mäfcig foftfpieliger wie bie erfteren) unb laffe ben Äranfen fo 
lange auf bemfelben liegen, bis bie ipautfteüe (weldhe in bem 
Miffen hohl liegt) üoÜ)tänbi(j geheilt ift. Eitert bie wunbe 
Stelle nicht, fo lege man ein mit Salbe beftricheneS Stüct 
Seinen barauf; eitert biefelbe, fo lege man mit einfadjer Salbe 
beftrid;ne Gharpie (bamit biefelbe nicht an! lebt) barauf, barüber 
eine in faltem SKaifer auSgerungene Gompreffe unb barüber SBatte, 
welche man mit einem Suche befeftigt. Siefen Serbanb erneuert 
man täglich einmal, bei ftarfer ßiterung 2 bis 3mal. 2Birb bie 
auf gelegene Stelle fchmerjhafter, fo mad)t man falte Umfchläge 
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oon 93letn>affer ', rein . ober mx §älfte mit SBaffer oerbünnt ; 
wirb ber @iter übelrieche no, fo mache man Umfcbläge oon 
äreofotwaffer, rein ober jur §älfte mit ffiaffer üerbünnt unb 
tränte bie (Stjarpie jebeSmal, beoor man Derbinbet, mit Äreofot* 
roaffer. Aufeerbem nähre man ben Giranten gut, foweit bieg fein 
jonftiger 3u)tanb erlaubt. 

Aufregung« heftige ©emütSbeweaungen, wie Schmers, Aerger :c. 
tonnen, twnüglich beim weiblichen Öefchlechte, ben höcbften ©rab 
nertwfer Aufregung herbeiführen, fo bafe bie Aufgeregte aufeer ftd) 
fleräthunb in Krämpfe verfällt. 

9ftan bringe bie Aufgeregte fogleid) ins 3ktt ober auf's 
Sopha, gebe etwas SSvaufepufoer in Söaffer, lege eine 2öärmflafche 
an bie Süfee, ma ^e anljaltenb falte Ueberjchläae (mit ßompreffen, 
bie in falteS ffiaffer getauft fmb, ober auf ßis ober Schnee 
liegen) unb lege einen Senfteig in bie SJtagengegenb ober ben 
Warfen. Sinb biefe 3Jtittel, unb par oorjüglid) bie falten Um* 
Imlage, nicht auSreid&enb, bie Aufgeregte ju beruhigen, fo gebe 
man berfelben 5 bis 10 Kröpfen von ber Opiumtinctur. 

Aufftoften. 6. Schluaen. 

Aufheben ber ftinbet- Sie fünft liehe Auffütterung beS 
neugeborenen ÄinbeS gelingt am leichteften mit Äuh milch, wenn 
man bie nöthige Sorficht bei ber SBebanblun^ ber Wlxlti) 
anwenbet. Sie §auptregel ift: 2Jtan gebe bem Ambe nur ge= 
t o d> t e OJlilch, unb jwar fodje man bie $1x1$ jebeSmal fogleid) 
ab, roenn fie in'S §auS gefommen ift. Am ^äufigften nämlich 
erfranfen bie £inber an gefährlichen Durchfällen unb 93rechburd) 5 
fällen, roenn bie SDtilch, roelche fte befommen, fauer geworben 
ift ober fuh $iUe in berfelben gebilbet höben, welche ihr eine 
blaue garbe geben. 2Jton hat geraden, bie grifcherbaltung ber 
Wild) burch öfteres prüfen ber)elben mit iReagenSpapier ober 
bineingefchütteteS ßrebsfteinputoer unb bergl. ju beroirfen; biefer 
SRath tft nicht praftt(ch, weil er roeber von ber §auSfrau unb 
noch t>iel weniger oon einem Sienftmäbchen richtig unb confequent 
befolgt wirb. Sielmehr ift baS einfachfte Littel, baS Sauerwerben 
berSWilch ju üerhinbern: bie Abtönung berfelben unb ein pein- 
UcheS 9teinhaltenber©efäj5e,in benen fte aufbewahrt unb bem 
.Hinbe gereift wirb. 3)ur<h einmaliges Abfochen wirb ber $1x1$ gar 
Vichts Don ihren nahrhaften 33e|tanbtheilen genommen, fonbem 
eS werben baburch nur bie Stoffe (germente) jerftört, roelche 
leicht bie ©ährung berfelben bewirten. J)a bie TOilch befonberS 
leicht im Sommer fauer wiro, bie $il§bilbuna in ber Sftilch be- 
fonberS in ber §i(e beS SpätiommerS (SJionat Auguft) auf= 
tritt, unb bie 3)1x1$ befonberS im Ärühjahr unb Sommer in 
ftolge bergütterung berSühe mit©rünem leichter SerbauungS= 
ftörungen oerurfacht, fo nehme man eS ooqüglich in biefen 
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Reiten (grüfjjahr unb Sommer) genau mit bem Ablochen. 
Sm elften fann man im SB int er bie Milch ungefocht geben, 
aber bann neunte man biefelbe immer oon ein unb berfelben 
Äuh (was ben eitern oft augeiagt, aber feiten gehalten unb 
wohl nur bann confequent burdjgefürjrt wirb, wenn bie Altern 
felbft bie fluh befifcen). 

3roeitenS forge man bafür, bafe bie Wild) in aanj reinen 
©efäfeen aufbewahrt wirb, bafe fie gehörig falt fteht unb nid)t 
in ber 9läf)e von fauren Speifen ober ©etränfen, meiere naty 
tbeilig auf fte einwürfen. 

2bem Äinbe giebt man bie Milch lau, unb jwar gejd)iel)t 
baS önoärmen am beften babureb, bafe man baS ©efäfe, in n>eU 
d)em fid) bie 2Jlild) befinbet, in heifeeS SBaffer fteüt, benn burd) 
wieberholteS erwärmen auf bem Ofen focht bie Mild) leuty 
öfter unb wirb baburch jehwerer oerbaulict) für baS AÜnb. ferner 
oerbünne man bie Milch etwas mit SBaffer, unb jroar gebe man 
in ber erften SBodhe einen Jbeil Milch unb $wei Steile SBaffer; 
in ben näcbften SBodjen $wei Steile Mild) unb einen fytii SBafier 
unb gebe fo aümälig ju reiner Mild) über, ferner fann man 
jur fluhirilcb, um fie ber Muttermilch ähnlicher ju machen, etwa$ 
3 uder fefcen (eine f leine Mefferjpifce auf eine ^albe Manne). 

S)amtt 21 U ftetS gur &anb ift, unb bie Mild) bem 
.Utnbe nicht fauer ober falt gegeben wirb, weldjeS ledere »on 
Seiten ber 2)ienftboten zuweilen beS !ftad)ts gefd)iebt, fo ift ed, 
Dorjüglid) für bie 9tad)t, jwedmäfeig, fid) bie Sache folgenber- 
maafcen einzurichten: Sluf einem ©efteUe oon Sied), wie man 
e3 ju 3tad)tUd)tern hat, fteht ein 93led)topf \>alb mit SBaffer 
füllt ; i n bem ©eftelle ein 9lad)tlicht, welches baS SBaffer bie ganje 
9tod)t hinburd) warm erhält, o h n e eS bis jum & o d) e n ju bringen, 
gerner rjabe man ftetS zwei Sauaflafdjen gur $anb ; bie eine Saug ; 
flaute mu&, mäfjrenb baS Minb Schläft, mit einer falben Obcrtajfe 
ooll Milch gefüUt, ftetS in bem 93led)topf mit heifeem SBaffer fielen, 
bamit bieje Milch immer warm ift. Saneben fteht ein Sörzen 
mit fo viel f alter Milch, ^ *>aS tfinb bie 9?ad)t über trinti. 
2)ie jweite Saugflafcfje mufe fich in ber 9?ähe in einem mit faltem 
SBaffer gefüllten eimer beftnben, bamit nach jebem Mal Irinfen 
bie ^lafchen gewechfelt werben fönnen unb ftetS rein unb frei oon 
lauer geworbenen Milchreften bleiben. 3n ber 9Jäl)e ber erften 
Saugflafdrje fteht ein ©las mit reinem falten SBaffer, in welchem 
immer baS Munbftüd ber Jlafdje (aue ©ummi ober eifenbein) 
fchwimmt. Sobalb nun baS ftinb Suahruna Bedangt, nimmt bic 
SBärterin bie Saugflafche aus bem Siechtopf , foftet bie barin ge- 
wärmte Milch unb giefet, wenn fie &u warm ift, fo oiel oon ber 
banebenftehenben falten Milch su, bis fie lau ift. $>ann ftedt fie 
ba§ Munbftüd auf bie glafAe unb reicht ledere bem Äinbe. $at 



Digitized by Google 



Tlufticfcen t>er Ätnber. 19 Slufjjicfycn ber Äinfccr. 

ba$ tfinb getrunfen, fo t^ut fie bag üflunbftütf roieber in ba§ 
2ßaffer, bie ©augflafcfce in ben @imer mit faltcm 2Baffer # 
nimmt bie anbre ©augflafdje auS bem ßimer, giefet roieber 
eine {jalbe Dbertaffe ÜRilrf) hinein unb ftellt bie neue mit 2Jiild) 
gefüllte Saugflafd)e roieber in ben 8led)topf mit fjeifcem SBaffer. 
$urd) biefe einfache s 2lnorbnung roirb bog Sauer m erben ber 
SJWd) am ficfcerften t>erf)inbert, unb ift ftetS gute unb 
genug laue Ü)Uld) Dorrät^ig. Sßirb nur abgetönte Wilcf) ge* 
geben, biefelbe auf bie eben betriebene SBeife in reinen (^e* 
fäfeen aufbewahrt unb bem Äinbe in reinen ©efäfeen gereift, fo 
wirb e<3 nur äufeerft feiten oorfommen, ba| bie Wild) com 
tfinbe nid)t vertragen wirb. Verträgt ba§ $inb trofc biefer 25or* 
ftdjtemaferegeln bie Äuljmild) nidjt, fo oerfudje man 3iegenmildj. 
ffiirb aud) biefe nid)t oertragen, fo gebe man in ber erften 3e\t 
®rie3brei mit SBaffer ober bünner 93ouillon gefocfjt; al3 ®e-- 
tränf gebe man burdjgef eisten ©raupe nfd)leim (aud) ©erften= 
jdjleim) au3 ber Saugflaf^e unb biete bem ttinbe aud) öfter um 
gefallene bünne Souiüon an [anfangs t>on Äalb unb £uf)n, fpäter 
aud) üon SRinb). gür ben #ali, bafe baä £inb ben 93rei ober 
Sdjleim nidjt gern nimmt, ttjue man etroaä 3uder baiu. SSon 
3eit 5u 3cit fe$e man bem 93rei ober Schleim ein roenig Wild) ju, 
um ju feljen, ob bie Wild) in geringer 93eimifcf)ung je^t t)om 
.Hinbe certraaen roirb unb fefce, roenn biefer SBerfud) günfttg au<S* 
fällt, aanj aUmälig immer meljr Wild) ju. 

(Sebent ba» Sinb bei ber @rnäf)rung mit tfufjmild) ober 
(^rie^brei (ben lefcteren gebe man nur in bem Salle, roenn bie 
2Wild) burdjauS nid)t vertragen roirb) n i d) t orbentlict) ober roirb 
e3 t>on ber Wild) ber Butter ober Der $ut)mild) nid)t metjr fatt, 
jo gebe man guroeilen etroaä in 2Saffer aufgebrühten Qxoicb ad 
(erft mit einem falben 3rotebad anfangenb, ber in fleinen Mengen 
Dem tfinbe mit bem Äafeelöffel gegeben wirb), ober etroaS roeief) ge* 
focfcteä Eigelb ober gef c^abteS ro()e$ SRinbfleif d). Dag ledere 
mufe ganj fein gejdjabt roerben, fo bafe gar feine Seinen 
meljr Darin ftnb; e£ roirb bem ßinbe in fleinen Wengen mit bem 
Ringer in ben Wunb gegeben unb geroölmlid) fe^r gern r>om 
tfinbe genommen. Diefe feftere Nahrung (3roiebatf unb gefefjabteS 
ftinbfleifd)) gebe man roo möglid) erft bann, roenn bie erften 
3ät)ne buref) finb, früher nur bann, roenn bie SRotf) ba^u 
Sroingt. SBerfud&t man aber alle biefe »ergebenen (SrnäfjrungS* 
weifen oergeblid) unb fommt ba£ ßinb babei herunter, bann 
ergreife man ungefäumt ba$ lefcte Wittel: bie Grnäfjrung burd) 
eine aute 2lmme, rooburd) bag Minb nod) ju retten ift. 
(lieber bie 2Barjl einer guten 3Xmme f. 2lmme.") 
treten roä^renb ber Ernährung mit Äufymild) bünnflüffige, 
grüne Ausleerungen ober gar Durchfälle mit Grbrec^en auf, fo 
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fe&e man, um bie Störung ber Serbauung wieber in Orbnung ju 
bringen, f of ort bie SDtild) aus. s Dtan forfcbe in einem folgen 
galle na<$, woran bie Scbulb lag, ob bie ÜKilch nicht abgetönt 
war ober iäuerltch ober t>on einer Äuh, meiere mit ©rünem ober 
Seinfudjen gefüttert mar :c. ^Inftatt ber 9)iüch gebe man einen 
leisten Aufguß von Äamillen* ober gendjelthee , bem man etwas 
3ucter jufe&en tann, bem Äinbe aus ber Saug flaf che. 3e 
früher man bie s J)tilch in folgen, gällen auSfefct, um fo raföer 
geht bie 3$erbauungSftörung oorüber. 9Jtan glaube nicht, baß baS 
tftnb bei ber J^eena^rung (ohne 2)lild)) abfommen ober gar x>er* 
hungern muffe. Vielmehr erholt {ich ein franter Wagen unb in 
§olge befjen auch ber ganje Äörper um jo rafdjer, je mehr man 
ihn faften läßt. 3)auem bie bünnen Ausleerungen ober ber 93redh- 
burchfall aber länger als ein ober ein paar Jage, jo fe$e man 
bem Sljee, um benfelben fchleimiger unb nahrhafter ju machen, 
etwas gepulverten ©aleb ober Arrowroot §u, unb jwar nehme 
man 1 ,Haf6l. ©aleb ober 2 bis 4 Äafäl. Arrowroot auf ! / 4 Ouart 
fodjenbeS ffiaffer; währenb beS Mosens rühre man öfter um, 
bamit fidh feine ^lümpchen im Schleime bilben. bleiben hiernach 
bie Ausleerungen bünn, fo mache man ben Schleim biefer ; werben 
biefelben umgefehrt feft, fo nimmt man ihn etwas bünner. §at 
nun ber Durchfall unb baS brechen qaiu aufgehört, fo gebe man 
serfuchSwetfe ^alb Jhee (ober S^ee mtt Schleim) unb halb 9)t i l 
unb wirb bieS gut ©ertragen, fo gehe man aümälig roieber ganj 
lux 9)Ulch über. 

äBerben bagegen bei ber ©rnährung mit ßuhmilcb bie Aus- 
leerungen feft, )o roar bie aegebene üDtilch $u fett. 2ttan rahme 
fie bann vor bem Abfod&en ab ober fefce etwas SBaffer ober (wenn 
fie febon üerbünnt gegeben würbe) mehr ffiaffer $u. 

33ei bem Auf5iehen fleiner Hinber febe man neben ber pailen- 
ben Ernährung auch auf regelmäßige Pflege ber §aut. 2Ran 
babe baS £inb, auch wenn baffelbe nicht gebeizt, täglich regelmäßig 
in lauem SBaffer. Sie 5Mrme beS SabemafferS muß 28 @rab 3Ä. 
betragen, ajorjüglicfo fehe man barauf, baß baS £inb nicht $u 
heiß gebabet wirb (nie wärmer als 28 ©rab). 95ei fehr fchroäih= 
liefen Hinbern ftnb neben gewöhnlichen 5Baiferbäbern Uttalabäber, 
bei brüfenleibenben Äinbern Seeialjbäber jweefmäßig. 

Auge, einbringen frember Hbrper in baffelbe. 3ft etwas in's 
Auge gefommen, 3. 93. ©taub,, ein ßohlentheilchen, ein glühenbeS 
ßifentheilchen ober bergl., fo treten fogleicb mehr ober weniger 
heftige Schmerjen im Auge auf, gewöbnlidh von ber Stelle auS= 

Siehenb, wo ber frembe Äörper ft$t. äuroeilen gelingt es, biefen 
remben Äörper auf folgenbe SBeife fogleidj) ju entfernen: ©ine 
anbere $erjon erfafje f anft baS obere Augenlteb mit §mei gingem 
unb jiehe es etwas über baS untere Augenlieb herab. Auf biefc 
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Sßeife nämlich ftrcift ftd) ber frembe Körper, wenn er unter bcm 
oberen Hugenliebe fi&t, häufig ab unb bleibt bann, wenn 
ba* etroa* ^erabflejogene obere Stugenlieb roieber in bie ßöhe gebt, 
aufeen auf bem unteren s 2lugenliebe ftfcen. ©elingt e*~auf biefe 
ffieifc nicht, ben fremben Körper ju entfernen, fo madje man auf 
bem Sofa ober im 93ett liegenb anbaltenb ei* falte lieber 
id)läge über ba* Sluae. Üftan taudjt ju biefem 3roecfe ein leinene* 
Süppchen in gang falte* Skffer ober leat e* auf ©i* ober Sd)nee 
(um roechfeln ju fönnen, jroei Säppdhen) unb bann über ba* ge= 
fd)lof)ene 2luge. Sobalb e* marm wirb, tuechjelt man e* mit 
einem frifchen falten unb milbert auf biefe SBeife (roenigften* 
augenblidtlich) bie beginnenbe ©ntjünbung unb heftigen Sd^meqen. 

9fagenent$iinbmta, Sie ©ntjünbung be* inneren, im gefunben 
Suftanbe weife erfd)cinenben 2luge* geigt fich burcb SRöt^ung 
beffelben, Schmerlen, Sbränen be* 2luge* unb grofee @m = 
pfinblicbfeit gegen Siegt. 2>ie ßntjünbung be* 2luge* fann 
burcb oerfcbiebene Urfacben herbeigeführt fein: burcb einen frem* 
ben .Hör per (ÄPbMtaub, OJlüien, @ifentbeild)en :<:.), ber in'* 
2luge gefommen ift; burch falfdb ftebenbe Slugenroimpern, 
oorjüglicb im innern SBinfel be* 2luge*, meiere in bajfelbe binein= 
frechen; burcb feine, bie Slugen anftrengenbe Arbeiten, oor; 
jüglich bei Sampem ober Äerjenlicfjt ; burd) Aufenthalt in Säumen, 
meldje mit reijenben kämpfen (ßigarrenbampf, in chemifäen 
Saboratorien) angefüllt ftnb; fcbliefeltcb burd) eine meift oon ben 
Altern geerbte Anlage, meldte befonber* f)äupö bei ferofulöfen 
Äinbern oorfommt. 

Verhalten. 99ei (Einbringen eine* fremben Körper* t>er= 
halte man fich, roie im oorbergehenben Gapitel angegeben ift. 
Metallarbeiter, bie fortroährenb bem (Einbringen be* feinen 2)ietaü= 
ftaube* au*gefe$t ftnb, müffen bie Hugen burd) jmecfmäfeige 33rillen 
iebüfeen. §alfd) ftehenbe unb in'* 2luge ftechenbe SBimpern, roel<be 
bäuftg nur mit ber 2upe erfennbar flnb, müffen auögejogen 
©erben. — 33ei eingetretener ßntjünbung halte man fid& in einem 
gut gelüfteten 3intmer auf; halte grelle* Sicht ab, gegen 2ampen= 
ober Kerzenlicht fcbüfce man ba* 5luge burd) einen Sampem ober 
Hugenfchirm ; man oermeibe geiftige ©etränf e unb Gigarren* 
rauchen. 

ÜHan mache an haltenb falte Ueberfchläge mit leinenen 
Öäppcben, meldte in möglichft falte* reine* ober jur £älfte mit 
Sleiroaffer oermifchte* SBaffer getaucht unb bann etroa* au*gebrücft 
werben, bamit ba* SBaffer nicht am ©efiebt h^rabträufelt ; unter 
bem Umfchlage bleibt ba* entjünbete 2luge gefdjloffen. 3ftSd)nce 
ober (Si* ju haben, fo thue man bat)oh in ba* SBaffer ober in 
bie üüifchung beffelben mit ^leitraffer ober lege jroei leinene 
fiäppdjen birect auf @i* ober 6d)nce. SMan roecbjelt bann ber= 
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geftalt, bafj roäl)renb ba$ eine falte fiäppdjen auf bem 9luge liegt, 
ba£ anbere roarm geworbene roieber auf bem ober Sdmee 
abgefüllt wirb; benn je (älter Die Ueberfdjläge finb, um fo 
beffer ift e§. Siefen einfache Nüttel roirb ftet£ öie S^menen unb 
bie Gntjünbung linbern. Sollte bie ©ntgünbung fe^r heftig auf= 
treten, )o pinfele man nocb Spanijcbfliegencollobium einen (Bulben 
bi3 ibaler grob Innrer öa3 O^r. Sluf bie bterDuut erzeugte 
rounbe ©teile lege man am näcbften Jage ein mit einfacher Salbe 
ober Sett beftriajeneS leinene» fidppc^en. (Sergl. Spamfd}füegen= 
collobium.) 

treten bie Slugenent^ünbungen roieberbolt auf unb fmb 
bie klugen gegen Siebt febr empftnblid), fo ift e3 fe^r aroetfmäfjig, 
ftets eine blaue ober graue 93rille ju tragen ober ficb berfelben 
roenigften£ bann ju bebienen, roenn f) e ! I e ^ 2td)t bie klugen 
trifft, aljo uorjüglicb an gellen Sommertagen, ferner roenn 
man bei Siebt arbeitet unb roenn bie klugen Durcb Sebnee ge* 
blenbet roerben. 

^ugcnentjünirnng, ber Neugeborenen. Siefelbe tritt geroöbnlidb 
im erften SebenSjafyre, bäufig balb nacb ber ©eburt auf, baber 
mufj man in biejer 3^it fet)r aufmerffam auf bie 2lugen De* ftinbeS 
fein. — Sie Üranfbeit jeigt ficb bureb 21 nfebro eilung, SRötbunej 
ber 2lugenlieber unb 2lbf onberung etne$ gelben SebleimeS, 
ift anfteefenb, bödjft gefäljrlicb, inbem leicht Grblinbung 
eintritt, unb befebalb ärjtlicbe §ülfe nötbig. 

9} erb alten. ÜDtan roafebe 3mal täglicb bie s 2(ugen mit einem 
meieren, in reinem laueS ©affer getauften Scbroamme au« unb 
roifebe babei üor§üglicb ben au3 bem innern unb äufeem Eugens 
roinfel beworbringenben ßiter fanft au3. 3ft nur ein &uge er= 
griff en, fo roafebe man ja nidu mit bemfelben Se^roamme ba£ 
noef) gefunbe au$, ba Qterburdj bie dntjünbung aueb fofort auf 
biefe$ übertragen roirb. SBeil bie Wranfbeit fo anfteefenb ift, 
barf ber für ba$ franfe $inb beftimmte Scbroamm oon s JJiemanbem 
anberä benufct roerben. — gerner fdjlage man in eUfalteä 
reinem SGBaffer getauebte ober auf S ebne e oöer (£i$ liegenbe leinene 
Säppcben anfyaltenb auf ba* entjünbete 2luge unb fcbüfce öie 
EUigen üor grellem Sickte. 3" ber $eit, roo man feine Ueber= 
feblöge maebt, 5. 93. in ber s Jfad)t, btnbe man eine feine leinene 
SBinbe über baä 2luge, bamit ba£ ftinb nidu mit ben §änben 
ba$ franfe 2(uge berühren unb babureb bie Äranfbeit auf ba$ nocb 
gefunbe 2lu(je übertragen fann. 

Slugenltcbcntjünbung, Siefelbe beruht meift auf einer an 
geborenen Slnlage unb fommt befonberS bäufig bei ferofulöfen 
Ätnbern üor. Sie jeigt fldt) in SHöt^ung unb Sebroellunß 
ber s 2lu genlieb er unb ift oft mit s 2lbfonberung eines gelben 
Scbleimee" oerbunben, ber bann ju einem an ben Biebern feftft&enben 
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©rinbe oerf)ärtet unb tjorjugäroeife früf) beim 5lufftefjen bemerfbar 
wirb; bie Slugenlieber ftnb Dann üHorgenä orbentlid) oerflebt, fo 
bafj bte klugen oom Äinbe nidu aeöffnet werben tonnen. 

3$ er galten. SDtan roafd^e früb unb 2lbenb£ bie Slugen mit 
einem in laue$, reines SBaffer getauften Scfyroamme fanft aus, 
wobei ber ftvante bie s 2lugenlieber fdjliefet. s 2luf biefe Steife wirb 
ber fid) oorjügliä) im inneren unb äu&eren 2(ugenroinfel anbäufenbe 
Scheint entfernt unb ber ®rinb erroeidjt. Sefyr aroectmäjjig finb 
ferner bie unter „2hi(jenentäünbung" nä&er befdjriebenen falten 
Ueberfdjlage; j$on ein täglich öfter oorgenommeneä ©ene&en ber 
klugen mit f altem 2Baffer, ofyne biefelben naa%er abjutrotfnen, 
wirrt feljr roofjltfyuenb. SDlan ftrenge bie 5Iugen niajt burd) feine 
Arbeiten an unb fcfoüfce biefelben bura) fragen einer blauen ober 
grauen ©rille uor grellem 2id)te. Erroad)fene fjaben geiftige 
©etränfe ju oermeiben; ferner oermeibe man ba$ Sauden ober 
ben 2lufentf)alt in raudjigen 3iwmern. ÄlS Salbe 3um einreiben 
auf bie Slugenlieber neunte man 3inf f albe, unb mat madjt man 
biefe Einreibung (tägjid) einmal, $lbenb$) am beften fo, ba& man 
bie ^tugenlieber fd)he&t unb nun fo uiel roie eine Sinfe fanft auf= 
ftretdjt; auf biefe 2öeife fommt bie Salbe auf ba3 obere unö 
untere ^lugenlieb. — ©übet ftd) an einer Stelle be§ s 2lugen= 
liebet bie 6nt§ünbung befonberS auS, }o bafc ein fornartiger, all= 
mdlig gelblid) roerbenber s ^un!t entftet)t, fo nennt man bie3 
©erftenforn. (SSergl. ©erftenforn.) 

9lugenfd)raerj. Serfelbe ift häufig ftolge oon p grojjer s 2ln- 
ftrengung ber klugen bura) an^altenb feine Arbeiten, ber Ein* 
roirfung gellen Sonnen* ober £ampen= unb £enenlid)t$, audj oon 
s iluf enthalt in einer mit Staub ober SHaud) gefüllten Siujt, joroie 
Don Einbringen eine§ fremben $örper£ in ba$ 2luge. 

©erhalten. 3)t feine Arbeit nidjt ganj ju oermeiben, fo 
erhole man bie klugen bura) längere Raufen; t>or grellem Sickte 
fa)ü$e man biefelben burd) fragen einer blauen ober grauen ©rille 
von geroöl)nlid)em ($lan*) ©lafe. SRü^ren bie Sdjmerjen uon 
einem fremöen Körper ber, melier in'3 Slu^e gefommen ift, fo 
©erfahre man, roie unter „Sluge, Einbringen frember Äörper" an= 
gegeben ift. 2(ugenblidlid) ftiUe man bie Sa)mer§en, gleidjoiel 
ob biefelben burd) eine foldje äufjere Urfadje ober oon felbft ein- 
getreten ftnb, burd) anfjaltenb falte Ueberfajläge mit leinenen in 
falteS reinem oberjjur §älfte mit ©leiroaffer gemifdjteä SBaffer ge-- 
taudjten ober auf Sd&nee ober Ei3 gelegten £äppd)en. $iefe falten 
Ueberfdbläge je&e man fo lange fort, bi3 bie Sdjmerjen befeitigt 
fmb. OBergl. ^ugenentjünbung.) 

KnMtibtn. S. Wegbleiben. 

Sluäfaflcn ber|)aarc. S. §aare, 2lu^fallen berfelben. 
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v 2lu$fd)iag* S. £>autfranff)eiten, fieberlofe, unb 
tfräfce. 

$luäfd)Iag, fwtiHtififjer. Qeber XuSfälag auf ber &aut, 
welker $letd) ober erft nad) Serlauf oon 2Bod)en ober 2ttonaten 
nad) etner ßrfranfung an ben ©efd)led)t£tf)eilen auf* 
tritt, oft begleitet uon ©dimergen im ßalfe, einem oorüber* 
geljenben Ausfallen ber §aare be§ JtopfeS unb von JBarjen 
am Alfter , mufc fofort ben 95erbadf)t erroeden, bafr er burdfc ft)p|jt= 
littfdf)e s #nftedung entftanben ift. S)ie 3krnad)läfftgung eine£ foldben 
s 2(u3fd)lage3 !ann eine nod) fd)tuerere unb langwierigere (3>aW 
lang bauernbe) (Srfranfung beö aanjen Äörper§ jur §olge ^aben. 
2)a3 2lu§feben be§ frjptyilitifdjen 2lu»icr)lage£ tonn fe^r oer= 
fd)ieben fein; bie gctoö^nlidöftc %otm beffelben fmb rötf)lid>e, 
fpäter metyr fupferfarben roerbenbe Siede auf ber ^aut; aud) 
nimmt ber fep&Uinf($e8u$fd)lag gern bie 6 an b teil er ein. (93ergl. 
Seilte.) 

SUiättmrf, 3>erjelbe fann aus bem ÜHunbe., &intermunbe, 
Suftröfjre, 2uftröf)renäften ber Sungen fommen in golge oon @nt-- 
aünbung ber Schleimhaut ((ktarrb) biefer Steile, ©inen üftagem 
tjuften giebt e§ nid&t ; wenn ber SJlagen etroa3 auslüftet, fo nennt 
man bieg (Erbrechen. -Nur infofern tonnte man t)on 2Jtogenhuften 
fpredjen, al£ burd) Ueberlabung be§ 3Jkgen§ ober burd) ©enufe 
beftimmter Speifen ober ©etränfe bei manchen an Ruften leibenben 
^erfonen ein augenblidtidjer iRei^ ^um ßuften entfteljt unb baburd) 
ein £uftenanfall beroorgerufen roirb. &er SluSnmrf ift ber #arbe 
nadf) entroeber roeifelidf) ober gelblict), eiterartig ober mit einzelnen 
33lutpunften ober Slutftreifen üermifd)t ober rein blutig. 3>er 
9Befd)affent)eit na<f) ift ber SluSrourf entroeber mef)r flüffig ober 
bidflüffig, fiebrig, ober meljr feft, fäftg ober pfropfenartig. 3lu3 
ber 33efd)affenl)eit beffelben beurteilt man, au$ weitem ber oben 
ermähnten Steile berfelbe berrüfjrt. $)amit ba§ ShiSgeroorfene 
möglidfjft flar t>or Slugen tritt, fpude man ben $tu§rourf in einen 
reinen porzellanenen (Untertaffe) ober jinne rnen 5lapf unb 
jeige ben $lu§nmrf in biefem Stapfe bem Hrjte t)or. 

Soft fiel) ber nid)t blutige SluSumrf fdjroer, fo beförbere man 
benfelben burd) roarme§ ©etränf (Srufttbee) , roarme Um* 
fd)läge auf bie 33ruft, 33redf)tüur$elroein (für Grroadfjfene 5 bi§ 
10 Kröpfen, bei ^eftipem unb mit 6ä)mer*en r>erbunbenent 
äuättmrf mit einer gleiten 2lmabl tropfen Opiumtinctur üer= 
mifdjt, alfo für ßrmadjfene: 5 iu. Sre^rourjelroein mit 5 $r. 
Opiumtinctur im $af£elöffel jufammengemifdjt) ober burdj) s 2lni$= 
falmiafgeift (für @rroad)fene täglid) einige SDtale 10—20 Str.). 3ft 
ber Ruften nid&t fefjr beftig, fo fmb jum 2öfen be£ Sluömurfeg 
oft f(|on £af rifcenfaft ober 3Dlaljbonbon§ au^reid^enb, roenn 
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Süfeigleiten vom 3Jlagen vertragen werben. (Sgl. Sun gen* 
catarrl).) 

»ngsebning, 6. £ungenid)winbiucf)t. 



8. 

Stoben ber Neugeborenem 6. ü u f s i e b en. 

iöaben=SBoben* S. £od)f anquellen. 

$aben bei SBien* 6. bc&wef elquellen. 

$aben im Danton Äargaiu 5. Sd&wefelquellen. 

$abentteUer* S. Sföolfenanftalten. 

$ab, falte?. Sag falte Sollbab ^at eine Temperatur, welche 
jroijcben 8 unb 20 ©rab M. fdjwanfen fann; ber SJabenbe (t|t 
babei big an ben #alg im SBafier. 3ft bag SBaffer fe^r falt, 
io fjält ber ©abenbe, wenn er fein gieber fyat, feiten leinaer alg 
1 big 5 "Minuten barin aug; aud) ift eg für ben fieberfreien 
Sabenben ein Sebürfnife, ftd) im Sßabe lebhaft mit ben ©liebmafeen 
ju bewegen. 

SBirb bag 99ab von gieb erf ranf en genommen, um bie 
£ifce beg Jtörperg baburd) ju oerminbern, jo beftimmt ber Urft 
jebegmal genau bie Temperatur beg Sabeg. Ueberfyaupt ift ber 
(Eingriff , melier burdj ein falteg SBannenbab auf ben Körper 
auggeübt wirb, ein fo gewaltiger, bafe eg rättjlia) ift, baffelbe nur 
in ©egenwart eineg 2lr$teg ober eineg febr tüd)tiaen 6eilget)ilfen 
ju nehmen. 6inb gieberfranfe burd) bag falte Sab fo ftarf ab* 
gefüllt, bafe fta) ü)r Äörper, nadbbem fte in'g 95ett gebraut (falb, 
idjroer roieber erwärmt, fo umgebe man benfelben mit warmen 
Setten, wenn nötfjig mit SBärmflafa^en, unb flöfee bem Äranfen 
roarmeg ©etränf ein. 

3ft ber 93abenbe fieberfrei unb fonft fräftig, fo reibe er fid) 
nacb bem Sabe tüdjtig ab unb madjje fid) bann in ber warmen 
3af)regjeit orbentlia) ^Bewegung im freien; in ber falten ^a^reg? 
3eit bleibe er nad? bem 99abe im warmen Summer. (SBergl. bie 
übrigen formen von falten Sabern, alg : Abreibung, älbflatfd&ung, 
Ginfdjlagung, SHegenbab, Uebergiefmng, SBafd&ung falte, Umfälag 
falter :c. , weldje tfyeilg von ©efunben jur 2lbf)ärtung unb $räf= 
tigung, tfjeilg von $ranfen auf befonbere Serorbnung beg Slrjteg 
gebraust werben.) 

©ab, ©atineg* äßarm nennt man ein 3kb, wenn eg eine 
Temperatur »on 27 big. 32 ®. SR. I)at. äßäfjrenb fuft falte 
Säber mefjr für bie fräftigen oo4lblütigen Naturen unter 
ben g efunben ^ertönen eignen, alg Heilmittel befonberg bei 
8 i e b e r f ranf en angewenbet werben, um bag gieber $u t>erminbern, 
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eignen fid? bagegen roarme ©aber bei ©efunben meljr für bie 
jarteu, jd)roäd)üd)en SRaturen unb Minber im garten Hilter ; ale 
Heilmittel werben bie roarmen Säber üormgäroeife bei fiebep 
lofen, länger bauernben Mrantyeiten (\. S. Blutarmut, 9tyeuma- 
ti3mu£) angeroenbet. ©eiunben, roelaje roarme Säber jur SRctni- 
gung nehmen, ift ratzen, nic^t über 27, f)öd)ften3 28 ©rab 31. 
roarm ju baben unb roäbrenb bes Sabenä faltet äßaffer ju- 
julaffen ober ftd) einige 2Jlale roätyrenb ober nad) bem roarmen 
Sabe falt abjubraufen ober mit faltem Söaffer übergießen ju 
laffen. SBtrb ba£ roarme Sab in biefer SBeife genommen, fo fül)U 
man ftcf) barnad) gefräftigt, roäfjrenb e£ fonft bei ©efunben 
leicht eine erf djlaffenbe 2Öirfung hinterläßt. $a$ 3immer, in 
meinem ein roarme^ Sab genommen roirb, muß ebenfalls eine 
beljaglidfoe SBärme Ijaben. via 6^ bem roarmen Sabe fann man 
ftd) bei roarmen SBetter etroaS Seroegung im freien machen; in 
ber falten $a()re£$eit bleibe man roenigftenS eine lana nadjfyer 
im roarmen 3immer. ÜWan üergleidje bie übrigen üerfdjiebenen 
formen ber Reißen Säber, als : eanbbäber, 9Hoorbäber, $ampp 
bäber, 3rif$ = *Römifd)e Säber, Jbermen (bie natürlich Reißen 
Quellen). 

Säbcr. S. ben 5Jamen be3 betreffenben Murorte*; ferner 
flimatiidje Kurorte unb Sommerfrif djen. 

Salbriantinclur, cinfadje. Siefelbe roirb bei neruöfen Se* 
fdforoerben unb Krämpfen be3 roeiblidjen ©efd)led)te§ Dielfad) ge^ 
braucht ; man nimmt mef)rmal$ täglid) 20 bis 40 Jropfen baoon. 

®albrianumr$cL 3)er Hufguß bauon roirb oor§üglid) bei 
nerüöfen Sefdjroerben angeroenbet; man neljme baju 1 Äafeelöffel 
Don ber SBurjel auf 1 Jaffe ÜBaffer. Sei frampfartigen S?eib= 
fdjmenen ftnb aud) Ältjftiere von Salbriantfjee jroedmäßig. 

Sanbagcn. S. Sinben. 

Sanbnmrnu S)ie Dorjüglidf) im Sdbroeine, feltner im SHinb 
oorfommenben fogenannten Rinnen (Meine Slafen) entroideln 
ftd), fobalb fie in ben 3)arm eme£ 2Jtenfd)en gelangen, gum Sanb- 
rourme. diejenigen DJlenfdjen, roeldje einen Sanbrourm be* 
Verbergen, Ijaben juroeilen gar feine auffälligen Sejdjroerben. 
häufig roerben burefy ben Sanbrourm bie t>erjd)ieben)ten Sefdjroerben 
beroorgerufen, tror^üglid) Uebelfeit, Grbrecben, eift^unger f 2eib* 
[djmerjen, Krämpfe. 2>a3 Unbefyaaen im ÜJiagen tritt oonüglidj nad) 
bem ©enuffe t)on 3wiebeln, ü)cild^, mit Oel unb Gfftg, Salj 
ober anberen ©eroürjen bereiteten Speijen (j. S. £ dringen) auf. 
3)a3 allein fidjere 3^id)en eineä uorfjanbenen Sanbrourm^ ift 
ba$ 2lbgef)en t>on roeiß^gelblidjen -Sanbrourmgliebern. 
Um alfo gu roiffen, ob mem ben Sanbrourm l)at, genieße man 
einmal mel t)on folgen Spetfen, roeldje bem Sanbrourm jurotber 
finb, §. S. einen marinirten Höring mit üiel Oel unb 3ttteiefa 
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unb fefje nad), ob fidö im näcbften Stuhle wei&ltdje 93anbwurm= 
^lieber oorfmben. 

2$ er b alten. Um ba* ©ntfteben von S3anbwürmem ju t)er* 
l)üten, oermeibe man ftreng ben ©enufc von robem Sd) weine* 
fletfd) unb robem SHinbf leifd). ©efonber$ g leifdjer fönnen 
t>urd) Unoorfiditigfeit leicbt 3ur Verbreitung ber &anbwürmer 3Jer* 
anlaffung geben; biejelben bürfen beim ©djneiben be$ roben 
SleifdjeS ba$ Keffer nityt in ben OJiunb nehmen (um fid) telbft 
üor bem ©enufe uon ginnen 3U fcbüfcen), unb bürfen niebt mit 
bemfelben äReffer SBurft unb Sdjinfen abfebneiben, mit meinem 
(je oorber r o b e 3 gleifd) gefdjnttten baben, ba ()icrburdb febr leicbt 
Sinnen auf bie SBurft unb ben Scbinfen übertragen werben. 2>a= 
jegen fann man gefodjtes, gebratenes unb geräuchertem 
3d)weineflei)cb getroft effen, weil burd) Äodjen, Skaten unb 9iäu= 
djern bie Rinnen getöbtet werben. 

Oatttiiig'ä £ur. 2)er Gnglänber Santing, weldjer an bebeu= 
tenber gettleibigteit litt, tyat fid) felbft burd) folgenbe im $abre 
1863 von ibm mitgeteilte Mur mager gemadjt: er oermieb alle 
fetten, meblbolttgen unb juderbaltigen 9tabrung£mittel, 
roie Sutter, ftett, $kob, Kartoffeln, ÜKebtfpeifen, Sier, iUilcb unb 
bejebränfte feine 9tobrung auf ben ©enufc uon ganj magrem gleifcbe, 
ivifd) unb etma§ leidet oerbaulidjem ©emüfe ; t>on ©etränfen genofe 
er nur Äafee, Sfjee unb etwa3 9iotbwein. — 3u einer berartigen 
ßntjie&ungSfur gehört neben biejer ganj paffenben 9?al)rung cor 
Willem noeb täghd) regelmäßige, mebntünblicbe Bewegung 
im greien unb regelmäßige^ Srinfen üon frijebem SBaffer. ©er 
bie &anting'3 HUr ober eine äbnltdje Gntjtebungäfur gebraust, 
macbe einen a Ilmältgen Uebergang Don ber frühem £eben£meife 
unb beginne nidjt etwa plöfclieb mit einer berartigen §ungerfur, 
bie feiner frübern tuelleicbt fetten unb üppigen SebenSweife gerabe 
entgegengefe§t ift. 

$aud)brnrfj. 6. 93rucb ber Gingeweibe. 

$audjfellcnt}iinömtg. Tic Mi an tluut äußert fid) burd) b eftige 
Seibfdjmerjen, weldje bureb bie leijefte Serübrung beS 2eibe£. 
noeb ftärfer werben. 9)alb fmb bie Scbmerjen mebr auf einer be* 
ftimmten Stelle, balb mebr über ben ganjen Seib verbreitet. Sabei 
ift ber Seib meift aufgetrieben, Stubfoerftopfung unb gewöbnlid) 
oieber oorfjanben. 

25 erb alten. S>« Ärantbeit ift gefäbrlict); ganj äfjnlicbe 
©rfebeinungen tonnen aud) bureb üerjdjiebene anbere Urfacben ber- 
oorgerufen werben, bei oorbanbenem Srucbe 3. 53. burd) (Tins 
Hemmung be|)elben, bei grauen burd) ©ebärmutterentjünbung 2c. 
3unäcbft uerfabre man folgenbermaafeen : SJlan gebe ein ält))tier 
oon lauem ©eifenwaffer mit ein paar (f&löffeln Oel (SRüböl, 
Leinöl, Speiieöl); wirft biefe^ nid)t, fo gebe man (oorjüglicb wenn 
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fdjon 1eit mehreren Jagen fein Stuhl erfolgt war) aus ber Hlpftier- 
fprifce mehrere (brei) foldjetflnftiere unmittelbar nac^einanber 
ober fpri^e, wenn man im Sefifc eines C5blt)fopompe ift, ein halbes 
bis ganzes ffiafchbeden doÜ laues Seifenwaffer mit mehreren 
Gfclöffeln Oel gemüht, in ben üJtaftbarm ein. SBirft aud) bieje$ 
nicht, jo gebe man alle 2 Stunben 1 bis 2 Gfjlöffel SUcinuSöl 
in einer Im Iben Saffe leichten Äafäe, bis ein leichter Stuhl er- 
folgt. Stufeerbem mache man anh altenb beifce Sreiumf daläge 
(non gelochtem Seinmehl ober #afergrü$e) über ben Seib. Sie 
Umschläge muffen aber mö^licbit leicht, alfo bie fia^e beS Srete» 
nicr)t bid fein, Damit bie edimcrum nicfit bunt bie Schwere ber 
Umschläge oermehrt werben. £abei beobachte ber Urante eine 
möglichft ruhige Sage mit etwas an ben £eib gezogenen Seinen, 
woburd) bie Schmerlen oft gemilbert werben. 

Sautbfdjmctjcn. S. Selb jd) merken. 

Saudjioafferfncht, 3ft Slnfammlung uon SBaffer in ber 
Sauchhöh^r woburdb ber fieib oergröfeert ift unb in tfolge beffen 
ber ßranfe ein ©efüpl oon Sollfein unb Spannung im Seibe l)at. 
3n ^ö^eren ©raben ber Sauchwafferjud)t wirb ber Äranfe fur^ 
athmig, fyat 2lnfd)wellungen ber Seine unb nerminberte &arn-- 
abfonberung. grauen bürfen bei 2lnfd)mellungen beS SeibeS nicht 
aleid) an biefeS im SlÜgemeinen feltnere Uebel benfen, ba bie 
fediroan^erfcljaft, ßrftanfungen ber Gierftöde unb ©ebärmutter 
unb gettleibigfeit aud) mit s «ünjd)wcliung beS SeibeS oerbunben finb. 

Sauermnc$rl , auch üHumpS ober 3^G en P eier ßenannt, 
ift eine meift epibemijd) auftretenbe unb gewöfmlid} mit lieber 
»erbunbene Gntjünbung ber Ohtfpeichelbrüje. GS jeigt fid) untere 
halb beS DbreS eine änfdjwellung, welche fid) über bie eine 
£älfte beS ©efichteS verbreitet, eine unangenehme Spannung Ijer* 
vorruft unb Sauen unb Schluden erfdjiocrt. $abei beftefjt Äopf= 
fernen unb SDlattigfeit. 

38 er galten. 2)tan mache warme Umjchläge mit gewärmter 
2Batte, warmen Äräuterfiffen ober warme Sreiumfchläge. Sei 
heftigen Äopffdjmerjen ober Serftopfung ift ein Ährftter »on lauem 
Seifenwaffer jwedmäfeig. 

Saumöl, S. Clioenöl. 

«eefenrieb* S. Stollenanft alten. 

Scjjkfimtg, falte. S. Uebergiefeung. 

$etn, offenem. S. ©efd&wür an ben Seinen. 

Scflemmung. S. Sruftbef lemmung. 

Sclcbwtgäbcrfuche* S. Scheintobt. 

ScUabonnaöcrgiftung. Sie Sollfirfche, auch ffiolfsfirföe. 
Sautraut, großer $achtid)atten genannt (Atropa Belladonna) blü^t 
in ben -Dlonaten 3uni, 3uli, Sluguft unb l^at bann im ^erbfie bte 
blaufchwarjen , fhichövofjen , füfelich fchmedenben Seeren, welche 
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üBerfa. 29 ißettptfltn, nä^tüdje«. 

Uidbt mm Hinbern gegeffen werben. 5)ie Wlanje wirb 1 bis 5 gujj 
t)odt> unb fyat eiförmige, turj getttelte Blätter. $er gif tige 93e- 
ftanbtljetl, ba3 Sltropin, beftnbet ftd) tJorjüglid) in ber 2Bur$el, 
ferner in ben blättern unb Seeren. 

6rf djeinungen ber Vergiftung. Xie Vergiftung burd) 
bie Jollftrfdje geigt fid) in: 5trocfent)ett be$ üJtunbeS, S$ling= 
befdjwerben, Mottle be$ ©efid)te*, ßrweiterungber Pupillen, 
Doppelteren , $arbenfel)en, Äopffdjmeqen , Sdjwinbel, 2ad)luft, 
3rrereben, Jobfudjt, juweilen geigt fid) aud) ein fd&arlad)äljnUd)er 
öautauSfcblaa. 

$ er 9 alten. 3unäd?)t fütjre man erbrechen Ijerbet (wenn 
bie Beeren erft cor furger 3*it genoffen waren) öurd) Äifceln be$ 
6intermunbe§ mit einer geberfaljne ober Brecfcmurjelwein. Serner 
pebe man fpäter ein Abführmittel (bei töinbern gebrannte 9Raänefia, 
bei 6rwact)fenen Bitterfalg), um bie Seeren aud) aus bem $)arme 

S\ entfernen. 2U$ ©egenmittel gebe man gleid? nad) bem 
rednnittel (aleidpiel ob febon ßrbrecfyen erfolgt ift ober niety) 
®erbftoff (eine f leine aftefferfpifce bat>on in einem @jjl. SBaffer, 
nötigenfalls wenn ber 3uftanb fid^ nidt)t beffert einige 2ftale) ; 
in örmanglung t>on ©erbftoff tod^e man Gidfcenrinbe (4 ©fei. 
(riebenrinbe auf V» Quart 3Baffer), giefee bur$ unb laffe oon biefer 
^bfodnmg einige 2a|)en trinfen, ober man laffe Gitronenfaft 
in ©aller trinten. Slufeerbem mad^e man anfyalteub falte Ueber= 
Imlage auf Stirn unb Äopf unb lege einen Senfteig in ben Staden 
ober auf bie Magengrube ober SBaben. 
«erta* S. äiefernabelbäber. 
Bcrtrtd). S. ©lauberfaljquellen. 
»cttunfen&cü, bodjgrabißC- Star! Betrunfene können baä 
9tlb üon Scfyeintobten geigen; bas Gingige, woran man bie Ur* 
fadje biefeS 3uftanbe3 gu er!ennen oermag, ift bann ber Brannte 
toeingerud) aus bem 2)hmbe. 3ft nid&t jdfron reichliches Gr* 
brechen t>on felbft erfolgt, jo führe man baffelbe herbei (burd) 
«Hinein bee ScfclunbeS ober ein Brechmittel), befprenge baä @efid)t 
mit faltem 2Baffer, gebe, wenn ber Betrunfene fcbluden tann, ftarfen 
fd&margen Äaf^e unb mache anhaltenb falte Umfchläge auf ben 
flopf. Bemerft man gar feinen Ätzern, bann fudfce man burch 
regelmäßiges 3luf= unb 9Jieberbrücfen beS 2eibeS mit beiben flach 
aufgelegten §änben baS s 2lthmen wieber in ©aug gu bringen. 
(SSeral. SUcoh oloergif tung, plöfcliche.) 

Bettpiffen, nächtliches. Äommt meift bei Äinbern, feltner bei 
(frwachfenen cor. 2Jlan gebe bem flinbe $IbenbS wenig ober gar 
nichts gu trinten, t>eranlaffe baffelbe r>ox bem gu Bette ©ehen gum 
§arnlaffen unb werte eS beS SRachtS alleStunben, wobei man 
e$ gum £arnlaffen aufforbert. 3Beicht ba^ Uebel trofcbem nid^t, 
jo laffe man ba$ ^inb SRorgen^ nad^ bem Sluffteljen ein furje§ 
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Neuron. 30 «infcm. 

(1 bis 3 Minuten langes) falteS ©ifcbab nehmen. Mit ©traf en 
fei man f e t> r o o r j i cb t i g , ba f)äufig nict)t gaultjeit, fonbern ein 
febr tiefer Schlaf ober eine 93lafenfranfrjeit Urjacbe be§ UebelS ift. 

Neuron. ©. Molf euanftalten. 

SctDttfttlofiöfrit. S. Obntnacbt. 

©icnenftid)* 2)er ©tid) einer $iene oerurfac&t Sdjmerj unb 
©efcrjtoulft an ber geftocr)enen ©teile, bot aber fonft feine gefärp 
lieben folgen. 3unäcbft fud^e man ben ©tacbel ju entfernen, wenn 
berfelbe in ber S?unbe aurüctgeblieben ift. Um ben ©ebmerj unb 
bie @ntjünbung ju beseitigen, madf)e man falte Umfcbläge von 
reinem ober jur §älfte mit 93leiwafier oermifebtem SBaffer; aueb 
ba£ Auflegen falter 6rbe, ein jebr befannteS Solfämittel, ift ganj 
3wecfmä&ig, weil e£ ebenjo wie bie falten Umfcr)lä(je wärme* 
ent^iebenb wirft unb baburd) bie ©ntmnbung uermmbert. Sinb 
bie ©tiebe aber sablreicb, wirb }. $). ein $inb oon einem 
©cb warme Lienen ober SBeSpen geftoeben, fo fann ba§ Seben 
baburd) in ©efabr fommen. 

«tlfcnfraut, «ergiftung baburd). Xa$ SUjenfraut (Hyos- 
eyamus niger), aueb Saubohne, 3igeunerfraut, Scblaffraut, Üeufel^ 
auae, SRinbSwun, ^ü^nertob genannt) ift eine 1 bis 2 gufe bobe 
s $fTanje mit großen, bellgrünen blättern; bie im Mai unb ^nn\ 
blüfjenben 99lumen finb beeberförmig , gelb, mit blaufcbmarjem 
©runbe. 2)ie g™d)t enthält fleine, bem Mofcn äbnlic&e ©aamen, 
bie SBurjel ift eine gelbnoeifee 9lübe. Vergiftungen fommen rjor 
bureb Serwecplung ber 2Bur$el mit anberen wüben, 3. 33. s $aftinaf, 
aueb bureb bie ©aamen, meiere juweilen mit Mobnfaamen x>er; 
wecfjfelt werben. Sie Vergiftung äufeert fid) bureb Erweiterung ber 
Pupillen, Jarbenfeben, Soppeltferjen , 3rrejprect)en , Scblaffudjt, 
Krämpfe. 

23 er galten. 3ft ber ©enufe erft fürjlid) erfolgt, jo entferne 
man bie genoffene Jl'urjel ober ©aamen bureb ein Srecbmittel. 
hierauf gebe man al§ Gegenmittel: ©erbftoff (eine fleine Meffer-* 
fpifce baoon in einem Efel. Söaffer, nötigenfalls einige fötale) ; 
in Ermanglung oon ©erbftoff gebe man ßitronenfaft in SSBaffer 
ober einige Staffen s 2lbfocbung oon Eicbenrinbe (4 ßiebenrinbe 
auf 1 8 Üuart SBaffer). iUufeerbem macbe man falte Umfcbläge 
auf ©tirn unb Äbpf unb lege ©enfteige in ben Warfen unb bie 
Magengrube. 

$inbem Man erreicht bureb baS Anlegen oon Sinben oer- 
febiebene 3roetfc : um ben Serbanb oon SBunben, $nod)enbrüd)en, 
Serrenfungen 3U befeftigen, um Blutungen oon SBunben ju ftilien, 
um ein ©lieb in einer beftimmten Sage ju erhalten u. bergl. mebr. 
Sie Vinben finb entweber t)on Seinen ober gtoneü; bie leinenen 
finb oon gewirftem 3^irn^nb ober roerben auS gewöbnlidjer 
(alter ober neuer) tfeinwanb gemaebt, unb 3roar werben bie ©treifen 

x 

Digitized by Google 



Raunten. 31 $itt«M>affer. 

am beften oon gro&en Stücfen Seinen gef dritten ober mehrere 
Heine Streifen an einanber genäbt; babei müffen bie 9?äf)te unb 
Saume fo gemalt fein, bafs fte feinen fc^mer^aften Srud aus- 
üben, ßinen folgen langen leinenen Streifen rollt man bann 
3u einer (leinen SRolle jufammen. 93eim Anlegen ber 93inbe bält 
man mit bem Säumen unb 3ci0*finger (ober Mittelfinger) ber 
einen $anb bie SRollbinbe unb umtoicfelt allmälig ba£ betreffenbe 
©lieb, toäbrenb bie anbere öanb bie gemalten Jouren glättet 
unb baä ©lieb bält. Sine 93inbe gut anzulegen fann man nur 
burcr; längere Uebung (5. 33. in einem &ofpital) lernen. Sa* 
6nbe ber umtoidelten 93inbe wirb mit einer Steanabel feftgefteeft 
ober mit 3ßabel unb gaben angenäht; bei größeren Skrbänben, 
5. 39. oon ßnocbenbrüajen werben bie Touren juroeilen mit flleifter 
oDer ©t)p£ oerfd)miert. SBill man bie Sinbe roteber abnehmen, 
fo iudbe man ba£ dnbe berfelben auf unb roicfele oorftebtig ab ; 
ift bie SMnbe an einzelnen Stellen am (bliebe angeflebt, fo mufe 
bie SBerflebung erft burd) roarmeS-SBaffer enoeiebt werben. 

»tftimtn&cn. Sinb geriffene gequetfd&te äßunben unb bie£ 
um fo me&r, je ftumpfer bie 3äbne be£ beifcenben Xl)\m$ fmb; 
Mefelben finb meift febr fdf)merjbaft unb feilen langfam. 3unäd)ft 
mac^e man gegen bie anfangt auftretenbe (f ntjünbung unbScbmeqen 
falte Ueberfdjläge unb par fo lange, al$ biefelben bem Serle^ten 
angenehm fmb. — lieber ben 93ife oon §unben f. $unbebifr, 
über ben Sife toller öunbe f. £unb3routb be£ §unbe£ unb 
üunbSroutb bee üDienfdien. 

©Uicre SRanbeln, Vergiftung babnnft, S. S3laufäure- 
Vergiftung. 

Sitterfal) (Magnesia Sulfurica) ift ein fräftigeS Abführmittel 
unb baber nur oon Gnoacbfenen $u gebraueben. SPlan nimmt 
baoon einen fiafeel. (toenn nötbig meljr) in einem balben ©la3 
©aller gelöft. 

Sittcrtoaffer fmb äRineraltoaffer , u>el$e ftd) bureb einen bt- 
beutenben ©ebalt an Sitterialj (fcbtoefelfaure 3)kgnefia) unb 
(3lauberfalj (fcbtoefelfaureS ÜRatron) au^eiebnen. Siefelben toirfen 
itar! abfül)renb unb pnben baber bauptjäcblid) Slmoenbung bei 
bartnätfiger SJerftopfung, Storfungen im Unterleibe unb toenn e$ 
tfilt, bureb eine längere 6ntjiel)ungg!ur ben Körper magrer ju 
maerjen, alfo bei gettjuebt. 

Sie natürlichen Sittenoaffer fmb baä $ül Inaer, ba$ Saib= 
f db ü ^ e r , baä Seblifcer unb bag §riebrtcbäf)aller , toelcbe 
alle nur oerfenbet werben, ©ei längerem ©ebrauebe ift baS 
Saibfcbüjer ober 3riebricö^^aller oorjujie^en, weil biefe 
beiben ben SDlagen unb Sarmfanal am roeniglten angreifen. 

Äünftlidj fann man fiefy ©ittenoaffer febr einfach bereiten, 
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«täfrungen. 32 ©Ufentratnpf. 

wenn man JHtterfalj (einen Äafeel. in einem fleinen ©la£ SBafift) 
auflöft. 

©läbungcn* 9tiAt abgehenbe ©lähungen tonnen rrampfartige 
entroeber atif eine beftimmte SteDe befcfcränfte ober berumjiehenbe 
Schmerlen im 2eibe üeranlaffen. 93ei forpulenten ^erfonen rufen 
folche gewöhnlich „perfefct" genannte ^Blähungen leidjt Sluftreibung 
be3 Ceibeö unb baburch ©eflemmung, Sühemnoth, Unruhe unb 
ein quälenbeS 2lngftgefühl h*n)or, einen 3uftanb, melier auf bte 
Umgebung leicht einen gefährlichen ©inbruct macht. 5)odb fdjwinben 
biefe quafooUen @rfd)einunflen mit einem Schlage, fobalb ein 
ergiebiger Stuhl unb mit biefem ber Abgang ber Blähungen hw ; 
beigefügt ift. 

3}er halten. $a3 einfache 9ftittel gegen Sla^ung^ 
fdhwerben ift ein lauwarmes Älpftier mit Seife; bleibt bafielbe 
ohne erfolg, fo wieberhole man e£ mit 3ufa& einiger efelöffel 
Oel unb Sjjtg, wenn nöthig mehrere ÜKalc furj nach einanber. 
(Einen günftigen ßinflufe ^at oft jdjon ianfteS Reiben be3 Seibe$ 
mit ber §ano ; auch ber ©enufe oon Pfefferminz ober Äumtnel- 
thee ober ^fefferminäplä&chen , fomie einreiben be£ Seibeä mit 
einigen Sropfen Äampferöl ober Äümmelöl ober mit einigen Äafeel. 
Mampferfpirituä beförbert ba$ Slbgebcn t>on SMäbungen. Sei 
Neigung ju SlähungSbefchwerben mufe man grofee $orftd)t in ber 
2)iät beobachten. 93efonber3 tmmeibe man frtfd)e3 Srob, 

tefengebäd, §ülfenfrüchte (Sinfen, erbfen, meifce Sonnen), alle 
o hl arten unb roheS Obft. 
Sölanfenberfrtc. S. Seebäber ber Slorbfee. 
ölanfenburg. 6. Äiefernabelbäber. 
Slafeneatarrh. $erfelbe befielt in einer entjünbung ber 
5Mafenf<$leimt)aut unb äufeert ftch burch Schmerjen im Unterleibe 
unb einen fortwährenben 2)rang jum §arnlaffen, welches ledere 
heftige Sdjmeqen üerurfacht. (99ei grauen fönnen ganj äbnlidbe 
erfdjeinungen burch ©ebärmutterleiben hervorgerufen werben.) 5)er 

fielaffene $arn wirb aümälig fcbleimtg unb trübe. 9Jlandbe Jer- 
onen befommen fcbon burch geringe Sseranlaffungen einen 93lajen : 
catarrh, 5. 33. burcb ben ©enufe von faltem 93ier (falte $ifte). 
Serhalten. SKlan mache anhaltenb hei^e Sreiumjchläge (oon 

!}efodr)tem Seinmehl ober ^afergrüfce) auf ben Unterleib. — 3iel)t 
ich ber Slafencatarrh SBochen ober 3Jionate lang ohne 93efferung 
hin, bann ift baS längere &ü binburch fortgelegte Srinten oon 
SBilbunger ober Sobawaffer äwecfmäjng. 
8laf cncntjünbnng. S. Slafencatarrh. 
»lajenftamW. 2)er Slafenframpf befteht in einem anfalle- 
weife auftretenben fdhmerjhaften Crange §um SBafferlaffen, wobei 
ber §arn entweber immer tropfentoeife abgeht ober nur mit ber 
größten Snftrengung ober trofc beS heftigftenframpf artigen drängen* 
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0a r ni$t entleert werben fann. 9}ei grauen fommt berfelbe oft 
m golge oon ©ebärmutterfrantyeiten cor. — Slugenblidlidje §ülfe 
Ieiften beifee Umfc&läge auf ben Unterleib mit gewärmten wollenen 
Jüdjern ober anbaltenb Reifte Sreiumfcfcläge , fowie lauwarme 
fttyftiere oon ftamtllent^ee , benen man nötigenfalls 20 Jropfen 
Dpiumtinctur jufefct. 5)auern trofcbem bie S^merjen heftig fort, 
[o nefjme man (nur drmad&fene) innerltd) 5 bis 10 Sropfen oon 
ber Dpiumtinctur. 

iBlafenla&mung. 2>ie Säljmung ber SSlafe jeigt fidj barin, bafj 
bie tfranfen ben §arn ferner galten fönnen ober berfelbe unwiü-- 
fürlid) abfliegt, m tft bieä ein Uebel, weldfje£ häufig bei alten 
Seuten oorfommt, juweilen aud) in golge einer einmaligen über= 
mäßigen 2lu3bel)nung ber ölafe burd) ju lange« galten be£ 
§arne£ au§ oerfetyrter Scfyamfyafttgfeit entfte&t, mandfjmal aud) nad) 
fdjweren ßntbinbungen auftritt. 

2)a§ befte SDtittel hiergegen tft, bie 5Mafe öfter burd) ben 
^atljeter m entleeren, unb wenn bieS md)t ausreißt, ben ein- 
gebrachten Äatyeter eine 3eit lang in ber ölafe liegen ju laffen, 
rooburdfj bie ledere allmälig bie Äraft wiebergewinnt, ba£ SBaffer 
|u galten. 3« folgen Säuen, wo ba§ einbringen bes ÄattjeterS 
öfter nötljig ift, ber 2Xrjt es aber wegen $u grofeer Entfernung 
Dom .Sranfen nid)t immer felbft tl)un fann, )o oerfudje ber ftranfe 
felbft ober eine anbere gefdfjidte $erfon in ber Umgebung bas 
einführen be§ fiat^eters unter Anleitung beS 3lnte$ ju erlernen. 

©lafenpflafter, Segen beffeiben. ©oll rafd) eine 93lafe er* 
jeugt werben, fo bebiene man ftd) fyienu beä „gewöhnlichen 0 
Spanifd)fliegenpflafter§ ; foll biefelbe aber gans langfam entftefyen, 
fo gebraud)e manbae „immerwäfjrenbe" Spanif$fliegenpflafter, 
roeld^eä man beliebig lange liegen läfet unb weites erft nad) 9$er* 
lauf oon mehreren Jagen wirft. s 2lm beften bejie^t man ba* 
s $flafter $jlei<$ ge [trieben aus ber 2ipotl)efe, unb jwar ift e£ am 
Swedmäfctgften, öa3 ^flafter auf ein g r ö 6 e r e 3 Stüd § e f t p f l a ft e r 
ju [treiben, fo bafc oon letzterem ein freier SRanb bleibt; e£ 
wirb in ber gewünfd)ten ©röjje (5 ©rofd&en bi£ 2 ZfyaUx grofe unb 
nod) größer) linienbid aufgetrieben. 33or bem Auflegen (treibt man 
auf bie Spanifcfje fliege ein paar Kröpfen Del, beim Auflegen 
brüde man ba$ ganje ^flafter fräftig an bie §aut an, woburd) 
ber freie Manb be3 ^Seftpflafter* an bie &aut anflebt unb Ijierburd) 
aud) bie Spanifdje fliege gut an ber §aut haftet. -ftad) Verlauf 
oon 12 Stunben (nur bei jarter §aut, 5. 95. bei Äinbern, ift bie 
2Birfung früfjer ju erwarten) nimmt man ba» ^flafter fanft ab 
unb öffnet bte 93lafe mit einer Speere, hierauf bebede man bie 
wunbe Stelle mit einem mit einfacher Salbe ober Schweinefett 
betriebenen leinenen Säppc^en, woburd^ biefelbe oon felbft ju^eilt. 
SoU bie SBunbe längere 3 ^ i t offen erhalten werben, fo oer- 
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binbc man biefelbe mit einer reijenben Salbe, §. 95. mit 
3>igeftiüfalbe. Sollen nadjeinanber mehrere 93lafen gebogen 
werben, fo la))e man bie SBunbe von ber erften 93lafe Dörfer ju* 
feilen, ef)e man bie zweite 93lafe $iel)t, weil ba£ un unter* 
brocken fortgcfcfete Auflegen Spanifcr)er fliegen leicht Urin-- 
befctjwerben rjeruorruft. Seim 3\tfytn mehrerer ©lafen muffen 
ftetS neue ^autfteüen gemault werben. (9$ergl. Spanifd)fliegen: 
pflafter.) s 2lerjnlid) aber mtlber wie ba§ immermäljrenbe Spanif(fc 
fltegenpflafter wirft t>a$ fd&arfe ^Pe$pflafter, weldfjeS ebenfalls 
längere 3eit auf ber öaut liegen bleibt. 

^lafcnrofc. S. Mofe unb ©efid&t^rofe. 

Slafenftctn* Sie bei bem 93orl)anbenfein eines Steines auf« 
tretenben 93efd)werben befreien üoräugSweife in einem häufigen 
Crange jutn 2Bafferlaffen, Sdjmerjen wäljrenb beffelben unb 3cit= 
meiligem 2lbgel;en von 93lut mit bem Jparne. Serner treten t»or= 
jüglid) bei Bewegungen be$ töörperS Sc^merjen im Unterleibe 
auf, meiere bei ruljiger SRücfenlage wieber fd)wäd)er werben ober 
gan3 oerfdjwmben. Siefe 39ejd)werben fmb fj auf ig beim Stein 
rufrrjanben, wärjrenb fte in manchen fällen fehlen. 3JMt 93e- 
ftimmtrjeit fann baljer bie 5lnwefenr)eit eines Steines in ber 93lafe 
nur bann angenommen werben, wenn ber 3lrjt burd) injtrumentelle 
Unterjudjung ben Stein in ber 93lafe gefüllt t)at. — Bei grö* 
fceren Steinen ift bie Operation unumgänglidf) nötrjig. — 
Sei fleineren Steinen ober $arngrie£ werben bie ©aber Don (*me, 
©leidfjenberg, ftarlsbab, SRcuenarjr unb SBilbungen mit Siort^eil 
gebraust. 

Jölafenrournu SBerben bie mit ben ©liebern beS SanbwurtnS 
abgerjenben @ier von einem Spiere ober SDlenfdjen t)eiict)lucft, fo 
entfterjen au£ biefen Giern bie fogenannten 93 lafen Würmer, 
welche ron bem 2)arm beS betreffenben Spiere» auS in t>erfcr)iebene 
Körperteile beffelben wanbern lönnen. 3Birb nun ein fold)er 
93lafenwurm, wie j. 5?. bie Sinne Schweines, welche ale 
weifelicrje Slafe im ftleiicrje beS Sd)weine£ ficrjtbar unb ber 9Majen= 
wurm be£ gewöhnlichen 93anbwurmS ift, wieber von einem 
anbern Spiere ober SWenfdien üerfdjlutft, fo entfterjt au* biefetn 
93lafenwurme im S)arme beS betreffenben JrjiereS ober DJtenfdjen 
wteber ein 93anbwurm. 

flattern 5)em SluSbrud) ber Slattern gerjt einige Sage 
rjeftigeS gieber Opifce, Sroft) rjoran, oerbunben mit Kopf-, SRürfen- 
unb .Hreugfdjmergen. Sinb an einem Orte bereits SBlatternfälle 
oor^efommen unb eine ^erfon befommt in biejer 3 eit plö^lid? 
rjcfttgeS §ieber, fo bafe man bei it)r ben Ausbruch ber Kranfbeit 
uermutrjet, fo gebe man berfelben weiter nid)tS als falteS 29after, 
ferner fürjre man burd) ein ßlrjftier Oeffnung fyerbei, wenn nidjt 
erft gan3 furj voxljn Stul)l erfolgt war; bei Äopfjcfymersen ober 
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ftorf gerottetem @eficf)t mad)e man anfyaltenb falte Umfcfyläge auf 
Stirn unb Äopf. Sobalb fid) Stottern feigen, roeldje gewöhnlich 
jiierft ba» ©efict)t befallen, fo trenne man ben Äranfen uon ben 
übrigen gamiliengliebern , oonüglidf) t>on ungeimpften #in* 
bern, ba bie &ranfl)eit im f)ödf)ften ©rabe anftecfenb ift. Um 
bie klugen t)or heftiger ©ntjünbung ju fdjüfcen, rnadje man an= 
daltenb falte Umfd)läge auf biefelben. Sangen bie Stottern an 
abjutrocfnen unb in Aolge beffen ju Juden, )o fetje man barauf, 
bat? ber $ranfe ftdf) nicfyt frafct. 2f)itt er bie§ üorjüglid) beä 
$ad)t3 unb ift bie 3lad)trul)e baburd) geftört, fo gebe man il)m 
MenbZ 5 bis 10 Xropfen oon ber Dpiumtinctur (nur @rroad)fenen). 

Sinb bie Stottern in ber Umgebung be3 Orte£ ober am Orte 
jelbft ausgebrochen, fo laffe man alle unge impften Äinber 
jofort unb vor längerer Seit, b. t). üor 8 bi§ 10 Safyren ge= 
impfte @rmad)fene noef) einmal mit ben Kufypocfen impfen. Sor^ 
Sügltd) nötfjig ift e§, ungeimpfte Minber fofort ju impfen, roetl 
bie meiften jobeSfäüe bei Slatternepibemieen unter ungeimpften 
•Uinbern üorfommen, roätjrenb (beimpfte feltner üon ben Stottern 
befallen werben unb bann nietjt fo gefärjrltcf) erfranfen.. 

s 2lud) in bem galle laffe man ein ungeimpfte^ fiinb fofort 
impfen, wenn einzelne ©lieber berfelben gamtlie bereite an 
öen flattern erfranft fmb. 3roar ift ^ möglich, bajj baä Äinb, 
roenn e£ in einem folgen Jalle geimpft wirb, bereite Dörfer 
mit ben Stottern angefteeft ift (bie 3eit Don ber s ilnftecfung 
bie jum &u§brud) ber Slattern beträgt ungefähr 8 Sage) unb 
bann alfo trofc be£ $mpfen3 bie Stottern befommt, bod) ift e§ 
cbenfo gut möglich, baf* ba3 Äinb nod) ntcf)t angefteeft mar, 
al£ e£ geimpft rourbe, unb in biejem §aüe t)at man ba£ Äinb 
burd) ba£ impfen fieser vox ben Stottern (jefd)ü&t nnb il)m baburd) 
t>a$ Seben gerettet. Sei blatterfranfen Ämbern macfje man gegen 
bie 5^berf)i^e falte Umflöge auf Stirn unb Äopf, üorjüglicf) 
^bent>* (monad) fie balb einfd)lafen) ; bei ftarfem Surfen [ a ))e man 
ba$ Äinb täglid) eine viertel bi£ eine fyalbe Stunbe lang ein Sab 
t>on reinem, lauwarmen SBaffer mit 3ufafe oon etroa£ $leie nehmen. 

Slaufäure. Vergiftung baburd). yn ber 9totur fommt bie 
Slaufäure in ben Stottern be§ ^irf d)lor beer, in ben fernen 
ber .ftirfdjen, Stprifofen unb in ben bittern ällanbeln tfor, 
unb 3iüar enthalten 50 ©tücf bittere Ütonbeln ungefähr Vs bi3 
1 ©ran roafferfreie Slaufäure, eine Urne Äirfd)ferne '/s ©ran 
Slaufäure. Sei Minbern fönnen 4 bis b bittere 3)tanbeln ober 
3 ^prifofenferne i<f)on Sergiftung£erfdc)einungen beroorrufen. 2)a§ 
Cnanfali ift ebenfalls blaufäurebaltig , 2V 2 ©tan baüon enfc 
galten 1 ©ran (0,06 ©ramm) roafferfreie Slaufäure. ferner 
enthält ba» Sittermanb elöl meift Slaufäure, ju 3 bi§ 15 ^fro« 
cent. — Xurd) ben ©enufe üon ro äff er freier Slaufäure tritt 
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fdjon nadj einigen Jropfen Serou&tlofigfeit, m wenigen 
üNinuten ber Job ein. ©urd** ben ©enufj uon oerbünnter $Uau- 



Minuten ein, ber Job erfolgt bann nad) einer riertel bis einer 
Stunbe ober ber SSergiftete geneft uneber. 

6rf c&einungen ber Vergiftung: Httyemnotl), langfame* 
müljeüoUeS s iltljmen, ber 2ltl)em riecht nad) bitteren SWanbeln, 
SJenmfetloftgtett, Krämpfe ; bie klugen werben glämenb unb treten 
mel)r aus ben Slugen&öfclen ^eruor, fd)liefjlid*i erfolgt allgemeine 
Säfymung. 

SB er galten. 3Jtan belebe ben Vergifteten burd) falte Se- 
giefwngen beS ftopfeS unb (Einflößen uon ^ofmann'fdjen Sropjen 
ober Suein; man brüefe mit beiben flad) aufgelegten öanben ben 
Seib beS Vergifteten 15 bis 30 üDtinuten lang gleicfcmäfig auf unb 
nieber, um fo baS s 2(t^men fünftlid) roieber in ©ang §u bringen. 
93ei ber raffen SBirtung beS ©ifteS ift feiten §ülfe möglich. 

SBlcidjfucfct* Unter 93leidr)fud)t üerfte^t man bie bei jungen 
2)täbd)en in ber 3^it ber ßntroicflung auftretenbe Blutarmut, roeldK 
leiebt in bem äußeren SluSfefyen erfannt wirb. 3)ie 3arbe be* 
©efidjts ift bleich ober grau ober in'S ©elblid^e fpielenb, Sippen 
unb 3&Weifd) blafe. 5)ie üftäbdjen fmb immer mübe unb be- 
fommen bei fötperlid^en 2lnftrengungen furjen Sltfyem unb öerj* 
flopfen. S)ie Stimmung ift geroöfynlid) reizbar unb üerbnejili^, 
ber Slppetit meift Derminbert unb oft 9ftagenbefd)roerben, uorjüglid) 
SJlagenbrücfen unb SDlagenframpf oorfyanben. 3)ie Oeffnung ift 
meift träge; bie ^Jeriobe fommt unregelmäßig, fefet Monate lang 
aus ober an beren Stelle tritt ber Slbgang uon roeißlid)em Sd>leim. 

35 e r t) a 1 1 e n. -Ptan fefye auf regelmäßige Bewegung im greien 
(täglid) roenigftenS 2 Stunben lang), auf fräftige, aber leidr)t oer : 
bauliche Nahrung, *oonüglid) gleifö, 6ier, 93utter, gleifcfybrülje, 
ÜDlildj, 5Mer; ber ©enuß oon ftafee ober J^ee ift nicfyt nadjtfjetlig. 
35ei geringem Appetit effe man 2HittagS lieber gleijd) als Suppe unö 
aenieße bie gleifc^brü^e lieber 3tbenbS. s Dtan laffe bie üftäbdjen 
frül) orbentlid** auSfdjlafen, überhaupt laffe man biejelben ju jeber 
JageSjeit f Olafen, fobalb fie mübe fmb. Sinb bebeutenbe 
^agenbefdrjroerben oorljanben, fo befdjränte man jid) auf ben 
©enuß ber am leid)teften üerbauUdjen Nahrungsmittel, als : üRild), 
Semmel, meiere Gier, Souillon; roirb gefocgteS ober gebratene* 
Syleifd) nid)t »ertragen, fo *oerfud)e man fein gehabtes ro$e£ 
winbfleifd). ©efannt ift ber günftige ©mfluß beS ßif enS (f. eifern 
tinetur). 3n fyartnäcfigen Sellen ift ber ©ebraud) eifen^altiger 
33äber unb Quellen nü&Ud). (Vergl. ßtfenquellen.) 

SBleicfftg ift eine flare, maffer^elle Jylüffigfeit *oon fü|lid>em 
©efd-mtad; mit 12 Steilen beftillirtem SÖaffer oermifdjt giebt et 
baS fogenannte Vleiroaf f er, roeldjeS mit großem 3tu^en ju Um* 
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jdjläaen bei äufeeren Verlegungen, 3. V. Ouetfdjungen (aber ntd&t 
bei frijc&en, offenen SBunben) angeroenbet wirb, inbem el bie 
ßntjünbung unb ben ©djmerj an ber üerlefcten ©teile befeitigt. 
$a bal in ber §aulapotf)efe oorrät|)ige Vleuoaffer häufig gebraust 
wirb unb ba&er leicht aulgefyt, ift el ätoedmäfeig aufcer bemfelben 
noch Sleiefftg in ber §aulapotf)efe oorrätfjig ju galten, inbem 
man burd) Vermifdjung beffelben mit Sßaffer fief) bann felbft bal 
33Ieiroa)ier bereiten fann. 

Slcitoergtftung, plityüdie. (Sine rafd) auftretenbe SBleiDecgiftttna 
fann burd) ©enufc oon Vleioerbtnbungen erfolgen, j. $3. burd) 
$H ein) eil ober SBletguder, roeld)e leiebt mittfuder oerroed)ielt 
werben fönnen. 

ßrfdjeinungen. Sie 3e\d)tn ber plöfclidjen $Meioergiftung 
treten geroö&nlid) erft einige ©tun ben nad) bem ©enutfe bei 
©iftel auf, all : aJtetaÜüc&er ©efd&mad, -Dlagen* unb Seibjc^merjen, 
n>ei&lid)el ßrbredjen, Verftopfung unb bebeutenbe Verlangfamung 
bei Wülfel. 

V erhalten. SBenn nid)t fdjon reid)lid)el (Erbrechen oon 
felbft eingetreten ift, fo fül)re man baffelbe burd) £i§eln bei 
§intermunbel ober Vredpurjelroein f>erbei. hierauf gebe man 
all ©egenmittel: Vitterfal} (bei @rroad)fenen ein paar 
ÄafeeL, bei fiinbern 1 Äafecl. in einem ©lafe lauwarmen SBafierö 
gelöft), roeldjel bal nod) im Etagen oorfjanbene ©ift unfdjäblid) 
madjt unb gleichzeitig all Abführmittel bal etroa nod) im $arm 
oorljanbene entfernt. 3n Ermanglung oon Vitterfalj gebe man 
all 9lotl)bef)elf 3)tild) unb ßiroeifc. 2ßenn aud) bie augenblid- 
lidje ©efa^r oorüber ift, fo ift bod) häufig bie ©enejung eine 
langfame, unb el jeigen fid) in ber barauf folgenben Qz\t 
Setzen ber allmäligen Vleioergiftung; man ©erhalte fid) bann 
wie unter Vleioergif tung, allmäliger angegeben ift. 

©lefocrgtftmtg, attmiüige. 2>iefelbe tft ungleich häufiger 
iöie bie plöfclidje, unb fommt burd) roieberfjoltel Einatmen 
ober Verfd)luden fleiner Mengen 93Iet ju ©tanbe. Vorsüglid) 
oft fommt biefe Vergiftung oor in 93leif)ütten , Sleitoeifefabrifen, 
bei Anftretdjern (3immermalern), garbenreibern, Jöpfern (roeldje 
lejtere bal Vlei jur ©lafur renoenben), ©lafern, Vergolbern, 
Sd)riftgief$ern unb ©d)riftfefcern. gerner fann bie Vergiftung ein= 
treten burd) ©enufe oon jrinfroaf f er , roeldjel in bleiernen 
Möhren fortgeleitet wirb, foroie burd) ©dmupfen oon ©djnupf* 
tabaf, melier in ©tanniol (bleihaltig) oerpadt ift. 

3ei d)en ber allmäligenSleioergiftung: ©laferoerben 
ber §aut, fa()le ©efid)tlfarbe , langfam june()menbe Abmagerung 
bei äörperl, ubieferblaue Järbung bei 3<*f)ttfleifd)el , füfelid) 
metallifdjer ©efdjmad; ferner Verminberung bei Appetite!. fyaxU 
närfige ©tufjloerftopfung, anfallln>eife auftretenbe Ijeftige frampf* 



Digitized by Google 



Sfetoftylftutig. allmälige. 38 JBUituatTer. 

artige 2eibfd)merjen (bic foaenannte 5H e t f o l i f ) ; öeftißc ©lieber^ 
fdjmenen, oorjüglid) in ben deinen, frampfartige äufammensiebunn 
unb SSerfrümmung ber 2lrme unb §änbe ; suroeilen aueb Säbmung 
eu^elner s J)htSfeln, bejonberä ber Sirme unb §änbe; f eltner 
treten auf: Krämpfe, 3rrefpred?en , epileptijcbe 3ufäüe, gty 
ftörungen. 

33 e r b a 1 1 e n. 3Jlan beseitige bie tyartnätfige 2?erftopfung burcf) 
Mlpftiere (von lauwarmen SBaffer, Äamiüentbee, roenn nöt^ig mit 
3ufa$ üon Leinöl, aud) 5Ricinu3öl) ober Sitteria I3 innerlich; 
gegen bie frampfarttgen Setbfc^merjen madje man roarme 93rei= 
umfdjläge auf ben Seib unb neunte uon ber einfachen Dpiumtinctur 
5 bt£ 10 Kröpfen, roenn nötbig roieberbolt. ünan fräftige ben 
Körper burd) gute SJabrung, Seroegung im freien (roenn e3 bie 
Gräfte erlauben) unb pflege bie £mut burd) regelmäßige roarme 
Säber (üorjüglid) S d) ro e f e l bäber) ; gegen bartnädige £ ä b nt u n o 
einzelner ©lieber finb ortbopaebif d)e Uebungen unb d l e c t r i = 
firen berfelben nüfclicb. 

Sie größte Sorftdfjt ift für bie Sir better nötbig, roela)e mit 
5Mei umgeben, um ber Sleiuergiftung o or^ub eugen. Sie %x- 
beit£locale muffen regelmäßig gelüftet werben; bie Arbeiter 
müffen ftd) oft bie §änbe roafdjen, t) o r 3 ü g 1 1 dt) oor bem 
©ffen, unb müffen §u ßaufe ober im freien, ntdjt aber in 
ben 9r6eit$ localen ejfen. Seljr sroecfmäfeig für bie Arbeiter 
ift ferner ba3 immerroäbrenbe Sragen von SRefpiratoren roäb- 
renb ber ganzen 2lrbeit§3eit, roelcbe ÜRunb unb SRa^e bebedett 
unb baburd) ba§ Ginatbmen ober 25erfd)luden üon deinen $)let : 
tbeildjen üerbinbern. Serartige föcfpiratoren fönnen gan3 einfad) 
fein unb ftnb billig ^erjuftellen , roenn man fte au£ Sral)tgefled)t 
maebt, roelcbe§ 3Jlunb unb 9lafenlödt)er bebedt, baä ©efledjt mit 
feinem Stoff übeniebt unb mit hinten am Kopf sufammengebun- 
benen Öänbern befeftigt. 

SBlciroaffcr ift eine SBermifcbung üon Söleiefftg mit 3Baffet 
(1 21). Sleieffig auf 12 Z\). beftillirteä SBaffer). Saffelbe roirfr 
fül)lenb, entjünbungSroibrig unb ift rein ober mit geroöbnlicbem 
falten 3öaffer t>erbünnt ein feljr jroedmäfngeS Littel bei Ver- 
legungen, üonüglicb üuetfd)ungen (aberntet bei frifeben offenen 
SBunben unb Verbrennungen), ferner bei ^autent^ünbungen, ferner- 
Jenben ©efcbroüren, überbaupt bei allen äufeerlidjen Cmt*ünbungen. 
man giejst ba£ 55letroaffer falt (febr sroedmäfetg aueb mit (Sie 
ober Scbnee oermif^t) in eine Sdjaale, fann e§ aueb jur §älfte 
mit geroöl)nlidjem falten SBaffer oermifdjen, tauebt eine (Eomprefk 
(Stüd Seinen) binein, roeldje man oorber in reines SBaffer taud)t 
(bamit ba3 Söleiroaffer beffer Dom Seinen aufgesaugt wirb) unb 
macht nun anbaltenbc Ueberfd&läge auf bie entjünbete Stelle; jobalb 
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ber Umfchlag trocten ober heiß wirb, taucht man betreiben uon 
Beuern in'S ©leiwaffer. (Sergl. Sleieffig.) 

©Ictwctft ift bafifch fohlenfaureS öleiorgb, wirb fabrikmäßig 
gewonnen unb oorjüglich jur Bereitung weißer garbe benufct. 
&S fommen bei ben Arbeitern fowohl, welche baffelbe bereiten, 
als bei ben ÜJlalern, welche mit 93leiweiß bereitete garbe Der* 
brausen, häufig Vergiftungen uor ; eS ftnb beS^alb §ur Bereitung 
ber weißen garbe anbere SJlittel twr3u$iehen, |. 33. 3'mt. 9Bie 
man fich gegen bie Vergiftung fdjüfct, ). Sleiuergiftung, alU 
mälige. 

SMctjutfcr ift efftgfaureS 93leiort)b, ein weißliches Sal$ uon 
füßlich jufommenjie^enbem ©efdjmad. grüner würbe berjelbe mel* 
fadh jur Mlärung unb Verfüßung beS SBeineS benufct unb 
baburch Vergiftungen herbeigeführt; auch fommen juweilen 9Jer* 
giftungen burch Verwechflung beS VleijuderS mit anberen 6ub* 
Itanjen, §. 93. mit 3uder uor. 

«lifc, Sßiebcrbde&ung öom (Setroffcncr. Siegt ber oom 
3)ttfc betroffene im 3immer, fo loffc mau burd) genfter unb Spüren 
foßleid) frifdje 2uft herein ; man entferne enganliegenbe Ällei- 
bungsftüde, befprifce baS ©eftc&t titdjtig mit faltem SBaffer, benefce 
bie 9tafenlöcher mit einigen Jropfen Salmiafgeift ober Eau de 
Cologne, reibe 6tirn unb SBangen mit Branntwein ober Eau de 
Cologne ein unb reibe £>änbe unb güße fräftig mit 2üd)ern. 3ft 
bie§ AUeS uergeblich, fo brüde man mit beiben flach <*uf ben £eib 
gelegten Jpänben benfelben längere (nötigenfalls eine halbe 
bis gange Stunbe lang) gleichmäßig auf unb nieber, um auf 
biete SBeije baS Atbmen wieber in ©ang ju bringen. — TaS in 
Leitungen oft gerühmte Eingraben uom Söüß getroffener s $er= 
fönen m bie drbe ift erftenS unwirfjam unb jweitenS beßhalb 
ju »erwerfen, weil uiel foftbare 3^it burch biefe ^irocebur uer= 
gef)t, in weld)er bie anberen wtrfjamen «elebungSmittel (wenn 
überhaupt bie ©ieberbelebung möglich ift) rafch nad) einanber 
angewenbet werben fönnen. 

«iööfuuu Unter «löbfinn uerfteht man Verrüdtheit unb 
6d)wäche aller geiftigen Shätigfeiten. Tie Stimmung ift immer 
eine gleichgültige, baS ©ebädjtniß geht oerloren. Ter Sranfe 
ift nidht mehr fähig, mehrere Sorftellungen jujammenjufanen, 
allmälig uerliert er auch bie gähigfett ju jpfechen. Tabei ift er 
poüjtänbig willenlos, fo baß Rubere ihn füttern unb anfleiben 
mütien. Ter AuSbrud eines jolchen tfranten ift ftumpf, er ftarrt 
immer ftiü t>or ftd) hin. — Ta eine Teilung beS VlöbftnnS ntd)t 
mebr möglich ift, jo befteht bie Hauptaufgabe für bie Angehörigen 
barin, ben Kranfen gut ju oerpflegen, b. h- für gwedmäßige 9}ah- 
runß, 9leinlid)feit, regelmäßigen Aufenthalt in ber freien Suft $u . 
formen unb ihn üor Unglüd^fällev. 311 behüten. 2(m beften ift Der 
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Blöbftnnige in einer 3* r enanftalt aufgehoben, üor3üglid) ge« 
hören bie unruhigen Blöbfinnigen in bie 2lnftalt, mäbrenb 
fülle , apathifcbe unter günftigen Berhältniffen auch 311 §aufe oer= 
pflegt werben tonnen. iDlit bem B l ö b f i u n ocnocc^fle man nicht 
eine itumpffmnige, melancholifche Stimmung, welche geseilt 
werben fann. (Bergl. Schmermut.) 

^hitabcrlnotcn, audi Überbein genannt, fmb bläuliche ftrid- 
artige Stränge, welche am ^äufigften am Unter: unb Obericbenfei 
üorfommen, oorjüglid) oft währenb ber Schwanger fd&aft aufe 
treten unb fteUenweife aud) nach ber Gntbinbung jurüdbleibe*. 
2>a biefelben nicht nur fdmterjhftft unb beim (Sehen htnberlid) finD, 
fonbern häufig audi tjöchft läftige unb bartnädige @e* 
fdjwüre an ben Seinen üeranlaffen unb unterhalten, fo ift e3 
bringenb nöthig, bieiem Uebel bei 3 e i* en entgegenjuroirfen. 

35 erb alten. 2>a£ befte OMittel bagegen fmb bie fogenannten 
©ummift rümpfe, meiere man bei jebem Banbagiften in grö= 
feeren Stäbten befommen fann. 2Jian t>ergeffe nicht, bei ber 5k; 
ftellung ben Umfang beg Seinem am Knorren, unter bem 
Knie unb oberhalb beffel ben genau anzugeben, ba man jolcfye 
Strümpfe nur gebrauten fann, wenn fic gut paffen. Jaft ebenfo 
3wecfmäf$ig unb billiger wie bie ©ummiftrümpfe fmb breite SR 0 H= 
bin ben. SDtan umwicfelt mit Unteren in feiten Jouren unb 
ohne brüdenbe Saiten ju machen, unmittelbar oberhalb ber Styen 
anfangenb ben tfufc unb ilnterjchenfel bi§ über ba£ Änie unb gietit 
über ba£ fo ummufelte Bein bie gewöhnlichen Strümpfe unb 
Schuhe; man behalte bie Binbe lag unb 3?adjt an. Siefe s Jloll s 
binben machen infofern mefjr ÜHüh*, ate fie immer von Beuern 
umwidelt werben müffen, jobalb fte loder geworben fmb. 
ba>§ Umwideln nicht leicht ift unb nach bestimmten Segeln gemalt 
werben muß, fo laffe man e£ ftd) baä erfte SDlal üon einer barin 
geübten ^krfon jeigen. üJtandjmal planen Blutaberfnoten, rooburd) 
eine ftarfe Blutung entfielen fann. hierüber finbet man ba3 
Sichere unter: Bluten au§ frifd)en Sunben. 

Blutanbrang nadj bem Stoflfe. lj Bei Grwachfenen. 
2)iefer 3uftanb fommt fet)r häufijj beicorpulenten s ^erjonen cor, 
welche Diel unb gut ejfen unb itd) wenig Bewegung babet machen; 
ferner entftefjen berjrtige Gongeftionen fehr oft in *yolge regel- 
mäßigen (&enuffe£ einer an)ehnltd)en Stenge getftiger ©e = 
tränte/ 3. B. bei 2Mnnern, welche täglid) eine beträchtliche Sit* 
jal)l ®läfer Bier trinfen, ohne fich babei bie nöthige Bewegung 
tm freien ju machen, auch treten oft (Songeftionen auf naa) an- 
haltenben gei|tigen SJfaftrengungen, 3lufreaungen, äleraer ; juweilen 
leiben auch ^erjonen, welche einen grölen Kropf höben, an 
Gongeftionen. 

£er Blutanbrang nach bem Kopfe äußert fid; f olgenbermaafcen : 
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Ja3 ®eftcf)t unb bie älugen finb gerottet, bcr fdjeinbar ©efunbe 
üerftimmt, reizbar unb leidjt heftig gegen bie Umgebung. 5)agu 
fommt häufig: ©cfjroinbel, @efüt)l be£ SaumelnS beim ©eben, 
flimmern t)or ben klugen, D&renfaufen , ©djuierjen ober @in« 
genommenfjeit be§ $opfe§. ©inb bie Gongeftionen bebeutenb, fo 
treten aud) heftigere 3ufälle auf, alS: $lö$lid)e$ ©d&roarjroerben 
uor ben klugen mit nad&folgenben tiefen Obnmacfjten, ferner: 
2lngft, Unruhe, 6d)lafloftgfeit, ©djroere, ©efüfjl be3 s 2lmeifen- 
friedjenS in ben ©liebem unb Gtnfd)lafen berfelben. 

38er galten. treten ängftUdje 3ufälle auf, fo gebe man 
iofort ein fd&arfe3 Älpftier (f)alb laueS SBaffer, ^alb Gfftg, 
mit 3ufa| einiger Gfelöffel Oel unb einiger Äafeelöffel ©alj). Gr* 
folgt nad) einer Siertelftunbe fein ©tubl, fo gebe man ein jjmeiteS, 
nötigenfalls nocf) mehrere $lt)ftiere, bis Oeffnung eintritt. 9iadf) 
erfolgter SBirfung beS ÄlpftierS lege man ben ftranfen fo, bafe 
ber Jlopf l) o d) liegt, lege nun einen Senfteig in ben Staden unb 
auf bie SEÖaben unb lalle benfelben 20 bis 30 Minuten liegen, 
^ierauf mad&e man anfjaltenb eisfalte Umfdfjläge über 
Stirn unb Üopf, am beften mit Gompreffen, meldte auf GtS ober 
bdjnee liegen ober in SBaffer getauft roerben, in welkem Gi£ 
ober ©dbnee fdfjmtljt; in Ermanglung t)on GiS ober ©d&nee mit 
cjeroöfynlid&em falten fflaffer ; ber Umfdjlag mufc geroedjfelt werben, 
lobalb er marm wirb. Sritt 93etüuj$t*oftgfett ein, fo reibe man 
§üfee unb §änbe ftarf mit roollenen Üüdjern unb ©enffpirituS unb 
fjalte £>änbe unb güfce in fyeifjeS SBaffer (fo fyeife als ein ©efunber 
es ertragen fann). 

treten bie erften 3ei$en oon Gongeftionen auf, fo beobachte 
man ftreng folgenbe SebenSroeife : 3Han fei im Gffen mäjjig, effe 
mager unb nur fo oiel als nötf)ia ift, um ben junger ju Hillen; 
man t)ermeibe ben ©enufj oon Sier unb SBein , * trinf e bagegen 
üiel SBaffer; man oermeibe anfyaltenbe geiftige 2lnftrengungen, 
mad&e öfter Raufen beim Arbeiten unb madje fid} täglidf) ro e n i g = 
ften§ 2 ©tunben Seroegung in ber freien Suft. — 3Bteberl)olen 
ftd) tro§ biefer SebenSmeife bie Gongeftionen öfter, fo ift bei cor* 
pulenten $erfonen ber ©ebraud) oon üfftarienbab, ÄarlS = 
bab ober $if fingen feljr ätoedmäfeig. 3ft man uerbinbert, ein 
berartigeS Sab ju befugen, fo gebraudje man eine öbnlid^e Jtur 
ju £aufe. (3)aS 3Rä^ere hierüber f. unter gettleibigfeit.) 

©lutanbrang na* bcm Stoffe. 2) Sei tfinbern. £ier*eigt 
fid) berfelbe in einem eigentl)ümlid)en 2tuSbrude ber Slugen, Ser* 
breiten berfelben, in Ämrfd&en mit ben 3äfynen, plöfclidfjem &uf- 
freien im ©<$lafe, Sohren beS ÄopfeS nacf) hinten, judenben 
Setoegungen beS ganzen Körpers ober einjelner Körperteile fo. 95. 
leljr häufig ber 2lrme unb beS ÄopfeS), oft aud) in Grbredjen. 

25 er galten. 3)ian lege ben Äopf Ijod) unb madje über 
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Stirn unb &opf anhaltenb falte Ueberfcbläge (ooqüglidh roentt 
ba£ ®eftd)t gerötbet ift unb bic Stirn fich ^eife anfüllt); man 
reibe bie ffiaben mit 1 bis 2 ttafeel. SenffpirituS ein ober le$e 
einen Senfteig auf biefelben ober in ben Warfen unb laffe ben- 
felben 10 Minuten liegen; man »ergebe aber nidjt, ben ga^en 
Senfbrei t>on ber §aut roieber 3U entfernen, weil berfelbe Dem 
ftinbe fonft unnötige längere Scfemerjen macht, gerner gebe man 
(oorauSgefefct bafe nid)t Durchfall oorhanben ober baS Äinb 
fehr matt ift) ein üerfd)ärfte3 Mlpftier oon lauwarmen Seifen* 
waffer mit 3\\)a% oon 3 ßfelöffeln 6ffig unb 3 Gfclöffeln Del ; e* 
folgt nad) einer 3$iertelftunbe feine Oeffnung, fo gebe man nod? 
ein 3weire§. 

Blutarmut Siefelbe befteht in aSerminberung ber ganjen 
3Mutmenge (5. ö. nad) ftarfen 93lutoerluften) ober in Serminbe^ 
rung ber rottjen SMutförperdjen unb beS GiweifeeS im 93lute. Sie 
Blutarmut fann herbeigeführt fein burch Slutoerlufte , fernere 
ftranfhetten, Stillen bei fchwächlichem Hörper, Schlaf loftgfeit, 
Sorgen, burch fa)lea)te ober ju wenig ÜRahrung, bura) fchled)te 
Serbauung k. — Sie Blutarmut ift leicht erfennbar; fte jeigt fidi 
fcr)on in ber bleiben garbe ber §aut, ber Sippen unb be£ Sa\)K 
fleifcheS; ferner in bem fteten ©efühl von 2ftatttgfeit, leidster ßr* 
mübung bei förperlidjen Anftrengungen, in Abmagerung, üermin- 
berter £mutwärme (ba^er •Ceid^tem Jtaltwerben ber öänbe unb 
güfee), 9ten>enfd)mäche, Aiopf Hamersen, 3>erftimmung, SKeijbarfeit, 
^erjf lopfen , fd)lechtem Appetite. 93ei grauen jeigen fia) häufiij 
Unregelmä&igfeiten ber $ertobe (ju ftarfer ober gan3 fdjwacher 
Slutabgang) unb meiner glufe. 

Verhalten. Sehr mistig ift eine groedmäfeige SebenSroeiie 
unb rid)tige Stahl ber Nahrungsmittel. Sie Moft mufe fräftig, 
aber gleidfoeitig leidet üerbaulid) fein f man nähre fia) alfo fyauyU 
fächlich oon gleifa), «Mild;, (*iern, Sutter; halte lieber oiele HHaty* 
jenen unb geniefee wenig auf einmal. AIS ©etränf ift 3)Ulch, 
xBier und SBein (bie beiben lederen in fleinen Portionen) §u erm 
pfehlen; man mät)le Don biejen ©etränfen naa) augenblitflichem 
Appetite, madje aber bie nötigen $aufen bajiuifdjen (3. <8. awifd)en 
OJUld) unb 93ier). s JJian fräjtige ben Körper aufcerbem burch lan<je 
Nachtruhe unb Sdjlafen am Jage bei 2Nübtgfeit. Unbebingt nöthuj 
ift regelmäßige Bewegung in ber freien 2uft, unb 3war täglich 
wenigftenS 2mal 1 Stunbe lang. 35on Arzneimitteln ift ber @c= 
braud) beS (StfenS oor Allem nötbig, unb 31001* fange man mit 
fleinen Portionen an, um ben SDtagen erft an baS 2)£ittel ju ge: 
wohnen. @in @rwad)fener nehme anfangs 3mal täglid) 5 biS 10, 
fpäter 20 bis 40 tropfen, unb 3war aümälig fteigenb, uon ber 
@if entin ctur. 3ft ber 2)togen jehr fchwach, fo nehme man erft 
eine &it lang 6h in a wein unb nachher erft @ifen. $n fyaxv 
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nädtgen Jällen con Blutarmut ftnb Brunnenfuren in difenbäbern 
jeljr aroedmäfng. (Bergl. ßifenqueüen.) 
iöluibrcdjciL S. © lu tftur3. 

Bluten auä frifdjcn Sßunben. Sei fleineren SBunben, 3. B. 
fleinen Schnitten beim SRafiren unb äl>nlid)en fleinen SRifcen ftilit 
man bie Blutung am beften burd) Auflegen eine« fleinen Stödtens 
Seuerfd&roamm, £öf<$papier ober 3*itung£papier. 3ft bie SBunbe 
gröfeer unb bie Blutung ftärfer, fo ummicfle man bie rerrounbete 
Stelle f e ft mit langen, ber ©röfec ber SBunbe entjpredjenb breiten 
Seinroanbftreifen , fo bafe bie flaffenben SRänber ber SBunbe burct) 
biejeä fefte Umroideln an einanber gebrüdt werben. £a$ fo oer= 
bunbene ©lieb fyalte man nun rul)ig unb bie uerrounbete Steile 
etroa£ ^ ö t) e r ale ben übrigen Jfjeil bes ©liebet. Blutet bie 
SBunbe trofbem fort ober fd^merät biefelbe tjeftig, fo macfye man 
anfjaltenb falte Ueberjcfyläge , am beften mit Gis ober Schnee, in 
Ermanglung bellen mit einfach faltem ©affer, über ben feften 
SJerbanb roeg. — QuiUt baä Blut gleid) nacf) ber Bernmnbung 
fefyr ftarf au£ ber SBunbe, jo roidle man Setnroanbftreifen 
oberhalb ber SBunbe, al)o um eine gefunbe Stelle be£ ©liebe?, 
einige SDkle recfyt feft um, Damit möglicfjft wenig Blut üom £er§eu 
nad) ber offenen Stelle gelangen fann unb bann erft binbe man 
bie oerrounbete Stelle }e)t flu. — 2Rit einem folgen Berbanb ftilit 
man bie Blutung rafdjer unb jdjmerjlofer für ben Giranten, als 
mit onbern i)ier unb ba jjebräud)lid)en Berfafyren, 5. B. galten 
be£ C*>liebe# in faltet Gaffer, Beflopfen ber blutenben Stelle mit 
einem garten ©egenftanbe u. bergl. mef)r. 

Sefyr heftige Blutungen fommen aud) bei bem 3^pla6 en *)on 
Blutaberfnoten (an Überbeinen) üor, roo ba$ Blut juroeilen in 
einem Strahle in bie $öt)e fprifct. man laffe ftd) IjierDurdj ni$t 
aufeer 5öffung bringen, fonbem binbe ra)d) ein ^anbtucf) ober ein 
paar Jafdjentücber feft um bie blutenbe Stelle. £at bie Blutung 
aufgehört, fo erfefce man biefen 9iotl)üerbanb burd) Umbinben be3 
©liebet mit längeren leinenen Streifen. 2)er Hranfe lege ftd) 
aber nieber, ba bie Blutung bei unruhigem Bertolten leidjt roieber- 
fefyrt, unb fyalte ft$ rufyig. 3)e§ 9?ad)t3 mufe eine anbre 9ßerfon 
mandbmal nacfyfefyen, ob bie Blutung etwa roiebergefetyrt ift. 

yft bie Blutung berartig, bafj Ijellrotfyeä Blut ununterbrochen 
in einem Strahle in bie £>öl)e fprifct ober in einer SBelie ftojweife 
au3 ber SBunbe hervorquillt, bann ift eine s 2lber (Arterie) verlegt 
unb ift bid jur 2lnfunft be§ ^irjte^ folgenbermaafeen ju oerfaljren: 
ÜRan }ief)e bie SHänber ber SBunbe au3 einanber unb brüde einen 
SBaf<$l$tt)amm feft auf bie SBunbe auf, rooburd) bie Blutung 
augenblidlid) geftillt rotrb. Qnbem man ben Sdjroamm nun rafd) 
Don ber SBunbe abgebt, judje man ba» Gnbe ber 2lber, au* melier 
tote auä einem fleinen Sdjlaudje immer Blut t)eri)orjpri&t, mit 
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ber ^incette (in ber §au3apott)efe oorrät^iß) ju fallen unb 
brüde bamit bie 'Jlber jufammen, fo baj$ (ein SSlut metjr auS ber* 
felben fprifcen fann. hierauf nimmt eine anbere $erfon einen 
(roomöglid) über äöadfjS gezogenen) 3roimfaben, bringt baö eine 
Cmbe beffelben unterhalb ber §anb ber erften v J5erion, meiere bie 
s $incette immer nod) rut)ig b&lt, um bie untere Spifce ber ^meette, 
fnüpft fnerauf mit bem anbern 6nbe be£ gabeng eine Scr)linae, 
brüett biefe Sdjlinge über bie Spifce ber s $incette roea unb über 
bie iHber, 3iet)t nun bie Scfjlinge m, mad&t jroei Änoten unb 
fd^neibet bie beiben langen (Jnben be§ 3wirnfaben3 auf beiben 
Seiten mit einer Speere ab, worauf bie erfte $erfon bie ^incette 
abnimmt. Sprint ba§ 93lut trofcbem fort, fo ift bieS ein Szifyn, 
bafc bie $lber md&t gut nigebunben würbe. 25ie erfte $erfon 
mufj alio nod)tnal§ ben (sdjmamm feft auf bie SBunbe brüden, 
bie fprifcenbe Hber beffer faffen unb bie zweite s $er)on bie 2lber 
auf bie eben angegebene SÖeife noct) einmal feft jubinben. 
Quillt ober fprifct ba§ r)elirott)e SMut au3 mehreren folgen 
Albern gleichzeitig fyerauä, fo mufc juerft bie am ftärfften blu= 
tenbe Slber gefafet unb jugebunben werben, bann bie gweite 
unb fo fort. Siefen 3ubinben (Unterbinben) ber Albern ge* 
lingt am beften, wenn e$ möglidift faltblütig unb ruljig auf- 
geführt wirb, ©elingt ba§ 3ubinben nid)t, fo fu<$e man bie 
blutenbe 5lber mit ber ^incette ju faffen unb brefje nun, wäfyrenb 
man mit ber linfen fianb bie beiben SBranfdjen ber s $tncette jufam^ 
menbrüdt, mit ben gingern ber redeten §anb ben oberen Sljeil ber 
^incette immer um fidf) felbft r)erum, woburet) bie 2lber sujammen- 
gebretjt unb bie Slutung geftillt wirb, ©elingt auet) biefeä niefet, 
bann umbinbe man bie SBunbe feft mit langen leinenen Streifen 
(bie ungefähr fo breit fein müffen, al£ bie SBunbe lang ift), im 
SRotr)faü mit glatt jufammengelegten £afd)entüd)ern, unb fnüpje 
bie ßnben ber Sinbe ober be3 2afcr)entucr)e£ über ber SBunbe feft 
nifammen. 2)urd) biefe3 fefte Umbinben werben bie SRänber ber 
©unbe jufammenge^ogen, baburd) bie blutenbe 5tber jufammem 
gebrüdt unb bie 5Mutung geftillt. 23efinbet fid) bie 2Öunbe auj 
bem Äopfe, fo gelingt e3 oft fd&on baburd) bie Blutung juftiüen, 
bafc man von jeber Seite ber ffiunbe einen flehten Süfcfyel £>aare 
wie einen gaben in bie §öt)e l)ebt unb über ber SBunbe burd) ein 
paar Änoten feft jujammenfnüpft, wobuvd) bie Mänber ber üffiunbe 
jufammengejogen werben. 

SRadjbem bie Slutung aufgehört t)at, bringe man ba£ vtx- 
munbete ©lieb in eine gerabe unb ruhige Sage (man laffe 
baffelbe aljo ja md)t t)erabt)ängen). §anb ober s 2U*m legt man 
am beften grabe auf einen Jifdj ober in eine breiedige Scberpe 
üon Seinroanb, beren ßnben man hinten am §alfe 5ufammenfnüpft. 
3ft bie SBunbe am Sein, fo lege man ficr) auf'§ Sofa ober in'3 
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99ett unb ftrede baS Sein grabe aus. £>ört bie SMutung nid&t 
auf ober beginnt biefelbe wieber oon SJeuem, fo mache man über 
ben Sterbanb weg anhaltenb falte Umfchläge mit leinenen Gom= 
preflen, welche in ganj falteS SBaffer (am beften @iS* ober 
Schnee waffer) getauft fmb. 3ft bie Blutung gefüllt, bann ift 
für bie nächfte 3^it eine ganj ruhige Sage beS ÄörperS un= 
bedingt nöthia, weil burd) jebe nur einigermaafeen lebhafte 3k= 
wegung bie Blutung wieber hervorgerufen werben fann. 2ludf) 
oermeibe man mährenb unb furg nach ber Blutung jebeS Reifte 
unb jebeS geiftige ©etränf, währenb man in ber SBahl ber 
Speifen nicht befd>ränft ift. 

»tatbufteiu 3)aS ausgelüftete ober auSgefpudte 93lut ift ent= 
roeber in fünften ober Streifen bem wei&lichen ober gelblichen 
Auswurf beigemifebt ober wirb rein ausgeworfen. Spuden ober 
2luShuften üon 93lut fommt juweilen in golge eines heftigen StofceS 
auf bie 3kuft ober in golge eines Sturms cor. Qu einem folgen 
Salle lege man ftd) ruhig nieber, mache Umfchläge üon faltem 
Söaffer auf bie ©ruft unb oermeibe für bie nächfte 3eit heifee 
unb geiftige ©etränfe. 

Seht häufig wirb SBlut auS bem SDIunbe nach uorber* 
gegangenem ^iafen bluten entleert, unb jwar manchmal erft 
Stunben lang ober einen Sag nach erfolgtem 91afenbluten. Sei 
lefcterem gelangt nämlich baS Sölut fe^r leicht unb unbemerft auS 
bem Hinteren ä^eil ber Dlafe in bie äftunbhöhle unb wirb jum 
Sd)recfen beS Setreffenben erft auSgefpudt, wenn berfelbe nicht 
mehr an baS SKajenbluten benft. (SBergl. 9tafenbluten.) 

£ritt baS 93lutfpuden obne üorhergegangene Äörperüerlefcung 
ober 5ftafenbluten auf, fo ift baffelbe ein Seichen einer beginnenben 
ober bereits uorhanbenen Crrfranfung ber Suftröhre, Suftröhrenäfte 
ober Sungen. 

»erhalten. 2luf jeben gall ift Sorfidjt nötf)ig. £örperlid)e 
unb geiftige 5lnftrengungen, fowie ber ©enufc erbifcenber ©etränfe 
(Safee, $hee, 93ier, SBein), fowie aller hei&en ©etränfe mufe 
oermieben werben, gerner ift 2lüeS nt üermeiben, was bie Suft- 
roege reisen fönnte, als: baS Mauden unb ber Aufenthalt in 
rauchigen ober mit fcharfen kämpfen gefüllten SRäumen (3. 33. in 
chemifeben 2aboratorien, ^üttenwerfen 2c), auch ber Aufenthalt in 
fehr beiden Zimmern U nb in ber Hüche am geuer. — 35on ©etränfen 
aeniefje man nur bie nid)t aufregenden, wie 3. ©. Söaffer, 2ftil<h, 
Gacao, unb jwar baS Söaffer falt, alles Uebrige (auch bie Suppen) 
nur lau. 3n Semg auf bie Speifen ift feine Sefchränfung nöthig. 
3ft Neigung $u UJerftopfung üorhanben, bann forge man burch 
laue ober falte tftyftiere für täglich regelmäßige Oeffnung. SBirb 
baS Slut rein unb öfter auSgejpudt, fo ift ganj ruhigefiage 
beS fiörperS auf bem Sofa ober im Sette nöthtg; ift öafjelbe 
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bargen nur in fünften ober Streifen bem SluSrourf betgemiftbt 
(rote le^tereS juroeilen oon 3*ü 3" 3^it bei Sungenfranfen auf-- 
tritt) unb ba§ fonftt$e Befinben gut, fo ift eine Scränberung ber 
geroobnten SebenSroetfe nur insofern nötbig, als aufregenbe unb 
alle öeiftiöen ©etränfe, foroie förperlicbe unb geiftige 2(nftrengungen 
ju üermeiben fmb; mäfcige ©eroegung im greien (nur nid&t bei 
Hartem 2öinb) ift eber nüfclicb a» föftblid). - Ueber ba* 2lu^ 
werfen gröberer Mengen 33lute§ f. Blutfturj. 

SlütigeL ©eroöbnlicb roerben biefelben mebt auf bie fömer« 
jenbe Stelle felbft, fonbern in ber unmittelbaren Umgebung be§ 
febmerjenben $unfte£, unb jroar freteförmig um benfelben rjerum 
anlieft. $ie betreffenbe ipautfteüe mufe üorber gehörig ge = 
reinigt roerben, Donügüd) von rieebenben Salben u. bergl., 
unb jroar erft mit Seifenroaffer , 3ulefct mit reinem lauen 
©affer, roeil bie gegen fcbledtfen ©erud) febr empfinbltdjen 35lu> 
igel jonft nid)t anbeißen; bie &aut etroa bebetfenbe #aare muffen 
üorl)er abraftrt roerben. £a§ s ilnfefcen felbft gefebiebt am ^raed* 
mäfetgften mittels eineä fleinen ©lafe£, roelcbeS mit mebreren 9}luk 
igeln gefüllt auf bie beftimmte §autftelle umgeftürjt unb barauf 
angebrüeft gebalten roirb. Sebr jroeefmäbig jum Slnfefcen ftnb 
aud) befonber§ ba3u gefertigte unb bei Sanbagiften fäufließe ®lah 
röbren; man bringt ben Slutigel in einer folgen ©laäröbre mit 
bem Äopfenbe an bie betreffenbe öautfteüe unb fdjiebt ibn, iobalb 
er angebiffen bat, uon hinten au3 ber ©la£röl)ve beraub. SGBiü 
ein Blutigel burd)au£ nid)t anbeiben, fo ift ba3 3roedmämgfte, 
bie jpautfteüe mit einer feinen 91aDel ju rifcen, jo bafc etroaS 
B l u t f ommt unb ibn nun mit bem Äopfenbe an triefe blutige 
Stelle ju bringen. 

Sterben bei grauen Blutigel an innere Xtyik gefegt, fo 
tl)ut bte£ ber s 2lnt entroeber felbft ober eine uom ^te baju 
eingelernte Hebamme. Sinb bei einer grau Blutigel an bie 
inneren Steile gefegt, fo mub biefelbe ben Sag über, an roeld)ent 
bie Blutigel gefeöt rourben, rubig liegen bleiben. 

Sollte beim Slnfejen an ba£ 3«bnfleifd) ein Blutigel »er-- 
fdjludt roerben, fo ftinfe ber Betreffenbe iofort Sa Uro äff er 
(ein ©la£ ffiaffer, in bem 2 Mafeelöffel geroöbnlicbeä ©petfefalj 
gelöft ftnb), rooburd) ber in ben Ttaqtn gelangte Blutigel fogleid) 
unfcbäbli(b gemad)t roirb. 

£er Blutigel mttfe, naebbem er ftd) ganj coli gefogen b^, 
Don felbft abfallen; man »erhübe alfo nid)t, benfelben ab* 
jureifeen; roill man ibn burd&au* entfernen, ebe er ftcb doü ge= 
logen bat, fo beftreue man il)n mit Salj. 

3)er geroünfd)te Blutüerluft fommt ooräüglid) bureb bie fo^ 
genannte 5iadbblutung 3U Stanbe, roelcbe nad) ber ä'rjtlicben 
s ^oricbrift eine beftimmte 3^it lang (geroöl)nlid) eine balbe bt§ eine 
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Stunbe) unterhalten werben mufe. ÜKan unterhält bieie§ 9lad)bluten 
am beften baburch, bafc man bie blutenben Stichftellen fortwährenb 
mit in hei&eä 2Baffer getauchten Schwämmen abtupft Soll ba$ 
s Jiad)bluten aufhören, fo tupfe man bie noch blutenbe Stelle nicht 
mehr mit heifeem Söaffer, jonbern mit einem in falte§ SBaiier ge= 
tauchten unb bann au£gebrütften Sdjmamme ab unb brücfe nun 
rajdj ein Stücf weichen geuerjchwamm auf bie Stelle. 93luten bie 
SMjjftellen trofcbem fort, fo mache man mit in et§falte§ SBaffer 
getauchten (Sompreffen anhaltenb falte Ueberfd)läge barauf. 
2Birb aud) h^rtwrd) bie Slutung nicht geftiüt, fo träufle man 
einige tropfen ©ifenliquor (Liq. Fern Sesquichlorati) auf ein 
Stücf Schwamm ober etwas Gharpie, tupfe bie blutenbe Stelle ab 
unb brücfe nun rajch bie jo getränfte (5f)arpie ober ba£ Stücf 
Schwamm barauf. 3ft e$ auch )o nid^t möglich, bie 93lutung jum 
Stehen 3U bringen, fo hebe man bie £aut ber betreffenben Stich 5 
Helle in einer ^alte auf, fteche eine .Harläbaber 3nfectennabel (in 
Ermanglung berfelben eine fpifce Sted* ober Stähnabel) ungefähr 
eine Sinie unter bem 53lutigelfttd)e burch bie §autfalte hinburch 
unt* fchlinge nun einen 3roirnfaben in §orm einer 8 fejt um bie 
Nabel, woburd) man bie blutenbe Stelle jubinbet. $ie beiben 
irnben be£ Jaben£ fnüpft man nun jujammen, ba* fpi$e @nbe 
l>er s Jiabel fctjneibet man mit einer fcharfen Speere (SWagelfdieere) 
etroa$ ab, bamit e3 nid)t in bie £aut ftidjt, unb jiebt bie 9?abel 
nach ungefähr 24 Stur ben wieber h^au». 3ft bie Blutung nicht 
anberS 31t füllen, fo müffen fo tnele folcher Nabeln eingeftochen 
unb mit 3ttnm umwunben werben, al£ fortblutenbe SticbfteUen ba 
fmb. 3>er bie SSlutigel 2(nje£enbe barf ben ftranfen auf 
feinen Jall eher 0 er l äffen, al£ bi3 bie 89 tu tun g volU 
ftanbig aufgehört () a t. ferner müffen bie Angehörigen in 
&er folgenben flacht öfter nadifeljen, ob bie 93lutung etwa wieber 
begonnen hat. 3Sor3üglidj gejährlid) fmb 3U lange Nachblutungen 
bei Minbern unb ^ßerfonen, welche leicht unb ftarf bluten (bie 
j. $b. oft ftarfeä Slafenbluten haben ober bei jeber fleinen SSer= 
lefcung ftarf bluten), derartig unbead)tct gebliebene 3U ftarfe 
Nachblutungen tmben fd)on manchmal ben Job (oo^üglid) bei 
Minbern), anbere SDlale eine lang bauembe Mörperfd)wäd)e l>erbei= 
geführt. 

ü)ian üermeibe bie nächften Jage nach bem Slnfefen ber 25lut= 
tgel fcharfe Salben ober glüfftgfeiten auf bie Stichftellen einzureiben, 
weil hierburch leid)t eine fdhmev3^afte Gnt3ünbung berfelben oer* 
anlafet wirb. 

SBill man bie gebrauchten S3lutigel ju weiterer 5knufcung auf- 
b ernähren, fo oerfährt man folgenbermaafeen : 3)ian bringt ben 
$lutigel, nad)bem er abgefallen ift, in ein $la» mit ffiaffer, in 
welche* man etwas SBeinefjig träufelt, bis ber Blutigel ba$ 
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SBlut wteber Don ftcb gegeben fjat. 9iun bringt man benjelben 
in ein größeres ©efäfe t>on ©las mit breitem £al)e, weldbeS etwa? 
über bie £>älfte mit reinem (ungefähr 8 bis 15 ©rab 3t.) faltetn 
3öaffer gefüllt unb mit burch löcherten Seinen jugebunben ift. 
2>iejeS ©efäfe mufc in einem gellen 3uitmer, aber nicht in ber 
SRälje fehlerer ©erücbe ftc^en. $aS 3Ba)ier im ©efä&e mufe wo; 
möglid& täglid), im Sommer wenigftenS alle 8, im SBinter wenig; 
ftens alle 14 Sage erneuert werben unb immer biefelbe Sern; 
peratur ftaben. Um Gaffer uon berfelben Temperatur immer 
rwrräthig gu haben, ift eS äwetfmäfng, wenn man neben bem erften 
©efäfce immer ein ^weites eben fo grofjeS mit SBaffer gefüllt x>ox- 
rätl)ia fteben bat. 3>aS foerauSnebmen ber Slutigel barf nie mit 
ben ging er n gegeben, fonbern ift ftetS ein hölzerner Söffet ober 
Sieb ober feines 9iefc r^ierju ju benufcen. $ie fo aufbewahrten 
SMutigel fann man nach Verlauf oon 6 bis 8 SBocben gewöbnlid) 
wieber oon Steuern beuufcen. flranfe SMutigel müffen jofort au» 
bem ©efäjje entfernt werben; man erfennt biefelben baran, ba£ 
ftc matt auSgeftrecft baliegen unb ftch über fte gegoffeneS SBafier 
blutig färbt, wäfjrenb bie ©efunben fidt) beim Uebergie&en mit 
frifcbem ©affer munter jeigen unb fcblanf und fpi^ machen. 

3um längeren Transport oon Slutigeln (§. S. auf bem 
Sanbe) eignet fidj am beften ein reines ©las ober Obertaffe mit 
etwas 27t oo3 gefüllt unb mit burcblö Wertem Seinen ober 
Rapier jugebunben. 

Sfotiflel, fünffacher. So Reifet ein Snftrument (bei öanba; 
giften fäuflicb, im greife üon 4 bis 5 Z\)ix.) f burd) meines ber 
natürliche Slutigel erfefct werben foll. $affelbe beftebt aus einem 
fleinen, runben ßifen, welches burch eine Schnur in bie £aut ge- 
trieben wirb. 2luf biefe ^autftelle wirb nun eine ©laSröhre auf' 
gejefct, in welker ftch wie in einer Sprite ein bicbt fdjlie&enber 
Stempel bewegt, unb tymatf burd) 3urürfjiel)en beS lederen au* 
ber offenen §autftelle Ölut in bie ©laSröhre bineinge) ogen , roa* 
beliebig oft nad) einanber wieberbolt werben !ann. Sorjüglid? 
oft wirb biefer fünftlicbe 33lutigel bei Slugenentjünbungen an^ 
gewenbet. 

Sölutfcbmar* S. Schwär. 

«lutfputfcn- S. 93 lu tauften. 

©lutftocfungcn im Untcrleibe, treten corjüglid) bei ^erfonen 
auf, welche gut leben, b. b- t>iel unb gut effen unb beträchtliche 
Mengen Sier ober 25}ein genießen; ferner bei ©elebrten, welche 
bei anftrengenber Arbeit beS $opfeS t>iel ftfcen unb fic| roeni$ 
Körperbewegung machen. 3)iefe Slutftocfungen äufeern ftch in 
einem unbebagltcben ©efühle von ^Boüfein unb 2>rucf in ber obern 
93aucbgegenb , welches burch enge ftleibung noch Derftdrft wirb. 
©Ieicbjcitig beftehen häufig Mopfj^merjen, Sdjwinbel, träger Stubl 
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unb ,§ämorrboiben. §at ftd) in golge beö guten 2ebenS ein 
fogenanntergettbauch entrotcfelt, bann entjtebt oorsüglicft bei rafchem 
Sehen ober Steigen Äurjat^mtgfeit (in golge DeS SrucfeS 
beS bicfen SeibeS unb ber oergrößerten fieber auf bie Sungen), 
rooburch bie 3)etreffenben juroeilen ju ber irrtümlichen Stiftet 
gelangen, baß fte lungenfranf feien. 

SMit ben 3)lutftocfungen im Unterletbe üerbunben fommt Hufig 
ber fogenannte Sarmcatarrh oor, welcher ftd) in 3krftor»fung, 
Schletmabgang mit bem Stuhle, ©aSauftreibungen De» SeibeS, in 
golge bellen ^uroeilen auftretenben heftigen Seibjchmerjcn , unb 
SJerftimmung beS ©emütheS äußert. (Siergl. hierüber „2>arm= 
catarrl)".) 

Verhalten. Stühren bie 93lutftocfungen üon 3U guter fiebenS* 
roeife tyx, fo ift üor Allem eine Seränberung berfelben nötbtg. 
SKan fei mäßig im (5ffen unb genieße nur eine magere tfoft. 
9)tan trinfe eine längere 3«it (roenigftenS 4 2Bochen lang) gar 
fein 3)ier unb feinen SBein, bagegen t)iel Söaffer, fchlafe nicht lange 
unb mache ftd) jeben Sag roenigftenS 2 ©tunben öeroeguna in ber 
freien 8uft. yft ber Stuhl träge, fo jorge man burch luftlere 
(roo möglich falte) ober leichtere Abführmittel (Rillen, gebrannte 
SDtagnefta, 93itterfal3, Rhabarber unb ähnliche) für täglich regel- 
mäßige Öeffnung. Sollen $erfonen, welche nicht ftarf genug 
fmb, eine Derartige SebenSmeife confequent burchjufübren , fowie 
in folgen gällen, wo biefe SebenSwetfe allein nicht ausreicht, bie 
Slutftocfungen oollftanbig }u befeitigen, fmb SSrunuenfuren an 
©lauberfaljquellen, wie SKarienbab unb MarlSbab, 3U empfehlen. 
3ft eine fold)e Hur an ber Quelle felbft nid)t ausführbar, bann 
trinfe man biefeS 2Bai)er ober öaibjchüfcer Sitterwaffer 4 bis 
6 SBochen ju Saufe, unb 3war jeben borgen nüchtern in Abfäfcen 
fo t)iel batum, baß man im Saufe beffelben 2ageS eine bis 
jroei leid)te Aueleerungen hat; babei mache man fidt) gehörig 33e= 
roegung in ber freien fiuft, genieße eine magere Äoft unb uermetbe 
geijtige ©etränfe. 

ölurjtorj. Skchbem gewöhnlich ein ©efühl t)on ©eflemmung 
ober 33oüfein, Uebelfeit, ein füßltcher©efd)macf ober baS ©efühl, als 
ob eine warme ^lüjftgfeit in bie§öl)e fäme, üorhergegangen ift, wirb 
burch brechen ober in einem ipuftenanfall entmeber eine größere 
9)Jenge (ein oiertel ober halbem 2Bafd)becfen ooü) 2Mut auf ein = 
mal ober f lein er e Wengen (halbe bis gan$e Jaffen Doli) in 
roieberholten Anfällen aus bem s i)hmb, juroeilen aud) gleichzeitig 
burch bie Steife ausgeleert. £abei ift baran 311 erinnern, baß oft 
93lut auS bem ÜJtunbe entleert wirb, wenn 9t ajenbluten rjor- 
hergegangen toar. Auch fommt eS t)or, baß uorher genoffene 
blutähnlid^e glüfftgfeiten (3. 33. SRotbwein) wieber ausgebrochen 
unb bann im erften Momente für 93lut gehalten werben. äBeber 

Digitized by 



JPIatfturj. 50 ÜBlutfturj. 

ber Mranfe nod) bie Umgebung barf burd) ben SJlutfturj aufcer 
Raffung geraden, bcnn bic erfaljrung l^at gelehrt , bafc nur ieljr 
feiten wätjrenb beS £lutftur$eS ber lob eintritt. 2lud) betrachte 
man bie SHeber^olung ber Slutung nid)t als eine aufeer- 
gewöhnliche ©ndbeinuna, ba grabe bie SBieberfjolung ber 
SBlutung ber g ewöijnliqje Serlauf beim Slutfturje ju jein pflegt. 
Ob baS 33lut au3 ben Sun gen ober bem ÜRagen (am, ift eine 
Srage, bie im erften Slugenblide nid)t immer leidet ju entfdjeiben 
ift; junäd)ft hat fie (eine pra(tif$e ©ebeutung, ba bie augenblid; 
lia)e ©ehanblung beS ttranfen für beibe 8"äUe ein unb biefelbe ift. 

33 err) alten. 3)ton bringe ben $ran(en in ein mehr fühleS 
3immer (oon ber SBärme, wie fie ©eiunben angenehm ift) in'S 
33ett unb entferne langfam unb oorfuhtig (ohne ben Äörper beS 
Äranfen ftarf ju bewegen) etwa beengenbe JtleibungSftüde. Ser 
Hranfe liege mit etwas erhöhtem Äopfe auf bem JRücfenunb 
ganj ruhig im ©ette. Gr barf in feiner 2Beife aufgeregt 
werben, befeljalb barf er nidjt ip realen (nur baS Mernöthigfte). 
es mujj ihn oöllige SRuhe umgeben, betreib bürfen nur fo 
Diel ^erfonen im anweienb fein # als ju feiner Pflege 

unbebingt nöthig fmb. üRan la))e ihn oon 3c\t su 3^it ganj 
f altes SBaffer in (leinen Schlurfen nehmen, nod) beffer (xotnn 
jolajeS *u l)aben ift) ffiaffer, in meinem ßiSftüde ober ödjnee 
jerja)mel5en. 2)aS eis giebt man bem «Hranfen auch ferjr swed* 
mäfng in (leinen Stüden oon 3eit ju 3^it in ben 3)lunb. Äam 
nämlich bie Slutung auS bem Ziagen, fo sieht baS (alte ©affer, 
bireft in ben ÜKagen gelangenb, bie blutenben SIbern jujammen ; 
(am bie Slutung auS ber Sunge, fo nüfct baS (alte SBaffer ober 
eis injofern, als bie oom Äranfen eingeatmete, burd) ben mit 
eis ober (altem SBaffer abgefühlten SDIunb ftrömenbe Suft (alt 
wirb, unb nun in bie £uftröhrenäfte unb 2ungen gelangenb biefe 
Jfjeile abfühlt unb fo ber Blutung 'entgegenwirft. 3Jlan gebe bem 
ftranfen 5unäd)ft ja nichts weiter, als möglidjft (altes SBajfer, ja 
(eine warmen (3. 93. Suppe) ober aufregenben ©etränfe (wie 
Sijee, Mafee, 93ier, ffiein). 3Birb ber Mranfe in Jolge beS 93lut= 
oerlufteS ohnmächtig, fo laffe man ihn an Salmiafgeift rieben, 
bene&e Stirn unb fangen mit Eau de Cologne; geht bie D^m 
macht nicht balb üoiüber, fo ^alte man feine £änbe ruhig in 
heifeeS SBaffer. OJian reibe aber nia)t etwa feinen Körper, weil 
burd) jeoe ftärfere Bewegung beffelben iehr leicht bie Slutung oon 
Beuern Ijeroorgerufen wirb. 

gerner gebe man bem Sranfen 5 bis 10 Kröpfen Opiumtinctur 
• in 1 Äafeelöffel, barnaeft einen Schlurf SBaffer. 2(ufeerbem mache 
man (alte Umfrage auf SKagen unb ©ruft, am beften mit leinenen 
Gomprefjen, welcbe man auf eis ober Schnee abfüllt ober in 
ermanglung oon Sdjnee unb eis in möglidjft (alteS äöaffer 
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taud)t. 3>iefe leinenen Gompreffen finb roegen iljrer fieidjtigfeit 
fdjtoeren eteblafen* ober glajdjen üorju^en. 

Blutungen au$ bem TOaftbormc. S. 2»aftbarmblutung. 

©lutungcn au$ Stauben« S. 93luten auä f rif c&en 
SBunben. 

Blutungen beim ©eibitd>en ®t\ü)Uü>tt. 

1) Blutungen bei 2Käbd)en unb nidjt fd)roangeren 
grauen. 

2>ie bei biefen am l)öufigften oorfommenben Blutungen ftnb 
ftarfe 93lutt>erlufte roäljrenb ber $eriobe. 

$8 er galten. Sobalb ba3 93lut anfängt ftarf *ju aeljen, 
b. Ij. in foldjer 2Renge, bafe in golge bellen Sd)roäd)e unb SDcattig- 
feit eintritt, fo ift eö unbebingt nötf)ig ju liegen, roobei e3 
jroecfmäfjig ift, ba§ Äreuj burd) ein untergefdjobeneS Kifjen ju er* 
tjöfyen. Sabei »erhalte man fid) ganj ruf) ig unb rege aud) ben 
©eift nia^t auf, 3. 33. burd) Dielet Sprechen ober Sefen. üDtan 
oermeibe alle aufregenben ©etränfe, al§: ffiein, 93ier, ßafee, 
jdjroarjen S^ee, (Sljocolabe unb geniefee bie erlaubten ©etränfe 
(ffialter, 2Rikij, Gacao, Suppen) nur füf)l ober f)öd)ftenä lau. 
3n 33ejug auf bie feften Speifen braudjt man ftd) niebt eimufdjränfen. 
§ört trojj biefeä 3JerI)aiten§ ba£ ftarfe ©luten nia)t auf, fo mad^e 
man öfter ßinfprifcungen einer Söfung von Sllaun ober ©erbs 
ftoff in f altem Sßarfer (1 ßfelöffel Sllaun ober ©erbftoff in einem 
halben SBajdjbeden voll falten 2Baffer3 gelöft). 9Ba§ t)on biefer 
fiöfung augenblidlid) nid)t üerbraudjt wirb rann fpäter benufct 
werben, ba biefelbe burd) Steljen nid)t oerliert. äm jmedmäfeigften 
werben bie @infpri$ungen mittelft eines Gljlnfopompe unb jmar 
oon einer anberen $erfon gemalt, roätjrenb bie ßranfe auf 
einem $ebe (einer in einem niebrigen Stuhle eingefaßten ^orjellans 
idjaale) fifct. 3n einen unuerbienten Suf ift bei berartigen 93lut= 
oerluften bie 3immttinctur gefommen; ber ©ebraud) berfelben 
ift in allen gällen uon Slutoerluften unjroedmöfeig, inbem biefeS 
Littel jroar unfdjäblid) ift, aber gar feinen ßinflufe auf bie 
Slutung f)at. 

3un)eilen fommen bei ÜRäbdben unb nid)t fdjroangeren grauen 
audj aufeerfjalb ber ^Seriobe Blutungen oor. 3>n biefem gaüe 
ift bie ^Jeriobe entroeber unjeitig aufgetreten, j. 33. burd) heftige 
©emütSbetoegungen unb f örperltd^e 2lnftrenaungen, ober bie93lutung 
^ängt nidjt mit ber ^Jeriobe jujammen, fonbern ift golge einer 
©ebärmutterent3ünbung ober anberroeitigen Grfranfung ber* 
felben. 3" folgen gällen beobad)te man bie oben angegebene 
ruhige Wüdenlage; wirb bie Blutung heftiger, io mad)e man bie 
t> ort) in ermähnten Ginfprifcungen einer Söfung von mann ober 
(^erbftoff in faltem JBaffer. 
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2) Blutungen währenb ber Schwangerfcbaft. 

@£ tommt 3 uro eilen oor, baft im Saufe ber Schwanger-- 
fd&aft bie Verlobe f o r t b e ft e h t. Tafe biejer Slutoerluft toirflid» 
bie ^Jeriobe ift, erweift fid) baburch, bajj bie 5Mutung gering ift, 
regelmäßig wieberfommt unb gar feine 23efd)werben ueranlafjt. 

©ew ähnlich ift ein in ben erften SMonaten ber Schwangen 
fdjaft eintretenber SSluroerluft eine gefjlgeburt (fausse couche), 
roeldjer t>on ben grauen häufig nur für bie länger ausgebliebene 
unb etwas ftärfer auftretenbe $eriobe gehalten wirb. §n b'wm 
(Glauben machen biefelben bem s 2lrjte oft gar feine SDKttyeUung 
üon biefer Slutung, fronen fid) auch weiter nicht unb legen bafcmrcb 
oft ben ©runb ju einer lang bauernben Mranffjeit. 

Serhalten: 93ei SHutun^en in ben erften ÜRonaten ber 
Sdhwangerfdjaft fdjide man fogletd) nad) ber&ebamme; man lege 
fid) ju Seit unb bleibe ganj rul)ig liegen, oermeibe ftreng alle 
aufregenben ©etränfe (ftafee, %\)tt, 3öein, 33ier). 3 n ®*$ug am 
bie feften Speifen ift, wenn Appetit üorhanben, feine (nnfdjrän-' 
fung nöthig. 

9iod) gefährlicher ftnb bie Blutungen in ben legten Ü)ionaten 
ber Schwangerfcbaft, welche fid^ leidet nach Sogen ober Söodjen 
wieberholen. 3){an jiehe f^r ja gleich bei bem erften Slutoerluft 
ben 2lrjt ju Statte unb beobachte abgefehen Don beffen fpecielleren 
SBorfchriften bie gröfete förperliche unb geiftige SHuhe. Sollte 
eine jolche SMutung in ben legten 2)lonaten ober SBochen ber 
Sdjwangerfchaft fehr heftig auftreten, fo bafe baä Sölut grabe 
niebergetjt unb bie Schwangere babei fchwach unb ohnmächtig 
wirb, fo laffe man, wenn fid) bie Sintunft beä 2k$te3 üerjögert, 
fogleich t)on ber Hebamme roieberholt Ginjprifcungen oon eU- 
f altem SBaffer in bie Scheibe machen. 2Sirb bie Schwangere 
üom 53lutt)erluft fchwach ober gar ohnmäd)tig, jo gebe man Sio\- 
mann'fche Kröpfen, ober SBein fchlutfweife unb bene&e Stirn unb 
SBangen mit Kau de Cologne 

3) Blutungen cor unb nach ber ©eburt. 

Sreten uor ber ©eburt beS tfinbeä bei fchon üorhanbenen 
SÖehen Slutoerlufte ein, bann ift f chleunige §erbeil)olung eine* 
©eburt^^elfer^ nöthig. 

Verliert bie SBödmerin gleid) nad) ber ©eburt bes >tinbe*, 
beoor bie Nachgeburt ausgeflogen ift, t»iel 33lut, was bie Um- 
gebung oft nur an ber blaffen garbe unb bem plö^lid) üerfallenben 
s Jlu3brude bes ©efid)te» ber äöödjnertn bemerft, fo ift, ba Derartige 
heftige Blutungen für baS feben ber SBödmerin aufcerft gefährttd) 
fmb, fofort folgenbe §ülf*leiftung nöthig: bie ßebamme ober eine 
anbere Jrau reibe fogleich ben Unterleib ber Wöchnerin mit Der 
flad)en $anb freieförmig unb übe babei mit ber ßanb einen au; 
fang* fd)wad)en, aber allmälig fräftiger roerbenben Stud aui 
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ben Unterleib auä, in golae bellen SBefyen erregt werben (wobei 
ber £eib fid) f)art anfüllt), bie 9?ad£)geburt ausgeflogen 
wirb unb bamit bie Slutung aufhört. Jlommt bie 9tad)geburt 
trofcbem nid)t unb bauert bie Blutung fort, fo mad)e bie Hebamme 
fofort bi§ 5ur Stnfunft be3 HrjteS mehrere SRale nad) einanber mit 
einer £lt)ftierfprifce ober einem (!l)lt)fopompe Ginfprifcungen oon 
eief altem Söafler in bie Scheibe. 

Um berartige in Solge oon 3urüdbleiben ber 9Jad)geburt 
auftretenbe Blutungen *u t>erl)üten, ift e3 ^ßflid)t jeber Hebamme, 
nid)t länger al£ '/ 4 (t)ödf)ften§ l /t) Stunbe auf bie 3lu*ftofmng 
ber 9tad)geburt $u warten. 3ft bie lefetere nadf) Ablauf btefer 
3eit nod) nidfjt ba, fo mufj fofort nadf) "einem ©cburt^^elfer ge= 
jd)icft werben. Seiber ftnb bie Hebammen in biejer Begebung oft 
nadjläfftg unb tyokn ben Slnt erft bann, wenn bie Sßödjnerin oon 
ber SMutung fdjon gan$ erfa)öpft ift. 

Jritt nad) erfolgter s 2(u3fto&ung ber 9ladf)geburt ein {jejti(jer 
Slutuerluft ein, fo madje bie Hebamme iogleid) mehrere 6infprt£= 
ungen t)on eist altem Söaffer in bie Sdjeibe. 

SBofer Singer, hierunter oerftefjt man eine (fntjünbung be3 
5inger3, weldje oorjüglidf) oft in ber 9läf)e beS 9iagel3 oorfommt, 
oerbunben mit SRötl)ung, 2lnfcbweUung unb heftigen 6d)mer§en. 
tlm bäufigften werben baoon $erfonen fjeimgejudjt, bie oiel mit 
ben §änben im SBaffer arbeiten, wie &ienftmäbd)en unb 2Bafd)= 
frauen ; bod) Ijaben aud) oft ^erfonen eine auSgefprodjene Neigung 
m foldjen ßntjünbungen an ben gingern, weldje nie eine an- 
ftrengenbe Arbeit mit ben §änben oerridjten. 

53er b alten. Sobalb bie ßntjünbung beginnt, meibe man 
anftrengenbe Arbeiten mit ber betreffenben £anb, unb babe bie 
lefctere 3 mal täglich eine l> 0 ( 6 e Stunbe lang in einem warmen 
Seifenbabe. Hufierbem madfoe man, um ben Singer rafdjer jum 
Aufgeben ui bringen, anljaltenb fjeifje 93reiumf<f)läge um benfelben. 
@el)t ber Ringer nidfjt von felbft auf, jo laffe man fid) benfelben 
öffnen, worauf ßiter oberSlut ausliefet, unb bie Sdfomerjen aufboren. 
Äommt aus ber aufgebrochenen Stelle gar fein ßiter mefyr, jo fann 
man *ur rareren §eilung etwas weifee» s Jtutterpflafter barauf legen. 

m\t 2ßcfcn. S. ßpilepfie. 

SJoH, S. Schwefelquellen. 

Sora? ober borfaureS Patron (Natrum boracicum) ift ein in 
Söaffer, oor^üglid) leid)t in bei&cm, löSlid)e$ SaU. 3n SBaffer 
gelöft (1 bis 2 Kaffeelöffel baoon auf V4 bis 1 /s &uart SBaffer) 
wirb berfelbe häufig su 2£afd)ungen ober Ueberfdjlägen bei 3roft= 
beulen benufct. 21m ^äupgften wirb er bei ben Sdjwämmdjen ber 
(leinen Äinber an^ewenbet; bier ift eS am jwedmäfeigften, eine 
Söfuug beffelben in SB äff er ^u nefjmen, bamit ein leinenes 
Stippten 5U tränfen unb ben SRunb beS ÄinbeS au^uwifc^en. 
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Unjroedmäfeig ift bie fiöfung oon öoray in $onig, roeü baburd) 
in bem 2)lunbe be£ Äinbeä leid)t eine faure ©äfjrung entfte&t, 
rooburd) bie Sd)toämmd)en oerfdjlimmert werben fönnen. 

*8orbtje. S. Seebäber ber Oftfee. 

$or!ura. S. Seebäber ber ftorbfee. 

»onrbomtct, ift ein Gharpiepolfter. 2)tan nimmt eine Sßartyie 
georbneter G^arpiefafern , (dringt biefelben in ber üJtitte um, unb 
umbinbet ba$ obere Gnbe mit einem 3roirn*faben. 

Sranb» Sie früher gemalten Unterfdjiebe oon (jeifeem unb 
t altem, troefnem unb feuchtem ©ranb ftnb unroef enthebe. Sa§ 
SBefentliche be3 Sranbe3 liegt vielmehr barin, bafc ba3 Sehen 
in ben oom Vranbe ergriffenen feilen aufhört. 3lm bäuftgften 
entfte^t ber »raub burd) ooüftänbigeS Crfrieren einzelner Steile, 
ober tief ge&enbe Verbrennungen, ferner bei SBunben mit ftarfer 
Guetjdjung ober ooüftänbiger 3ermalmung einzelner tförpertbeile. 

G3 bilbet ftd) beim Sranbe ein fogenannterSBranöfdjorf, welcher 
eintroefnet ober erroeid)t ober faulig wirb, unb bann einen pene^ 
tränten (Semd) oerbreitet. Sie garbe be3 branbig ©eroorbenen 
roedjfelt jroifdjen gelb, blau, braun, fdwarj, unb grenjt nety ba* 
Sranbige burd) eine beutlidje £inie oom ©efunbeu ab. Sie 
ftranfen Ijaben Sdjmerjen unb ba$ ©efül)l oon Halte an ben be; 
troffenen feilen, roährenb bie branbigen Stellen felbft fo 
unempfinblid) finb, bajj man eine Stednabel fo tief hinein fteden 
fann, al£ ber 23ranb gefyt, ofyne bem Äranfen ben geringften 
Sd)mer$ ju oerurfad)en. ©eroöbnlid) oerläuft ber ©rann mit 
lieber; iebr (jefäfjrlid) ift e*, roenn bie Vranbjaudje oon ben um* 
gebenben teilen aufgefaugt roirb, unb ber 3)ranb in golge beffen 
auf biefe Steile foilfdjreitet, ober Vergiftung bes 9)lute3 eintritt. 

Verhalten. Sie Slbftofmng ber branbigen Steile mufe burd) 
roarmeä Saben be3 erfranften feiles beförbert werben. s 2im 
*roeämäj$igften ift e3, roenn ba3 ©lieb, fo roeit e§ ertranft ift, 
Den ganjen Sag in einem roarmen SBafferbabe liegt, toom e£ bei 
Sanbagtften ober 3inngie6ern fertige ffiannen für bie oerfaiebenen 
©lieber giebt. 3ft ein folc^ed ©efäfe am Orte felbft nidjt §u 
Ijaben, fo beftelle man ein foldjeä fogleid) na* eigner Angabe 
beim 93öttger, mit Spunb jum ^blaffen beä SBafferS; für ben 
gu&j. 93. läjjt man ba* ^oljgefäfe ber 2lrt madjen, bafe e$ in 
bie Settftelle hinein pafet, roenn bie Querlatten am gu&enbe au£ 
ber 95ettftelle genommen roerben; ba3 ©efäfe mufe eine fold)e Siefe 
Ijaben , bafe ber gut? ober ganse Unterjdjenfel im SBabe liegenb 
ooüftänbig oom SBaffer bebedt ift. Um ben üblen ©erud) toeg; 
june^men unb ba$ SJBeitergreifen be§ 93ranbe3 ju oerljmbern, fe&e 
man bem roarmen ©abe Äreofotroaffer ju (auf ein gujj* ober 
2lrmbab ungefähr eine fjalbe SBeinflafdje Mreoiotroaffer), ober tljue 
etroa^ übermanganfaure^ Sali (eine gute aJlefferfpife) in Da^ 
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SBaffer. Sann man fein foldjes f ortmährenbeS SBarmmaffer* 
bab fyabzn, fo begie&e man Die branbigen ©teilen auS einer f leinen 
©iefefanne häufig mit warmen ffiaffer, unb bebecfe bie franfen 
Steile in ber 3wifd)enjeit (auch in ber Stacht) mit Gompreffen, 
welche mit Äreofotwaffer ober einer Söfung oon übermangansaurem 
Äali getränft fmb. Ser tfranfe mufe mit einer möglichft fräftigen 
unb nahrhaften Soft genarrt werben. 

iöranbmmtbeiu Sefteht bie Verbrennung nur in SRöthung 
ber £>aut, fo mache man falte Umfd)läge, ober bebecfe ben t>er- 
brannten Sbetl mit SBatte. Sinb bie Schmerlen baburch befeittgt, 
fo bebecfe man, nad)bem man etwaige Viajen aufaeftochen unb 
ben Inhalt berfelben mit lauem SSaffer abgefpült bat, bie oer= 
brannten Steile mit leinenen Sappen, auf welche einfache Salbe 
bünn geftricben ift. Stritt (Eiterung auf, fo bebecfe man bie eiternbe 
ftläcbe mit folgen mit einfacher Salbe beftrichenen Stücfen Seinen, 
in welche man rethenweife 1 bi»S 10 ©rofd&en grojje Söc^er fdjneibet, 
bamit ber Giter burchtreten fann. Sarüber lege man reid&lid) 
Gharpte ober Gbarpiewatte 3um 5luffaugen beS GiterS. Ueber bie 
Gharpie lege man eine mit S^afjer angefeuchtete Gompreffe, barüber 
SBatte, unb binbe baS @an3e mit einem Suche leicht ju. 9iimmt 
man G^arpiematte, fo brauet man weber bie feuchte Gom= 
preffe nod) anbere 3Batte, fonbern binbet nur ein Such barüber. 
2>tefen Verbanb erneuere man täglich 1 bis 2 mal, nötigenfalls 
auch öfter. Vei ftarfer Giterung ift es fehr 3ioedmä6ifl, ben 
Derbrannten Zfytxl fortwährenb in einem lauen 3Ba|)erbabe 
liegen §u fyabtn. (hierüber, fowie baS SBeitere über bie Ve= 
hanblung ber Vranbwunben S. unter „ Verbrennung *). 

«rannttoctuöcrgtftung. SBäbrenb bei leichteren ©raben ber= 
felben nur bie befannten Grfchetnungen beS 9taufcheS auftreten, 
fteigern ftd) bei ©enufe größerer Mengen VranntwetnS biefe 
ßrfcheinungen bis ju üollftänbigcr Vewufetlofigfeit, bei ©enufe fehr 
grofeer Stengen erfolgt häufig ber 2ob. GS fommt oft cor, bafe 
ein ÜJtann bewufetloS auf ber Strafee liegenb gefunben wirb, 
welcher mit gefchloffenen Slugen wie tobt baliegt, faum noch athmet, 
unb im erften Slugenblttfe ben Ginbrud eines roirflid) lobten macht; 
nur ber ftarfe ©erud) nach Branntwein aus feinem ÜJtunbe t>er= 
räth bie Urfache biej'eS bewufetlofen SuftanbeS. 

Verhalten. Äann ber Hranfe nod) fchluden, fo flöfee man 
bemfelben fofort ftarfen, Reiften fchwarjen Kaffee ein; ferner gebe 
man ein &lgftier *ur öälfte Gfftg, jur §älfte warmes SBaffer. 
SJtan befprenge baS ©eftd)t mit faltem 2Ba|)er, fudje burch Hinein 
beS §intermunbeS (inbem man ben IHunb gewaltfam öffnet, ober 
bie geberfahne burd) etwa uorhanbene 3aNüden in ben hintern 
Sheil beS SDtunbeS fchiebt) ben ßranfen jum Vredjen m bringen; 
lege Senfteige auf bie äBaben; ift bie §aut falt, fo erwärme 
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man biefelbe burd) 2Bärmflafd)en ober fjeifee Steine (üorjüölid) bie 
güfee) ; über Stirn unb $opf mache man anhaltenb falte Ucber= 
fd)läge. (TaS SRä^er c über bie Söehanblung S. unter r 2t l(o= 
i)olt)eröif tung 

öräune, häutige. 2)iefelbe befteht in gntjünbung ber Suft* 
röhrenjchleimhaut, auf welcher ftch £äute bilben, fo bafe 
bie Öuftröhre baburd) Derengert wirb; fie tritt meift plöfcüd), unb 
jroar gewöhnlich be$ 9Iacht£ au}, unb oft epibenüfch, fo bat an 
bemjelben Orte mehrere Jtinber nach einanber barjon befallen werben. 

(Srfcheinungen. 2>ie Atranfheit beginnt mit ipeiferfeit unb 
Ruften, bie Stimme ift Reifer ober UangloS. 3Rit ganj äf)n* 
liefen ©rfcheinungen beginnt auch ber gewöhnliche (Satarth 
(b. h- ßntjünbung o^ne häutige 2lu£ichmi§ung) ber Suftröhre, 
eine aanj ungefährliche Äranfheit. Um biefe beiben ^uftänbe §u 
unterfcheiben, fef)e man barnad), ob gleichzeitig Schnupfen oor= 
hanben ift. 3ft bicö ber %ai\, b. h- läuft bie 9la|e, fo ift 
bie§ als ein günftigeS Sachen ansehen, unb ipridjt mehr für 
einen einfachen (Satarrf). S3et ber SBräune geigen ftch nun jehr 
balb folgenbe ßrfcheinungen : Qn einem plöfclichen Anfalle tritt 
rajcheS unb erfdjwerteS Sthmen mit ängftlichem ©eftchtSauSbrurf 
ein. 2>aS tfinb richtet fid) in bie £öhe, fein gerottetes, ^uwetlen 
bläulich gefärbtes ©efidjt bebedt ftd) mit Schweife, unb man fieht 
ihm orbentlid) bie Hnftrengung an, mit welcher es bie Suft ein= 
5ief)t. 3Dabei bringt baS raiche Strömen ber Suft burch bie vtx- 
engerte Suftröhre einen eigenthümlich pfeifenben Jon henwr, welcher 
|o Hingt, als wenn man mehrere 9Jiale hinter einanber bie Such 5 
ftaben ,,d)" ober „g" leife auSfpridjt. s JJachbem biefer Einfall einige 
Minuten gebauert hat, h^t eS ben 2lnfd)ein, als ob MeS vorüber 
märe ; baS #inb fpielt wieber ruhig unb fteht ganj munter auS. 
^lö^lid) lehrt ber Unfall mit ber entfe^lidjen s Jltl)emnoth wieber. 
5>ie £mftenanfäüe finb fpäter mit bem Auswerfen eines jähen, 
mit röhrenförmigen Se^en rjermifchten Schleimes rjerbunben. 

3? e r h a 1 1 e n. Sobalb eine üerbächtige $ e i f e r f e it mit imften 
eintritt, fo lege man baS Äinb in'S warme 93ett unb laffe eS 
}d)w ifcen; lefctereS erreicht man am beften burch warmen Sinben-- 
blüthenthee mit Gitronenfaft ; (man nimmt ben Saft einer uiertel 
Gitrone auf eine Jaffe Jhee). 3ft nämlich bie ^eif erfeit §olge 
eines eben beginnenden gewöhnlichen GatarrljeS, fo fürjt man 
leereren burch baS Schwöen bebeutenb ab ; ift bie ^eiferfeit bagegen 
baS erfte 3^4)^ e i ne§ e& en beginnenben häutigen Gatarrije* 
ber Suftröhre, b. h- ©raune, bann ift eS möglich buref) 
reichliches Schmiden ben Ausbruch biefer uerberblichen tfranfheit 
noch oerhüten. 

Um ben §alS lege man, fobalb baS $inb Reifer wirb unb 
über Sd)mer3en im #alje flagt, ein in falte* SBaffer getauchte^ 
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unb bann ftarf auSgerungeneS leinenes Jud), unb über baficlbe 
ein molleneS £ucf). £>ierburd) wirb bie &aut beS £alfe3 roarm 
unb bebecft fid) balb mit Sdjraeife. Siefen Umfdjlag Iaffc man 
Sag unb 9?ad)t liegen unb erneuere benjelben, roenn baS leinene 
Sud) ganj troden aeroorben ift. 

Sobalb bie oben betriebenen 6rfti du ngS anfülle eintreten, 
gebe man bem Äinbe fogleid) t>on bem in ber $auSapotf)efe 
t>orrätf)igen ©recfyrourjelroein alle 10 SDlinuten einen ftafee= 
löffei x>oll, bis ßrbredien eintritt. Wlan gebe baS 33red)= 
mittel aber nur bei roirflidjen ßrftidungSanfällen (roobei 
baS $inb pfeift, feinen Mtfyem friegt unb bie garbe beS @eftdf)teS 
bläulich rotrb), unb laffe eS nidjt etwa bei einfachem (Satarrl) 
b. (). Schnupfen, beüenbem £m|ten unb £eiferfeit (^rfd^einungen, 
meiere im erften 2higenblide Don ben Angehörigen oft als begin- 
nenbe Sräune angefefyen werben) ofjne (SrfttdungSanfälle, brechen. 
Öat baS Ätnb gebrochen, fo gebe man t)or ber &anb feinen 93recfc 
röein meljr; nur in bem galle laffe man nod) einmal brechen, 
ioenn t)on 9ieuem GrftidungSanfäUe eintreten. 3ft fein 33red>* 
mein t>orrätf)ig, bann jud)e man baS 93rcdE)en burd) ftifceln beS 
öintermunbeS mit ber %a\)nt einer geber fyerbeijufüfjren. £>ält 
baS Äinb, roenn man ben SSred&roein geben ober ben ©dfjlunb 
titeln roill, ben üftunb frampffyaft gefd)loffen, fo t»alte man bem 
tfinbe einen äJtoment bie 9iafe ju, worauf eS fogleid) ben 3)htnb 
öffnet. Slufeerbem lege man, um bie dntjünbung im Innern beS 
ÖalfeS ju t>erminbern, einen Senfteig (ober ein mit (SenffpirituS 
getränfteS Stüd Seinen) um ben £>alS ober auf bie 33ruft, laffe 
Denselben fo lange liegen, als baS $tnb eS auSfjält (ungefähr 
5 bis 10 3Jiinuten), unb roieberfyole benfelben, roenn ftd) ber 3u s 
ftanb oerfctjlimmert. dagegen ift, fobalb bereits @rftidungSanfäüe 
eingetreten fmb, b. f). roenn bie Suftröbre burdf) bie in berfelben 
gebilbeten £>äute verengt ober üerjd&loffen roirb, t)on ro armen 
ober falten Umfdjlägen um ben ,$alS faum nod) §ülfe ju 
erwarten, t>ielmef)r ift bann baS Sredjenlaffen, um bie §aute 
berau^ubeförbern, ober im fdjlimmften gaüe baS Oeffneri ber 
Vuftröljre burci) bie Operation baS einzige SRettungSmittel. 

©obalb bie 2ttf)emnotl) ober ber 93räuneanfall fommt, nefjme 
man baS tfinb aus bem Sftett auf ben 2(rm; audf) roenn eS im 
Seit liegt, mufe ber £opf eine etroaS erfyöbte Sage fyaben. SBer* 
langt baS Äinb nad) bereits eingetretenen SJräuneanfällen ju trinfen, 
io ^ebe man fcfjludroeife möglidjft falteS Söaffer, roaS bie £ifce 
im ^alfe minbert unb baS fiinb aud> erquidt. 

©pedeinreibungen beS £alfeS roäfyrenb ber 93räune 
fmb jroar unfcfjäblid), aber aud) uöliig jroedloS. Gine folcfee fette 
Einreibung fdjüfct bie feaut (aber nur fel)r fdjroad)) gegen §xtäU 
tung, unb ift alfo allenfalls nad^ glüdlid) überftanbner Äranf^eit, 
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um <Srf ältung ju oerhüten, anjumenben. Je$teren3wed erfüllen 
bann aber warme Äleiber (üoqüglich wollene Unterfleiber) mel 
tJolltommner, unb haben babei nicht ba$ Unangenehme einer 
Spedeinreibung. 3ft alfo bie töranfheit glücf lic^ überftanben, fo 
halte man ba3 flinb noch eine 3*it lang im warmen 3immtt, unb 
tleibe e* warm, wenn es mieber an bie frifebe Suft fommt. 

Um ba$ Auftreten ber öräune §u Der hüten, halte man 
bie Minber üorjüglich in ber rauhen QahreSjeit immer warm, unb 
$war burch warme Mleiber, ober wollene ipemben ober 3äcfchen, 
welche Sag unb 9iad)t auf ber blo6en§aut getragen unb beim 
eintritt ber warmen 3ahre£jeit wieber abgelegt werben. ÜHan 
halte bie Sinber aber nicht baburch warm, bafe man fie ben gangen 
Söinter im warmen 3immer halt, unb ihnen fo bie frifche Suft 
entzieht. Sielmehr laffe man fic (auch fchmächliche, §u Gatarrhen 
wie Sdjnupfen, Ruften, §eiferfeit neigenbe) täglich in'£ greie, 
nur bann nicht, wenn e$ ftürmifch ift, jwettenä nicht, wenn 
bie &ä Ite $u ftreng ift (wenn e£ über 10 ©rab M. falt ift), unb 
ferner nicht nach Sonnenuntergang. 

»raunfclS, S. ftief ernabelbäber. 

Traufe, falte. 8. Diegenbab. 

öraiifepitlöer. Saffelbe hat eine beruhiaenbe unb erfrifchenbe 
SBirfung, unb wirb baher üorjüglid) bei iöeängftigung , f}ers= 
flopfen, unb auch als blojjeS (SrfrifchungSmittel bei grojjer Jpifce 
genommen. Hm heften bereitet man fich bie Sraufemifchung mit 
boppeltfohlenfaurem Patron (3 Sailen) unb SBeinfteinfäure, 
(2 äh^ilen), welche beibe in ber £au3apothefe oorräthig fmb. 
äunächft löft man etwas 3uder (ober fiumbeerfaft) in einem ©lafe 
ÜBaffer auf, thut nun 2 äRefferfpigen UBeinfteinfäure hinein , löft 
bieielbe burch Umrühren im 2Bal)er, thut nun 3 SDlefferfpi&en 
Patron hinju unb rührt währenb beS SMiföcnS um. SBährenb 
beS AufbraufenS trintt man. 

»rccblmrdjfail. 1) 2) er ftinber. Die (Eholerine ber f leinen 
Äinber tritt häufig epibemifch , in ünferm Älima gewöhnlich im 
s JJtonat Huguft auf, wo burch bie anhaltenbe 9Bärme baS 
Saiterwerben ber ÜNild) unb bie s $iljbilbung in berfelben jet)r 
leicht herbeigeführt wirb. Sorsüglich häufig tritt baher bie &ranf= 
heit bei benjenigen fiinbern auf, meldte fünftlich (mit Kuhmilch) 
aufgesogen werben. 

in )"cb ei nun gen. Salb nach htm Printen aus ber &laf<he 
(feltner nach bem Srinfen t?on ber SDlutterbruft) bridht baS Äinb 
nicht geronnene DJtilch. (Geronnene, täfig geworbene 
Wüd) wirb üon ben ftinbern häufig ausgebrochen, wenn fie 3U 
üiel getrunten haben), ©aneben hat baS ftinb wieberholt 
grünlichgelbe, fauer riechenbe, mit weifcen Steten (üon ber um 
©erbauten Wxld)) oermijchte Ausleerungen. 2>ie Äinber äiehen in 
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golge ber 8eibfd)merjen oft bie Seine an ben 2eib, {freien ober 
wimmern, unb fommen in wenig Sagen gan* herunter. 

9$ er galten. Um ba£ Auftreten beä 93red)burchfall* 3U ver* 
hüten, gebe man bem &tnbe (vorjüglidf) im Sommer) nur abge* 
föchte SDlilch, unb f>alte bie Saugflafdje, ba£ SDtunbftüd 
berfelben, jowie bie ©efä&e in melden bie üDiild) aufbewahrt wirb, 
immer forgfältig rein. (äkrgl. hierüber: Slufjiehen ber £in* 
ber). gerner nehme man bie 9Kild) nicht von &ühcn, meiere 
mit ©rünem ober £ einfügen gefüttert werben. 

3t"t bie $ranfheit bereite aufgetreten, fo höre man fofort 
mit ber SJttlchnahrun^ auf. SBirö ba£ #inb gefüllt, fo mufc e$ 
entwöhnt werben; wirb bailelbe mit Kuhmilch aufgewogen, fo gebe 
man t)on bem Slugenbltd, wo bie ftranfheit begonnen, bi£ auf 
2Beitere£ feinen Stropfen 9Jlilch mehr. Xabei befürchte man 
nidht, bafe ba§ fiinb ohne äJlildf) verhungern müffe, fonbern um= 
gefehrt: je früher man in einem folgen galle bie SJtild) wegläfet, 
um fo rafdjer wirb ba£ ftinb wieber gefunb. 2lnftatt ber 
üffiilcb gebe man au$ ber glafche einen leisten 2lufgufe von 
,tt amillenthee (auch Sendjeltfjee) mit etwa§ 3ucfer. Sefommt 
bas Minb weiter gar Scidhts alö biefen leisten 2hee, fo hört 
ber 33red)burd)fall gewöhnlich fchon nad) wenig Stunben, ober 
fpäteftens nach wenig Sagen auf. Qn biefer Seit, wo ba§ ftinb 
feine 9ftilch erhält, fuche man bie Urfache ju fmben, weshalb bie 
SWilch nicht mehr vom fiinbe vertragen würbe. Vielleicht hotte 
man vergeffen bie Ü)tild) abjufochen, ober biefelbe nicht fofort 
abgelocht, wie man fie erhielt, unb fie war in golge beffen fchon 
vor bem Hbfochen fauer geworben'; ober bie SDtilch war fchon 
fchledht, bevor fie in'£ §au§ fam. S)iefelbe war vielleicht von 
einer mit ©rünem ober Seinfucfjen gefütterten fiuh, ober war aus 
fchon längere 3*ü geftanbner unb frifdher 9Jtilch jufammengemifdht 
unb bergleichen mehr, ginbet man ben ©runb nicht, fo ift ba£ 
Sidherfte, ftch fogleidf) eine anbere gute ÜJlilchquelle 5U ver= 
jdjaffen, unb von nun an ber Sehanblung ber ÜDiilch bie größte 
Slufmerffamfeit ju wibmen. (SJergl.: Slufjiehen ber ßinber). 

Mmälig, wenn Grbrechen unb Durchfall vollftänbig aufgehört 
hat, fege man bem fiamillenthee wieber ein wenig äftild) 311, unb 
verjuxe , ob ba$ Äinb nun bie ÜDiilch in biefer verbünnten gorm 
wieber verträgt. 2Birb bie Dftild) in biefer Serbünnung vertragen, 
fo fefce man ganj aümälig immer mehr Dfttld) ju. 

SBirb bie verbünnte -Stilch noch nicht vertragen, fo gebe 
man ben Samillenthee (ohne 2Jlilch) fort, unb foche ben Shee, 
bamit ba$ Äinb zugleich etwas Nahrung erhält, mit fo viel 6a= 
lebpulver ober 2lrrowroot, bafj man ein fchleimigeS ©etränf er* 
hält. ©erträgt ba§ Äinb bei wieberholten SJerfuchen bie Milch 
gar nicht mehr, fo gebe man neben biefem fdjleimigen ©etränf 
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(axtftatt Saleb ober Arrororoot fann man aud) ($xk& ober 
feraupenjcfyleim geben) , etwa» fdjioadje MalbSbrüfye ober ganj 
fein gefdjabteä rot)e3 SRtnbfleifd) in flehten Portionen ober 
Siebig'fdje Suppe. Verträgt baä Kinb roeber bie iHild), nod) 
gleifd)brüf)e, nod) fein gefd)abte£ gleiid), fommt e£ oielmefjr bei 
biefer Grnäfjrung immer metjr herunter, bann greife man rajd) 
§u bem legten Mittel: einer guten tUmme. 

fiäfet ba3 Srecben unb ber 3>urd)fall bei bem 2lu3fefcen ber 
ÜJttld) nid)t balb nad), bann madje man bem ßinbe anfyaltenb 
roarme Um|'d)läge auf Wagen unb i'eib, mit mannen, am Cfen 
ober ber Söarmflafdje fyetfc gemachtem Jlanell, ober roenn bie3 
nid)t genügt, mit beifeen 93reium)d)lägen. 3ft bie Siarrboe fefjr 
bartnärfig, fo gebe man juroeilen ein lauroarmeä Äli)ftier von 
Starte (üon ber glüffigfeit, roie man bie Stärfe $ur 2Öäjd)e 
gebraucht). 

®röfeeren Äiinbern gebe man bei $8red)burd)fall mannen 
Mamillen* ober ^Jfefferminjt^ee (ofjne 2Hild)) unb madje roarme 
$reiumfd)läge auf ben 2eib; oerfdjlimmert fid) trofcbem ber 3 U: 
ftanb, fo gebe man 3 bi§ 5 Jropfen t>on ber Cpiumtinctur (bod) 
nur größeren Minbern jroifd)en 5 unb 12 3afjren). kleineren 
$ in bem gebe man nur im 9totf)falle bei augenfdjeinlidjer 
©efafjr uon ber Cpiumtinctur unb bann nid)t met)r als 1 bi£ 3 
Iropfen. 

Sörctfjburdjfall 2) ber Grmadjfenen. Siefe aeroöljnlid) im 
Ijeifcen Sommer unb jroar plöfclid) auftretenbe Mranfpeit fjat grojse 
2(ef)nlid)feit mit ben Grjdjcinungen eine§ leid)ten GboleraanfaliS, 
batyer aud) bie ©ejeidjnung : Cholerine. *ßlö§lid) tritt Uebel= 
feit, Grbredjcn unb £urdjfall auf, baju 3>urft, ber um fo ^eftiger 
ift, je häufiger bie Ausleerungen ftnb ; babei ift ber Äranfe äufjevft 
hinfällig, äumeilen (teilen fid) aud) t)efti^e Stäben fr ämpfe 
ein; 2eib jdjmersen finb feiten oorfyanben. Jreten foldje beftiö 
auf, fo mufj man bei gletd)3citigem Grbredjen immer an bie 3)tög j 
lidjfeit einer Vergiftung benfen. 

95 er () alten. iUan bringe ben Giranten fogleid) in ein 
burdjroärmteS 33ett; lege anfyaltenb Reifte roollene Sucher, nod) 
beffer t)eifee 93reiumfd)läge (üon gefachtem Setnmel)l ober §cfer- 
grüfce) auf ben ÜJiagen unb Seib, unb gebe il)tn 8 bis 10 (grauen 
nur 5 bi* 8) Kröpfen t)on ber Cpiumtinctur; aÜ ©etränf gebe 
man Pfefferminz ober JtamiUentbee (ot)ne 2ftild)). Säjjt trofcbem 
ba3 Grbredjen ober ber 2)urd)faU nidjt nad), [o gebe man nad) 
einer falben Stunbe nod) einmal biefelbe 3injar)l Cpiumtropfen. 
Säfet ba£ ßrbredjen aud) fjierburcf) nid)t füllen, fo nebme 
ber flranfe fleine Stüddjen Gi3 in ben 9ftunb unb laffe biefelben 
barin jergeben (üblucfc fte aber nid)t binter); in Grmanglunfl 
*)on Giä netjme er üon 3*it 3u 3eit fleine Schlurfe eiSf alten 
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2Baffer£. Sinb SBabenfrämpfe oorhaitben, fo reibe man bie 
SBaben mit Senffpiritu* ein (ein paar ttajeelöffel baoon) unb 
umroicfele biefelben mit t>eifeen Jüchern, ober lege ^eifee SBärnts 
fteine ober 2Bärmflafd)en baran. 2£irb ber Äranf e ganj f d) xo a ch 
unb ohnmächtig, b. h- wirb fein ©eficht blafe, bie 3tafe falt 
unb fpifc, jo gebe man jogieich SRothwein (in Ermanglung beffen 
auch etroa* SRum), ungefähr alle 10 Minuten einen Efelöffel SRoth* 
mein bi* er ftd) fräftiger fühlt; aud) ift e$ burd)au£ nidjt ängftlid), 
wenn er etwa* mehr baoon trinft. 

Srcchen. Stritt bajielbe plöfclich unb mit heftigen Seibjdjmenen 
auf, fo mufj man an bie 2)Jöglid)feit einer SBergijtung benten 
(-S. hierüber: Vergiftung). 

s ilm häufigften fteüt fid^ baS Erbrechen nach 3) iätf erlern 
ein, nach ©enujj ichmerüerbaulicher Speifen, ober Ueberfüllung be* 
3Ragen3 mit Speifen, ober ju reid)lid)em ©enu{3 geiftiger ©es 
tränfe. 3 n ^ en 3'ällen tritt nach bem ©rechen gewöl)nlid) 
Erleichterung ein. Ueber bae Verhalten beim Erbrechen nach 3U 
reichlichem ©enufe geiftiger ©etränfe f . $i a e n j a m m e r. Sei ©es 
wohnheitetrinfern fteüt ftd) oft ein regelmäfeiacS umfinge* 2luf-- 
ftofeen ober brechen frül) borgen* ein. (6. SBaRcrfolf.) 

gerner tritt Erbrechen häufig nach Äopfoerlefcungen unb 
baburd) bewirtter ©ehirnerfchütterung ein, 3. 93. nach einem heftigen 
Schlag auf ben ftopf, Sturj u. bergl. mehr. 3n bieiem galle 
ift ba* SJefte: Muhige Sage auf bem SRürfeu mit etwa* erhöhtem 
Äopfe unb anhaltenb ei* falte Umfchläge (am beften mit (Sie 
ober Schnee) auf bie Stirn unb über ben ganzen ftopf, unb jtoar 
bei bebeutenberen ftopfuerlefcungen mit Slbrafiren ber £aare, bamit 
bie ftälte beffer einwirfen fann. 

%uä) !ommt Erbrechen juweilen bei Sorhanbenfein oon SBut* 
mern cor. (S. SBürmer.) 

Iritt Erbrechen zugleich mit Surdjjall ein ohne eine im Vorigen 
erwähnte befannte Urfadje, fo gebe man fleine Schlurfe ei*falten 
©allerg ober fleine Stüde Ei*, aufeerbem Mamillen* ober Pfeffer* 
minjthee, mache warme 33reiumfd)läge auf -Kagen unb Öeib unb 
gebe oon ber Opiumtinctur. (S. ba* Nähere unter ©rechburchfaü.) 

©efonber* häufig fommt Erbred)en bei f leinen Minbern unb 
Schwangeren oor. 

1) ©rechen ber fleinen Hinber. Siefelben brechen oft 
ober ju fäftgen gloden geronnene 9RÜd) wieber herauf, 
wenn fte ju uiel getrunfen haben; man gebe bann Heinere Klengen 
unb lieber öfter. s iluch oermeibe man ba* Äinb, gleich nachbem e* 
aetrunfen hat, ftarf ju bewegen burd) SBiegen (auch nicht auf bem 
&rme), Schaufeln u. bergl. mehr. 

Sehr häufig rührt ba* ©rechen ber fleinen Äinbet (unb ift 
bann meift mit Durchfall oerbunben) oon ber 93efd>affen^eit ber 
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3)Uld) Jjer. Jiefelbe wirb ^äufio ausgebrochen, weil fie lauer 
war; um baS Sauerwerben ju t>erhüten, fodje man bie ÜRildj 
gleid) ab, nehme fie nur oon einer Aiufj (benn oft wirb fdjon 
gejtanbene unb frifd)e ü)üld> jufammengegoffen) unb bewahre 
fie in gan3 reinen ©efäjjen unb in einem mögliche falten SHaume 
auf; ober fie würbe ausgebrochen, weil fie 3U fett war, bann gebe 
man abgerahmte; ferner fe^e man barauf, b«| bie betreffende 
&uh nicht mit (Grünem ober Seinfuchen gefüttert wirb. SBieber^olt 
fid) baS Brechen, fo fe£e man bie Üftilcb ganj auS unb gebe 
eine 3*i* ^cxng nur Hamillenthee, fpäter um bem ftinb etwaä 
Nahrung 3U$ufüf)ren, Schleim üon Saleb ober 2lrromroot ober 
©rieS= ober ©raupenjd)leim. (S. hierüber 33rerf)bur d)f all ber 
Äinber unb 2(uf3iehen ber $inber.) 

Sei größeren Üinbern ift Erbrechen gewöhnlich Solge von 
3)iätfehlern unb hört meift uon jelbft auf, wenn ber Etagen bie 
unverbauten Speifen wiebcr auSgeftofeen hat. 

2) brechen ber idjwangerenjrauen. 2>affelbe ift balb 
Dorübergehenb , balb aber auch fehr h<*rtnädig. XaS fidjerfte 
Littel i]t : fleine Stüden 6iS in ben ÜJtunb $u nehmen unb barin 
vergehen ju laffen; in Grmanglung oon (SiS fleine Schlurfe eis« 
falten SBafferS. ferner fmb suweilen wirffam: Sobawaffer, ei** 
falter Champagner, fd)war3er ftafee, fchwarjer Zfyzt, Auflegen 
eines mit SenfjpirituS getränften Stüd SeinenS ober SöjchpapierS 
auf bie 2ftagengegenb ober eine» immermährenben Spanifch 5 
fliegenpflajterS ober beS (noch milber wirfenben) fdjarfen $ech s 
pflafterS; bieje ^flafter läfet man längere 3eit (Jage unb SBodjen) 
in ber ^Magengrube liegen. — ÜJlan mufe unter biefen Mitteln 
einzelne oeriudjen, ba bie Staturen in biefer Besiehung fehr Der* 
fd)ieben fmb. 

Brechmittel. SUtan nehme ein Brechmittel nur bei äugen? 
Midlicher ©efaljr, 3. 95. bei Vergiftungen, um baS eben genoiiene 
©ift rafd) wieber auS bem ÜJlagen 311 entfernen, ferner bei ben 
ßrftitfungSanföllen in ber Bräune. SaS einfachste Mittel 
Brechen 3U erregen, ift baS $i§eln beS SchlunbeS mittelft ber 
Jvahne einer geber ober mittelft beS weit in ben QJtunb eingeführten 
BeigefingerS. Jritt hi^nad) nicht fogleid) reichliches Erbrechen 
ein, fo gebe man in ben beiben oben erwähnten bringenben fällen 
ben Brecbwur3elwein, unb jwar Grwachfenen alle 10 äßmuten 
einen ©jjlöffel, Äinbern alle 10 Minuten einen tfafeelöffel, bis 6r= 
brechen erfolgt. (Bergl. Bred)wur3elwein.) 

Brcdjwcuu S. Bred)wur3elwein. 

Brcchwctnftäffljcrötftmig* BefonberS Sinber fmb gegen ben 
Bred)weinftein (eine Slntimonuerbinbung) fehr empfinblid) (bei 
f leinen Minbern fann ber Job fd)on nach ©enufe üon 1 bis 2 ©ran 
[0,06 bis 0,12 ©ramm] eintreten), unb eS ift befehölb bringenb 
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!u ratzen, anftatt be§ öeroö^nlicfeen Srec^tDein^ oon 93red)roein= 
tcin ben ©rec&rourselroein (oon ber Qpecacuanrjarourjel be- 
reitet) ju aeben. 

Sie Vergiftung burd) Srecrjroeinftein jetgt ftd) in folgenben 
(*rfd)einungen : Uebelfeit, 6r brechen, durchfallen, Verlang; 
jamung beS §enfcr;lageS unb ber ^t^cmjüge, $älte ber £>aut, 
Sdnoinbel, Serouitloftgfeit, Krämpfe (juroeilen aud) SBabenfrämpfe). 

Verhalten: 3Jtan gebe iogleid) @erbftoff (eine lUeffer= 
fpifce baoon in einem (Eßlöffel SBaffer); in Ermanglung oon 
®erbftoff gebe man Slbfodwng von Gidjenrinbe (4 ßfelöffel ßid)em 
rinbe auf »/• Cuart ffiaffer), 37lagnefia, Seifenroafjer, ÜJhlcrj, 
eiroeife. 

s ^rcd)tDur5clU)cin (Vinum Ipecacuanhae). 3ft bem geroöljnlid) 
in ben 2lpotr)efen eingeführten Sredjroein oon 93red)roetnftein 
(ViDum Tartari Stibiati) entjd)ieben üorjujierjen, weil legerer oor= 
$ü(jlicr) bei Äinbern nachteilige 9Jebenroirfungen f)at (oergl. 93redt)? 
meinfteinoer giftung). Sie 93ereitungSroeiie beS ©recrjrourjielrüeinS 
ift folgenbe: 1 £t)eil Sredjrourjel (Radix Ipecacuanhae) 10 läge 
mit 10 Steilen SRotrjroein (ober Spanifcfjem 2Bein) bigertrt, bann 
ausgepreßt unb fütrirt. 

üftan gebraust ben Sredjrouräelroein erftenS als 2ö f unge- 
rn ittel bei öuften. Grroad)}ene nehmen bei Ruften baoon 
taglid? 2 bis 3mal 5 bis 10 Jropfen. 3ft ber Ruften fefn* heftig 
unb fdjmeräbaft , io neunte man bieje Sropfen jebeSmal oermifdjt 
mit 5 bis 8 Kröpfen oon ber Cpiumtinctur. 

Äleinen ftinbern gebe man bei Ruften 3 bis 5 Sropfen, 
größeren 5 bis 8 Kröpfen com 93redjrour3elroein (tfinbern aber 
nid)t mit Cpiumtinctur) rein in einem flafeel. ober in etroaS 
roarmem Jl)ee. Sollten @rroad)fene ober ttinber nad) ber an= 
gegebenen Hn^ar)! Sropfen aufeerfyalb ber £uftenanfäüe (roäl)* 
renb berjelben tritt in golge ber heftigen £mttenftöfee, 5. 95. beim 
Keudjrjuften, leicht 93red)en ein) übel werben unb brechen, jo gebe 
man weniger ober feltner oom Srec^rourjelroein. 

3meitenS bient ber Srecrjrourjehoein als 9} red) mittel. s JJian 
giebt, um ©reerjen ju erregen, fimbern alle 10 ÜJlinuten 1 Äafee* 
iöffel, @rmad)fenen 1 ßfelöffel, bis (Erbrechen erfolgt. 

$reinmfd)lägc, Reifte» $afergrü$e ober £einmef)l ober SRogaen* 
met)l roirb mit SBaffec gefönt, bis ber ißrei 10 bid ift, bafe er 
oon ber Seinroanb nidjt ablauft. der rjeifce 93rei roirb V 2 bis 
2 3^11 bid in ein £ud) eingefdblagen unb nun auf bie betreffende 
Stelle aufgelegt. Um bie §aut cor bem durchtreten ber Dtäffe 
ju fcrjüfcen, fann man $unäd)ft auf bie blofee ^aut @ut t aper d)a= 
papier legen unb barüber erft ben 93reium|d)lag ober ben 93rei 
jelbft in einen roaff erbieten Stoff, 3. ^. 3Bad)Staffet einklagen. 
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SB« Umfdjlag roirb alle l)albe bis eine Stunbe erneuert, wobei 
man ben fchon benufcten 33rei uon Beuern t>ei^ machen Eann. 

SBrigbffdje ftranfbeit 2)tefelbe beftel)t in einer ©ntjünbung 
ber Bieren mit Hbfonberung von ßiroeifc im Urine. 

©riidjc t>o« ftnothen* S. tfnodfjenbrudf). 

®md) ber (Eiugctoeibe* $er 33ruch beftebt in einer beutet 
förmigen SluSbebmmg beS 93aud)feüS (lefctereS ift eine sarte, bic 
33aud)eingeroeibe umgebenbe |>aut), in meldte nd) eine Schlinge 
beS 5)arme§ ober Ne&eS ^inemfcf)iebt. ©in foldjer SBrucb tritt in 
gorm einer s #njchroellung ober ©efcbroulft ber äußeren §aut t>ert?or 
unb üergröfeert [\$ bureb Ruften. 2)ie 93rüd)e entftehen nicht, roie 
häufig üon Saien angenommen roirb, p löblich in golge eine€ 
StofeeS, Sd&lageS, galleS, fonbern gewöhnlich ganj aümälig. 
(£bara!teriftiic^ für einen ßingeroeibebrud) 311m Unterschieb üon 
a n b e r e n @ e f 6) ro ü l ft e n ift ber Umftanb, bafj bie ^rucbgefchroulft 
fieb oertleinert ober ganj uerfebroinbet (^uroeilen mit einem gur; 
lenben ©eräufebe), roenn man biefelbe mit ben gingern umja&t 
unb einen janften, aümälig ftärfer roerbenben Srucf auf biefelbe 
ausübt. 2luf biefe Steife bringt man ben äußerlich ^erüortretenben 
93rud) roieber in bie Bauchhöhle jurücf. 

3Jlan bejeid^net ben 93rud) nach berOeffnung, burd) roeldbe 
er auä ber Bauchhöhle berüortritt. Sritt er burd) ben Seiften: 
ring, in roeldjem §aüe er in ber Scbenfelbeuge hervortritt, fo 
nennt man ihn Seiftenbrudfj; tritt er burd) ben Scbenfelring, 
fo nennt man ibnScbenfelbrucb; bilbet er eine fieruortretbung 
einer Stelle beS SaucbeS, fo Reifet er 93aud)brud). Qft ein 2kucb : 
brudf) nur oon einigem Umfange, fo muft man benfelben burd) 
eine paffenbe Seibbinbe ober eine 2lrt Sdmürleib um ben Saudi 
Siirücfbalten , weil ein gewöhnliches 93rud)banb fid) am Saud)e 
nid)t befeftigen läfet. Ueber ben uorjugSweife bei fletnen Kinbern 
üorfommenben Nabelbruch f- Nabelbruch. 

2)aS einjige ÜDtittel, ben 53rucb jurürfjuhalten, befteht in bem 
Jragen eines 23rudf)banbeS (baS Nähere hinüber f. unter 
S5rud)banb). s 2ludb f leine ßinber laffe man, fo balb roirflich ein 
33rud; hervorgetreten ift, ftets ein 8rud)banb tragen, um fo mehr, 
weil bei biefen noch eine Berwacbfung ber SBrueböffnung unb 
baburd) üollftänbige Teilung beS Bruches möglich ift, roeld)e bureb 
baS fragen eines BrucbbanbeS leichter erfolgt. 

3Me in 3eitungen üielfad) angeprtefenen Brucbfalben (3. 23. 
uon ber Schweis aus) halfen gar Nichts, unb fmb nur eine 
Speculation auf ben ©elbbeutel Seichtgläubiger. 

$rod)banb* 3eber Bruch mufe burch Sragen eines Brutfr 
banbeS gurüdgehalten werben, unb ift bie Nacbläffijjfeit, bei einem 
Dorhonbcncn Brudje fein Brud&banb 3u tragen, fchon oft bureb 
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eingetretene @intlemmung beS SrudheS unb barauf folgenben Job 
beftraft worben. 

2)aS S3rud)banb foll ben 93rudb in ber ^Bauchhöhle jurüd^alten ; 
um biefen 3roed ju erreichen, mu§ eS einen gewiffen Drucf auS= 
üben, bod) barf berjelbe nicht fo ftart fein, bafi in 5olge beffen 
an ber 93rud£)ftelle ober wo fonft baS 3)anb anlteat, bem firanten 
Schmerlen üerurfacht werben. 3nbem eS ben 93ruch ftetS (auch 
bei Bewegungen beS Giranten) jurücfhält barf eS boch (einerlei 
Seföroerben machen, eS mufj bequem liegen unb barf nirgenbs 
brücfen. $eber, ber fich ein Sruchbanb tauft, laffe fid) beShalb 
mehrere 93ruchbänber com 33anbagiften anprobiren unb wähle 
baSjenige, roelcfee^ am beften pa&t. 6S ift ferner nöthig (oor= 
jüglich auf bemfianbe, wo häufig nidf)t gleich ein anbereS $u erlangen 
ift) j ro e i 2kud)bänber ju befifcen, bamit man fogleich baS SRefert>e= 
brucgbanb benufcen tann, fobalb baS für gewöhnlich getragene 
fdfjabhaft geworben ift. 

2>ie tfeber eines neuen S3rud)banbeS ift gewöhnlich etwas 
ftraff, unb brüdtt baher bie ^elotte, b. h- ber auf bem öruche 
aufliegenbe ooale If)eil beS 3)rud)banbeS leicht. Siefen SJrucf 
befeitigt man burdf) ein wenig unter bie ^elotte untergelegte SBatte; 
jpäter, wenn bie geber fdjlaffer wirb, verliert fich biejer 2)ruct 
oon felbft. 2)ie 91 acht tann man baS 93rud)banb ablegen, boch 
oergeffe man nie, baffelbe cor bem Aufftehen wieber anzulegen. 

Sru^etnUemmung. $ann ber 2)arm burch bie Deffnung, 
burch welche er aus ber Bauchhöhle herausgetreten ift, ntd&t wieber 
in biefelbe jurüeftreten, fo nennt man biefen 3uftanb: eintlem* 
mung beS SrucheS. (Sine foldhe ßintlemmung beS Bruches ift 
ein (Sreignifj, welches ben bis bahin ©efunben fof ort in2ebenS- 
gefahr bringt, unb tann es befebalb allen Bruchtranten nicht 
bringenb genug geraden werben, ftetS ein Brud)banb ju tragen, 
weil ^ierbur^ baS heraustreten beS Bruches, alfo auch bie Sücög.- 
li^feit ber Ginflemmung, fidher oerbinbert wirb. 

$ie ©intlemmung äußert fich burch plöfclich auftretenbe äujjerft 
heftige ©chmerjen an ber Bruchfteüe unb eine ungewöhnliche 
§ärte berfelben. dauert bie ©intlemmung länger, fo tritt Stuhl= 
oerftopfuna, ©rechen unb ^oth brechen ein, weil ber regelmäßige 
5öeg ber Ausleerung unterbrochen ift, inbem ber Äoth bie ein* 
geflemmte Sarmftelle nid)t paffiren fann unb nun burch ben SDlagen 
entleert wirb. 

33er halten: Bis jur Slnfunft beS SlrjteS gebe man junächft 
mehrere Älpftiere oon lauwarmen SBaffer mit Oel, ba bureb An- 
häufung von ftot h ober ß)aS in ber ausgetretenen Sarmf Glinge 
ebenfalls bie ©rfcheinungen ber ©inflemmung berworgerufen werben 
tonnen, unb jwar muß burch £tlt)fttere ober (Shigfopompe möglichft 
Diel Sßaffcr, wenigftenS ein halbes 9Bafchberfen ootl, eingefprt^t 
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werben, bannt baffelbe möölidöft hoch hinauf unb bte an bie ein* 
aeflemmte Stelle fommt. Irin ijiernad) feine Erleichterung eilt, 
fo lege fich ber Äranfe mehr auf bie gefunbe Seite (unter bie 
franfe Seite lege man Sßolfter unb Riffen), bamit bie in Solge 
beffen nach ber aefunben Seite ^in fallenben 3)ärme bie herauf 
getretene 2>armfchlinge womöglich nad) fidb unb in bie SauAhöhle 
äurücfjiehen. ferner oerfuche ber Äranfe felbft burch Kneten 
be3 SJrucheä mit ben gingern benjelben wieber in bie Bauchhöhle 
hineinjubrücfen, wobei eä fer)r jwetfmäfeig xft bie Seine etwaä an 
ben £eib anjujiehen. $at auch bie£ feinen (5rfolß, fo mache 
man auf bie fchmerjenbe Stelle anhaltenb fjeifjc 3Jr ei= 
um) d) läge (t>on geföntem £einmehl, £afergrü§e). 

(Gelingt e£ tro$ wieberholter Berfuche bem Sirjte nic^t / ben 
Bruch jurücfjubnngen, fo bleibt als lefcteS 2Jtittel, ben Äranfen 
noch in retten, bie Bruchoperation übrig, bereu @rfolg oor* 
jüglich barjon abfängt, bajs fie jur rechten 3«it, b. h- nicht ju 
ipät rjorgenommen wirb. 

©riicfcnau. S. 6if enquellen. 

©räftc, ©ntjünbung bcrfclben. 3n allen gälten, wo Schmerlen 
in einer Bruft auftreten, meldte gewöhnlich golge einer beginnenben 
ober bereite oorhanbenen dntjünbung ober Serhärtung fmb, untere 
ftüfce man bie Bruft junächft burch eine mit s JBatte belegte Binbe 
ober Such, ferner mache man anhaltenbwarmeUmjchläge 
auf bie Bruft, entweber mit gewärmter SBatte, ober wenn bie3 nt^t 
ausreicht, mit warmen (aber nicht ju jchweren) Breiumfchlägen 
t)on gefochtem Seinmehl ober §afergrü$e. ÜUan erreicht burch 
biefe warmen Umfchläge brei oerfchiebene 3n>ecfe: @rften$ jer* 
t heilt man baburch bie ßntjünbung, wenn bic£ überhaupt noch 
möglich ift. Smitznä jertheilt man baburch etwaige Verhärtungen, 
unb brittenä beförbert man baburdh eine r af d) er e Giterbil* 
bung, für ben gaü, ba& bie 3^h^ilung nicht mehr möglich ift. 
2) er ©iter entleert ftch bann entweber üon felbft an irgenb einer 
Stelle ober wirb, wenn bie£ nicht ber gall ift, fünftlich mit einem 
fleinen ßinftiche entleert. 

2ritt bie ßntjünbung einer ober betber Brüfte währenb be£ 
Stillend ein, fo fann fortgeftiüt werben, fobalb bie ©ntjünbung 
nur eine fleine Stelle ber ©ruft einnimmt unb bie Schmerjen nicht 
allju t>eftig fmb. 3ft bie Gntjünbung in ber SRätje ber SSruft* 
warje, fo bebecfe man bie lefctere währenb be§ Stillen» mit einem 
(^ummthut. (Bergl. Bruftmarjen,2Bunbwerben berfelben.) 
^>at {ich ©ntjünbung fdjon über eine ganje ©ruft oerbreitet, 
finb bie Schmerjen fer)r heftig, fommt feine ÜJUld) mehr ober wiü 
baS ßinb an ber franfen ©ruft nicht mehr trinfen, fo üerjudje 
man ba3 $inb an ber gefunben Bruft allein fortjuftiüen (wirb 
ba£ Kinb hierburch nicht gefättigt, fo gebe man neben ber 
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öruft Äuhmtld) aus ber Saugflaiche. ©elingt bie3 nicht, fo 
mufe ba£ Äinb entwöhnt werben. 
Prüfte, Sdjmcrjen in öcnfclbcit. 

1) Sei DJtäbchen unb nicht fchwangeren grauen. 
Sei btefen treten zuweilen Schmerlen in ben SBrüften !urg uor unb 
roährenb ber Segel, ferner manchmal rheumatifche Sd&mergen in 
golge oon (Srfältungauf. 

SS er halten: vSlan lege gewärmte SBatte ober warme wollene 
Jücher auf, bei heftigeren Schmerlen anhaltenb fyeifee Sreiumfdf)läge. 

Stellten fich bie Sdjmenen in golge eine§ StofjeS ober 35ruae§ 
ein, fo mache man Ueberfchläge oon faltem SBaffer, jur §älfte 
mit Sleiwaffer oermifd^t. 

2) Sei Schwangeren. %m Serlaufe ber Schwangerfdjaft 
treten leicht Sdtjmerjen in ben Srüften auf. 

Ser halten: SJlan unterftüfce bie anfchwellenben Srüfte 
burd) ein unter biefelben gebunbene3 mit Söatte belegtet Such, 
©eljen hiernach bie Sd&menen nicht worüber, fo wenbe man warme 
Umfcbläge au. — ft alte Ueberfchläge auf bie Srüfte muffen mäh- 
renb ber Sdjmangerfchaft uermieben werben. 

3) Sei SBöchnerinnen unb beim Stillen. Seim 
Eintreten ber Sütilch in ben erften Jagen nad; ber ©eburt be3 
Äinbeä treten meift Schmerlen in ben Srüften auf, welche ftch 
burch ba§ Stillen wieber verlieren. 

Stillt bie -Btutter nicht, fo mufc gewärmte SBatte (aber fein 
^flafter) auf bie Srüfte gelegt ober anhaltenb heifee Sreiumfchläge 
gemacht werben, bamit bie SDcild) rwn felbft abfliegt, wonach bann 
bie Spannung unb bie Schmerlen nadhlaffen. 

Schwächliche grauen höben in ber erften 3eit be£ Stillend 
oft heftige Schmerjen burch ba3 fräftige Saugen be§ $inbe§, in 
^oloe beffen bie Sruftwarjen leicht wunb werden. $ n folgen 
Fällen bebetfe man bie Sruftwarje mit einem ©ummihütchen, 
rooburd) ba§ Saugen weniger fchmerjhaft unb ba£ SBunbwerben 
ber Sruftwarjen am beften »erhinbert wirb. 

-3m weiteren Serlaufe be3 Stillend in ben Srüften unb im 
SRücfen auftretenbe Schmerjen, üerbunben mit junehmenber 2ftattig* 
feit , seigen an , bafe bie üölutter $u fchwacb ift um fortjuftillen, 
unb mufe ba§tfinb bann allmälig entwöhnt werben. 

Prüfte, Serbärtmtgen berfclbcm Sei Serhärtungen, b. b. 
bei bem Sorhanbenfein etneä ober mehrerer harter Änoten m 
ber 33ruft, fdrjü^e man biefelbe gunädt)ft por 2>rud üon Seiten be3 
3<f>nürleibe» ober ber Äleiber unb unterftüfee fie burch ein unter= 
iiebunbeneä, reichlich mit JBatte belegtet Jud). 2luf bie J>arte 
Stelle felbft mache man anhaltenb heifee Sreiumfdhläge , moburch 
man häufig bie Serhärtung jur 3ertheilung bringt. Serfleinert 
ftd? aber trofcbem bie harte Stelle nicht im ©cringften, beobachtet 
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man oielmehr eine alimälige SJergröfeerung berjelben unb treten 
Schienen barin auf, bann ift ärjtlicbe £mlfe nötbig. 

Prüfte, Vorbereiten Dcrjclbcn tum Stillen« 3Wan fdniöe bie 
93rüfte t>or $rucf oon Seiten ber Kleiber, unterftüfce fie bureb eine 
Unterlage oon Söatte unb wafebe biefelben, unb §mar oor§üglid) 
bie Sruftwarjen, um ein fpätereä äöunbwerben ber (enteren 
ju oerbinbern, in ben legten SJtonaten ber Scbwangerjcbaft 
täglic^ mit einer fiöjuna oon ©erbftoff in SBaffer (1 Äafeelöffel 
©erbftoff in 1 ilanne SBaffer gelölt, oon biefer Söfung täglich fo 
otel ai% mnbta jum SBafcben ui nehmen) ober mit einer Sb* 
fochung oon eubenrinbe ober mit granjbranntwein , 9ium ober 
SRothtoein. 

Söruftbcflcmmung. Sei leichteren ©raben neroöjer Slngft unb 
Sellemmung nehme man ©rauiepuloer. — 3ft biefelbe mit ftarfem 
fierjtlopfen oerbunben, }o mache man falte Ueberfcbläge auf bie 
blofee ®a\xt ber ^erjgegenb. — 3ft jugleidb s 2ltbemnotb unb 
fiuften oorfjanben, )o lege man einen Senfteig'auf bie blo&e 
£aut ber SBruft unb iaffe benfelben 15 bi3 30 Minuten Rieben; 
läjjt bie Slthemnoth hierauf nicht nad), fo mache man anijaltenb 
heifee Umfcbläae auf bie öruft. 

3ft bie Söeflemmung golae oon Stubloerftopfung ober oer= 
fegten Blähungen, oft oerbunben mit Austreibung bes Seibes, 
Hnbrang be£ 3Mute3 nach bem Üopfe unb SRötbung be$ ©eftcbteS, 
fo gebe man ein oerfebärfteä ftlnftier (oon lauem SeifenmaMer mit 
3 ßfelöffel ßffig unb 3 ßfelöffel Del) unb wieberhole baffelbe, 
wenn nach bem erften feine orbentlicbe SBtrfung erfolgte. 

Grreic^t bie SJeflemmung ben böcf)ften ©rab , bann lege man 
Senfteige auf bie Jitaben unb Süfee unb reibe biefelben mit Senf; 
fpirituä unb wollenen Jüchem; auch ift e§ in folgen fällen febr 
Swechnäjjig, ein fytify» gufebab (in welchem ba£ SBafter bi§ an 
bie finiee gehen mufe) mit 3ufa& einer £anb ooU Senfmebl ä u 
nehmen. 

3n allen gäüen oon Sruftbeflemmung taffe man ben Äranfen 
eine mehr fifeenbe Stellung einnehmen unb jorge für ben 3 utl '^ tt 
ber frijdjen fiuft. (SJergl. : 3lftma). 

^ruftentjiinbuug* S. fungenentjünbung. 

SJmftf cllent $iinbung. $ie leichteren ©rabe oon önt^ünbunQ 
be3 Sruftfells, b. b- ber bie Sungen beberfenöen $aut, wie fie 
oft nach ßrfältungen auftreten, gehen nach 3lnroenbung ber weiter 
unten angegebenen SDtittel balb wieber oorüber. Soldje leichtere 
Gntjünbun^en äufeern ftch in ftechenben Schmerjen auf ber ©ruft, 
in ber Seite ober bem SHücfen, welche bei tiefem Sltheraholen 
ftärler werben. Sabei fühlt ftch ber 33etreffenbe im Uebrigen 
wohl, bat fein gieber unb wirb in feiner gewohnten £eben$weife 
nicht geftört. 
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3ft bie ßntjünbung aber eine auggebehnte ober hat biefelbe 
eine öröfeere 2hi3fchroi£ung gur golge, bann ift fte länger bauernb 
unb gewöhnlich mit gieber, heftigeren Schmerjen, furjem Slthem, 
Ruften unb Sluärourf oerbunben unb fann leidjt Abmagerung be£ 
Hranfen unb 6rfranfungen ber Sungen felbft nad) ftd) giehen. 

SBerh alten: Sinb bie Schme^en nicht bebeutenb unb fühlt 
man fid) im Uebrigen roohl, fo lege man einen Senfteig auf bie 
jd^merj^afte Stelle ; ftnb bie Schmerjen bagegen heftiger ober bauern 
biefelben tro^bem fort, io lege man eine ungefähr 2 Jhaler grofee 
Spanifdje fliege auf ; biefelbe entferne man nach 12 bi§ 24 Stunben 
nrieber unb bebede nun bie rounbe Stelle mit einem mit gett ober 
einfacher Salbe beftridjenen leinenen Säppcfjen. kleinen Äin* 
bern lege man leine Spanifdje fliege. 

Jritt trog ber Spanifdjen fliege feine Stnberung ein ober 
ift gleichzeitig 2)kttigfeit be3 fiörperä unb gieber (Surft, &ifce, 
groft) üorhanben, bann lege man {ich ju 93ett unb mad)e anfjaltenb 
heifse 93reiumfd)läge , roeldje bie gange 93ruft ober ben gamen 
oberen 2$eil be3 9tüden§ (je nad) bem Sifce beS Sd)mer§e3) be* 
beden. 

3Bar eine Spantfcfje gliege angeroenbet roorben unb fd)tnent 
bie rounbe Stelle in golge ber ^eifeen Llmfchläge fe£>r heftig, fo 
madje man bie Umfdjläge nicht unmittelbar über bie rounbe Stelle, 
fonbern bebede biefelbe t>orher mit einem leinenen ober rooüenen 
2ud)e. Sei Ruften nehme man oom Srechrourjelroein; Derurfad)t 
ber Ruften Schmerjen, fo nehme man (ßrroadjfene) ben93red)rourjel* 
roein oernüfdjt mit einer gleichen 2lnjahl Kröpfen Opiumtinctur 
(oon Jebem 5 big 8 Jropfen). 

SBruftfrcb^* kleinere knoten unb Verhärtungen in ber 
Sruft fuche man burch anhaltenb roarme Umid)läge (am beften 
heifee SSreiumfchläge) ju befeittgen. 3Birb ber knoten ober 
bie ©efdjroulft trog ber roarmen Umfdhläge nicht fleiner, fonbern 
oergröfeert fich bie harte Stelle aümälig unb roirb biefelbe fchnter^ 
haft, bann ift är$tlid>e §ülfe nötljig. Sroar ift in bem Salle, roenn 
bie ©efchmulft fich üergröfeert, burd)au§ noch nicht gefagt, ba& 
biefelbe bösartig ift, bod) gebietet bann bie 3$orftd)t unb ift 
e3 auch fchon ber eignen Beruhigung roegen nöthig, ben Slrjt um 
SHath gu fragen, ©egen ben Sruftfrebä giebt e§ nur ein 
Drittel: bie Operation, roährenb alle anbercn als unfehlbar 
bagegen angepriefenen ÜKittel feine §ülfe bringen. 

^ruftfajmerjen. %m häufigften fommen ßechenbe, fi<f) beim 
tiefen Slthemholen oerfd)Iimmernbe Sdjmergen nach ©rfältungen 
oor; biefelben rühren bann oon leichten Gntjünbungen be3 S3ruft= 
feite ober SRheumatiämuä ber Würfeln &er. — Gbenfo oft treten 
SBruftfchmerjen gleichzeitig mit Ruften unb roeifelichem SluSrourf bei 
Sungencatarrh auf, in roelchem galle fte befonberä fühlbar 
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werben, wenn heftige &uftenftöfce nöt^ig finb, um ben Schleim 
auSjuwerfen. (©. Ruften.) heftigere öruftfc^merjen treten bei 
2ungenent3ünbungen unb ausgebreiteten (Sntaünbungen 
beS SruftfellS auf. — lieber bie S^merjen in ben Prüften f. 
Srüfte, Schme^en in benfelben. 

9} er galten: Sei empfinblichen Schmeraen lege man einen 
Senfteig ober ein mit SenffpirituS ßetränfteö Stüd Seinen ober 
Söfcbpapier 15 bis 30 Minuten lang auf bie blofee §aut ber $)ruft. 
Säuern bie Schmerlen tro^bem fort, fo lege man eine 2 I^aler 
gro&e Spanifcbe fliege auf bie fdjmerj^afte ©teile ober bepinfele 
biefelbe mit Spanifcbfliegencollobium. s 2(m nächften Jage bebedt 
man bie wunbe Stelle mit einem mit einfacher Salbe ober gett 
betriebenen leinenen Säppcben; bat fid) eine Slafe gebilbet, io 
ftid)t man biefelbe auf. Sa in Aolge btefeS SBunbwerbenS leicht 
eine Dtarbe nirüdbleiben fann, fo ift grauen unb Oftäbdjen $u 
ratzen, bie öpanijcbe gliege nicht ju hoch $u legen, ba btefe oer 
narbte Stelle unbebedt ift, wenn auSgcfcbnittene ftleibev getragen 
werben. SaS Segen einer fpaniieben gliege ift infofern ein fefjr 
angenehmes ÜJlittel, weil babei bie gewohnte Jbätigfeit nicht unter; 
brodln ju werben braucht. Behren bie Scbmer3en wieber, fo 
fann man nad) Abheilen ber erften üon Beuern an einer anbern 
Stelle eine jroeite Spanifcbe gliege legen. SReicbt auch bietet 
Littel niebt auS, um bie Schweden ju befeitigen, bann müffen 
anhaltenb beife* äkeiumfebläge gemacht werben. 

ömfttbee (Speeles pectorales). Serfelbe ift auS mehreren 
Kräutern unb S&urjeln 3ufammengefe$t ; ber Hufgufe baoon ift oon 
angenehmen ©efdbmad unb ein febr 3medmäjNgeS ÜJlitteljur 2öjun$ 
beS& uftenS. Wian nimmt 1 QU. baoon auf 2 bis 32a||en5öajfer. 

iörufttoarjen, 2öunbwcrbcn berfclOcn. Sei grauen, luelcbe 
eine jarte §aut haben, ift eS febr 3wedmäj3ig, bie 2Bar3eu unb 
bie umgebenbe §aut, um biefelbe gefdjmeibig 3U erhalten, jebeSmal 
Dor bem Anlegen beS MinbeS mit etwas gettem einjureiben, 3. 9. 
mit Sahnenhaut, füfeem 3)tanbelöl, Oltoenöl. 3ft SBruftrooqj 
beim Stillen febr empfinbltcb ober wirb biefelbe rounb , fo mufc 
bie 93ruftroar3e wÄbrenb beS Stillens mit einem ©ummibüteben 
bebedt unb bie tränte 2)ruft bem Minbe feltner gereicht werben. 
Jrinft baS $inb nicht an ber mit bem ©ummihütchen bebedten 
Skuftwaqe, fo laffe man baS ©ummihütdjen roea unb lecje oor 
bem Stillen etwas Sahnenhaut auf bie wunöe Stelle. — SöerDcn 
bie Schmer3en beim Stillen trog beS SebetfenS ber !©ruftwarje 
mit bem ©ummihütchen unerträglich, fo mufe baS Minb an ber 
gefunben ©ruft allein ober oon einer s }lmme weiter gefüllt ober 
entwöhnt unb mit ber glafd)e aufge3ogen werben. 

$utfUgwcrbcn. S. iRüdgratSoerfrümmung. 

Surtfcfteib. S. Schwefelquellen. 
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(Satro. G. Slimatifdje Surorte für ben SEBinter. 
Sännet S. Slimatifdje Surorte für ben hinter. 
Ganftatt. S. &od)f anquellen. 
(Sat&unfcl* 3ft ein branbig geworbener gro&er gurunfel, 
b. \). eine grö&ere entjünbete unb bann in 2kant> übergegangene 

tautpartfjie. 5)ie Sranfbeit beginnt bamit, bafe eine größere §aut* 
eüe unter giebererfdjeinungen unb Scfcmerjen &art wirb, bann in 
Gntjünbung, Eiterung unb fdjlieftlid) in Sranb übergebt. 

Um einen folgen 2luSgang ju t>ermeiben, madje man über 
jebe i>erf)ärtete, entjünbete unb fdbmerjfyafte £>autfteüe, a n t) a 1 1 e n b 
beifce 33reiumfd)läge , um baS Aufgeben ju befdjleunigen. 3ft bie 
£>aut bereite branbig geworben, n>aS man an ber fdjroarjen Jarbe 
berjelben unb bem üblen ©erucbe bemerft, fo müffen bie branbigen 
^autftücfe entfernt werben; man fpüfyle ben Giter flcifeig mit 
lauem SBaffer mit 3ufafc t>on '/a bis */« Sreofotroaffer ab (um 
ben üblen ©erud) beS GiterS gu befeitigen) unb uerbinbe bie 
eiternbe gladje täglich regelmäßig 1 bis 2 mal. (lieber baS 9} er 
binben S. SBunben). 

Gatarrb. 6. bie einzelnen Organe, alS: 3)aumcatarrl), 
Sungencatarrt), 2)iagencatarrl), Mad&encatarrb, Sdmupfen ic. 

Gatarrbaltf (bcS fttcber. S. © r i p p e unb S a t a r r b a l i f $ e 8 
gieber. 

ßbarpic. Unter Gfjarpie üerftebt man gejupfte Setnmanb* 
fafern, roeldje porjüglid) jur Sebecfung eiternber SBunbfläcben ge= 
braudjt werben, um ben Giter aufsufaugen. SBtrb bie Gbarpie 
trotfen auf bie fflunbe gelegt, fo f lebt fie feft an, unb oerurjad)t 
beim Slbjiefyen Sdjmerjen unb SRehung ber Söunbe. GS ift baber 
immer gut, bie Gbarpie *>or bem Serbinben etwas (aber nur ganj 
mager) mit einfacher Salbe ober Jett ju befreiten. 

Wlan nimmt gur Gbarpie ein mererfigeS Stüd gebrauster, 
aber gewafdmer Seinwanb, \)ä\t baffelbe mit bem Säumen unb 
Zeigefinger ber ünfen §anb, unb jupft nun mit ber regten §anb 
einen Jvaben nacb bem anberen aus. — §at man augenbltdlid) 
feine Gbarpie vorrätig, fo !ann man ftcb einftweilen mit ge- 
Tüöbnlicber SBatte bereifen. 

Gbarpiewatte , ift entfettete 33aumwollenwatte , wekbe in 
neuerer 3eit anftatt ber Gbarpie melfad) benufct wirb. Sie ift 
ein ebenjo gutes unb babei bequemeres ^erbanbmittel als bie 
Gbarpie. 

(£binattnctur. (Tinetura Chinae simplex unb eomposita). 
©oroobl bie einfadje wie bie jufammengefefcte Gbmatinctur wirb 
angeroenbet, um ben Sörper §u träftigen, unb bei fd&wacbem TOagen 
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ben 2lppetit anzuregen, vorzüglich bei Schwäche unb ^ppetitloftg* 
feit blutarmer ÜJiäbc^en unb grauen, üftan nimmt bavon anfangt 
täglich 3 mal 10 Kröpfen, unb fteigt allmälig jebeSmal btS zu 
30 Sropfen. 3)od) ift ber Ghinawein ber G^inatinctur vor* 
Zuziehen, weil bie mit Sllcohol (Spiritus) aufgefegte Sinctur ben 
ÜJtagen leichter reut als Stein. SSorzüglid) ift ber Gfjinatöein in 
ben fällen ber G^inatinctur vorzuziehen , wenn bie (E^inarinbe 
in größerer Wenge unb eine längere 3eit ^inburdf) genommen 
werben foll. 

Sbinamein* 3Me SereitungSweife beffelben ift folgenbe: 1 S^eil 
fein gepulverte ß^inarinbe wirb einige Sage mit 5 feilen 9Roth s 
mein (ober ÜJtalaga) bigerirt, bann ausgepreist unb filtrirt. 2er? 
felbe ift ein ausgezeichnetes 2Jtittel bei ÜNagenfchwäche , 3?erven= 
febwäche, 2(ppetitlofigfeit. 2Jlan nimmt bat)on einige Sage ober 
SBochen lang täglich 3 mal 20 Kröpfen unb fteigt allmälig jebeS- 
mal bis ju einem falben unb ganzen ßafeelöffel. 2)erfelbe wirb 
vom Silagen befjer vertragen als bie mit Spiritus bereitete China* 
ttnetur, unb ift ba^er ber lederen in ben meiften gäflen vorzuziehen. 

(5 Ijintit, fdjtoefelfaureS* Sebt man in einer ©egenb, wo baS 
SBechfelfieber vorfommt, fo ift eS jroeefmä^ig, baS fdjwefelfaure 
Gf)inin in ber §auSapothefe vorrätig z u haben, unb $xoax in 
pulvern, von benen ein jebeS 0,12 ©ramm 6t)inin mit etwas 
aepulverten 3ucfer enthält. 33eim SBechfelfieber nimmt man 6 
fold^e Pulver, alle halbe Stunben 2 unb jroar bie beiben erften 
einige Stunben vor bem 3ettpunft, in welchem ber gieberanfaü 
gewöhnlich aufzutreten pflegt, fo bafe man alle 6 Pulver genommen 
bat, ehe ber 3eitpunft beS gieberS gefommen ift. SDian roieber= 
hole biefe &ur fo lan^e (jebeSmal an bem Jage wo baS Jieber 
gewöhnlich fommt) bis baS Jieber vollftänbig ausbleibt, ©e* 
wohnlich bleibt baS gieber fchon weg, wenn G bis 24 foldjer 
Ghintnpulver genommen ftnb. 

ghloroformvcrgiftung. GS fommen zuweilen Salle vor, tvo 
Sranfe von heftigen ©dhrnerjen gequält, ober auch gefunbe N $er* 
fönen zum Vergnügen fich chloroformiren, inbem fte ein mit Chloro- 
form bene|teS Safchentudh vor DJtunb unb -Kaie halten, ober an 
einem mit Ghloroform gefüllten gläfchchen riechen, ^n golge 
folchen SelbftchlorofornürenS ftnb fchon manchmal SergiftuRgen 
mit töbtlicbem SluSganae vorgefommen. 

3eidjen ber Ghlorof ormvergiftung: $er ßranfe ift 
fcheintobt, unb hat bie Slugen gefchlojfen. 3)ie &aut ift blafe, 
unempfinblich, fühl. £aS Elthmen ift febwad) unb raffelnb. 

35 erb alten. 2Jtan brüefe ben Seib beS ßranfen mit beiben 
flach auf benielben gelegten §änben regelmäßig eine längere Seit 
(15 bis 30 Minuten) auf unb nieber, um baS Slthmen wenn 
baffelbe aufgehört hat, auf biefe 2Beife wieber in ©ang zu bringen. 
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(Sine jmeite ^>erfon gic^e fogleid) bic 3unge beS Äranfen biefelbe 
mit einem 2ud)e anfaffenb, etwas aus bem SDtunbe ^eroor, bamit 
ber Gingang in bieSuftröbrenidit burd)bie3urüdgeäogene3unge beengt 
unb babura) ber 3utritt ber frifchen Suft oerbinbert wirb. (Sine britte 
^erfon reibe bie §ü&e mit wollenen Suchern, unb fud)e bem Sd)ein= 
tobten (fobalb berfelbe wieber fdjluden fann) etwas warmen fd)war* 
*en Äafee einzuflößen. Stuf biefc SBeife ift es zuweilen nod) möglich 
ben itranfen in'S Seben jurüdjurufen. 

Gbolera, aftatifc^e* $ie -ftatur beS GholeragifteS ift nod) 
unbefannt; fo triel aber ftct)t feft, baß 1) bie Gntwitflung beffelben 
mit ben auS ben Abtritten auffteigenben gäulnißgafen in 33er* 
binbung ftefjt; 2) baß baS ©inatbmen twn Suft, welche mit ber« 
artigen Säulnißgafen gefdjwängert ift, iowie ber ©enuß üon 
SBaiier, weld)eS mit Abtritten ober AbjugScanälen auS benfelben 
in Sßerbinbung ftebt, in ß^olerajeiten bödhft gefäbrlid) ift, unb 3) 
baß bie Anfterfung bei ber (Spolera tjoraüglid) burd) bie Auslee- 
rungen ßbolerafranfer, beren Äleiber, SBäfdje unb ben Aufenthalt 
in beren 9Mbe bewirft wirb. 

Sie erften 3*i<be n ber ßranfheit befteben in Gollern im 
Seibe unb leisten £ura)fällen, benen gewöhnlich oom Mranfen 
m wenig Sebeutung beigelegt wirb (benn in biefen erften An- 
fängen ift bie ftranfbeit nod) am wirfjamften 511 befämpfen). 
9kd)bem biefer Durchfall eine 3eit lang beftanben bat, treten 
wäffrige, reiSmafferäbnlidfre Ausleerungen auf, juwcilen äugleid) 
mit erbrea^en; babei beftefjt heftiger Surft unb große hinfällig- 
feit, welche um fo größer wirb, je häufiger bie Ausleerungen auf* 
treten, unb fid) fcbließlid) m bem ©efüble-ber l;öa^ften Angft 
fteigert. Sa3wifd)en geigen fid) zuweilen aud) bie änfeerft fa^merj« 
haften SBabenfrämpfe. ©ewöbnlid) naebbem btefe ßrfdjeinungen 
oorbergegangen fmb, juweilen aber ganj plöfclid) unb ol)ne bie 
gefdjilberten Sßorboten tritt bann ber Gboleraanfall mit fot 
aenben ßrfebeinungen auf: £aS ©efid)t beS Äranfen oerfällt, bie 
Sippen werben blau, bie ÜRaje fpifc, bie §aut falt. §äufig folgt 
auf biefeS Kaltwerben ber £aut eine etböbte SBärme beS Körpers, 
ber fogenannte GboleratgpbuS. 

Serbalten wäbrenb ber tfrantijeit. SBäbrenb einer 
Gboleraepibemie beobachte man fid) genau, ob irgenb weldje Un* 
regelmäßigfeiten in ber Oeffnung eintreten. SSorjüglid) uerbädjtig 
ift Durchfall, auch wenn berfelbe gan3 unbebeutenb unb obne 
Seibfdjmerjen auftritt. Sobalb ber Durchfall ftärfer unb baS 
llnwoblfein beträchtlicher wirb, nehme man fogleid) 5 bis 10 
Kröpfen t?on ber einfachen Opiumtinctur (größere Äinbcr 3 bis 5 
Sropfen), in einem ßafeelöffel unb gleid; hinterher etwas 3uder, 
ober einen Schlurf Kamillen* ober ^fefferminjtbee ober Jdjwarjen 
fiafee (um ben fd)led)ten ©efdjmatf ber Opiumtropfen 5U Der-- 



Digitized by Google 



(tyrftra, afiatiföe. 74 (Spolera, aflattfäe. 

roifchen). gerner lege man ben Äranfen fogleid^ in ein mit ^eifeen 
Söärmflafchen burchmärmteS 2Jett, gebe roarmen Pfefferminz ober 
Äamiüenth^e, unb fudje ben ßranfen auf biefe SBeife in (Schweife 

tu bringen. Säfet ber Durchfall nicht nad), ober tritt grbrecfcen 
>inju, fo gebe man im Saufe beS SageS noch ein* bis jroeimal 
5 bis 10 Jropfen uon ber Opiumtinctur. Serfchlimmert ftd> troj- 
bem ber 3uftanb beS töranfen, fo lege man einen gro&en Senf- 
teig (ober ein mit SenffpirituS getränfteS Stüd Seinen ober 
Söfchpapier) in bie Magengrube auf bie blofee £aut, unb laffe 
ben ©enftetg eine ^albe Stunbe jiehen; au&erbem mache man 
anhaltenb ^eifee ü8reiumfd)läge (üon gelobtem Seinmehl ober 
§afergrü$e) auf ben blofeen Seib. Sreten 9Babenfrämpfe auf, fo 
reibe man bie SBaben mit Jüdjern, meiere mit ÄampferfpirituS, 
SenffpirituS ober 93ranntroein benefct finb, umroidle bieielben mit 
gewärmten wollenen 2üd)ern, unb lege l^eifee SBärmflafchen ober 
feärmfteine an biefelben. ©egen ben quälenben Surft gebe man 
Heine Sd)lude falten 2BafferS. ©egen anbaltenbeS erbrechen 
ift baS befte Wittel, f leine Stüde (5iS in ben ÜJtunb JU nehmen, 
unb barin jergehen ju laffen. 6infen bie Gräfte beS Äranfen, 
unb brol)t baS Seben ju erlöfdjen (wirb bie 9tafe falt unb fpi$), 
fo flöfee man ihm üon 3eit ju 3?it Siothwetn (am beften warm) 
ober etwas 9lum ein. 

3ft bie gefährliche Üranfheit glüdlid) überftanben, fo beobadjte 
man in ber Xiät noch grofce 5$orfidjt, bamit tein SHüdfali auftritt. 

Um ju üerhüten, bafe anbere $erfonen in ber Umgebung beS 
Äranfen angeftedt werben, laffe man bie Ausleerungen beS ttranfen 
jebeSmal mit Söfung t>on @tfent>itrio[ (ober einem anberen guten 
SeSinfectionSmittel, S. trüber: 2>eSinfection) begießen unb 
hierauf rajd) entfernen; au&erbem beSinfkire man bie 0tad)tftühle 
unb Abtritte öfter. 

Verhalten gefunber ^erfonen währenb ber Gho ; 
leraepibemie. s JWan üermeibe unnötiges 3ufammenfetn mit 
Gholerafranfen unb bie 93erüt)rung von Söäfche unb Kleibern 
berfelben (benn iogar burch bie an anbere Orte gefchidte SBäfc^e 
ober Mleiber üon Gholerafranfen mürbe bie Anftedung herbei- 
geführt). 

3m Allgemeinen behalte man bie gewohnte SebenSweife 
bei, mit Scrmeibung beS ©enuffeS oon frtfehem Obfte unb ©urfen. 
AIS ©etränf ift üor^üglid) SJtothwein ju empfehlen; gutes 93ier ift 
ebenfalls nicht nadjtheilig. gerner benufte man feine fremben 
Abtritte unb fd&lafe nicht in unmittelbar an ben Abtritt ftofeenöen 
3immern. 

SJorf ichtSmaafireaeln gegen baS Auftreten ber 
Gholera. Um baS Auftreten ber Gholera (fowte anbrer Gpi* 
bemieen) 3U verhüten, mufe t>on ben ©emeinbet)ertretem eines jeben 
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OrteS ein womöglid) aus Sadjoerftänbigen (xUeräten, Slpot^efern, 
Jedjnitern 2c.) beftebenber ©efunbbeitSauSfciuß gewäblt 
werben, weiter bie Aufgabe bat, bie ^orfid)tSmaaßregeln anju= 
geben, burd) weldje baS Auftreten ber Gpibemie »erbütet roirö ; 
roelcber ferner im Salle bie Gpibemie bereits ausgebrochen ift, bie 
Slaaßregeln anzugeben bat, meldte getroffen werben müffen, ba- 
mit bie Gpibemie ftd) möglid)ft wenig ausbreitet, unb melier 
fäließlid) jelbft mit controlirt, baß bie bejdjloffenen ÜJtoaßregeln 
oon Allen unb pünftlidf) ausgeführt werben. 

®enn aud) Umftänbe unb örtlidje SBerbältniffe mand;e be- 
fonbere ÜJkaßregeln nötbtg madjen werben, fo müffen bod) bei 
Grgreifung ber nötigen 9$orftd)tSmaaßregeln im Allgemeinen oor= 
3üglidb folgcnbe fünfte berüdfid)tigt werben: GS müffen Ginricfr 
tungen getroffen werben, Daß alle Ginwobner nur reines unb 
gutes Srinfwaffer genießen ; bie kälter beS SßafferS wie Srunnen, 
Kanäle :c. müffen nad) außen bid)t abgefdjloffen fein, bamit nidjt 
bie geringften icbäblicben Stoffe auS Abtritten unb Sdjleußen in 
bie s i£affeibel)älter bringen fönnen, was um fo leichter eintritt, 
wenn bie ©rube fid) in ber 9iäbe beS ÜHafferbebälterS befinbet, 
unb böl;er gelegen ift als ber lefctere. GS muß ferner genau 
controlirt werben, baß bie AbtrittSgruben ftets feft oerfcbloffen 
fmb, unb regelmäßig nad) beftimmten 3^t)cben^eiten geräumt 
werben; ober, werben bie Ausleerungen burcb 2öaiicrclofctS unb 
Äanäle gleid) fortgeführt, fo muß üou ©adperftänbigen öfter nad) : 
aefeben werben, ob in biefem .ttanalnefee etwa irgenbwo eine 
Störung unb Unterbredjung eingetreten ift. 

3ft bie Gpibemie bereits am Orte felbft auSgebrod)en, fo 
muf3, wenn nocb fein &ranfenl)auS üorl)anben ift, fogleid) ein 
paffenbeS .öauS als MranfenbauS eingerichtet werben, bamit bie- 
jenigen erfranften Prionen fogleid) barin untergebracht werben, 
roeldbe ju .ftauS nid)t Die nötbige Pflege unb Abwartung boben, 
ober mit Dielen anbeten ^erfonen $ujammenwobnen, fo baß 
fte, wenn fte in ber eignen 93el)aufung blieben, fogleid) eine größere 
Anjafjl anberer ^erjonen anfteden würben, Schließlich muß ge= 
nau controlirt werben, baß bie AbtrittSgruben ober bie bie AuS= 
leerungen fortfül)renben .Uanäle unb Scbleuien regelmäßig unb 
$war nötigenfalls auf Soften ber ©emeinbe beSinficirt 
werben. 

fibolerinc. So nennt man ben in unferm Slima üorjüglicb 
im beißen Sommer aujtretenben 93red)burcbiall , welker ber 
afiatijcben Gbolera jwar äbnlid), aber bei ©eitern nicht fo ge= 
Jährlich ift. 

2er bis bal)in ©efunbe befommt plöfcltch heftige Wagen- unb 
Seibfd)tnenen mit Grbrccben, häufigen wäßrigen Durchfällen unb 
beftigen Surft; juweilen treten auch SBabenfrämpfe auf. 3)er 
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fronte roirb matt, ba£ ©eftdjt verfallt (bie SRafe wirb fpifc), bie 
£aut fül)l imb faltig. 

Serval ten. 3Jton bringe ben Mranfen fogleid) in'3 93ett, 
umgebe feinen Körper mit SBärmflafcfjen , unb macfje tjeifee 93rei- 
umlcfyläge auf ÜUagcn unb Seib. s ilufeerbem gebe man (örroa^- 
jenen) § bis 10 Kröpfen oon ber Opiumtinctur, (größeren Äinbern 
l)öcf)ftcn3 3 bis 5 Iropfen), unb 3toar rein ober in einer falben 
Jaffe Mamillen-' ober ^fefferminjtljee ; biefe ©abe Opiumtinctur 
roieberljole man, toenn 53red)en unb Turcbfall nad) einer falben 
bis ganzen Stunbe nid)t nacfyläjjt. 2113 ©etränt gebe man Sa- 
millem ober ^feffermin$tf)ee , bei grofeer Sc&toädje be£ tfranfen 
oon 3U 3^it etioaS 5Rotf)toein (am beften lau). 2BiÜ ba§ 
Srbredjen nid)t nac^laffen, jo netjme man f leine Stücfdjcn Q'\$ in 
ben ÜJhinb unb laffe bieielben barin aergeben, ober in Ermanglung 
oon CiS nebme man öfter Heine öc^lude redjt falten 2Baller3. 
(«erat. : 93red)burd)fall). 

(Hoafcngafc, Vergiftung babitrd). Um eine Vergiftung ber 
Arbeiter burefc fd)äblid)e (Sloafengafe, oonüglicb Äo^lenfäure unb 
Scbioefehoafferftoff (ber ledere riecht nad) faulen eiern) m oer- 
meiben, öffne man bie ©rube einen Jag oorfjer ebe bie Arbeiter 
fjinabfteigen, bamit bie fd)äblid)en ©afe entroeteben fönnen. dufter- 
bem lalle man oor bem £ineinfteigen ein brennenbeS £id)t in bie 
©rube Ijinab, loelcbeS erli|d)t, toenn Sttdttoff ober Äo&lenfäure 
oortjanben tft, bagegen in S^ioefelioafferftofr lebhafter brennt. 
3jn allen Jällen, roo man bie 2lnioefenf)eit nad)tf)eiliger ©afe 
fürchtet, müffen bie Arbeiter einen etrid um ben 2eib fjaben, ba- 
mit fie bei einem oon il)nen gegebenen Seiten iofort emporge3ogen 
roerben fönnen. 

Dolberg. 6. Seebäber ber Cftfee. 

Golif. Unter Colif oerftebt man trampf artige, brüdenbe ober 
fneifenbe, meift anfalUtueifc auftretenbe Sdjme^en im 2eibe, ireldjc 
jinoeilen fo fjeftig fmb , bajs ber Mranfe gan^ matt unb jogar 
oljnmädjtig toirb. Tiefe CSolif entftet)t am tjäutigftcn burd) ©a3-- 
auftreibungen , burd) Slnfjäufung unb ^urütffjaltung be3 Stuhles 
an einzelnen Stellen beS Tarmed, 3uioeilen audf burd) Speifen, 
meiere unoerbaut au* bem Ziagen in ben Tarm fommen, (roie 
i. oft bei fleinen .Hinbern bie unoerbaute SDtild)) ; befonber* 
rjäufig unb b«rtnädig ift bie Goltf nad) ^leioergiftung. Sdjlie&lid) 
fönnen colifartige Scbmerjen aud) in Jolge oon erfältung auf-- 
treten, ober burd) Stürmer oeranlafet toerben. 

Verhalten. S -Öei 2eibjd)mer3en in golpe oon Studio er* 
ftopfung Ijclfc man fid) 3uhäd)ft burd) Junfhere, ober milbe 2lb= 
fübrmtttel (fRicinuSöl, Jaulbaumrinbe , gebrannte 9Hagnefta). — 
$ei © a 3 a u f t r e i b u n g e n (ben jogenannten oerfe^ten Stauungen) 
fübre man sunäd)ft Ceffnung berbei burd) &lr)ftiere oon lauem 
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Seifenwaffer ober Äamtllentfjee ; aufcerbem reibe man ben Seib 
mit Hümmelöl ober SampferfpirituS ein (juweilen genügt fdjon 
längeres Sieiben mit ber flauen ipanb), unb trinte ftamillen=, 
^fenerminj* ober ftümmeltljee, ober neunte ^fefferminäpläfcdjen. 

Sei ber Goltf fleiner Äinber, meldte bann fd&reien unb 
bie Seine an ben Seib sieben, gebe man im galle Serftopfung 
üorfjanben ift, gunäc^ft ein filetier t)on lauem SSöatier mit Del 
ober (Seife ; oermutljet man, bafj bie Urfacfye ber Sdjmerjen t)er- 
fe^te 93läl)ungen ftnb, fo reibe man ben Seib mit etwas fiümmelöl 
ein, gebe ein ftlgftier »on lauem ÄamiUen^ ober Hümmeltfjee, unb 
lege ein gewärmtes wollenes Zuä) auf ben Seib. 

<5inb bie Seibid^merjen fe^r heftig unb laffen biefelben trofc 
ber angegebenen äftittel mä)t nadb, fo nefjme man üon ber Opium* 
tinctur (©rmad)fene) 8 bis 10 tropfen; größeren Sinbern gebe 
man 3 bis 5 tropfen; Heineren $inbern gebe man inner lief) 
feine Opiumtropfen, f)ödtftenS 10 tropfen als 3ufa$ jum 
fllrjftier. 

2lud) oergeffe man ntdjt, bafe heftige Setbfd&menen audj t)on 
anberen Urfaqjen Ijerrüljren fönnen, §. 93. com feenufe eines 
©tfteS, bei Srud&letbenben üon einer öruc^einf lemmung , bei 
f<f)wangeren grauen üon SBerjien ober Bewegungen bes ftinbeS. 

Unter ben Seibfdfjmeräen in golge von Vergiftung fommt be= 
fonberS bie 93leicolif häufig vov, roeldje Dor^ugSweife bei 3lr= 
beitern in 93letf)ütten, 2tnftretd)ern , Stubenntalern, zuweilen and) 
bei Scfjnupfern auftritt, meldte in Stanniol oerpacften Sd)nupf= 
tabaf gefdjnupft ^aben. 3uglet# mit biefen Goliffc^merjen ftnb 
bei ber 93leicolif nod) Abmagerung beS ganzen ÄörperS, fable 
®eftd)tsfarbe, fyartnäcfige SSerftopfung unb bie übrigen 
Srf Meinungen ber Sleioergiftung Dorljanben. (S. 3Heiüer = 
giftung). 25ie ©djmenen bei ber Sleicolif fommen in Anfällen, 
meldte ft$ üon Heü gu §eit wieberljolen, unb ftnb juroeilen fo 
heftig, bafj bie tränten wimmern unb ftcf) winben. 2)aS befte 
•mittel gegen biefc 93leicolif ftnb bie Opiumtropfen, aucf) frampf= 
ftiüenbe &lt)ftiere 3. 93. uon lauwarmen ÄamillentJ^ee unb warme 
93reium)df)läge auf ben Seib; gegen bie gleichzeitige SSerftopfung 
gebraute man uerfdtjärfte ^l#iere (mit einigen (Efelöffeln Del 
unb Gfftg). 

Somprcffc, nennt man ein einmal ober meljrfacf) sujammen= 
gejd&lageneS Stüdt Seinwanb; man gebraust bie Gompreffen ju 
ben üerfd&iebenften 3wecfen, 5- 93- um naffe Umfrage ju machen, 
bei allen Arten Don SSerbänben, um 2Bunben, ©efd^würe ju be= 
bedten zc. 

Somprimirtc £uft. 3>te comprimirte, b. f). bur<$ 2)rudE- 
apparate gufammengebrücfte , t)erbict)tete Suft wirb in ben foge* 
nannten pneumatif c^en Anftalten, welche in ben meiften 
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größeren Stäbten -eingerichtet [inb, 3U ^eilgroeden angeroenbet; 
unb par Ijat ba£ Ginathmen foldjer verbidjteten 2uft [ich oor* 
Süglidj bei aftmatifdjen 33ejchroerben in golge t>on Sungen-- 
emphpfem, b. I). Grroeiterung ber 2ungenblä$chen erfolgreich ge* 
jeigt, roa3 ganj im Ginf lange mit ber Grfafjrung [teht, bafc 
^ßerfonen, roeldje an Sungenemphtjfem leiben, fid; in ebenen 
©egenben, b. h- unter einem [tarieren Suftbrucfe monier, ba- 
gegen im (Gebirge, aljo unter einem geringeren Suftbrude ge- 
roöhnlid) fdjlechter befinben. — Sie Ginrichtung in ben pneumatifchen 
2ln[talten ift ber 2lrt, bafj ber Äranfe unter einer grofeen ©la3= 
glode [ifcenb bie Derbichtete £uft, meiere in ben SRaum unter ber 
©lode hineingepumpt wirb, einatmet. SBie lange eine foldje 
Sifcung bauert, unb roie oft biefelbe roteberholt roerben mufs, be* 
ftimmt ber bie 2ln[talt leitenbe s 2lrjt. 

ßongeftion §um Kopf. S. Jülutanbrang, 

Sontractfcin. üftan verfteht unter Gontractjein bie geftörte 
$eroeglid)feit ber ©lieber in Solgc oon 5Rheumati3mu§ ober ©idjt; 
befonberä leicht roirb bie 93eroegung geftört, roenn bie ©elenfe 
(§. 93. ba£ gufoelent, Knie :c.) t>on biefen Kranfheiten befallen 
werben. 3ft bie rheumatifche Gntjünbung üollftänbig abge= 
laufen, unb nur nod) bie ileberrefte berfelben (flüjfige ober fefte 
äluäjchroifcungen) im ©elenfe unb in Jolge be||en Steifigkeit 
beffelben jurürfgeblieben, bann ftnb neben heijsen SBäbern regel-- 
mäfeig roteberholte 99erocgungcn ber ©lieber (roie [old>e *. 
in ortljopäbifdjen 2ln[talten vorgenommen werben) ba£ befte ÜRittel, 
um biefelben roteber beroeglid) ju machen. Xa% 9Jäl)ere über bie 
ÜÄittel gegen ba§ Gontractjein 6. unter ©id)t unb SRhcttma« 
tUmuS. 

ßontufton. S. Quetfchung. 

(£onmtlfionen* S. Krämpfe. 

(£oratttn ober ^anonin ift ein rotier, giftiger garbftoff, 
mit welchem befonberS häufig Strümpfe gefärbt fmb. SBerben 
iolche Strümpfe getragen, fo roirb baburd) bie §aut ber güfee 
heftig entntnbet, gefchroollen, gerottet unb mit melen 33lä£d)en 
beberft. viufeerbem roirb baburd) allgemeine^ Unbehagen, Äopf= 
unb ÜNagenjdjmerjen herbeigeführt. 

Um ju erfennen, ob ein Stoff mit Gor allin gefärbt ift, 
iefct man einige $a)exn ober ein fleine» Stütf bavon einige 
^lugenblide ber Ginroirfung einer tleinen Sftenge von fochenbem 
85 grabigem Alkohol au§ ; bann färbt fidb biefer lebhaft roth, unb 
ba£ ©eroebe nimmt eine gelbe s 2lprifofenfarbe an. i>luf 3ufa$ oon 
Shnmoniaf ober s 2le3faü roirb bie rotlje ^arbe beS Alkohol nod) 
lebhafter, roäljrenb beim %n Hin, roenn bie)"c£ auf biejelbe SBeije 
geprüft roirb, bie garbc fid) oollftänbig verliert. 

<£orpulcn$. S. gettlcibigf eit. 
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ßranj, S. ©eebäber ber Oftfee. 

SretiniSnmS nennt man eine in einzelnen ©egenben, uorjüglich 
in (Sebirgen (5. 93. ber Sdjroek) unter ber Seuölferung verbreitete 
beftimmte gorm geiftiger Scijroäche mit förderlicher 3JI tfes 
bilbung. 2)ie beroorragenben ßigenfehaften eines GretinS fmb: 
©tofecr Hopf, biefe Sippen, breite 3Rafe, bebeutenber Jftropf, alt* 
litje, geiftig ftumpfe ©ejichtSsüge. 

Gubotoa* S. 6if enquellen. 

(surtatjen. S. Seebäber ber ^orbfee. 

gganfaUöcrgiftung* 6. ©lauf äureüergiftung. 



2). 

Sampfbäbcr, üJlan unterfdjeibet jroei Arten t>on Sampj* 
bäbern, bie 9tuffif<$en unb bie Äaftenbampf bäber. Sei ben 
Jtuififcben befinbet fid) ber ganje Jftörper (fammt bem tfopfe) in 
einem mit 2)ampf erfüllten Maume. GS finb in biefem Saume mehrere 
Leihen Sänfe etagenförmig über einanber angebracht, auf roeldjen bie 
flranfen liegen; je ^ö^er ber Äranfe fid) legt, um fo ^eifeer ift ber 
Sampf. SBäbrenb beS Aufenthaltes im Kampfe roirb ber Körper 
burd) Uebergiefcen mit lauem unb faltem Sßaffer uon 3^it 
erfrijeht. 2)can gebraust bie 9tujfifd)en Sampfbäber mit auSge= 
jeic^netem erfolge bei Katarrhen (heftigem ©djnupfen), 
duften (ohne Grfranfuna ber Sungen felbft) SRheumatiSmuS, 
fi> ü f t vo e h (3l"chiaS) unb © i ch t. Sei ben brei lefctgenannten $ranf* 
Reiten ift eS sroedmäfeig roäbrenb beS SampfbabeS anfangs nur 
laue Segie&ungen unb bie falten erft bann anjuroenben, roenn 
bie Äranfheit t>ollftänbig befeitigt ift. gerner ift eS nötfjig bei 
biefen Äranfbeiten, um einen grünblichen Grfolg $u erreichen, eine 
längere Steibe üon Sampfbäbem ju nehmen, circa 12 bis 20; 
unb jroar roöd)entlid) nur 2 bis 3 , bamit ber Äörper nicht ju 
ftarf baburef) angegriffen wirb. — grauen bürfen felbftoerftänbltcb 
roährenb ber $eriobe feine Sampfbäber nehmen. 

93ei ben Äaftenbampfbäbern fi&t ber ßranfe in einem 
mit heifeen kämpfen erfüllten Äaften, roährenb ber £opf fid> außer- 
halb beS tfaftenS' befinbet unb fich frei beroegen fann. 2>ie 
SBirfung ber Äaftenbampfbäber ift biejelbe, unb roerben fie beS* 
halb auch bei benfelben ^ranfheiten gebraucht roie bie Sujfifchen. 

Santyfbouchc. Unter Sampfbouche oerfteht man einen Strahl 
heifeen SampfeS, roelcher in nerjehiebener Stärfe unb eine längere 
ober fünere Seit lang (gewöhnlich jebeSmal 5 bis 20 ÜKinuten 
lang) auf eine beftimmte ©teile beS Körpers gerietet roirb. Sie 
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SJampfboudje ift ein jobv fräftiger £>autreij unb toirb DorjugSmetje 
angeroenbet, n>o e$ barauf antommt, auf eine beftimmte c teile 
ein§uroir!en , *. 33. bei 9terüenf$merjen unb $u>ar notuiaUch bei 
ßüftroef) C3id)i<**), SRf)eumati3mu3 unb Steifigfeit einzelner 
3 e teilte; um bei biefen &ranff)eitcn einen fixeren Grfolg ju er= 
reiben ift e$ nötfyig , eine größere 2tnjaf)l oon Sampfboudjen ;u 
nehmen, roenigftenä 10 biä 20 (benn nacb ben erften pflegen ficft 
bie Sdjmerjen ju oerfdjlimmern, roäbrenb btefelben nad) bem 
©ebraud) einer größeren 3lnjaf)i fid) oollftänbig oerlieren); au# 
ift e3 jroedmä&ig bie 2)ampfboud^en abroed^feinb mit ganzen 
^ampf= ober 3rifd) = $ömifd)en ©äbern ju gebrauten, j. 3). ben 
einen Sag eine 3)ampfboud)e, ben näd)ften ein Sampf-- ober $x\W 
SRömijdjeä 93ab, unb jo eine 3^it lang fort, gerner roenbet man 
bie $ampfboud)e- bei fjartnädig falten güfeen an, aud) bei 2ä^ 
mungen, wenn biefelben oom SRüdenmarf ausgeben. (S. 2ä&- 
mung). Einrichtungen ju Xampfbouc^en finbet man in ben 
meiften Qrtjcfcföömifd&en 33äbcrn, au$ in mannen Sdjroefelbäbern 
(S. Sd)roejelbäber). 3ft ber augenblidlicfje ©ebraud) ber 2>an# 
boudje bringenb nötbig (melier gaü j. 3). bei &üftroel) leidjt 
eintreten fann), fo tann man fid) felbft eine 2>ampfbou<$e ein-- 
rieten, roenn man nur über einen 2) amj)fteffel §u oerfügen 
t)at ; man bringt bie Sampfbouc&e bann in einem föaume an, 
roeldjer an baä tteffel&auä ftöfet; ber 5taum, in meinem fid) bie 
$ampfboud)e befinbet, mufj \)ti}bax fein, roeil man fid) fonft 
babei leicht erfälten tann. 2Jlan fütjrt oom 2>ampfteffel au3 ein 
tupferneS SRohr in ein anftofienbeS ©emad) unb ftedt über ba* 
ßnbe biefeg WofyreS einen circa 4 big 6 Glien langen Sd^laud) 
oon ftarfem §anf unb befeftigt benfelben feft am SRofjre. 2hn 
Gnbe biefeS SdjlaudjeS befeftigt man ein ungefähr 4 3oü lange! 
mefftngneä Sütunbftüd mit circa rabentielftarfer Deffnung, unb 
bringt am Anfange bieje3 9ftunbftüdes (roeil man ben fjeifeen 
Sd)lau<$ mit ber blofeen §anb nid)t galten tann) einen Ijöl- 
jernen ©riff an, mit bem man ba3 9Jlunbftüd beliebig richten, 
unb fo ben !£ampffiral)l auf beftimmte Stellen be£ Körpers ein= 
Wirten laffen tann. üRur laffe man ben $ampfftraf)l jebesmal, 
beoor man benfelben auf ben Körper beä Äranfen rietet, eine 
3eit lang in bie 2uft gefjen, bamit ba£ fjeifee SBaffer, roeldie* 
fid) geroö^nlid) im Sd)laud)e anfammelt, erft mit bem Kampfe 
auSgefpriJt wirb; benn roenn biefeS fjeifee Söaffer bie ßaut bes 
Äranten trifft, tann e3 biefelbe leicht oerbrüljen. 2lm Snbe be3 
ttupferrofjre» oor ber Stelle, roo ber Sdjlaud) an bemfelben be= 
feftigt ift, bringt man ein tletneä rabförmigeS, mit ber §anb 
breljbareä SBentil an, rooburd) man ben 2)ampfftrabl üerfd^teben 
ftarf mad)en unb aud? ganj abfperren tann. 3BilI man£efetere3 t^un, 
fo mufe man ielbftuerftänbUd) oor^er ben §a^n am $>ampffeffel 
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f<f)liefcen, bamit ber Sampfbrudf beS Steffels nia)t baS fupferne 
Mofjr Sprengt. 

Dammriß. 2)er 2)amm, b. f). ber beim SBeibe äroifcfjen Scheibe 
unb Alfter befinbHdje Sfyeil famt beim Austreten beS SopfeS bei 
ber ©eburt, unb jroar am leid&teften bei Grftgebärenben, roo bie 
©efa)ledf)tStl)eüe noa) roenig erroeitert ftnb, einen ßtnrifj befommen. 
2>ie Teilung eines folgen 2)ammriffeS ift fe^r mistig, benn ber 
S)amm ift eine Stüfce für bie Sdfjeibe unb ©ebärmutter. Seilt 
ber 3)ammrif$ nidjt ju, fo roirb ber 2)amm fleiner, babura) biefe 
6tü§e fd&roäd&er , unb in jjolge bellen entfielen fpäter leidet Sen- 
fungen unb Vorfälle ber 6d&eibe unb ©ebärmutter. 

SSer^alten. S)ie §ebamme mufj nadf) jeber ©eburt genau 
nad)fel)en, ob ber 2>amm eingeriffen ift. 3ft ber S)ammrife feljr 
Hein, fo fyeilt berfelbe geroöfyntid) oon felbft, toenn bie SBunbe 
gehörig rein gehalten roirb unb bie Söödjnerin bie erften 8 Sage 
eine ruhige Seitenlage einnimmt unb bie güfie möglic^ft an einanber 
f)ält. Um ein umtnllfürltdjeS Sluäeinanberjiefyen ber Seine ganj 
ju oermeiben, ift eS groedmäfeig bie Scfjenfel über ben Änieen 
mit einem 2ud>e fanft äufammenjubinben. 93lutet ber 2>ammrif} 
ftarf, fo fudje man bie SBlutung burdf) Slnbrüden eines in faltet 
2Baffer getauften SdjroammeS iu ftiüen. 

Sangaft 6. Seebäber ber 3Rorbfee. 

Sarra&fatung* 3)ie f)äuftgften berarttgen ^Blutungen fommen 
auS §ämorrfyoibalfnoten unb serfdjaffen bem Sranfen bann ge= 
roöljnltd) Erleichterung. Sritt of)ne 35orf)anbenfein oon §ämor= 
r^oibalfnoten bei fonftigem 2Sot)lbefinben eine S3lutung aus bem 
Darme auf, fo mufj fid) ber Äranfe einer genauen Unterfuajung 
unterbieten, weil biefe Blutungen oft bura) SHiffe im Alfter unb 
©efdfjroüre im unterften Steile beS DarmeS oeranla&t werben. 
3umeilen treten Darmblutungen aud& im SSerlauf eines fdjroeren 
üReroenfteberS auf. 

SBerfcalten. Sritt o §ne SBorf) anbenfein t)on$ämor = 
rfjoibalfnotcn eine heftige, ben Sranfen fd&roäd)enbe Darms 
blutung ein, fo gebe man fofort ein Slgftier von eiSfaltem SBaffer, 
in meinem ©erbftoff gelöft ift (1 Gfelöffel ©erbftoff auf 1 Sanne 
falten äöafferS), meines nötigenfalls toiebertjolt werben mufe. 
3;ft augeublicfltcf) feine Slgftierjprifce jur £anb, fo neljme ber 
ftranfe 1 bis 3 ÜJtinuten lang ein falteS Sifcbab. 

Darmcatarrl) öct ftinbew* ©. Durchfall ber äinber. 

Darmcaiarrfj bei (Srtoadjfenem Sritt berfelbe plö$lid& auf, 
fo jeigt ftdf) Durchfall ; gleid^eitig ober oorfyer Gollern unb Sa)tner= 
jeit im Seibe, Släfyungen, jumeilen brennen im Alfter unb Abgang 
reinen ober mit 93lut gemifd&ten Sd&letmeS. 

£at ber Darmcatarrf) bagegen einen lang] amen, länger 
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bauernben Serlauf, fo ift nicht immer Durchfall, fonbern häufig 
Serftopfung, auch mit Durchfall abroed&felnb , unb bajtotjd^cn 
eine mehr fcb leimige 2lbfonbcrung üorhanben. Der s 2lppetit ift 
fd)led)t, ber ftörper magert ab, eine angftüoüe, trübe, üenweifelte 
Stimmung beherrfcht bag ©emüth be3 ftranfen. Der fieifa ift oft 
aufgetrieben, e3 beftel)en Slähungäbefchwerben mit fneifenben, 
frampfartigen ober mehr brüdenben 2eibfd)mer§en ; wenn bie Sla* 
jungen abgeben, tritt fogleid) eine auffallenbe Erleichterung ein. 

Verhalten. £ritt ber Darmcatarrh plöfcltd) auf, fo leae 
man f>eifee wollene Stüter ober ^ei^e 33reiumfdhläge auf ben Seib, 
trinfe Mamillen-- ober ^feffermin^ee unb jud)e in Schweife ju 
fommen; bei ftarfem Durchfall nehme man üon ber Opiumtinctur 
täglich 2 ^ 3mal 5 big 10 Kröpfen. 

Seim langwierigen (2öochen ober Monate bauernben) Serlauf 
forge man t>or allen fingen für tägliche Deffnung burd) Ähp 
ftiere, weldje man fidh am beften mit Dem G&lpfopompe felbft giebt; 
man nehme anfangt bie Ährfiiere lau unb allmälig gewöhne man 
ftd) an falte, £at retneä SBaffer leinen Erfolg mehr, bann fefce man 
bem Äh)ftiere etwa£ Seife, Oel (Seinöl ober Oliuenöl), Eifa unb 
Salj ju. Dber man regle ben Stuhl burd) leicht abfübrenbe £au$* 
mittel, 3. S. gebadne $flaumcn (bie man noch wirfjamer macht, 
wenn man biefelben mit etwaä gaulbaumrinbe ablocht). £>aben auch 
fd&ärfere ftltjftiere feinen Erfolg mehr, bann gebrauche man 2lb* 
fül)rmittel, wie: abfübrenbe Rillen, Rhabarber, 2lbfod)ung »im 
gaulbaumrinbe, Sitterjalj. 

ferner Ijalte man ben Seib warm, trage lag unb SRacht eine 
wollene Sinbe, unb wenn biefe allein nicht ausreicht, unter ber- 
jelben ein in faltem 2öaffer abgerungene^ leinenes £ud), wa3 
früh unb 2lbenbS ju erneuern ift (^riefenifc'fcher Umfchlag). 

Sei häufig ftd) wieberholenben Schmerlen unb Durchfällen 
lege man täglich mehrere 9ftale gewärmte Südjer ober ^eifec Sat- 
urn jcbläge auf ben Seib, geniefee fd)leimtge ©etränfe, .fiamillem, 
-^fefferminj: ober fdrroargen 2hee ohne Tlilä) unb öfter fleine 
•Wengen con lauem ftothwetn. s ilufeerbem mache man ftd) täglich 
wenigftenS 2 Stunben Sewegung im freien unb fei oorfid)tig in 
ber Auswahl ber Speifen, üorjüglich beobachte man genau, welche 
Speifen man nicht verträgt. 2)ian geniefee üor3ügltd) fyleifc^,, 
gleif^brühe , weiche Eier, fchleimige kuppen, Eompot, trodne 
©emüfe, Semmel; bagcgen tjermeibe man faure Speifen (Salate), 
Sdjwaqbrob (üorjüglich frifcheS) unb ^efengebäcf, fowie bie blä= 
henben unb fdiwerüerbaulichen ©emüfe ($ohl, Erbfen, Sinfen). 

Darmetnflcmnumö. 3ft Einfchnürung unb baburd) Serfchlie* 
feung eines Stücf Darmes, unb entfteht am häufigften, wenn ein 
Srud) au§ ber Sauchhöhle ausgetreten unb eingeflemmt ift, b. h- 
wenn ber Srud) burch bie Deffnung, aus welker er hervortrat, 
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nicht roieber in bett Seib surütfjutreten oermag. %uä) fann eine 
Darmeinflemmung burch Serfchlingung eines SarmeS ober 
$erid)luß beffelben burch Anhäufung harter aotfjmaffen an 
einer beftimmten Stelle beffelben entftehen. 

(fine Sarmeinflemmung äußert fid) burch folgenbe ßricheinun* 
gen: 6S erfolgt feine Deffnung mehr, ber Seib roirb aufgetrieben. 
$löfclid) treten an einer bestimmten, juroeilen jidj härter anfühlenben 
Stcfle beS SeibeS, Unterleibes ober ber Sdjentelbeuge bie heftigften 
Schmerlen auf. §ier3u fommt Grbrechen anfangt grünlicher, all- 
mälig bräunlicher, übelriec^enber (otbäl)nlic^er Waffen. Seftfranfe 
roirb immer matter, fein &efid)t oerfällt, bie §aut roirb fühl unb 
mit taltem Schmeiße bebecft. 

Verhalten. 95ei biefem gefährlichen 3 u ftonbe ^ebe man 
$unäd)ft roieberfjolt Älnftierc t?on lauwarmen ©affer mtt 3ii)a£ 
einiger Gßlöffel SHüböl, Seinöl ober Olioenöl, am beften mit einem 
(5hlt)fopompe, um burd) ßtnfprifcen großer Waffen oon SCBaffer 
(roenigftenS ein halbes Söafdjbeden üoll) etroaige ^artc Motljmaffen 
bamit -$u ^erreichen unb auSjuipühlen. 

3m §alle eines ausgetretenen unb eingeflemmten 93rud)eS 
mache man bis 5ur Slnfunft beS Sü^teS anhaltenb r)ei^e SSrei- 
umfd)läge auf bie fdjmerähafte l)arte Stelle unb halte ben ttranfen 
an, bie 33eine an ben Seib angesogen ju halten, rooburch baS 
3urücftreten beS SrucheS erleichtert roirb. 

^armfiftcl. s Jiennt man eine Oeffmtng an ber äußeren §aut 
beS SeibeS ober Unterleibes, roeldje mit bem £arme in ^erbinbung 
jteht unb aus roeldjer ber übelriechenbe Qnfjalt beS SarmeS nach 
außen abfließt, (Sine folche Siftel entfteht 3. 93. burd) eine 2Jer= 
rounbung beS SarmeS ober burch SJranbigroerben eines eingeflemm* 
tcn SrucheS. Surd) ruhige SR ü den läge roirb bie Schließung 
ber Siftel begünftigt unb gefährlichen 3uf allen uorgebeugt, roelche 
eintreten, roenn ber Sarminhalt fich nicht nad) außen, jonbern in 
bie 93aud)f)öl;le ergießt. 

Sarntücrf djlingmtg, S. Sarmetnflemmung. 

Tauo*. S. Sommerfrischen, ber öochalpen. 

Stirnen. S. v ^^antaf iren. 

Scltnum tremens» S. Sauf erroahnf inn. 

ScSinfcctton. Unter SeSinjection oerfteht man im Hflgemeinen 
baS Unfchäblidjmachen anitectenber , $ranff>eiten erjeugenber 
Stoffe. Severe fönnen in ber Suft, im Sßaffer, tn ben SluSrourfS* 
ftoffen beS Oftenfchen ((fjerementen) befinblich fein, auch ^n allen 
tobten unb lebenbigen Körpern unb Singen haften. 

1) SeSinfection ber 2uft. SBill man bie 2uft uon3int= 
mern bcSinficiren, in roeldjen an anftedenben ßranffjeiten (Cholera, 
Dorfen, Scharlach, 2Jf afern, JnphuS, SiphteritiS :c.) leibenbe 
Mranfe gelegen hoben, fo ift baS einfachfte 2Rittel, baS 3inimer 

6* 

1 . Digitized by Google 



De«iiifcctipn. 84 5>e*infection. 

oibentlicr) ju lüften, b. f). alle 5enfter unb Spüren beffeiben mehrere 
Sage lang offen neben \w laffen. flucti fann man vorher nod 
beftimmte $esinfection£mtttel anroenben, welche in ber fiuft etwa 
befinblidje fd)äblid)e Stoffe unfd&äblid) machen, unb erft bann bas 
Limmer orbentlid) lüften. Sei ber Slnroenbung ber ftärferen biefer 
&e3infectionsmittel bürfen jidj roeber ©efunbe nod) Äranfe in bem 
betreffenben 3tntmer aufhalten. 3)ie beften biefer Seeinfections- 
mütel ber £uft fmb: 

Serbampfen oon aool^effig ober (Sarbolfäure inSdjaalen 
ober auf ^eifeen platten. 

Gl)lorräucr)erung. 2Jtan ftellt (Sljlorf alf (circa 1 bi$ 4 £ot^) 
in einem fladjen ©efäfte auf, entroeber troden (roirft fdmjäc^er) ober 
mit SBaffer begoffen (roirft fräftiger) ober mit etroaS Sdjroefeliäure 
ober Saljfäure begoffen (roirft nod) ftärfer). — Sei ber d^lor- 
räud&erung ift ju berüdfid)tigen , bafe alle blauten üNetallgerätbe 
baburd) angegriffen werben, golgenbe jd)roäd)er roirfenbe Stauda 
rungen fönnen aud) in 3immem vorgenommen roerben, wo ftd) 
Äranfe ober ©efunbe aufhalten: 

Serbrennen üon SBacfcolberbeeren. 

(fffigräud&erung. ÜDkn läfet geroöl)nlid)en (Sffig ober 
SBeineffig ober aromatifdjen Gffig (melier am angenefymften riecht 
unb in jeber 2lpotf)efe ober $roguent)anblung ju |aben ift) in einer 
über einer 6piritu3lampe ober s Jlad)tIampe befinblidjen Seeaale 
»erbampfen ober giejjt benfelben auf ^eifee platten. 

2) 2)eainfection be£ jrinfroaff er§: 2)lau fo$t baj- 
felbe ab. 

3) 2>e3infection fliefcenber ober ftetyenber Staffen 
SWan tt)ut Garbolfäure ober bie (Süüem'fdje (vom Saumetfter 
Süoern in§allea/S. erfunbene SeSinfectionemaffe*) ober GIjIop 
manganlauge hinein. Sie ftefyenben Söaffer bringe man aufcep 
bem burd) fliepeiibeS SBaffer in möglidrft ftarfe Seroegung. 

4) SeSinf ection ber 2 e i b « unb S e 1 1 ro ä f erj e : -Man befprengt 
biefelbe mit Garbolfäureroaffer**) unb roetdjt fte bann eine S*ti 
lang in fochenbem SBaffer ein, ober man begiefet biefelbe mit einer 
Grjlorfalflöfung (2 Sott) G&lorfalf auf 1 Quart SBaffer) ober roeuty 
biefelbe in einer folgen Söfung ein. 

5) 3)e3infection ber Kleiber: 2)ian tränft biefelben mitGarboh 
fäureroaffer unb trodnet fie bann in einem warmen Saume ober 
man bringt biefelben in einen fefjr Reiften Maum, 3. S. einen 
Sadofen, ober rjängt fie in einem 3immer auf, in meinem ftarf 



•) 5)ie §ü?ttn'f(|e «Waffe befleh au« 100 Wn. gelegten Statt, löifcln. 
©teinfefolentfyeer unb 15 $t»ln. (SMormagnefium mit äßatfer. 

") Savlotf äurcro affer ift eine Söfuna, »cn 1 Stfcl. «in« frpftalltftrter 
öarbclfäure in 100 $Mn. SBaffer. 
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mit 6i)Ior geräubert wirb (burch 2luffteüen x>on Gf)lortalf mit 
etwas Sc^tocfelfäure ober ©aljfäure übergoffen) unb hängt fte 
nad^er noch eine 3t\t lana in ber frifdjen Suft auf. 

6) £e£infection ber SB änb e: 2>ie Söänbe müffen von SReuem 
mit Half ober mit einer üJltfchung von Garboljäure unb Malf 
(1 Sfjeil Garbolfäure mit 100 feilen Äalfmtld) gemi(d)t) über* 
tüncht werben. 

7) 2)e3infection be£ gufebobenS unb ber 93ettftellen: 
Jufeboben unb 93ettfteüen werben mit Sauge, Ghlormangantauge, 
ßarbolfäuremaffer ober (Shlorfalflöfung abgefeuert. 

8) 2>e8infection ber §änbe (für ^erjonen, welche joeben 
mit einem an einer anftedenben flranfheit leibenben Äranfen in 
Berührung gefommen finb) : 2Ran wäfdjt bie feänbe in einer 
Söfung oon übermanganfaurem Äali in SBaffer (I bi£ 3 Keffers 
fpifcen übermanganfaurem $ali auf */, bim Vi Quart SBaffer). 

9) 2)e£infection ber 8y cremen te: üftan beSinftcirt bie menfd) 5 
liehen (rycremente , um ba3 Cmtftehen ober bie ffieiteroerbreitung 
gewiffer äranfheiten ju verhüten, beren C?ntftehung3weife *war 
noch bunfel ift, aber höchft wahrfcheinlid) mit bem Raulen (Öäh s 
ren, Silben üon germentförperchen) angehäufter menfchlicher Qp 
cremente jufammenhänat. 3u biefen tfrantyeiten aet)ört wahr* 
jcheinlid) bie afiatifdje (Spolera, oiellei^t ber Jr)pf)u3 (-fteroenfieber) 
unb noch anbere. 

@3 giebt nun 3tt>ei Birten, bie angehäuften menfchlichen (fycre* 
mente unjchäblich ju machen; entweber entfernt mau bieielben 
burch Ganäle (Ganalifation), burch weldje biefelbe in Slüffe 
ober auf gelber geleitet unb im lederen galle jur Düngung be* 
nufct werben, ober man jerftört ben gäulnifeprocefc ber 
ßjrcremente birect burd) 3uf a& beftimmter 2)e§infection3mittel, 
welche man in bie Abtritte, Gkuben ober audh Kanäle bringt. Sie 
erfte biefer beiben SJtethoben hat jmei 91ad)theile : einmal fommen 
babei bie in ben Gycrementen befmblichen nachteiligen Stoffe mit ber 
umgebenben Suft ober 2Baffer in Berührung, unb jwei- 
ten3 ift eine fold)e Anlage mit gro&en Soften x>erbunben unb baher 
gewöhnlich nur in größeren Stäbten ausführbar. 3er erfte 
biefer beiben 9?ad)theile fällt weg, wenn man beibe üflethoben mit 
einanber oerbinbet, nämlich erft bie Gjcremente burch 3ufa& oon 
iJesinfectionSmttteln unfchäblid) macht unb fie bann erft burch 
Kanäle fortleitet. 

$ie hauptiächlichften Birten unb Mittel nun, bie Gycremente 
birect m beminf icir en, ftnb folgenbe: 

1) man fchüttet öfter eine Sage gewöhnlicher , frifcher Grbe 
auf bie Gycremente. 2>er üble ©erud) wirb ficper htcrburch be= 
feitigt ; ob aber baburd) bie gäulnife felbft aufgehalten ober t>er- 
hinbert wirb, ift fraglich. 
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2) OJlan beriefet bie Gycremente mit einer Söfung von (Siien- 
üitriol (1 $fb. (fifenmtrtol auf 1 (Simer äöafier), ein bequeme« 
unb nute« Sfctttel, 

3) 3u\a§ von (Sarbolfäurepuluer ober (5arboliäurewafier. 

4) Uebergiefeen ber (Sycremente mit einer G^lortaltlöfun^ 
(4 2otf> Ctjlorfalf auf 3 Quart SBaffer). 

5) 3ufag ber Süuem'jchen De3infection3mafte (f. s 21nmerfung 
oben). S5on ben bi3 jefct befannten im ©ro&cn anroenbbaren 
Deäinfection£mitteln ift baS Süoern'fdje wohl ba3 juüerläffigfte ; 
man !ann Abtritte, ftübel, Senfgruben unb Kanäle bamit be*im 
ficiren. 3n bie & ü b e l gie&t man nach Entfernung be£ Inhalts oon 
ber Süoern'jchen s i)taffe hinein; bei ben Senf gruben begiefet man 
nad) Entfernung bes ^n^altö ben »oben unb bie SBänbe bamit; 
wenbet man bte Süoern'fche DeSinfectionämaffe bei Kanälen an, 
fo giefet man btefelbe uorher burd) ein weite« Sieb unb treibt fte 
bann mit 2Ba||er burd) bie Manäle, bamit biejelben nidjt burd) 
bie SDtaffe uerftopft werben fönnen. 

Unter bestimmten Umftönben empfehlen ftd) wieber ei^elne 
biefer De»infection§mittel befonbers, 3. bie ©efäfje für ben 
Urin (3?ad)ttöpfe) fpüle man mit (Sarbolfäurewaffer au* unb laffe 
bann noch etwa* bauon im SRadjttopfe jurücf; in bie Sta^tftü^le 
unb CSlofet^ fd)ütte man Earboljäurepuloer; bie 2Bafferclo)*et* 
reinige man mit (Sarbolfäurewaffer ; für Abtritte mit ©ruben (ohne 
Stallmift) ober mit Jonnen empfiehlt ftd) befonberä: Garboljäure- 
puloer, (Sfylormanganlauge, Gifenmtrtol; für Abtritte mit Stallmift: 
Garbolfäurepuloer ober (Sarbolfäurewaffer; für Düngerhaufen: 
Garbolfäureputoer ; für ^iffotrS: (Sarbolfäurewaffer ober Söiung 
Don (Stjlorfalf. 

Dtät. Unter Diät üerftefjt man im weiteren Sinne eine 
äwecfmä&ige GrnährungSweife , b. I). eine richtige 2lu3wabl ber 
Speifen unb ©etränfe, fowie ba$ (Einhalten be£ richtigen üKaafcee 
in Sejug auf bie üDienge ber Dkhning. 3m engeren Sinne 
üerfterjt man unter Diät bic für bie ® efunbbeit be« einzelnen 
SMenfdjen awerfmäjsigfte Grnährung$wei[e. 

Dtafclpflaftcr, boppciteä (Emplastr. Diacbylon compositum), 
wirb uorjüglid) mm ^ufaieben x>on Schwären benufet; e£ mufj bitf auf 
Seinwanb ober 5eber aufgeftrtchen werben. (SJergl. 3ugpf lafter.) 

Diarrhoe* S. Durchfall. 

Dtcöcnow. S. Seebäber ber Oftfee. 

Dipbteritttf. 3ft eine burd) noch unbefannte Einflute (wahr-' 
jdjeinlid) burd) ^il^bilbung) entftehenbe, üorjügltd) im Minbesalter 
auftretenbe gefährliche SRachenentjünbung. Die Schleims 
l)aut be§ DiadjenS (ötntermunbeä) , ber 3)tonbeln, bes @aumen£, 
juweilen aud) be£ Mef)lfopfe3 unb ber Suftröbe wirb mit wei&licfc 
grauem ober gelblid)=weij$em ^Belage ober £>äutcn beberft. Die 
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Äranffjeit beginnt mit ©lieber; unb &reujfd)mer3en , groft unb 
£>i$e, zuweilen aud) mit SBrecfcen; §al§fc^merjen finb burd)au$ 
nidpt immer uorfjanben. gerner treten jumeilen aucf) §eiferfett, 
Ruften, Säfjmungen einzelner ßörpertfjeile unb ßrfttdung^ufätte 
im Verlaufe ber ftranffjeit auf. 

£a bie ftranffyeit im ^öd^ften ©rabe anftedenb ift, [o 
müffen beim Auftreten einer $>ipf)teriti$epibemie Äleinfinberidjulen, 
in benen ßrfranfungen üorfommen, fogleid) gefcbloffen werben. 
2hiS ben Sdjulen größerer Atinber muffen bie erfranften fogleid) 
entfernt, uon ben franfen Hinbern muffen bie nod) gefunben fern 
gehalten werben, üftemanb al§ bie pflegenbe ^erfon barf ftd) im 
Jtranfenjimmer aufhalten; aud) bürfen anbere s 4>erfonen nid)t bie* 
felben unb Srinfgefcbtrre gebrauten wie ber Mranfe. £a£ 
Ärantenjimmer mufe täglich gelüftet werben (öurd) Oeffnen ber 
genfter im Nebenzimmer unb ber betbe Limmer uerbinbenbenj^üre) ; 
nad) Ablauf ber Mranf^eit muf* ba3 3immer beäinficirt werben. 
(S. Deäinfection ber fiuft.) 

2er com Jtranfen aus bem 9)tunbe gegebene Sdjleim mufe 
immer in ein unb bemjelben ©efäfee aufgenommen, in bieje* bann , 
fodjenbe Natron; ober Kalilauge sugefe&t (woburd) man bie s 43il3e 
^erftört) unb bann weggegoffen werben. ©efd)mu&te 33ettwäjcbe 
mufr man, ef)e ber baran baftenbe Sdjleim troden geworben ift, in 
bet&em Sobawaffer unb mit Malifeife orbentlicb brüten unb wafd)en. 

Verhalten. 3Jlan beptnfele bie weifllid) belegten Stetten 
be£ £>intermunbc3 alle Stunben mit bem in ber §au3apotbefe 
oorrätbigen tfaltmaffer (Aq. Caleis). Um ben ^intermunb 

!(ut überfeinen unb bepinfeln ju fönnen, fe|e man ben Mranfen 
o, baft Sonnenlicht ober Merjenlicht in feinen SRunb fällt, brüde 
mit einem Söffelftiele, ben man in ber linfen 6anb I)ält, bie $unge 
be§ ftranfen bei weit geöffnetem üUunbe nieber, tauche ben an 
einem langen Stiele befejtigten Ißinfel in Äalfmaffer (t>on bem man 
ju biejem 3ro*de etwaä au3 ber glafdje in eine tleine Sdjaale 
giefet) unb bepinfele nun, ben s $infel in ber regten §anb baltenb, 
alle weijjlicb belegten Stellen be3 §intcrmunbe3, woju man nötigem 
faüä ben ^injel öfter mit tfalfwaffer benenn mufj. Man forge 
ferner für tägliche Oeffnung, wenn biefelbe nid)t von felbft erfolgt, 
burch flottiere. Sei ftarfem gieber (f. Semperaturmeffung) türjle 
man ben Äörper burch talte (finjd) lagungen ab. (iöergl. 
Stuf cb lagung unb gieber.) Nach Ablauf be3 gieberä unb ber 
gefährlichen Grfcpeinungen fräftige man ben fchwacben Mörper be£ 
Äranfen burd) gute Nahrung unb öfter etwaä S3ter ober 2öein. 
Doberan. S. See b ab er ber Oftfee. 
Toucbcii. 2)ie fallenbe 2)ou<he beftebt barin, bafe ein Strahl 
falten, lauen ober warmen äöafferä von einer bestimmten Störte 
unb üon einer beftimmten £)öf)e au§ auf einen Äörpertljetl berab= 
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fallt. Siefelbe ift ein fc^r fräftigeS 9Jttttel unb mufe bar)er mit 
SBorfidjt gebraust roerben. 

Auffteigenb nennt man bie Soucbe bann, wenn ber SBafler- 
ftraJ)l oon unten fommenb bie leibenben Jfjeile trifft. Siefelbe 
roirb norjügüc^ bei #rauenfranfbeiten unb £ämorrf>oiben am 
geroenbet. 

Driburg. S. (Si'fenquellen. 

SnmottifdjeS Wlafter. Sftbei^ugenent^ünbungen (bertfinber), 
3ar)njrf)mer$en unb Äopfi^merjen ein gute« unb milbeS Ableitung* 
mittel. 2fkn legt e§ gulben* btö tljalergrob hinter ein D&r ober 
in ben Warfen unb lägt e$ liegen, bis es oon felbft roieber abfällt. 

Sriifcnfranftictt ober Scrofeln. Siefelbe entfte&t burd) 
fd)led)te (Srnärjrung, befonberS leicht bei tleinen Äinbern, wenn 



Dielen fallen roirb bie £ranft)eit auch oon ben (fitem auf bie 
Äinber oererbt. 

Sei tleinen itinbern äufeern fiel) bie Scrofeln in ber blaffen 
Hautfarbe mit 2urd)jdt)immern oon blauen Siebenten, Auftreibung 
be3 Seibeä, Anfct)roeüung ber Prüfen am fialfe, jumeilen auet) in 
Abmagerung be3 ganzen .Hörpel. 

Verhalten bei fleinen Äinbern. ©ebeit)t ein Äinb 
nidt)t, meines fünftlicfj mit #ut)milcr) aufgewogen roirb unb jeigt e3 
bie oben angegebenen Grfdt)einungen , fo laffe man baffelbe roo 
möglid) oon einer 31mm e ernähren. Urlauben bieg bie Ser^ält- 
niffe nid)t, fo gebe man neben ber 2)iilct) ju 3^ten etroaS um 
aejalpe fvleifcbbrü^e (oon Saube, §uf)n, KalB, fpäter aueb oon 
ftinb), unb fobalb bie erften 3äf}ne getommen fmb, neben ber 
3RUdj 3uroeilen ganj fein gefd)abteS rot)eS SHinbfleifcb in fleinen 
Stengen. 

©ebeit)t baä Äinb nic&t, roeil e£ bie Äubmila) nict)t oer* 
trägt, fo oeriuct)e man 3iegenmilcb; roirb aueb biefe nidjt oer* 
tragen, bann gebe man Siebig'fdje Suppe, ©rieSbrei, ©raupen* 
fctjleim (lederen burcbgefeiljt als ©etränf au3 ber glafdbe) ; baneben 
juroeilen etroa§ 3leifct)brübe. Sobalb bie erften 3äbnc gefommen 
fmb, fann man aufgebrühten 3roiebad unb juroeilen fein gefdjabte3 
rof)e* SRinbfleiicr) in fleinen Portionen geben. 3ft ba£ .Hinb fräf- 
tiger geroorben, fo oerfudjc man roieber, ob e3 nun bie 2)ftld) 
oerträgt. (SBergl. 21 uf §iel)en.) Aufjerbem babe man ba3 Äinb 
täglid) unb jroar abroedjfelnb ben einen Sag in 3Ptalj, ben anbern 
in Seefalj. Som Tlah nimmt man eine §anb ooll, fodt)t baffelbe 
in einem £opf mit SBafier, giebt buret) unb fefct biefe SDtaljabfoctjung 
bem Saberoaffer ju. 3Som Seefalj fefct man bem SBaberoaffer, 
furj beoor man ba3 Äinb babet, ein r)albed ^funbju unb fteigt 
allmälig big ju einem ganzen $funbe. $rofc biefer pflege roerben 
bie Äinber juroeilen elenber, ber 2eib bleibt bid, bie prüfen 



biefelben 




fonbern fünftlicb aufgewogen werben; in 
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nehmen nid^t ab, bie §aut roirb weiter. Sann gebe man längere 
3eit (SEod&en unb Monate) Sebertfyran, anfangt täglidb einmal, 
jpäter ^roeimal. Wlan Qiebt bie erften äftale ungefähr ben inerten 
£f)eü eines KafeelöffelS , fpäter einen falben, bann einen ganjen 
Kafeelöffel unb fann bis §u einem Kinberlöffel unb Eßlöffel fteigen, 
je na$bem baS Kinb ben Sebertfyran verträgt. Somit baS itinb 
ben Sebertfjran audj) nimmt, ftreue man bie erften 9Jlale etwas ge* 
ftoßenen 3uder a uf bie Spifce beS KafäelöffelS ; inbem nun baS 
Kinb junädjft ben 3uder abledt, läßt man ben £ebertf)ran in feinen 
üftunb gleiten, woburdf) eS ftd) allmälig an benjelbeu gewöhnt. 
2Biü baS Äinb burdfjauS feinen Sebertfjran nehmen, fo gebe man 
anftatt beffelben (baS SBirffame im Sebertfjran ift tyauptfäajltd) baS 
ftett) ungefaUene frifdjje 33utter, anfangt jwetmal täglich eine 
fleine ÜJtefferfpifce t)OÜ, allmälig immer meijr. — Shißerbem trage 
ober fafjre man baS Äinb bei fd£)önem SÖetter täglich regelmäßig 
in bie freie £uft. 

33ei größeren Äinbern geigen fid& bie Sfropfyeln im 3)id- 
werben von ÜRafe unb Oberlippe, #autauSfd)lägen , Ofjrenflüffen, 
Hnfd&weüungen ber Prüfen (tjorjüglid^ am ßalfe), s 2lnfd£)roellung 
unb $ötl)ung ber 2lugenlieber , in Ijartnädigen unb öfter wieber* 
fefjrenben Hugenentjünbungen, fjartnädtgem Sdjnupfen; gutoeilen 
treten audj ©efäwüre unb ©d&wären mit gieber auf. 

Verhalten bei größeren Äinbem. 9)ian laffe biefelben 
Dorjügli^ gleifd), 3Rilcb unb Butter, bagegen wenig Kartoffeln 
unb -Ble^lfpeifen genießen ; ferner fd)ide man biefelben t>iel in'S 
ftreie, täglich wenigftenS 2 bis 4 Stunben, unb wenn fjterju bie 
3eit fef)lt, mit Sefdjränfung beS 6d)ulbefud&eS. Slußerbem gebe 
man längere 3*ü Sebertyran (jweimal tägltd) einen Eßlöffel unb 
mefjr); wenn SBibermiüen bagegen eintritt, mad)e man Raufen 
uon 8 bi§ 14 Sagen ; feljr leicht läßt fidf) ber Sebert^ran in ÜJtilcf), 
orbentlid^ mit berfclben jufammengerü^rt, nehmen. Kann baS 
Itmb burdjauS feinen 2ebertf)ran nehmen, fo gebe man anftatt 
beffelben x> i c l frifd&e Sutter, bief auf 93rob geftrid^en ober 
gang rein fafeelöffelweife. Slußerbem babe man baS Kinb längere 
3eit mödjentlidf) jweis bis breimal in Seefalj ober SKutterlauaem 
jal* (anfangs Vi fpäter 1 $funb baoon auf baS Sab) ober laffe 
baffelbe in ber frönen 3af)reSgeit ein Soolbab gebrauten (6. 
Soolbäber). 2lnf djwellungen unb Verhärtungen oon 
Prüfen fudje man fowof)l bei Ktnbern wie bei (5rroad)fenen jus 
nä<f)ft burd) $rteßnifc'fd)e Umfcfjläge §u jertbeilen; biefelben 
mad)e man eine längere 3eit ^inburd^, am beften 2lbenbS, unb 
laffe ben Umfc^lag bie ^Radjt burc^ liegen. Verfleinern flcf) f>ier* 
burdj bie Prüfen nid&t, fo mad)e man anfjaltcnb warme Umfd)läge 
auf biefelben, in golge beffen fte fid) entweber jert^eilen ober er? 
meinen unb aufgeben. 
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$nrd)faU. 1) 93 ci Grwad&f enen. $er)elbe ift f)äufig bie 
golge r>on $iätfel)lern, ©enufe üielen falten ©etränfeS (rjor- 
jügltcr) im Reiften Sommer), faurer ober ferner üerbaulid&er Speifen, 
frifc^en DbfteS 2C. ; oft tritt berfelbe aud) in Solge non ©rfältung 
ein; zuweilen ift er aud) mit fieibfdjmerjen unb 93läf)ung$be-' 
fd&werben üerbunben (S. Colif), unb jwar tritt bann gewörjnlid) 
erft ber frampf artige, fneifenbe Seibfdjmen ein, worauf furj na$: 
Ver eine bünne Ausleerung erfolgt. — Beeilen aud) wedjfelt 
3)urcf)fall 3eitweife mit SBerftopfung ab (Sergl. Sarmcatarr^). 

58 erhalten. s Man üermeibe alles falte ©etränf, rjorjüglic^ 
2£affer, äRilcfc unß 33ier. Man neunte nur warmes ©etränf, 
am beften: Mamillen*, Pfefferminz, }d)mar3en 2^ee (alle orme 
9)tilcrj), fd)warjen Mafee, ober anftatt ober neben bem $f)ee lauen 
SRotrjwein, melier ftopft; nod) fräftiger wirft in legerer Ste 
gief)ung l)eif$er SHotljwein mithelfen unb 3"ttmt gefocfyt. gerner 
geniefee man gar feine feiten Speifen, fonbern nur fd)leimige 
Suppen , rote : ©rieS, ©rufte u. bergl. 95ei Seibfcfjmerjen madje 
man Reifte Sreiumfcrjläge auf ben #eib. Sobalb ber Surdtfall 
wie bie Seibfc^merjen nur einigermaafeen heftig auftreten, neunte 
man fogleid) üon ber Cpiumtinctur , 2 bis 3 mal täglid) 5 bis 10 
tropfen. 

$erfonen, welche leicht 2)urd)faü befommen, müffen Jag unb 
9tadr)t eine wollene Sinbe auf bem bloßen Seibe tragen, unb auj 
warme unb troefne güfie Ijalten. 

2) SurdrjfaÜ bei größeren Min bem. SÖJan mad&e fogleid) 
warme Umjdjläge mit aemärmten wollenen Jüdfjern ober ^eifee 
93reiumfd)läge auf ben 8eib, bringe baS Minb, wenn ber $urd&-' 
fall heftiger ift, in'S burdjwärmte ©ett unb lafle eS fo lange als 
ber $urcbfall anhält nictjts weiter als warmen Mamillenrljee 
(ofjne DJftld)) unb fdjleimigeS ©etränf trinfen. 8ä6t ber 2)urd)faü 
nidjt balb nact), fo gebe man tägltcf) 1 bis 2 mal 3 bis 5 Kröpfen 
üon ber Opiumtinctur , in einer oiertel Jaffe tfamillentbee, ober 
rein im Mafeelöffel unb t)intert)er etwas 3udter. 

3) 2)urdt)faU bei f leinen ftinbem. berfelbe jeigt ftd& in 
Ijäufigen grünlichgelben, mit weifelidjen gloden t)ermifct)ten, fauer 
ried&enben Ausleerungen, unb ift oft mit Sredjen üerbunben. 
(S. $redf)burd)fall). 5)abei fcfjreien bie Minber oiel unb stehen 
bie Seine an ben £eib. dauert ber 2)urd^faU länger, fo foinmen 
bie Sinber vafd) herunter, magern ab, bie §aut wirb weif, ba* 
©ertd)t alt unb entftellt. 

Sei ber 3)iarrt)oe ber Säuglinge mufr bie Mutter ober 
Amme eine ftren^e 2>iät galten. 3uroeilen üerträgt auet) baS 
Ittnb bie Mild) mdjt, eS mufr bann entwöhnt, ober eine Amme 
genommen, ober mit ber Amme gemecr)felt werben. 

^BorjügUdt) bäuftg fommt 2)urdS)fall bei #inbern i>or, welche 
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fünftlich mit ftuhmtlch aufwogen werben unb rührt bann meift 
baher, bafj fehlest b. h. fauer geworbene 9Jiilch (einen geringen 
©rab Don Säure ber SDJilch fann man burch ben ©efchmad nta)t 
erfennen) ein ober mehrere ÜRale uom ftinbe getrunfen würbe 
unb bie SBerbauung in Unorbnung braute. S)a3 Sauerwerben 
ber 2)!ilch oerhütet man am ficherften baburch , ba& man biefelbe 
focjletch abfocht, fobalb man fte erhält, unb bafj man fte in 
reinlichen ©efä&en unb füllen Räumen aufbewahrt, gerner neunte 
man feine 5Mld) von ßühen, meiere mit ®rünem ober mit Sein* 
fuchen gefüttert werben. s 2(ud) bie Qkfä&e, in welchen bie 2)ttlch 
bem Sinbe gereift wirb , halte man ganj fauber. 25a3 ©ummi= 
hüteten ber Saugflafche mufe, wenn e3 nid)t gebraust wirb, ftete 
tn einem ®efäf5e mit reinem SBaffer liegen. 5>ie Saugflafdje 
mufi, wenn fte nicht gebraucht wirb, ftetS mit reinem SBafier ge= 
füüt fein, bamit nicht ätttlchüberrefte üom legten SJiale £rinfen in 
berfelben jurüdbleiben , bie bann fauer werben unb beim näd)ften 
2>iale Dom £inbe mit getrunfen werben. (2)a3 Nähere hierüber 
6. unter „ 2luf Riehen "). 

55er Durchfall fann bei flehten ftinbem noch eine anbere Ur= 
fache ha&en, al$ ba£ üftid)tt>ertragen ber SWilch, er fann nämlich 
auch fyolcje be£ 3<*hnenS fein. 2)ie§ wirb wahrfcheinlid), wenn 
ba£ Ätnb jugleich aeifert, oft mit ben gingern in ben s Dtunb greift, 
unruhig fdjläft, oft fchreit, unb wenn bie Diarrhoe nur tune 
3eit, b. h- ein paar Sage bauert. 3n folgen gällen üon 
„3ahnbiarrhoeen " ift ber Durchfall eine heüfame Ableitung 
t)om Jtopfe, üorjüglich bei fräftigen, üollfaftigen Minbern, bei 
welken ba§ Sehnen leicht Gongeftionen nad) bem ftopfe unb in 
golge beffen Krämpfe tjeranlafet. Sobalb ber Durchfall aber 
längere 3eit bauert, ober fehr heftig auftritt, ober baä fiinb 
rafch babei herunterfommt, bann fäume man ja nicht benfelben 
l\x ftopfen, benn fdjon üiele Minber ftnb §u ©runbe gegangen, 
weil man ben Durchfall fälfd)lid) für eine „3ahnbiarrboe" hielt, 
unb *u lange beftehen liefc. 

Slm häufigften tritt bie Diarrhoe ber f leinen Äinber im 
fjetfeen Sommer auf, weil bei großer Söärme bie DJiild) am 
leichteften fdjlecht wirb. 3uweilen liegt bie Urfache be» Durchfalls 
aud) barin, bafe bie SWild) bem $inbe ju fühl gegeben wirb, ju= 
weilen auch in ßr fältung be§ Jtinbeä burch Öloäliegen ober 
Siegen in naffen Söinbeln, ober in einem falten 3intmer. 

Verhalten beim Durchfall fleiner fttnber. Sobalb 
S5urd)fall eintritt ift baS drfte unb Diothwenbigfte : SluSfeften 
mit ber $)tilch. Slnftatt ber Wilä) gebe man in ber glafche 
fcfcwad&en tfamiüenaufgufe (ohne 9)tild)) mit etwa$ 3ucfer, ober 
eine fehmige ^bfodjung t)on Salebpuloer ober 2irrowroot mit 
SBaffer (währenb beä ÄochenS mu6 man orbentlich umrühren, 
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bamit ucf) feine Mliinuuton bilben), ber man and) ein wenig 
3ucfer jufefcen fann. Sabet ©erhungert ba$ $tnb nid)t, wie 
manage Mütter fürchten, im ©ecjentbeil, ber 2)urd)fall oerliert ftd} 
um fo rafdjer, je früher man bie 2Jiild) auSfefct. Cä&t ber 2>ura> 
fall midi, fo oerfudje man nun halb .HamiUenaufguf? unb halb 
SJttldj, ober balb Saleb-ober l)alb&rrowrootfa)leim unb balbüJiild), 
unb gef)e, wenn bie£ oertragen wirb, aümältg roieber $u reiner 
Tlilä) ober ber Skrbünnung t)on s Dtild) über, wie man biefelbe 
früher gab. dauert ber 2)urd)fall längere 3t\t, fo gebe man, 
um etwas mebr 9labrung jujufüljren, neben bem Kamillentee 
ober Salebfd)leim, burcbgefetljten ©raupenfdjleim au$ ber glafdje, 
ober etwas ©rieSbrei. 3öirb bie§ nicht vertragen, ober tomint 
baS Jtinb bei biefer Sprung herunter, jo gebe man mit f leinen 
ÜJtengen anfangenb, juweilen fd)wad)e, nia)t gefallene gleijcbbrü^e 
Don Jaube, £uf)n, Halb; wirb biefe oertragen, bann fann man 
jpäter aucb fdjwacbe Bouillon uon 9Rinb oerjucben. ^nftatt ober 
neben ber gleifd&brübe gebe man, wenn ba£ Äinb fdjon einige 
3ctf)ne fjat, f leine Mengen robeS SHinbf leiia), fo fein mit 
bem DJteifer gefdjabt, baj$ gar feine {einigen 5a)ern mebr barin 
fmb. §at bie Diarrhoe bei biefer (Ernährung aufgehört, bann 
Berfudje man uorfidjtig wieber einmal etwas SDcild). 

Slujjerbem wärme man benfieib beim erften Auftreten beS2)ura> 
faüS burd) Auflegen gewärmter Söatte ober warmen gianellS, 
nötigenfalls aud) bura) Auflegen warmer Sreiumfcbläge. Sritt 
ber £urd)faü üon Anfang an feljr beftig auf, ober läfct berjelbe 
trofc ber angegebenen SebenSmeife nia^t nad), fo gebe man bem 
Äinbe bisweilen ein ßlt)ftier oon lauwarmen äöaffer ober äamillen* 
aufgufe mit Stärfe ()"o biet wie man biefelbe jur SBäfc^e nimmt). 
$aS warme $aben fe£e man täglia) fort (natürlich mufe ba3 
Saöen in einem wurmen 3nwner gefebeben), ba baS 3(uSfe$en 
mit bem Saben nur nadjtb eilig wirft. 

Sürfbcim. S. Soolbäber.. 



Kau de Cologne, wirb als IHiec^mittel bei Cbnmadnen be* 
nu§ t. <Uufeerbem benefce man bie Stirn, Söangen unb bie 9tafen* 
löcber beS Ohnmächtigen bamit. Slnftatt ober aufcer ber Eau de 
Cologne fann man aueb ben Salmiaf geift, ein nod) ftärfereS 
Dtiedjmittel bei Ofjnmadjten, in ber £auSapotljefe üorrätfjig galten. 

(jftdjclfranfbcitcn* 2ln ber @id)el fommt fe^r häufig in Jolge 
üon Unreinlia}feit eine 2lnfammlung einer talgartigen 2Ibfonberung 
oor, welche einfach mit äßaffer abgewafdjen werben mufc. ©irb 
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biefc 2lbfonberung burrf) eine SJorljaut jurudgefjalten , toelc^e ftd) 
nid)t §urüdbringen läßt, fo fommt ee ju einer unangenehmen 
ftärferen mefyr {^leimigen s 2lbfonberung. Um biefe beteiligen, 
mufc bie 33orf)autt>erengerung operirt werben. 

Slufeerbem fommen an ber ßid&el fnpljUitifc&e ©efcfywüre oor 
(6. Sdjanfer), unb ein eitriger 2lu*flu& au£ ber §arnröf)ren= 
Öffnung (S. Tripper). 

(Stdjcnrinbe. 2)ie 2lbfod)ung ber (*id)enrinbe wirb üor3üglid) 
ju SJlunbwäffern bei ©ntjünbungen bes äabnfleifcbes (^ier aucb 
mit 3 u fö& *>on etwas 9ium), ferner ju ©urgelwäff ern , unb ju 
@infprt$ungen bei grauenfranfbeiten benu^t. Tlan nimmt t)on 
ber fein gefcbnittenen SHinbe ungefähr 4 6i£ 6 ©felöffel auf l /i 
Quart SBaffer. 2Benn man ben ebenfalls jufammenjie^enb , aber 
nod) fräjtiger wirfenben reinen ©erbftoff in ber §ausapotbete 
porrät^iö bält, fo fann man bie Cndjenrinbe entbehren. (2)a£ 
SBirffame in ber (enteren ift nämlid) ber ©erbftoff). 

(£ierftoifcni$imbung. $ie)elbe entftefjt am Ijäuftgften wäbrenb 
bee 2öodj)enbette£ , wenn bie Sööcljnerin §u früb aufftebt unb ftd) 
förperlid) anftrengt, unb l)at gewöbnltd) einen langfamen Verlauf, 
jo bafc bie ©ebulb ber Giranten auf eine borte s $robe geftellt wirb. 
£ie Steuerung ift eine wahrnehmbare, aber ganj allmältge, wenn 
bie Äranfe ftd) fcfyont; bei unjwedmä&iger Sebensweife ba= 
gegen treten immer wieber SHüdfäüe ber (Mäünbung auf. 

2>te Jrtranfbeit äufeert ftd) burd) Scbmergen in ber einen ober 
anberen Seite beS SeibeS, meiere juweilen auä) in ba3 33ein ber= 
felben Seite ausftrafjlen , corjügltd) bei Bewegungen (Streden) 
beffelben. 2lud) ift bas eine Bein oft fdjwäcijer, unb b<*ben bie 
Äranfen juweilen ein ©efübl »on Jaubjein barin. ßine beftimmte 
Stelle be£ SeibeS füfylt ftd) oft l)ärter an wie bie Umgebung, 
lä&t ft<$ wie eine fleine ©efebwulft umgreifen, unb fd&merjt »or* 
Süßlid) bei 2)rud, j. ö. beim Siegen auf biefer Seite, unb leb= 
l)aften Bewegungen 5. 9). be* 2lrme3 unb 53eine£ berjelben Seite. 
3ur 3«it ber SRegel, bei melier ber Slutoerluft meift ftarf ift, 
werben bie Sdjmergen gewöbnlid) heftiger. 

SB e r f) a 1 1 e n. Sobalb bie erften Bethen ber ßntjünbung auf - 
treten mufe bie ftranfe mehrere 2öod>en, nötigenfalls mehrere 
SDionate eine rubige 9iüdenlage einnehmen. 2>ie Sttüdenlage 
bringt ber töranfen gemöbnlid) bann nod) meljr (Meisterung, 
roenn äiffen unter bie ttniee gelegt werben, fo bafj bie Ober« 
fcbenfel immer etwaä an ben 2eib angezogen fmb unb ba3 Äreuj ftcb 
tiefer befinbet, als bie Dberfd^enfel (wie 5. 23. beim Si&en auf ben 
2lmerifanifAen Stühlen). 5lufeerl)alb ber Megel mad)e man 
warme Umfdjläge mit ^eife gemaltem ober in betfees SBaffer ge^ 
taud^tem unb bann ausgebrüdtemglanellober l)etj}en9)reiumf<$lägen 
auf bie jdjmersbafte Stelle, unb jroar rorjügli^ bann, wenn ftär* 
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fere Scfjmerjen auftreten, ©o lange als nod) irgenb meldje 3^i^en 
ber 6nt3ünbung 3. 93. 6^merjen bei Seroegungen , beim ©efyen, 
unb roäbrenb ber Segel üorf)anben ftnb, muf? bie Traufe wäfjrenb 
ieber Sfießel liegen, roaS juroeilen ^afjre lang nöt^ig ift. — 3)t 
ber Slutoerluft roäfjrenb ber Stemel fel;r beträdjtlid) unb antyaltenb, 
b. fy. ift berfelbe nid)t bloS bie erften Sage, fonbern audj über 
ben uierten Sag hinaus ftarf, fo mad)e man roäfyrenb ber SHegel 
talte ßinfprifcungen in bie Scheibe oon Sllaun ober ©erbftoff 
(1 @&löffel auf ein falbes SBafdjbeden faltet SBaffer) fobalb 
ber Slutoerluft bie grau erfyeblid) (d)tt>äd)t. 2lm beften 
werben biefe (Sinfprifcungen mittelft ßblgfopompe t>on einer anberen 
^erjon gemadjt, toä&renb bie törante auf einem $eb6 fifct. Sffl 
bie ßntgünbung in ber föauptfadje vorüber, fo liegt bie größte 
©efa^r barin, bafc burd) förperlidje ^Inftrengungen bie 
Gntjünbung roieber hervorgerufen nrirb; in biefer 93e3iebung ift 
bejonberS 3U uermeiben: äöeiteS ©eben, langes 6tel)en, Sa^en, 
Sergaufs unb abfteigen, Sreppenfteigen, fernere roeiblicfje §au2= 
arbeiten (wie glätten), an^altenbe feine Arbeiten (9täf)en :c), 
§eben fernerer ©egenftänbe 2c. 2öäl)renb ber ganzen ßrantyeit 
mujj ber Körper burd) mögüdjft fräftigeS unb l)äuftgeS (rffen in 
bie §öfje gebraut werben, roop ber ©enufc eines guten, mal^ 
reiben 93tereS (aber nur aufeerfjalb ber Segel) triel beiträgt. 

<$icrftotfgcid)ttmlft 3unäd)ft entfte&t baburd) eine Sergrö&enmö 
beS SetbeS; bod) quäle man ftdj in einem folgen ^aüe nid)t (o- 
fort mit ber Annahme, bafe man an einer Gierftodgeldjroulft leibe, 
roeil bie 2luSbel)nung beS SeibeS aud) burd) anbere Quftänbe (3. 33. 
Sdjroangerf d)af t, ©ebärmutterent3ünbung , gettleibigfeit jc.) 
herbeigeführt fein fann. — SlUmälig roirb bie ftd) t>ergröf$ernbe 
runbe ©efdjnmlft burd) bie 93aud)betfen fühlbar; suroeilen erreicht 
fte bie ©rö|e eines MinberfopfeS, manchmal eine nod) bebeutenbere 
©röfce, fo bafe ber gan3e £eib gefpannt unb wie auf ber £öt>e 
ber Sdjwangerfdjaft ausgebest i|t; bisweilen tritt aud) üoü|tän= 
biger Stillftanb im 2ßad)Stf)um ber ©e)d)wulft ein. 9)teift befteljt 
biefelbe aus einem ober mehreren Sälgen mit wäffrigem 3nf)alt. 

Sergröfcert ftd) bie ©efdjmulft ftetig, fo treten mancherlei 3}e= 
Umwerben auf, als: Sd)tner3en im ^reuj, Seib, ben Seinen, audj 
ein ©efüfjl oon Saubfein in ben lejteren; bann SSerftopfung, ju= 
weilen aud) häufiger 3)ran$ 3um SBäflerlaffen , 2lnjd)wetlungen 
ber fiübt, unb Unregelmäjsigfeiten ber s $eriobe. ßine fefjr be* 
träd)tlicbe SJergröfcerung ber ©efdjwulft fann nod) weitere 9e- 
idjwerben herbeiführen, als : Slnbrang beS 33luteS nach bem Äopfe, 
2lngft, fur3en 2Uhem, Wagens unb 93läf)ungSbefd)werben , UebeU 
teit unb (Erbrechen. 

Serb alten. 3Ran forge burd) £lt)ftiere ober leiste 
fübrmittel für regelmäßige Ceffnung. — 3m Jalie bie ©ejc^mulft 
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fortwäbrenb jummmt, eine fehr bebeutenbe ®röfce erreidjt f unb 
baburd) unerträgliche Sefchwerben herbeigeführt werben, 
fann unter Umftänben bie Operation nötl)ig werben. 

(Sterftotfwaffcrfudji. *ß eine Anfammlung oon SBaffer in 
bem fadartig entarteten ßierftoef, welche eine bebeutenbe 2lu8* 
beljnung be£ SeibeS bewürfen fann. — 93ei bebeutenben Stefchwer* 
ben fann bie Operation nöthig werben. 

(£ilfen. S. Schwefelquellen. 

(Einfache Salbe. Siefelbe befteht auS 1 Ztytil SBad&S unb 
4 Jh e ^ en Schweinefett unb wirb auf leinene Säppchen ober Ü^arpie 
maßer aufgeftrichen jum SJerbinben benufct, ferner um wunbe 
Stellen jur öeilung ju bringen, furg in allen gälten, wo man 
offne, aufgetprungene , wunbe Stellen ber .paut fchüfcen unb zu- 
heilen will. 

©ngcmachfiicr Wagd. S. 5Ragel eingewachfner. 
Ginflcmmung beä Sarmcä. S. Sarmeinflemmung. 
Gutpacfmig. S. Sinf djlagung. 
(£tnpiffen. S. ©ettpiffen. 

(Stnfdjlafcn ber (Sltcbcr. 3ft ein unangenehmes ©efühl von 
Ameijenlaufen in einem ©liebe in golge eines SrucfeS auf einen 
Heroen, wie e£ j. 33. im Unterarm nach einem Srud ober Stofc 
auf baS fogenannte SDtäuSchen am Ellenbogen auftritt. 3 n Solchen 
fällen ift lebhaftes Sewegen unb Reiben beS OHiebeS, wenn eS 
länger anhält einreiben mit Dampfer; ober SenfjpirituS sweefc 
mäfeig. — Serner fommt baS Ginfchlafen oon Armen unb ©einen, 
jowie ein Gefühl oon Schwere unb Saubfein in benfelben bei 
SJlutüberfüllung beS ®ehirnS unb DiücfenmarfS oor. $ter muffen 
fräftige Ableitungen oon biefen ^heilen burch S3lutent§iehungen 
(Slutigel ober Sdjröpfföpfe hinter bie Obren, in ben Warfen, ober 
auf bem föücfen gu beiben Seiten ber äöirbeljäule) ober Slajen= 
pflafter unb fräftige Abführmittel (g. 33. ber einige Sage ober 
SBochen fortgelegte ©ebrauch beS SitterfaljeS) angewenbet werben. 

(Sinfchiagmtg , falte. Sie falte (Sinfchlagung, welche oon 
einem gut eingelernten ^eilbiener ober ben Angehörigen beS 
.Hranfen felbft üorejenommen wirb, ift ein ausgezeichnetes OWittel, 
um bie ftarfe gieberhifce beS hranfen (oorgüglich bei 91 er= 
oenfieber, SJtajcrn unb Scharlach) unb bamit auch bie ©e- 
fahr für fein geben ju oerminbern. Sie ftarfe gieberhifce beS 
Mranfen erfennt man an ben hochroten 2Bangen, ber brennenben 
Stirn, bem s $hantafuen ; noch genauer, wenn man mit ber flachen 
öanb bie ^aut einer Acbfelhöble anfühlt, unb gang genau, wenn 
man bie ^ifce in ber Achfel mit bem Thermometer miftt (S. Sem* 
peraturmeiiung). 

Sie falte (finpaefung ober Ginfchlacjung wirb folgenbermaafcen 
uorgenommen : ßntweber macht man btefelbe in bem Seite, worin 
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ber Mranfe augenblidlidr) liegt, unb bann wirb er roährenb ber 
Verrichtung auf ein Sofa ober in ein anbereS 95ett gelegt, ober 
eS roirb etn groeiteS SBett gang btdjt an baS Seit beS Äranfen 
angelegt, unb bann auf btefem jroeiten Seite bie dinfdjlagung 
vorgenommen. 2luf bie mit bem Setttuche bebedte 9Ratra$e wirb 
eine wollene Terfe ober £ud) ober Steppbede lang ausgebreitet, 
unb auf biefeS Such roirb bann ein in falteS SBajfer getauchte^, 
aber oöllig auSgerungeneS (fo bafj fein Kröpfen mefjr 
berabträufelt) Seintuch (Setttuch) glatt aufgelegt, dlnn roirb ber 
ftranfe ganj nadt auf bie) es falte Seintuch gelegt, fo bafe ber 
Mopj über baffelbe hinausragt, unb hierauf rajch baS Seintud) 
oon beiben Seiten üoer ben itörper ge|d)lagen ; bie Seine werben 
nicht jufammen, ionbern jebeS einzeln mit je einem Gnbe be^ 
Sucres eingef dalagen , bamit auch bie Innenfläche ber Seine 
abgefüllt wirb. Staren bie güfee oor ber dinfälagung fall, 
fo laffe man biefelben oon ber Ginfchlagung frei. Sobalb ber 
Äranfe in bem nafefalten £eintud)e eingefdjlaaen ift, fdjlage man 
baS barunter liegenbe roollene £udt) in berjelben SÖeife um feinen 
Sörper, unb brüde eS bid)t an, wobei man ben töopf ebenfall» 
frei läfet. 3ft baS ©efid)t unb bie Stirn fetjr t^eife, jo lege man 
nun über bie Stirn unb ben &opf einen falten Umfd)lag. £at 
flc& ber Äörper in biefer (Sinjchlagung roieber erroärmt, fo entferne 
man forool)l baS hafte geintud) roie baS wollene Sud) unb be= 
bede ben Hranfen roie oor ber @infd)lagung mit bem geberbett 
ober feiner gewöhnlichen $ede. 

gütjlte pcb aber baS naffe Seintuet), fobalb ber äranfe bamit 
umhüllt war, fofort roieber gang tjeifc an, fo umfülle man ben 
ßranfen nicht mit bem roollenen Suche, fonbern entferne ba* 
helfe geroorbene Seintuch, fd)iebe rafd) ein neues falteS, auSge- 
rungeneS (eS müffen mehrere folcfje in Sereitfchaft gehalten roerben) 
unter ben Traufen, unb fdjlage t^n rafcf) roieber barin ein. Sie» 
roieberl)ole man fo oft, bis baS oon Beuern umgefchlagene Sein- 
tud) langsamer fjeife roirb. Um baS jule^t umgefchlagene 
Seintuch hülle man, um ben Körper roieber gu erroärmen, bie 
roollene $)ede. So fann bei fehr t) o r gieberhifce ein ein* unb 
mehrmaliger SBechfel beS nafjfalten SetntuchS nöthig roerben. 

3ft bie &aut etroaS ftarf abgefüllt roorben, fo bafj fie fui 
naef; ber ßinfchlagung fehr langfam roieber erroärmt unb ber 
Äranfe nod) längere äeitbarnact) mit ben 3ä^nen f läppert, 
fo f)üHe man if)n roärmer ein. SBill bie §aut gar nid)t roieber 
roarm roerben, fo lege man 3Bärmflafcf)en ober SBärmfteine an 
ben Körper. 

2)ie Ginjd)lagung bietet, oerglichen mit anberen 2lbfühlung* ; 
arten, \. S. bem falten SoUbabe, ber falten Abreibung, ber 
falten Slbflatfchung, ben Sortheil, bafj ber Äörper burch bie Gin-' 
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fchlaaung, auch wenn ftc öfter roieberholt wirb, feiten ju ftarl 
abgefüllt wirb (roaä j. 35. beim falten SSolIbabe in ber SBanne 
leichter eintreten fann), roeil man nach ber Ginfchlagung mit ber 
auf bie blofee $aut ber ©ruft ober anbrer ©teilen gelegten föanb 
immer controliren fann, ob ber ftörper noch feh* fcetjj, ober |d)on 
fälter geworben ift. gerner fjat bie Ginfchlagung ben 3$ortheil, 
bafe bie 2lbfühlung babei im Siegen vorgenommen wirb, wäbrenb 
bei ber falten Slbreibung, 2lbflatfd)ung unb falten Uebergiefung 
ber oft fehr matte flranfe gewöhnlich ftehen unb weil er ^ienu 
m matt ift, oft ^alb in ber ©chwebe gehalten werben mufj. Gr= 
fcheint aber ben Angehörigen beä Äranfen bie im Vorigen be* 
fchriebene Ginfchlagung 311 umftänblich unb bie Ausführung >u 
Schwierig, fo fühle man ben Körper burch SBegiefmng mit faltem 
äBaffer (währenb ber firanfe in einer 2ßanne fifet) ober burch 
wieberholte falte Umjchläge über Sruft unb 2eib ab, welches eine 
einfachere unb weniger umftänblid&e Abfüblung^art ift. (Siehe 
hierüber Uebergiefeung falte unb Umjchlag falter). 

(Bnfefccn ber .Söhne* ©. 3äbne, Ginfefcen berfelben. 

(Sifcnad)* ©. Äief ernabeloäber. 

(Bfenbäbcr im £aufe. 3m foaufe bereitet man ftch Gifen-- 
bäber am btüigften unb äwedmäjjigften auf folgenbe SSeife: üDlan 
loft Gifemntriol (Ferrum Sulfaricum venale) in SBaffer auf, unb 
fefct biefe Söfung bem S3abe ju. SUlan nimmt oon ♦Gifemntriol 
für einen Grmadjfenen 1 bis 2 Gfelöffel, für ein Äinb x u bU V* 
Gfelöffel auf ein gewöhnliche^ SBarmwafferbab. 

Sie frühere 93ereitung3weife ber Gifenbäber mar bei SBeitem 
foftfpieliger. SDkn föchte nämlich 100 ©ramm Gifenwetnftein 
(globuli martiales) in einem Sopf SBaffer unb fefcte biefe Söfung 
oem 93abe gu. 

(Stftntfquor, (Liquor ferri Sesquichlorati) , ift ein SJttttel, 

welches nur äußerlich 3um Stillen oon Blutungen angemenbet 
wirb, 5. SB. bei nicht gu ftillenber Slutung nach ^ufe^en oon ©lut* 
igeln. Um eine 93lutung 5U ftillen träufelt man einige Jropfen 
00m Siquor auf Gharpie °^ er ©chwamm, tupft ba£ 93lut oorher 
moch einmal oon ber blutenben ©teile rafdfo ab, unb brücft nun 
ben mit Gifenliquor benefcten Schwamm auf biefelbe auf. 

©ifenqucücn* Siefelben finben uorjüglich i^re Slnwenbung 
bei Blutarmut, Sleichfucht unb bei §rauenfranfheiten. 3 n einigen 
Gifenbäbern werben auch Gifenmoorbäber gegeben, meldte bei 
DtheumatiSmuS, ©icht unb Srüfenletben mit günftiaem Grfolge 
angeroenbet werben. Sie befuchteften Gifenquellen fmb : 

93 rüden au in 33aiern, 915 ftufj über bem DJteereäfpiegel. 
3iäd)fte Giienbahnftationen: Schmeinfurt unb ©emünben. 

Gubowa in Schlefien, 1225 3ufc über bem SDleere. &on 
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ben (Sijenbabnftationen granfenftein ober Qofefftabt per Söagen 
nad) ßuboroa. 

Driburg in SBeftpbalen, 633 Jufi über bem äReere. 3ft 
Station ber 33af)n ^roifcben Altenbefcn naä) Äreienfen. 

(Elfter im Mönißreid) Sailen , 1459 gu& über bem SJleere; 
Sftoorbäber. 3ft ßifenbabnftation ber SJafyn Don Seipjig na<t 
©ßer. 

granjenäbab in Söbmen, 1350 gufe über bem Speere; 
SKoorbäber. 3ft Station ber SBa^n oon Seidig nad) @ger. 

$eter£t^al in 99aben, 1231 gufe über bemÜWeere; näd&fte 
©ifenbabnftation : Appenweier. 

Sßprmont im gürftentbum SBalbecf ; nä<$fte@ifenbabnftationcn 
fUlb ööyter unb ßlje, oon biefen per äBagen in 4 bis 5 Stunben 
nad) Ormont. 

Meiner j in ©Rieften, 1720 .gu{5 über bem 3)ieere; tyfoov 
bäber. 3Räd)|te ©ijenba^nftation : granfenftein, oon bort per^ojt 
nad) 9teinerj. 

ftippolbSauin SBaben, 1886 gufe über bem 2tteere; na#c 
ßifenbabnftationen : Ottenburg unb Appenweier. 

ScbroalbadMm SaunuS (in SRaffau), 909 gufe über bem 
SReereSfpiegel ; näcbfte (Sifenbabnftationen : SBieSbaben (über granf* 
furt), ober (Slttnlle (über Goblenj), oon ba per 2Bagen. 

St. SDl^rifc im Ganton ©raubünben, 5464 gufe über bem 
OJieere ; »abejeit oon 2Jiitte 3uni bis ßnbe Auguft. Stapfte ßijen* 
babnftatton ift ß&ur, oon ba über ben ^ulierpafe per $oft in 11 
Stunben nad) St. SDtorifc. 

eifcnttnctur (Tinctura ferri pomata, Aepfelet}entinctur) ift oon 
fc^toarger garbe unb jufammengiebenbem, füfelidjem ©ejcbmarfe unb 
roirb oorjugSroeife bei Blutarmut, SBlei$fu<$t unb ÜRenKnjcbroäcbc 
gebraucht, tylan nimmt baoon täglich jroei= bis breimal 10 bi$ 
40 Kröpfen; um ben ÜKagen an baS Littel ju gewönnen, nimmt 
man anfangs jebeSmal nur 5 bis 10 Iropfen unb fteigt gang all* 
mälig mit ber Anjabl berfelben. 

(Stteröcrgiftung. 3ft eine f)öcf)ft gefäbrlicbe frantyafte 35en 
änberung beS SluteS mit 93ilbung oon ©erinnfeln in ben Abem r 
meldte juroeüen bei ftarf eiternben 2Bunben oorfommt. 3)ie krank 
beit äufeert fid) junäd)ft bureb Scbüttelfröfte, erböfjte körperwarme, 
Scfyroeifee, raffen Verfall ber Gräfte, mroeilen beftebt babei aud> 
eine gelblidfre gärbung ber £aut. 3)abei roirb ber ßiter an ber 
SBunbftelle jelbft mtfefarbig, jauchig unb bie 2Bunbe fc^mmpit 
■Mammen. $ie Umgebung berfelben roirb juroeilen gerottet, bie 
silbern unb Prüfen in ber SRäfje fdjroelien an, roobei erftere aß 
bläuliebe Stränge erfd&emen. 

$ erb alten. Um bie ßiteroergiftung bei SJerrounbeten }U 
oerbüten, ift vox allen 3)ingen nötbig: (Srofee SReinl id)f eit 
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beim Serbinben ber SBunben, gute Ventilation in ben 
Äranfenjimmern unb SBermeibung uon Häufung vieler SB er* 
wunbeter in einem Staunte. 

S3ei feJ>r ftarf eiternben Jßunben ift es febr jwecfmäfeig, ba£ 
betreffenbe ©lieb fortwäfyrenb . b. b. ben ganzen lag über ober 
aud) Sag unb iKartit in einem lauwarmen Sßafferbabe liegen 
ju laffen. (Heber bie §erftellung eine« folgen SbabeS f. unter 
93r anb.) 

(Eimern ©. ©oolbäber. 

Alfter» S. ßifenquellen. 

Embonpoint. ©. gettleibigf ett. 

(Smjjtwfetm ©. Slftma. 

<?ra«, ©. SUfaltjaje »iineralwaffer. 

(*ngüf(fce ftranfbeit 6. tfnodjenerweid&ung. 

(Sngltfdjcä Waftcr, ift bei ganj (leinen ©djntttwunben (§. 93. 
beim SHaftren) unb §autrifen ein jwedmäfjigeS Littel, um bie* 
ielben $u bebeden unb cor ©nbringen oon ©taub ju jdjüfcen. 

(Sntbinbung. 6. ©eburt. 

(fnttoöbnen* Söeftnbet ftd) SDlutter unb fiinb beim ©tiDen 
wohl, io pflegt man baS ßinb nad) *efjn= bis äwölfmonatlid&em 
Stillen ju entwöhnen. 3n folgenben gällen mufe früher entwöhnt 
werben: 2Benn bie Butter ober 5lmme ihre ^Periobc befommt unb 
beim Sßeiterftiüen iJ>r ober be§ ßinbeS SfBof)lbefinben baburd) ge* 
ftört wirb; — wenn bie SDhitter in anbre Umftänbe fommt; — 
wenn bie 2Jtutter baS ©tiüen nidr)t mefjr vertragt, b. \). Sörufts 
unb Müdenfd&mcrjen befommt, nicht mein idilafcn fann, idmmd) 
roirb unb abmagert; — ferner wenn baS ßinb beim ©tiüen nidjt 
gebeizt, fonbern abmagert unb elenb wirb. 3n biefem gaüe (ann 
auet) eine Slmme genommen ober wenn ba£ Äinb fdjon von einer 
s 2lmme genährt würbe, anftatt biefer eine anbere 5lmme genommen 
roerben. 

Sa^ (Entwöhnen felbft mufe langfam gefdjeljen unb erforbert 
einen 3 e ^raum uon mehreren SBodfoen. 3unäd>ft ftille man ein« 
m o I weniger (j. 93. in ber 9tad)t, wo baS $inb e£ am wenigsten 
bemerft) unb breche mit ber Slma^l beS SInlegenS gam allmälig 
immer mtfyx ab. Slnftatt ber ©ruft gebe man bem $inbe ab* 
^efoebte ßubmild) lauwarm aus ber glafdje mit 3ufa$ non ein 
roenig 3uder unb etwas mit 2£affer uerbünnt, wenn baS Äinb 
erft wenige SKonate alt ift. SBirb ba§ flinb trofc häufigen JrinfenS 
aus ber ftlajd&e nidt)t fatt (waS fel)r feiten ber gaü ift), fo fann 
man, fo balb bie erften 3äf)ne ba finb, nebenbei etwas mit 2Baff er 
aufgebrühten 3roiebad geben. Mmälig oerfudje man aud) etwas 
(eicr)te gleifd)brüf)e Don §ul)n, Jaube, ßalb, Sinb. (2>aS datiere 
hierüber f. unter 21 uf gießen.) 

3ft bie SMutter beS ÄinbeS fdjwäcfclid) unb im SSorauS waf)r* 

7* 
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fcheinlich, bafe fie nur furje 3eit wirb ftillen fönnen, fo ift eä 
fe^r jwedmd^ig, um bie Mräfte ber 2)hitter ju fronen unb 
ba£ fpdter e Entwöhnen beä Hinbeä ju erleichtern, gleich 
x>on t)orn herein neben ber Sruft ein paar SJlal be$ Jageä £uh= 
milch au$ ber glafc^c gu geben (in ben erften SBodjen 1 %\)t\\ 
9)Ulch unb 2 J^eile SBauer mit ein wenig 3ucfer, fpater halb 
SRUq halb SBajfer, bann 2 I^eile SDUl* unb 1 Sl)eil SBaffer 
unb fdjliefelid) reine 3Nilch), woburch ba§ ftinb fich oon Anfang 
an ganj leidet an bie glafche gewöhnt unb fich fpäter auch fefjr 
leidet Don ber 33ruft entwöhnen läfet. 

(?nt$itabwig. Ueber bte Gntjünbung innerer Organe fiehe 
ben Dlamen biefer einzelnen Organe, als : ©ehirnenfoünbuna, §al$- 
entyünbung, Sungenentjünbung, Seberent^ünbung, Sauchfellentpn= 
bung 2C. 

$ie äu&ere Gnt§ünbung fenngeic^net ftch burch SRöthe, §ifce, 
Slnfchmellung, Schmerjen unb entfteht burch Anhäufung ( s 2lnbrang 
ober Stauung) be$ 331ute§ an einer beftimmten ©teile. 2)ie 6nt= 
5ünbung xertheilt fich entmeber, b. h. Schmerlen, 9iöthe, £>ifce 
unb 2lnfajwellung uerlieren fich alimälig wteber, ober e$ entftegt 
eine 2lu£jchwu)ung t)on glüffigfeit, Giweifc ober f>*aferftoff in baö 
umgebenbe ©ewebe. Siefe s ilu$fchwifcung fann bann wieber auf* 
gefaugt werben ober fie geht inßiterung ober Verhärtung 
über; ba§ Sediere finbet j. 33. manchmal bei langwierigen (mt- 
jünbunaen oon 2) ruf en ftatt. ©eht bie Gntjünbung in Giterung 
über, }o wirb bie flächenartige Hnfchwellung alimälig ju einer 
©efdjwulft, bie immer weicher, fchliefelich fchwappenb wirb unb 
gule&t an einer Stelle fich öffnet unb @iter entleert. 

Verhalten. 3uuächft bringe man ben entjünbeten Sheil 
in eine gang ruhige Sacje, §. 8. ben 2lrm lege man in eine 
breite um ben öalS befeftigte Schärpe, ben gu6 öatte man grabe 
auSgeftrectt bei iHücfenlage beS ganjen SörperS. 

3m Anfange ber Gnt&ünbung, bei beträchtlicher SRöthe, §i$e 
unb Schmers mache man anhaltenb falte Ueberfchläge mit 
einfach faltem SBaffer ober Sleiwaffer; wenn bie ßntjünbung fehr 
heftig ift üon äöafjer ober SSleiwaffer, in welchem @i3 ober Schnee 
|erfchmiljt. Sei rofen artigen Gntjünbungen pflegt ba3 $ubli- 
tum lieber bie 3Bärme anjumenben unb fürchtet ftch ohne rechten 
©runb in biefem galle oor ber Äälte unb mehr noch »or ber 
•ftäffe. 2Benn auch &ei ben meiften rofenartigen ßntjünbungen 
bie Äälte nicht nöthig ift, fo muffen boch bei ber ©eftchtS- 
rofe, fobalb heftige ©ehirnerfcheinungen ($h<*ntafiren) unb 
ftarfeS gieber auftreten unb ba§ fieben be3 Äranfen baburch in 
©efahr fommt, fofort anhaltenb eid falte Ueberfchläge über bie 
Stirn unb ben gangen $opf gemacht werben. 3)ie $äffe fann 
man baburch abhalten, bafc man ©uttaperchapapier unterlegt unb 
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barüber bie falten Ueberfdjläge mad)t, fo bafe nur bie Äälte 
wirft. 

3ertf>eilt ftcf) bie ßntjünbung nidfjt, fonbern gebt biefelbe in 
Giterung über, fo befcbleunige man biefen 2lu3gang burd) an^ 
b alten b warme Ueberjcbläge, am beften burcb bet£e 23rei* 
um f daläge (t>on geföntem fieinmebl, §afergrü$e, tfleie). Gntleert 
ftcb bie fdjwappenb geworbene, ßiter entbaftenbe ©efdjwulft bann 
nid)t üon jeibft, fo laffe man fie burd) einen Sinftid) öffnen ober 
jiebe fxe burcb ein 3ugpflafter (Emplastr. ei tri n um ober Diachylon 
compos.) auf, wa£ länger bauert unb \thx oft gar nid)t gelingt. 

2Benn eine burdt) äufeere SBerlefcung (Sdjlag, Stoj3, $all) ent= 
ftanbene ßntgünbung iljren Si£ mef)r in ber Sief e, in ÜJluäfeln 
unb ©elenfen fyat, wie *. 39. bei ber SBerftaudjung beS gufjeS, 
bann befeitigt man biefelbe am raf heften burd) 3lnfe$en oon 
Slutigeln ober blutige Scbröpff öpf e ; aufcerbem madfje man falte 
Ueberfd)läge. Sedieren ftcb barnad) bie S^mer^en nidf)t balb, fo 
macbe man warme Sreiumfdjläge unb wieberfjole bie 93lut- 
entgiebung nötigenfalls nocb einmal. 

treten im Verlaufe ber Gntjünbung f e f) r b e f t i g e ©d&merjen 
auf unb nrirb ber Schlaf baburd) geftört, fo gebe man (t)or= 
jüglid) 2lbenb3) üon ber Opiumtinctur (einem Grwacbfenen 8 bte 
10 tropfen). 

Sjribemtc nennt man eine Äranfbeit, welche burdf) äufeere, 
Sum grofeen SE^eil nod) unbefannte Gnnflüffe entftebt unb gleich 
jeitig einen Xty'ü ber einen beftimmten SHftrift bewobnenben S3e= 
cölferung befallt. 2)ie Gpibemieen erjeugenben id)äblicben Stoffe 
werben wabrfcbeinlid) burcb bie Suft ober ba3 ©affer weiter ge= 
tragen, burd) bie Sungen eingeatmet ober burd) bie §aut ober 
Schleimhaut com men)d)li<f)en Körper aufgenommen, in weitem 
fte bann eine bestimmte firanfbettSform erjeugen. 3u biefen 
epibemifd)en ßranftjeiten geboren j. 39. bie (Spolera, ber JppbuS, 
bie Dip&teritiS , ber Seudjljuften , bie ©rippe. §iert)on finb m 
unterfdtjeiben bie anftedenben (contagiöfen) Äranf Reiten, wie 
Dorfen, Sd&arlad), SDtafcm; bei biefen wirb ber Srantyeitäftoff 
unmittelbar ober oermittelft ber menjtfjlicben SluSmurfSftoffe (§p 
cretnente) ober Äleiber, SGBäfcf)e birect von bem einen auf einen 
anberen ibn berü&renben ober in ber $Rä^e befinblicben DWenfdben 
übertragen, ßinjelne ber epibemifeben firanfbeiten (5. bie 
(Spolera) ftnb wabrfdjeinlicb gleicbjeitig audf) anftedenb, b. 

!ie entfielen burd) beftimmte in ber betreffenben ©egenb verbreitete 
dbäblicfce Stoffe, fönnen aber audf) bureb 39erübrung ober Serfefjr 
von ben baran (Srfranften auf bi3 babin nod) ©efunbe fortge-- 
pflamt werben. 

93 er galten. $aS einfaebfte 2Jlittel, ftd) t)or einer ßpibemie 
SU idjüfcen, befte^t barin, folebe ©egenben §u meiben, wo eine 
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ßpibemie her rieht, ober im au IL* biefelbe am eigenen Wohnort , 
ausgebrochen ift, benfelben ju oerlaffen. DieieS uftittel !ann aber 
oon ben wenigften SWenfdjen angewenbet werben, weil bie ÜRciften 
burch ben Seruf, gamilienoerbältmffe , 93efifotbum :c an ben be* 
treffenben 2öohnort aefeffelt finb. — 3)a3 einzige allen ^Bewohnern 
m ©ute fommenbe Wittel gegen (Spibemieen beftebt in golgenbem: 
müffen allgemeine SÖlaaferegeln ergriffen werben, welche 
1) ba3 dntfterjen oon ©pibemieenwomöglicho er hüten. 
Dieje ÜJlaa&regeln beliehen junächft Darin, ba& biej enigen ä$er* 
bältniffe ber Seoölteruna befannt gemalt werben, meiere Dem 
@nt)tel)en einer ©pibemie überhaupt 3$orfcbub leiften, toie fdj l ech- 
tes JErinfwaff er, Anhäufung m e n f efe 1 1 c& er Grcremente 
unb SBerpeftung ber 2uft burch biefelben 2c. ; ferner 
barin, ba& burdj) beftimmte Wittel, wie ©rünbung oon Söajiep 
leitungen, ftreng geje&ltc&e ßontrole bei Anlegung oon Ab- 
tritten unb ©ruben, ftrenge Gontrole tmreb bie Seljörbe, bafe 
alle Abtritte regelmäßig nach Verlauf beftimmter 3*1*'- 
abfcf)nitte geräumt werben, ba$ Eintreten foleber Uebel- 
ftänbe unb SSerf) ältniff e, welche eine Gpibemie fytxvox- 
rufen tonnen, oerhinbert wirb. 2) müffen Sftaa&regeln getroffen 
werben, welche, wenn eine ßpibemie bereits ausgebrochen 
ift, eine größere 2lu3bebnung berfelben oerhinbern. Solche 3Jlaa6= 
regeln fmb 5. 39. DeSinfectton ber Abtritte (f. DeSinfectton), 
nötigenfalls bei Armen ober 3lact)lä)figen auf Soften ber ®e- 
meinbe, Unterbringung berjenigen bereite erfranften ^erfonen, 
beren ffiohnungSoerbältniffe berart fmb, ba& fie währenb ihrer 
Sranfheit in bemfelben Slaume mit ©efunben jufammen liegen 
müßten, in Äranfenhäufern (ober in (Ermanglung eine* 
folgen in einem rafch baju eingerichteten paffenben $rioathau(e), 
ferner fofortige SlnfteÜung mehrerer Siebte burch bie 9)et)örbe jur 
33ehanblung ber Armen (für bie Dauer ber (Spibemie) unb un- 
entgeltliche ©emährung ber Arzneimittel an bie Armen. 

Um nun alle biefe bie ©efunbheit ber gefammten 39e- 
oölferung unmittelbar berührenben SJerbältniffe 3U über-- 
wachen unb ju orbnen, müffen in jeber Stabt unb auf jebem 
Dorfe oon ber 93 et) ö If erung felbft ©efunbhettSauSfchüffe 
(ober (Sommifftonen) gewählt werben, welche nach allen biefen 
^Richtungen hin für bie ©efunbheit ber 93eoölferung Sorge tragen 
unb fich jur ßrreichungihrer 3wecfe unb jur Durchführung ber 
t)on ihnen befdjloffenen Waaferegeln mit ben ftaatlichen mebicinijchen 
iBehörben (wie ^reiSphuftci, uJlinifterium) jeber 3^it, wenn fie 
beren §ülfe bebürfen, in SBerbtnbung fe&en. 3n biefe @efunb ; 
beitScommiffionen müffen wo möglich Sachoerftänbige 
wählt werben, al3: Aerjte, Apothefer, Gbemifer, Jennifer, 3)au= 
meifter :c. 
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(Sptlepfie. Siefelbe entfielt ^äuftg in golge einer heftigen 
©emütSaufrea^ung (j. 35. S<$red), juroeilen aud) burdj Söürmer. 
Sie Äranfljett tritt in Unfällen auf, roeldje t)on 3eü ju 
roieberfefjren unb benen juroeilen beftimmte SSorboten Borger* 
öe^en. Ser Anfall felbft erfolgt unter folgenben @rfd)einungen : 
bet Stanfe ftür§t beroufetloS nteber, fein Sfflunb ift feft gefdjloffen 
unb mit Speidjel bebedt, bie 3äf)ne feft auf einanber gebiffen, 
tooburaV bie 3 un 8* juroeilen ©erlebt wirb. 9hm beginnen bie 
3udungen, roeidje nicpt bloS bie einzelnen ©lieber, roie Äopf, 
Arme unb Seine, fonbern aud) ben ganzen Äörper befallen, fo 
ba6 berfelbe ^in unb fcer geworfen wirb, ©eroöfynlidd folgt bem 
einzelnen Anfalle, welker feiten länger als eine viertel ©tunbe 
bauert, ein tiefer Schlaf. 

Um eine Uebertragung ber Sranffjett burdf) baS Stillen 
von ber Butter auf baS jlinb ju oer^inbern, laffe man nie ju, 
bafe ein £inb Don einer an epileptifd)en Krämpfen leibenben SJtutter 
ober Amme gefüllt wirb. 

§8 er galten. 5) er an @pilepfte Seibenbe fü^re eine regeb 
mä feige SebenSroeife, maa)e ftd) alle Sage Seroegung in ber freien 
£uft, Ijüte ftd) cor übermäßigen geifttgen Anftrengungen, unb roenn 
er an Gongefttonen nad& bem ftopfe leibet, t>or bem ©enujj geiftiger 
©etränfe. Sie Angehörigen müffen barauf aalten, bafe ber $ranfe 
nie allein gelaffen roirb, bamit er ftd) beim ipinftürjen feine ge* 
fä&rltdje SJerlefcung jujie^en fann. — 3 um eilen verliert fta) bie 
Äranfljett burd) ben längeren ©ebraua) ber !alten föegenbäber 
(bie einfaa)fte §orm eines falten SRegenbabeS ift baS Segtefeen 
be£ 5topfeS unb Südens, foroie beS übrigen Körpers aus ber 
Traufe einer über bem Äopfe beS Äranfen entleerten ©iefefanne). 
Sd)ti)äd)lid)e unb blutarme $erfonen nehmen biefe falten 93c= 
Gtejjuncjen am beften roäljrenb fte in einem mannen Sabe ft$en. 

3lt ber epileptijd)e Anfall ausgebrochen , bann löfe man alle 
beengenben ÄleibungSftüde ; fd)ü$e ben Äranfen, ba& er ftd) beim 
Unterwerfen nidjt »erlebt ; ferner bringe man einen mit Semroanb 
umroidelten Söffelftiel jroifa^en bie 3ä(?ne, bamit er ftd) bie 3unge 
nid&t aerbeifet. Sagegen binbe man il)n nid)t, ^alte ifjn aud) 
nidjt feljr feft unb bred&e bie Säumen nid)t geroaltfam auf, fonbern 
(äffe ben Anfall ru&tg austoben. 

(Sr&redjen. S. 93 realen. 

erfrieren, SBieber&ele&ung bnrd) Erfrieren Sdjetniobter. Am 
leidjteften erfrieren s JJ(enfa>en, roenn fte im freien bei grofeer stalte 
ber Neigung $u fa)lafen naajgeben unb ftd) nieberfefcen, unb jroar 
giebt man ber 9letaung jum Sd)lafen um io leidjter naa), roenn 
man oorfjer geifttge ©etränfe in reia)lia)er Spenge genoffen 
Ijat. 3Äan oermeibet alfo bie ©efa&r ju erfrieren, roenn man ftd) 
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bei grofeer Mit* uor bem Ulieberiefcen im %xtkn fjütet unb vox 
unb bei folgen SUtärföen ben ©enufc aeiftiger ©etränfe meibet. 

(Sin burd) ßälte erftarrter ßörper ift bewegunaäloS unb ic^euu 
tobt. 5)ie §aut ift blafe, an ganj erfrorenen Stellen wirb biefelbe 
fpäter fd^wärjlid). 

SHeberbelebung. Wlan reibe ben erftarrten Körper im 
freien ober in einem falten 3«nmer mit Sd&nee, ßiä ober 
mit Sutern , meldte in falteS SBaffer getauft fmb, aber reefct 
oorfic&tig, weil man burd) 311 ijeftigeS Seiben fe&r leicht ein 
erftarrteS ©lieb gerbred^en fann. Surd) biefeS SKeiben mit Schnee 
bejwetft man ben fiörper wieber aufjutljauen; biefen 3 werf 
fann man aud) erreichen, wenn man bie fiaut überall mit Schnee 
bebeeft (natürlich mit 2lu3nal)me be3 SMunbeS). 2öäf)renb bie eine 
^erfon reibt, brüde eine jweite ^erfon ben Seib be§ ©d&ehüobten 
mit beiben fladi aufgelegten §änben, otyne biefelben abjufceben, 
eine längere 3ctt (wenigstens X U bi$ Vi ©tunbe) fräftig auf unb 
nieber, um auf biefe 2Beife baä Slt&men fünftli<§ wteber in ©ang 
ju bringen. 2>enfelben 3wetf fann man, wenn man im 93eft$ 
einer efectrifd&en ^Batterie ift, baburdfc erreichen, ba& man bie 
3werdtfeünert)en am £alfe electriftrt. 

SBtrb ber Körper warm ober bemerft man SebenSjeidjen, fo 
trodne man benfelben ab unb lege ihn in einem ungeteilten 
3immer in ein nid)t burdjwärmteS ©ett. ÜJkn gebe ferner ein 
lauwarme^ Älpftier unb fefce ba£ Reiben ber §aut nun mit trodnen 
Sutern fort. 

(Erfrorene ©lieber. Unter ben einzelnen ©liebern erfrieren 
befonberä leidet bie Singer, 3^en, Serien, ^aje unb Ofyren. 33ei 
leidjteren ©raben oon Erfrierung ift bie §aut gefd&woüen unb ge= 
rottet, allmälig tn'3 bläuliche übergeljenb. S)abei befielen bren* 
nenbe ©d&merjen, meldte nad) Erwärmung be3 erfrorenen S^eileä 
nod) heftiger werben, £at bie Äälte ftärfer eingewirft, fo ent* 
fielen Slafen auf ber £>aut, Dor§üglid& wenn biefelbe erwärmt 
wirb, ©ei bem ^öd^ften ©rabe ber Erfrierung ift bie §aut blafe 
unb wirb allmälig fdiwäralidf). 

35er f) alten. Sftan üermeibe oor 2lllem ben Körper unb ben 
erfrorenen £ heil ber 2Bärme auSjufefcen, oielmeljr begebe man fieb 
in ein faltet 3immer unb reibe ba§ erfrorene ©lieb mit <Sd>nee 
ober 6i£ ober mit einem in etöfalteä SBaffer getauften Suche, 
aber red)t fanft, bamit man baS erftarrte ©lieb nicf)t «rbridjt. 

£rl)ängcn. Sieberbelebung (yrbängter. 2Ran fdfjneibe ben 
Körper fofort ab, aber twrftdjtig, fo bafc berfelbe nid&t beftig jur 
Erbe fällt, unb löfe ben 6trid 00m §alfe ab. hierauf entferne 
man alle beengenben Kleiber, am einfachen unb rafdjeften burd) 
Huffcbnetben berfelben. 3^un bringe man ben Äörper in'3 greic 
ober in ein 3immer , beffen Spüren unb genfter geöffnet fmb , fo 
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bafi bic frtfdje Suft gehörig einbringen fann, unb bringe iljn in 
eine halb fi$enbe Sage, jo bafe ber #opf f)odf) liegt, unb befprenge 
bog ©eftd)t mit faltem 2Baffer. 9Run reibe man Arme unb Seine 
beg Sc&eintobten tüchtig mit Jüdjern ober SBürften ; eine anbere 
$erfon brücfe, um bag Atomen fünftlidf) toieber in ©ang ju bringen, 
mit beiben flacö aufgelegten §änben ben Seib fräftig auf unb 
nieber unb fe$e bieg, ogne bie &änbe abgeben, eine längere 
3ett (roenigfteng l f A big Vi Stunbe) regelmäfeig fort. Audj fann 
man benfelben 3w>erf, bie SBieberanregung beg 2ltf)tneng, roenn 
man im Sefife etneg electrtfd&en Apparateg ift, burd) (Slectriftren 
ber 3merd)fellnert)en am &alfe erretd&en. Aufcerbem lege man 
eine SBärmflafd&e ober warme Steine an bie gü&e unb Ijalte bie 
öanbe in fjeifeeg ©affer. 

©elingt bie Söieberbelebung unb flagt ber SSieberbelebte bann 
über Sd)nrinbel ober ©etäubung, fo madje man falte Umfdjläge 
auf bie Stirn unb über ben ganzen $opf. SDtan laffe bie be* 
treffenbe $erfon aber nicljt aug ben Augen, roeil ber Selbftmorb* 
oerfudS) oft balb nad$er roieberfjolt wirb, unb nimeilen erft einige 
3eit na d) ber SBieberbelebung eine fernere itranffjeit nad£)folgt. 

©rfältuna. $ie Grfältung beg Körperg wirb oeranlafet 
burd) rafdfje äemperaturroed&f el , unb Öimoirfung uon SRäffe 
unb $älte auf benfelben. ©egen btefe nachteiligen ©inflüffe ber 
SBitterung mufe man ftd) burdt) roarme Reibung , unb n>enn bieg 
nid)t augreidjt, burdf) fragen wollener Unterfleiber fdjüfcen. 

3J er galten. Am rafd>eften befettigt man bie Solgen einer 
Crrfältung, wie (Satarrfy (Ruften, Sd&nupfen) unb rf)eumatif$e 
Scfymenen burd) Sd&roifeen im SSett ober burd) ben ©ebraudf) 
eineg $5ampfbabeg dmifftf d&en ober $aftenbampfbabeg) ober 
eine» Ijeifeen Suftbabeg (!§rif<$*Mömifd[)en). SBerfd&minbet fjiernad) 
ber Qatarrfy ober 9tf)eumatigmug nidjt, jo tmeberljole man, roenn 
ber Körper fonft gefunb unb fräftig ift, bag Bfyxotytn im 33ctt 
ober 3)ampfbabe fo oft, big bie Grfältunggfranffjeit oollftänbig 
beseitigt ift. 3ft bieg oollftänbig gelungen, fo geroöfyne man fid), 
um fernen Körper abhärten unb baburd) ber SBieberfeljr von 
(jrfältungen oorjubeugen, an falte SBafdjungen beg ganjen 
Äörperg ober falte 93äber (SRegenbäber) ober falte Abreibungen. 

(Srfdjöpfung. SDlan bringe ben ßrjdfjöpften in eine liegenbe 
Stellung, öffne etmaige eng anliegenbe Äleibunggftücfe , reiche 
tfjm erfrifd&enbeg ©etränf (SSein, Sßein mit Söaffer, 95ier), auef) 
etroag S3rob ober Semmel, unb roafcfje Stirn unb Schläfen mit 
2Daffer ober Eau de Cologne. 

Grfttcftc. Sßicbcrbclcbung (SrftWtcr. Am fjäufigften fommen 
Unglücfgfäüe burdf) Grfticfung in golge oon ÄofjUnbunft t)or 
(burd) Sunft oon ipoläfofylen, Steimofjlen in 3olae von ju §ei* 
tigern Serfdjlujj beg Cfenrol)reg) ; ferner burd) 2lugtreten von 
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©af auf nicht ober mangelhaft gefchlofienen ©aSröhren (ba* 
Gintreten mit Sicht ober 2ln§ünben eines Schmefelhöljchenf in 
folgen mit ©af gefüllten Räumen ift lebensgefährlich , inbem 
fofort eine (Srplofton erfolgt); ferner in Vellern, roo Sier unb 
SWoft gäbrt, in floaten it. 

Ser^alten Der rettenben ^erfon. SDIan begebe ftd) 
mit ber nötigen SSorf icfet in ben 9laum, roo ber (Srftictte fi4 
befinbet; öffne, ehe man ftch hinein begiebt, Spüren unb Rentier, 
le&tere nötigenfalls burch Ginfchlagen uon aufeen, bamtt man 
nicht felbft in Grfticfun^gefa^r fommt. ©rennt ein glimmenber 
Spahn ober Studien #euerfdiroamm ruhig in bem SRaume fort, 
in welchem fich ber SSerunglüdte befinbet, fo ift feine ©efahr oor- 
hanben, löfcht berfelbe aber au«, fo ift für ben eingetretenen (Ge- 
fahr ber (Srfticfung t>orhanben. £er s Jiettenbe binbe fich einen 
mit ßfftg befeuchteten Schwamm oor ben SDtunb; mu& er in eine 
©rube fteigen, fo binbe er fich einen Stricf um ben Selb unb be- 
feftige einen jroeiten ©trief an ber 6anb , um bamit ein 3z\tyn 
aeben iu fönnen, wenn ef ihm fehlest wirb, fo bafe er bann 
fofort heraufgezogen werben fann. 

•2öieberbelebung3t>er judje. 2Kan entferne ben Schein^ 
tobten fchleunigft auf bem föaume, roo er liegt, unb bringe ihn 
in bie frijehe fiuft ober in ein anbereä 3trom^ in welchem Spüren 
unb genfter geöffnet fmb, weil frifche Suft bie erfte Sebtngung 
ber SBieberbelebung ift. 5Dian entferne beengenbe Äleiber (am 
rafcheften burch 2luffd)neiben), bringe ben Körper in eine fyaM) 
ftfeenbe Stellung, fo Dan ber Äopf hoch liegt, fuche ben Üftunb $u 
öffnen unb entferne etwaigen Schleim mit ben gingern aus bem 
3)iunbe, befprenge baf ©eficht unb begieße ben Äopf mit faltem 
SBaffer unb fuche fo gleich ba$ Slthmen fünftlich in ©ang 
*u bringen, inbem man ben 2eib mit beiben flach aufgelegten 
ipänben, ohne biefelben wieber von bemfelben abzuheben, eine 
längere 3*it hinburch (wenigftenf Vs Stunbe lang) regelmäjita 
auf- unb nieberbrüeft , tuo bei eine aweite $erfon ben etwa w- 
fchloffenen SDIunb öffnen mufc, bamit Suft burch benjelben einbringen 
fann. 3ft man im Seftfce eineä gatoanifchen ober electromagne; 
tifchen Apparates, fo fann man baf Slthmen auch burch ben elec- 
trifchen Strom roieber anzuregen oerfuchen, inbem man mit bem : 
felben bie 3roe*<hfettnen)en am §alfe reijt. Sobalb ber Serunglücfte 
fchlucfen fann, flöfee man ihm roarmen ftafee ober Ztyt . SBein 
ober faltef Söaffer ein. 

Grtrtnfcn. äßtcbcrbelefamg (Srirunfoer, äKan ftürge ben au* 
bem SBaffer gezogenen Körper nicht etroa mit bem Äopf na<$ 
unten, jonbern lege ihn gleich Ufer hin unb reinige fofort 
ben 9)cunb oon ©affer, €>anb unb Schlamm. &ieraur trage 
man ben ftörper in ein roarmef Börner (rourbe berfelbe aue 
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feljr f altem SGBaffer gebogen, bann barf ba3 3«™^ nidfct 
warm fein), entfletbe t^n raid) burd) 2luffd)neiben ber Kleiber, 
6rtnge i&n in eine üegenbe Stellung mit etmaS erstem Äopfe, 
reibe unb bürfte 2lrme unb Steine unb ^ülle i^n bann in roarme 
Redten ober Letten ein. eine jmeite $erfon üerfudje fogleid) ba£ 
Summen fünftlid) anzuregen, inbem fie beibe §änbe fiaä) auf 
ben 2eib beS Serunglücften legt unb nun eine längere 3eit (wenig* 
ftenä V* ©tunbe lang) ben Seib regelmäßig auf unb nieber brücft, 
o&ne bie £änbe Dom Seibe abgeben. 3ft man im 33eftfce eines 
gatoanifäen ober electromagnettföen Apparates, fo fann man 
au# baburd) baä Siemen roieber anzuregen oerjudjen, bafe man 
bie 3roer$fellneröen am §alfe mit bem electrifdjen Strome reijt. 
3Jtod)t ber SSerunglücfte frampfartige 93eroegunaen ober gurgelnbe 
^emüerfu^e , fo fifcle man ben Hinteren S^eil be3 2ftunbe3 
mehrere 5Kale mit ber ga^ne einer geber, um Söred&en ju erregen. 
Sobalb ber SJerunglücfte (d&luden fann, flöge man ifjm roarmen 
Äafee ober S^ee ein unb bringe i^n bann in ein gehörig burcfc 
wärmtet 33ett. 

(£fHgät(jet (Aether aceticus ober Naphta aceti) ift eine flare, 
farblofe glüffigreit, roeldje man bei Sdjroäd&egefüljl unb Ol)n= 
ma$t rieben unb innerlich (5 bis 15 Sropfen bation auf 3wfer) 
nehmen läßt. 

(£ffigfäurc, conccutrivtc (Acidura aceti cum concentratum). 
2)iefelbe wirb gebraucht sunt betupfen oon SBar^en, Hühneraugen 
(rpa$ raieber&olt gelegen muß, um biefelben roeajubringen) unb 
©epinfeln t)on Üftuttermälern ; ferner roirb biejelbe $um Siefen 
benufct bei Ofynmad)ten, Sdjroinbel, SBenmfctloftgfeit. — 2luf bie 
§aut gepinfelt ift e3 ein fef>r fräftigeS, ähnlich aber ftärfer als 
ber SenffpirituS roirfenbeä SHetämittel. 
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gaUfu^t, 6. Gpilepfie. 

garben, giftige unb nidjt giftige. Unter bie giftigen garben, 
öurcb weldje bie t)äufigften Vergiftungen üorfommen, gehören: ber 
©rünfpan (efftgfaureS $upferon)b), Sdjroeinf urter ©rün 
(ein gemiidjteä Salj, beftefyenb aus arfeniafaurem unb efftgfaurem 
Mupf erojrab), baSS<$eerfd)e©rün (arfeniafaurem £upferoyi)b) ; 
ferner Soleiroeifj; unter ben rotten garbftoffen ba3 Slnilin 
unb Gor allin (ba£ 9iäf)ere über btefe garbftoffe f. unter ben 
einzelnen tarnen). 

SRidjt giftig finb üon rotten garbftoffen: gernambutf, 
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©rafiltenbola, (Sampe^em ober ä3laubol§, Sanbelbol^, C5 cdicniüe, 
(Earmin, Safflorrotf) , gärberrörtje, ftrapp, 9teurotb, Crfeifle, 
21lfanna, bie Säfte oon Älatjcbrojen, Muntelrüben, 3obannt!&beeren, 
ßirjcben, Himbeeren, ©erbende, Mugcllad, Ärapplacf, 2Bienerlad, 
ßifenoyub, Gnalijcbrotb unb gebrannter Cder. 

3km gelben garben: ©elbbolj, Quercitronrinbe , Safflor, 
SRmgelblume, Sparte, gärbeginfter , Gurcuma, Orlean, achter 
©olbjcbaum, Sfoignonförner, Orfer, Satinoder, gelber 2ad, Sc^ütt- 
gelb, lemnifcbe Grbe unb Serberi&enrourjel. 

ißon blauen garben: Qnbigo, ^eublau, 2admu§, 2>eilcbem 
blumen, Kornblumen, Oftatoen, £eibelbeeren unb Ultramarin. 

$on grünen garben: Spinatblätter , Äafeegrün, ein ®e* 
menge oon Qnbigo unb (Surcuma, Schafgarbe, ©rünfobl, Saft-- 
grün unb 3Jerone|er @rbe. 

Son meinen garben: Stärfemet)l, geroajcbene treibe, achter 
Silberic^aum, geroaf ebener ©ups, gefcblämmte^fetfeneröe, SUabafter, 
gejd)lämmte Aireibe. 

25on braunen garben: Särenjurfer ober 2af rifcenjaft, fölnifdje 
6rbe, 2l3pbalt, 2Ballmij$jd)alenbraun, Umbra, Äeifelbraun, lerra 
bi Siena. 

gaulbaumrtnbC (Cortex Rhamni Frangulae), am beften ge- 
[Quitten oorrätbtg ju galten. 3ft ein (juteS unb billiges SDUttel 
gegen 33er ftopf ung. 2Jkn nimmt 2 bi8 4 ©felöffel bauon auf 
circa 4 Jaffen SBaffer unb läfet auf bie §älfte einlösen. Ulan 
trinft )o oiel oon biefer 2lb!od)ung (ttinbern giebt man btefelbc 
mit Oftild) unb 3uder), big Stubl erfolgt. Gin fe^r angenebmee 
2Äittel gegen SJerftopfung ftnb Pflaumen (ober ein anbereS (Sompot) 
mit etroaS gaulbaumrinbe abgefod)t, roelcbeä aud) ben SBort&eil 
bat, bafc e£ lange aufberoa&rt werben fann, unb wenn man es 
braueben roiü, nidjt erft bereitet m werben brauet. 

2ln)tatt ober aufeer ber gaulbaumrinbe fann man in ber £auS- 
apotbefe oorrätl)ig galten : SRbabarber, Senne^blätter ober St. 
©ermaint&ee. 

Fausse couche. S. gefjlgeburt. 

gcblgcburt nennt man bie 2iu3ftofeung ber grud)t in ber 
3eit, wo biejelbe noeb nidjt lebensfähig ift, b. b- in erften 
7 ÜRonaten ber Schroangerfcbaft. 

3eigen fieb @rf djeinungen , roelcbe befürchten lafjen, e£ fönne 
eine ^eblgeburt eintreten, rote Blutungen unb SBeben, fo lege 
ftd) bte Sdjroangere fogleicb in'S 93ett unb bleibe rufyig liegen, ba 
berartige (Srfcbeinungen ftcb häufig bürde) ein ganj rufjigeS 3$er-' 
balten roieber oerlieren. §ernerbin oermeibe man ^ei^e unb auf* 
regenbe ©etränfe ju geniefeen, roie ©ein, Sier, ftarfen Jb ec 
ober tfafee. Sauern Die 2eibfd)mer3en fort, fo neunte man innere 
lieb 5 bis 10 Iropfen x>on ber Cpiumtinctur ; mar an bem Jage 
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leine leidste Oeffnung erfolgt ober !önnen Blähungen bie Urfad)e 
bet Sdjmenen fein, fo laffe man fid) fogleid) ein lauroarme£ 
ßlttftier geben, bem man, um etwa bereite eingetretene 2Bef)en 
toieber px beruhigen, jroedmäfeig 10 bis 20 Sropfen t>on ber 
Opiumtinctur jufe^t. 

©ebt bie §rud)t ab unb erfolgt babei ober nadjber ein 
jtarfer SHutoer luft, fo reibe eine anbere Sßerfon ben Seib ber 
Äranfen freiäförmig, fd&liefcltd) mit ber §anb auf ben Unterleib 
einen 3)rucf ausübenb (um baburd) SBehen anzuregen unb fo bie f 1 * 
Blutung ju beseitigen), unb madje Ginfprifcungen üon faltem Jf^UtJ 
SBafier in bie Scheibe. A ' "0/ / i 

3ft bie gehlgeburt glüdücb oorübergegangen , bann mufe bie * 
Sranfe menigftene nodh eine 2Bod)e lang baä s 8ett hüten unb ftd^ 
auch bie nädjften SEBocfyen fo oiel al£ möglich fronen. — grauen, /•< *f 



roeldhe fd)on ein ober mehrere SWale eine gehlgeburt Ratten, müffen 
in anfcre Umftänbe gefommen mären, bie Siegel eingetreten märe), ^ * 



ftdj, wenn fie toieber guter ^offnung finb, möglichft ruhig uer= £ r 
galten (tjorjüglid) jebeSmal in ben 3eiten, mo, roenn fte nicht * 



K 



ftch t)or !örperlia)en Slnftrengungen unb Dor jeber s 2lrt t)on 2luf* / 
regung hüten, bürfen feine en^e ftleibung trafen, feine erhifcenbenlvIM 
©etränfe geniefeen; ferner ferne falten ßtnfprifungen in bie 
Scheibe machen, feine falten Sifebäber unb Älijfttere nicht falt 
(fonbern nur lauroarm) nehmen, vim beften ift e$, menn fie triel 
liegen, oorjüglia) in ber 3eit ber Scbmangerfchaft , mo febon 
ein ober mehrere 9)tale bie gehlgeburt ftattfanb, unb bae Siegen 
nötigenfalls äBochen unb Monate lang fortfefcen. 3n biefer 
3eit mufe genau auf täglid) leiste Oeffnung gefeben unb biefelbe 
nötbia,enfall* burd> Älpftiere (aud) mit 3ufa& t>on etmas Del) 
herbeigeführt werben. 

geigmarjctt entfielen meift burdh fijphüüifche Slnftechmg. 
2)iefelben befteben geroohnlidh in länglich runben, breiten (fcltner 
in fpifcen) (Erhöhungen ber £aut, unb näffen meift etraaä. 2lm 
häufigften fommen fte an ben männlid)en unb meiblid)en ©ejcbled)t$= 
theilen unb in ber Umgebung be£ öfters »or. $äufig werben 
bie Äranfen erft burd& Sdjmerjen beim Stuhle barauf auf= 
merffam , bafe in biefer ©egenb etmaS Äranf hafteS ift. 3>a bie 
Seigroarjen metftenä eine Sheilerfdheinung ber SpphiliS finb, fo 
erforbern biefelben eine nidjt blofe örtliche, fonbern aud) gegen 
bie 6r)philte (jeridjtete Sehanblung. 9ßeben biefer ftnb furj 
bauernbe (1 bt3 3 Minuten) falte Sifcbäber mtylid); ft&en bie 
^eigroarsen am Alfter, bann ift ^ajroifd^enlegen emeS auf beiben 
Seiten mit einfacher Salbe beftridjenen Stüdeben Seinroanb $tüerf= 
Ttiäfeig, um bie jdjmer§hafte Weibung beim Sehen gu üerhinbern. 

?fcnd)clfaamcn. (Semen Feniculi), roirb als 5(ufgufe oor^ 
§ügli^ bei Serbauung^ftörungen unb 93lähungÄbefd)roerben fletner 
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Sinber benufct, auch ber 3Jlilcb in ber Saugflafcbe 3ugefefct, um 
biefelbe leichter üerbaulicb m machen. 

9crnfidPtigfcit* 6. 2B eitficbtigfeit. 

gcttbcn. 3ft entweber eine uermefjrte Anhäufung von gett 
auf ber Oberfläche beö §erjen§ # 3. 93. bei fettleibigen ^erjonen 
unb bat bann feine weiteren für bie Öefunbbeit gefährlichen golgen. 
Ober bie 2Jtu£felfubftan3 be3 Meneng felbft ift fettia entartet, 
ein 3uftanb welcher golge einer betftmmten f>er3frantbeit ober 
ßrfranfung anberer Organe fein fann. 3m erfteren gaUe ift bie 
SBebanblung biefelbe rote bei „gettleibigfeit" ; im lefcteren fann 
man nur etroa oorbanbene 99efcbwerben (3. 99. $ur$atbmigfeit 
unb anbere) befeitigen. 

gcttleber, fommt häufig bei biefen ^erfonen cor, welche bei 
geringer Körperbewegung Diel, aut unl) fett efien, ferner bei 
Jrinfern. 

3ft bie gettleber bebeutenb, ober nerbunben mit 9Serbidung 
ber Saucbbecfen, fo entfielt babureb ein ®efübl t>on 3)rucf unb 
Spannung in ber 2)tagengegenb unb tfuqatbmigfeit, weil bie 
bureb bie grofee 2eber beengten fiungen ft<i> beim Atbmen nid)t 
gehörig auäbebnen fönnen. 

9Ser halten. Üftan effe wenig unb mager, alio möglichft 
wenig 99utter, gttt, fette Saucen, oermeibe geifttge ©etränfe (ttinfe 
höchften^ einfache^ 93ier, unb 3Bein nur mit SBaffer oer* 
mifebt) ; man trinfe bagegen t)iel Söaffer unb gehe täglich wenigften$ 
2 Stunben freieren, ^ft bie Jettleber mit Gorpulen 3 r>er= 
bunben, jo finb 99runnenturen in ÜJlarienbab ober Äarläbab ober 
ähnlichen Quellen (S. ©lauberfaljqueüen) jwecfmäfeig, unb oor- 
3üglich für folche ^erfonen nöthig, bie e£ nicht über fich geroinnen 
fönnen, ba£ gan3e 3ahr binburd) wenig unb maper 3U effen unb 
nur SBaffer 3U trinfen. — 93eftef)t bagegen gugleict) mit ber gett* 
leber Abmagerung be£ Iörper3, wie e3 3. 93. bei ber Sungen-- 
jchwinbjucht 3uweilen t>orfommt, bann paffen natürlich berartige 
ßnt3iehunggfuren nicht. 

gcttleibigfeit. £>äufig liegt bie Anlage 3um gettwerben in 
ber gamilie; meift wirb bie gettleibigfeit bureb eine 3U reichliche 
Ernährung, reichlichen ©enufe oon geiftigen ©etränten unb geringe 
förperliche 93ewegung herbeigeführt. Sie tfranfbeit äufjert fidb 
baburd), bafe ber Äörper unb 3war üorjüglich ber 95aucb immer 
ftärfer wirb, inbem ba§ gett fich befonberä in ber Seber unb ben 
Sauchbecfen anhäuft. J)a burch ben biefen 8eib bie AuSbebnung 



Zuweilen beucht ein unbehagliche^ (Gefühl t)on 93oUfein unb Xrud 
in ber üJlagengeaenb, Derbunben mit 9$erbauung3ftörungen, 3Ragen= 
unb $armcatarrb, 93läbung$befcbw erben unb Auftreibung be£ £eibe*. 
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2} erhalten. SMan genieße möglichft wenig fette Speifen 
(Butter, 5ett , fette Saucen) unb wenig 3uder. 2Jkn effe nur 
toenig, b. h- nur fo t>iel als nöthig ift ben öunger ju füllen, 
öon ©etränfen Permeibe man oor^üglid) Sö i er (höchitenS genieße 
man etwa* einjage« 33ier) unb befonberä nahrhafte ©etränfe, 
wie: Ghocolabe unb Gacao. din ©la§ leidster (weißer ober 
rother) feein ift nicht nachtheilig, bod) genieße man nur wenig 
baoon; am beften ift e$ benfelben nur mit ffiaffer oermifcht ju 
trinfen. Sagegen trinfe man oiel ©affer; ferner mache man fich 
täglich menigftenS 2 Stunben lang Bewegung im freien, benn 
Bewegung in ber frifchen 2uft befchleunigt ben Stoffumfafc im 
Körper. 2luch ift e$ fefjr jweefmäßig nod) anbere förperliche 93e= 
Biegungen Dor^unetjmen, al3 Junten, leiten, £>oljhacfen. 

2)iefe 2eben3weife tann man unterftüfcen burd) Jrinffuren in 
Marienbab . ÄarlSbab ober ähnlichen Cuellen 05. ©lauberfalj= 
quellen). 3ft m<*n x>erhinbert, ein berartigeS Sab ju befugen, 
fo fann man aud) ju §aufe eine ähnliche ßntjtet)un^fur je* 
braudien, inbem man bei Beobachtung ber nötigen T tat einige 
ffiodjen lang täglich nü<htern fot>iel ©itterwaff er , ober fooiel 5lb* 
fodjung oon gaulbaumrinbe trinft, ober fooiel 9tt)abarber nimmt, 
bafe man an bem £age a bis 3 leiste Stühle ^at. ©ine folche 
ßntäiehungSfur $u £aufe gebrauche man 4 bis 6 SBodjen lang, 
ge^e morgens regelmäßig babei fpafcieren (wie beim 93runnen= 
trinfen), genieße eine gan* magere tfoft unb wrmeibe öier unb 
SBein. 2BUI man recht mel abnehmen, fo ift eSjwecfmäßig gleich- 
zeitig mähren b einer folgen ftur, ober einige 2Bod)en lang oor* 
ober nachher einen Sag um ben anbern ein Sampfbab ober 
3rifch ; 9tömifcheS Sab §u nehmen (uorauSgefefct , baß feine 
anbere Ärantyeit Dorhanben ift, bei welcher eS nachtheilig fein 
würbe berartige Sdjwifcbäber iu gebrauten), 
gettfucht. S. gettleibigfeit. 
gitftcnnabclfcäber, 6. tfiefemabelbäber. 
Atcbcr. Unter gieber oerftehen mir einen franfhaften 3uftanb 
beS ÄörperS, melier fich in mehreren beftimmten ßrfdjeinunaen 
äußert; unter ben lejteren ift bie fjeroorragenbfte unb widuigfte: 
Die erhöhte §i$e ber äußeren £>aut. Dftan fann ftd& 
oberflächlich fyitxvon überzeugen, wenn man bie flache #anb in 
bie 2ld)feihöhle ober an bie Seite beS 33ruftfaftenS beS ßranfen 
legt, wobei man ben Unterfchieb ber 2öärme ber eignen §anb 
uon ber £autwärme beS fiebernben ßranfen beutlich fühlt. ®e* 
nauer mißt man baS gieber mit bem Thermometer, inbem 
man bie ©laSfugel beffelben in eine &chfelht>hle beS Äranfen legt, 
barin ungefähr 10 Minuten liegen läßt unb nun nachfteht, wie 
l)od) baS Ouedfilber geftiegen ift. OBergl.: £emperatur = 
mef f ung). 
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beträgt bie SBärmc bcr §aut über 30 l / 2 ©rab SReaumur, fo 
ift gieber oorfyanben unb jroar ift baffelbe um fo ftärfer, je 
mefyr bie Söärme ber £>aut 3&Vs ©rab überfteigt; bemnacf) ift 
ba$ gieber bei 31 ©rablH. mäßig, tyoä) bei 32 ©rab, am t)öd)ften 
bei 33 ©rab, bie größte §öl)e, meldte ba$ gieber überhaupt er« 
reichen tanu. 2lußer ber erhöhten ^autmarme jeigt fidf) ba$ 
lieber geroöfjnlid) in rafd&erem $ulfe, m Mötfje ber Sfiangen (oor* 
ntglid) gegen Slbenb), in bem ©efüljl von gröfteln ober groft, in 
Surft, $t)antaftren unb ©efül)l ber 3erfd£)lagenljeit unb 9Rattigfett. 

£aS gieber begleitet entroeber al£ Jfjeilerf Meinung enfoünb* 
lid&e Grfranfungen mistiger Organe, wie }. 53. bie ©ntjünbunct 
ber Sungen, be£ $arme§, unb einzelne unter beftimmten gönnen 
auftretenbe dntjünbun^en ber §aut (Scfyarlacb, 3Mafern, ^ocfen 
u. a.); ferner tritt bei Äinbern in ben erften 3 SebenSja^ren unb 
bann in ber 3*it t>om 5. bi§ 14. %afyxt äumeilen plö^licfj fyef-- 
ttgeS lieber auf, of)ne *baß man augenblicflid) eine (trflärun$ 
hierfür finbet; fiefjt man bann genau in ben SDhinb, fo finbet 
man an einer ober mehreren Stellen ba§ 3^nfleifd^ ent§ünbet 
unb bei Srucf mit bem ginger f<f)mer-$aft ; in biefer GnUünbung, 
meldte bie golge oon beginnenbem Surdjbruci) üon gähnen 
ift, liegt bann bie Urfad&e be§ augenblitflidfoen gieberä. Ober 
ba§ gieber ftellt felbft ein ßranfljeitäbitb mit verriebenen ein= 
jelnen Grfd&einungen bar, bann tfjeilt man baffelbe nad& biefen 
einseinen gang beftimmten Grföeinungen in oerfcfyiebene Slrten ein, 
nrie: Dtertjenfteber , faltet gieber, catarrl)alifd&e§ gieber, roieber- 
fefjrenbeä gieber 2c. 

3} er galten. fUt bas gieber leicht, fo reid&t eä aue, wenn 
fi<$ ber ftranfe in'S Seit legt, fid) ru&ig ©erhält unb füljleä ©e- 
tränf trinft. 3ft baS gieber aber ftarf, fo muffen beftimmte 
©Uttel angemenbet werben, um baffelbe ju mäßigen, roeil lang 
anfjaltenbeä holjeS gieber bem Seben ©efafyr bringt. S)iefe ÜRittel 
fmb einmal Arzneimittel, roie 3. 95. Chinin; 3n>eitene !anu 
man bie §erabfefcung be§ gieberä burdj) ein gan* einfad&eS SDUttel 
erreichen, roeldfieS uns bie 2Bafferf>eilfunbe gelehrt ^at, näralidb 
burä) .bie Abfüllung ber £aut mit f altem 2Ba|fer. 2>a3 falte 
SBaffer fann man mieber auf oerfd&iebene 2lrt mit ber §aut in 
Serü^runa bringen, enttoeber begießt man ben Äörper mit faltem 
SBaffer, ober man bringt i^n in ein faltet 93ab, ober man fälägt 
benfelben in £üd&er ein, roeld&e in faltem SBaffer abgerungen 
fmb, ober man mad&t falte Umfd&läge über bie Stirn unb ben 
ganzen $opf (roaS bei Äinbern oft jdfjon ausreicht, um ba£ gieber 
in mäßigen), ober man mad&t mieberf)olt falte Umfdbläge mit 
einem auägerungenen 2udt)e über ©ruft unb fieib beä £ranfen; 
biefe Manipulationen werben entroeber oon §eilbienern ober 
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unter Anleitung be3 5Xrjtc§ üon ben Angehörigen be§ Äranfen 
ausgeführt. 

3)ie Hufgabe, bie man bei ber 93ehanbluna be£ gieberS mit 
(altem SBaffer f)at, beftefjt barin, bie §aut abjufühlen; bie 
Schwierigfeit (unter Umftänben auch ®efaf)r) biefer Auf= 
aabe liegt aber barin, bafe man ben Körper ju ftarf abfüllt. 
#ür ben Arjt ift biefe Sd&wterigfeit nid^t grofi, fobalb er im = 
mer beim $ranfen bleiben fann (rote 3. S. im £ofpitale), 



genau controliren fann, ro i e v i e l SBärme bem Körper burch 
falte Sab, ober anbere Arten oon Abfüllung entzogen rourbe, 
unb wann bemnach bamit aufgehört werben mufe; für bie An- 
gehörigen aber ift biefe Aufgabe, ba§ richtige ÜWaafe ber Ab-- 
fühlung ju finben, nicht fo leicht. 

2)ie Angehörigen müffen alfo, roenn fie in Abwefenheit be§ 
Argte3 ba§ gieber be£ ßranfen mäfeigen wollen, eine berjenigen 
formen ber Abfüllung wählen, bei welchen eine ju ftarfe Ab= 
fühlung ber §aut am leidgteften oermieben wirb. 2)iefe Arten 
ber Abfüllung ftnb 1) bie (Sinfchlagung be£ $örper§ in 
ein in faltem Söaf f-er auSgerungeneS 93etttu<$. ($a£ 
Nähere über biefe Manipulation ®. unter „ @inf djlaaung *) 
2) bie falte Uebergiefeung (®. Uebergiefeung) unb 3) falte 
Umfdjläae, welche wieberholt unb fo lange auf 33ruft unb Seib 
be£ $ranfen gemalt werben, btö ba§ gieber nadhläjjt. (3)a« 
Nähere hierüber ®. unter „Umfchlag falter"). 

5)ie unter 1) unb 3) genannten formen ber §autabfühlung 
haben ben großen SSortheil, bafc man ben oft fehr fchroadhen 
ftranfen babei nicht au§ bem SBctt ju bringen braucht, roic eS 
$. 93. beim falten 99abe (®. Sab faltet), ober beim Segiefeen 
beä Körpers mit faltem ©affer (6. Uebergiefiung, falte) 
ober bei ber Abflatfchung (©. übt latf d&ung) nöthig roirb; 
bei ber leiteten mufe man ben fchwadjen Äranfen, welcher oft 
faunt ftehen fann, ^alb in ber Schwebe galten, roährenb er bei 
ber falten Uebergiefeung wenigften^ in ber leeren Söanne fi$en 
fann. 

^hantafirt ber gteberfranfe, fo gebe man ein Älpftier oon 
lauern 2ßaffer (nötigenfalls ein oerfchärrteS) , nur in bem Salle 
md)t wenn Diarrhoe befteht, unb mache aufeer ber anberweitigen 
jibfülilunii ber $aut etefalte Umfchläge auf bie Stirn unb ben 
ganzen Äopf, bt§ ba3 $h aT,ta f iren nachläßt, ferner fehe man 
t>et jebem gieber unb oorjüalich bei ben anfteefenben unb epibe* 
m leben fiebern barauf, bafe ba§ 3 i mm er r m welkem ber 
HranU liegt, oft gelüftet wirb (burch Oeffnen ber genfter im 
jflebcnjimmer unb Offenlaffen ber t)erbinbenben Shüre ; auch burch 
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Oeffnen ber genfter im Ärantenjimmer felbft, wenn baburdb fein 
3ug entfielt), unb eber fübl als marm gebalten wirb. 

s 2llS Grfnfdjung gebe man bem gieberfranfen einfach falteS 
SBaffer ; wenn eS oemfelben angenebm ift mit 3ufaf von etroaä 
SBetnfäure, Gitronenfaft, ©fftg ober $unbeerfaft. 

giebtr, öae toteberf e^tenbe f (recurrens), ift eine erft in ber 
neueren $t\t beobachtete epibemijcb aujtretenbe ftranfbeit. Obne 
eine örtliche Gntjünbung tritt gleicbjeiti^ mit Scbüttelfroft , Surft 
unb Üftattigfeit gieber ein. 2>abei ift bte 3unge mit einem biden, 
meifjlicben Belage bebedt. 9ßacb einigen Sagen tritt unter 
©dfcroeifjen plö&licber ÜRadjlafe beS gieberS ein. 9tad) 
Verlauf einiger Sage unb roä&renb ber febetnbaren öefferung 
febrt baS gieber roieber, meift unter groft. Stacb einigen 
Sagen üerjdjroinbet baffelbe roieber, bis ein ober nod) mebr neue 
Unfälle fommen, ober eS tritt roirflicb ©enefung ein. 2>abci ift 
bie ÜMiU Dergröfeert; ferner treten Dorjüglid) in ben Seinen 
GHieberfcbmerjen auf, aud) Gatarrl^e beS SlftunbeS unb SRadjenS, 
juroeilen aud) beS SJtagenS unb $armeS. 

Verhalten. Sei bem roieberfebrenben gieber, meines ber 
3Rid)tarjt leidet mit Söecbfelfteber uerroecbfeln fann, gebe man Gr 
roacbjenen täglid) 2 bis 3 mal ein 0,12 ©ramm fcbroefelfaureS CS^inin 
(©. Gbinin) entbaltenbeS $ulocr in etroaS SBaffer; in Grmana- 
lung oon Gbinin com Gbinaroein täglicb 2 bis 3 mal 1 Gfelöffel; 
Äinbern oon legerem nur fafeelöffelroeife (nur größeren tfinbern). 

Siljliüife, 2)iefelben fommen an ben behaarten Xfytikn beS 
fiörperS, mit SUiSnabme beS tfopföaareS, unb jroar üorjugSroeife 
in ben ©d>aamf)aaren t)or , unb ueranlaffen babureb , bafe fte ftq 
feft in bie &aut einbeijjen, ein beftigeS 3uden. ©ie werben burd) 
Senkung, ttleiber, Söäfd^e oon einer ^erfon auf bie anberc 
übertragen. 

2)aS fieberfte fDlittel bagegen ift Ginreibung oon etroaS (in 
jeber Slpotbefe f auf lieben) grauer Salbe (Ung. Cinereum) an 
ben betreffenben ©teilen. 

Singer, böfer« ^ft eine febr icbmer jbafte Gntjünbung ber 

taut, meift an ben gmgerjpifcen oorfommenb, roelcbe bäufig mit 
iterbilbung unter ber §aut üerbunben ift. 

35er b alten. 3Ran halte ben ginger 2 bis 3 mal täalid)| 
eine ^albe bis ganje ©tunbe lang in ein warmes Seifenbab. 
s 2luf$erbem ma$e man roarme Sreiumfcbläae (x>on gefoebtem Seim 
mebl, Äleie 2c, wobei man ben Srei in Seinroanb gefdjlagen um 
ben ginger binben tann), um bie entjünbete ©teile rafeber jum« 
Aufgeben ju bringen. (Entleert fid) ber Giter niebt üon felbft, jol 
mufe ein Ginfticb gemalt werben. 

Sei Ouetfdjung ber ginger macbe man Umfrage ron 
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faltem SEBaffer, rein ober mit SBleiroaffer oermifdjt. — Ueber 
Quetjdjung eines SRagelS S. „SRagelquetf d&ung \ 

gtnnc auf ber §aut. S. ufliteffer. 

ginne be3 Sd)ioeine3. S. 93lafeniourm unb 93anb* 
rourm. v 

giftcl, nennt man einen an einer Stelle ber dufteren £mut 
ober Sdjletmfjaut münbenben Munal, (@ang, ©eföioür), welcher 
mit einem tiefer liegenben ©emebe, Organe ober toöf)le be£ 
Äörperä in 93erbinbung fteljt. 2lu3 folgen giftein entleeren ftd) 
an ber 3Wünbung3fteUe ber £aut ober Sd&leimfyaut meift Giter 
ober oon tiefer lieaenben Organen abgefonberte glüffigfeiten. 

Sure 3foce- S. 93errücftf)eit. 

Siebten, ift ein fefcr allgemeiner, burdfjau8 niefct mebtcimfcf)er 
2lu3brucf für alle möglichen Birten oon £autau£fd)lägen, oon benen 
e§ eine grofje Elnja^l oerfdnebener gormen giebt. Siefelben fönnen 
in einfacher Mötbung ber öaut, ober 93ilbung oon 93lä3cf>en, ober 
s $ufteln, ober ©puppen, Scfcorfen, 93orfen, Äruften ic. befielen ; 
biefe oer)d)iebenen Birten oon 2lu$fd)lag fjnb entweder golge einer 
Gntjünbung ber äu&eren £>aut (tote j. 93. bei ber ßräfce), 
ober golge oon inneren Äranfgeiten (toie j. 93. bie fo läufigen 
s 2lu3fd)läge in golge typfyilitifdjer Slnftecfung). 3)a bie Ürfacfce be3 
'Jlneicblags bemnaef) eine oerfd)iebene fein fann, fo läfjt ftd) eine 
allgemeine für jeben einzelnen aqÜ paffenbe 2lrt ber 93ef)anblung 
md)t angeben. %n leisteten gällen ertoeift ftd) fd&on ba<S Gin* 
reiben oon ettoaS ©Igcerinfalbe auf bie betroffenen Stellen Ijülf* 
reich, oorjügltd) gegen ba£ häufig mit bem 2lu§fd)lage oerbunbene 
läftige Queren. 

3ft ein £autau3fd)lag fefjr fyartnädig unb oerliert ftd) ber* 
felbe bei ber aetoöhnltdjen mebicinifchen 93ehanblung nid)t, fo ift 
in oielen gällen ber ©ebraud) oon 93äbern nüfclich, L 98. bei 
ferofulöfen £autau3fd)lägen bie Soolbäber, roie 2)ürfbeim, 
@lmen, ftall in Dberöfterreid) , Sreujnad) u. a. (93ergl. : Sool* 
bäber); ferner bie Sd)ioefelquellen, j. 93. Slawen (biefeä 
oorjüglid) bei SppljiliS), Hilfen, ^euftrid) im Ganton Sern, -Kenn; 
borf, Sdjinsnach im Ganton Slargau, Stachelberg im Ganton 
©laruS u. a. (9Sergl. : Schwefelquellen) ; ferner ßuren in ßalt= 
roaff erbeilanftalten, toelche oorjügliA oon Grfolg bei Sg = 
philiä nach oorhergegangenem übermäßigem ©ebraud&e oon 
üuedfilber ftnb, 5. 93. im 2Küblbab bei Sopparb am 9Ujein, 
ober ber Schtoetsermüble in ber Säcbftfchen S^toeij ober Slleyanber* 
bab bei SBunftebel u. a. (93ergl. : ßaltmafferbetlanftalten). 

Jlctfcnfie&cr. S. gledentpphuS. 

gletfcntyphuä, aud) 2lu3fcf)la$3t9pbuS ober gleden* 
fieber. 3)ie Äranfbeit tritt epibemtfdb auf, ift anftedenb unb 
beginnt mit gieber, groft, £i$e, Äopfjchmerjen unb Sfflattigfeit, 

8* 
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worauf balb Der tUuebrud) eine- m a [er n ähnlichen 2lu£fd)lag$ 
folgt. 3)er(elbe bebedt aümältg ben ganzen Körper mit Huö-- 
naijme be§ @eftd)t$, unb bcüebt au§ bodjrotlKn Rieden, roeldje 
allmälig bläulich werben. 3Rit 9tad)la& be3 Sieberg erblaffen bie- 
felben unb fcfyuppen ftd) ab. 

58 er galten. 2)er Äranfe begebe fid) in'3 33ett; al3 @e= 
tränt gebe man faltet ffiaffer. Sei 95erftopfung gebe man ein 
ftfaftier von lauem SBafier, wenn nöt^ig mit 3ufo& t)on einigen 
ßfelöffeln Del. Sei ftarter &tfce im ©efitt)t unb ^tyantafiren madje 
man eiäfalte Umfd)läge über bie Stirn unb ben gangen topf. 
3ft ba£ gieber ftarf, fo Imlage man ben ftranfen in falte, ab- 
gerungene £üd)er, ober madje fo lange falte Umfd&läge auf bie 
üorbere glädje be3 Körpers, bis bie §ifce ber öaut nadjgelaffen 

?at. (3)aS ^ere hierüber S. unter: (Sinfdjlagung, Um = 
$lag falter, unb Sieber). 

gliebet* ober &ollunberblütfcen (Flores Sambuci), ftnb 
gelbe, übelried&enbe unb bitter fcfcmedenbe $olbentrauben, welche 
im Hufgufe oielfad) als fdjweifitreibenbeS Kittel benufct 
werben. 

gltcgcnbe ©id)t (ober acuter 9ibeumati$mu3) nennt man bie 
unter gieber serlaufenbe (Sntgünbung mehrerer ©elenfe. 2>ie 
©elenfe j. 93. ber güfce, Äniee, §änbe unb Ellbogen ftnb ange- 
jctywoUen, juweilen aud) etwas gerottet, unb fd>mer$en norjügheb 
bei ^Bewegungen heftig, ©ewögnlid) befteljt heftiger $)urft 
babei, Neigung ber $aut jum Sd>wifcen, unb 2lbfonberung einer 
geringen ÜJtenge röt&hdj abfefcenben UrinS. 3uweilen ift 
gteiefaettig ©ntjünbung beS ^er^enS ober beSfoerjbeutelS t)ott)anben. 

SB er galten. 3ur Skförberung beS SldjwetjjeS gebe man 
ben ©aft einer frifd) ausgepreßten Zitrone in Sinbenblüt^ent^ee; 
um bie 2lbfonberung beS UrinS ju oermet)ren, gebe man falteS 
2Baffer ober leisten X^ee *. 35. Sinbenblütyentljee (berfelbe brauet 
nid)t beife, fonbern nur lau ju fein), gerner ummidie man bie 
fdjmerj^aften ©elenfe mit gewärmter Sßatte ober SBerg. 93ei feljr 
heftigen Sc^merjen, oorjüglicb 2tbenbS, wenn ber töranfe oor 
S^merjen ni$t einfölafen fann, gebe man @rwad)fenen 5 bis 10 
Kröpfen uon ber Opiumtinctur. 

gltcgenpüj* S. $ihe, giftige. 

Jvlicgcttftcin, ift metallifdjer 21 rf enif , alfo giftig, berfelbe 
wirb jur Sertilgung ber fliegen oerwenbet. Ueber bie CSrfd^ei- 
nungen unb baS Skrfyalten bei 2lrfenifoergiftung. 6. 2lrfenif-- 
oergiftung, plöfclidje. 

mttft« S. SHljeumatiSmuS. 

gfaft, wrifeer. S. SBeifeer glufe. 

göbr. S. Seebäöer ber 9corbfee. 

Fontanellen- 33ei neugeborenen Äinbern nennt man bie 
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größeren häutigen Stellen am Sc&äbel be£ fiinbeä, roo 
bie fjäutigen SRä&te, burdi meiere bie einzelnen Mnodjen be3 
finbfidjen SdjäbelS begrenzt werben, jufammentreffen. 2)iefe $Räf)te 
unb Fontanellen, toelcbe fpäter oerfnödjern , fjaben ben 3roed bie 
Sd)äbelfnod)en bemeglid) , uerjdjiebbar unb jufammenbrüdbar 311 
machen. 2)tefe Einrichtung ift oon ber größten SBidjtigfeit, toeil 
e£ baburdj möglich wirb, bafe fidE> ber Umfang beä &opfe$ roä&renb 
ber ©eburt oerfleinert, fo ba| bie ©eburt grofcer Äinber in Dielen 
Fällen von ber 3ßatur allein bewirft werben fann. 

ftontancll, ift eine fünft ltd) gemachte ipautrounbe, meldte ba= 
burd[) in Eiterung erhalten wirb, bafe man mehrere ©rbfen hinein« 
legt, einen feften SSerbanb hierüber anbringt, unb benfelben täglich 
erneuert. 5)iefe£ mar früher eine fefyr gebräud)lid)e SJtetfyobe, um 
bie ßntjünbung oon mistigen inneren Organen nad) aufeen ab$u= 
lenfen unb baburd) ju milbern. 

grattftnbaufen* S. Soolbäber. 

ftransenäbab. 6. Eifen quellen. 

grauenftanfbetten. S. ©ebärmutter :c. unb meinen 
Jlufe. 

SrehotUigeä §ütfen. S. Junten, freiwilliges. 

Jriebrtdjärobc. S. Äief er na belbä ber. 

griefclblctödjcn, ftnb fleine mit Schweift gefüllte SläSdjen 
b. fy. Grabungen ber Oberhaut, meiere in §olge Dielen Sd)wifcen3 
entfteljen unb teiner befonberen Skfjanblung bebürfen. 

groftbenlen, fmb einzelne erfrorene §autftellen. 3)ie£aut 
ift an folgen Stellen gerottet ober bläulich gefärbt, zuweilen aud) 
gefdjwoüen. Sie groftbeulen fdjmerjen oonüglid) bei rafd&em 
Ueberaang oon Äälte jur SBärme, ober umgeteljrt. 

33 er galten. Wlan reibe bie groftbeulen im Sommer öfter 
mit reijenben Slüffigfeiten ein, §. S. grambranntmein ober 
ttantpferfpirituä , ober babe ben betreffenben Stjeil in 6^lorfalf= 
löfung (2-3 ßfelöffel frifdjen ^lorfal! auf ein Ouart SBaffer); 
ober bebede bie groftbeule mit einem Stüd Seinen, weld&eS mit 
ttampferfalbe befinden ift; ober bepinfele biefelbe mit einer 
iDtiföung oon ©hierin unb (Soüobium, ober beftreidje fte mit 
groftcollobium, b. f). folgenber SWifc^ung: 60 ©ramm ßollobium, 
2,5 ©ramm SHicinuSöl unb 7,5 ©ramm ßopaiobalfam ober 2er* 
penlinfjan. 

grudjtmaffer, Abgeben bcffelben. grudjtwaffer nennt man bie 
wäffrige glüffyjf ett , oon melier bie in ber fcijwangeren ©ebär= 
mutter befinbltcbe menfd&Udje grudjt umgeben ift. 5)affelbe gef>t 
aeroöljnlid) mäljrenb ber ©eburt ab, juroeilen ein Ifyeil beffelben 
Idjon £age unb SBodjen, in feltnen gälten felbft Monate Dörfer. 
£ie Oftenge be3 grudjtwafferS beträgt jur 3eit ber ©eburt unge- 
fähr 1 bis 2 Wunb. 
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Srübfleburt. Sentit man bie ©eburt, wenn fic jwifchen bcr 
28. unb 38. 2Bo$e ber Schwangerschaft erfolgt. $ie 3Jiutter be= 
barf in bem barauf folaenben Wochenbette einer befonberS forg= 
famen Pflege. (S. Wochenbett). 

Pflege beS äinbeS. $aS Ämb ift, wenn gleid) früh : 
eitig geboren, boch fdjon lebensfähig; eS bebarf aber, ba eS 
leiner unb garter als ein auSgetragneS Äinb ift, einer aufeer 
orbentlich forgfältigen Pflege, wenn eS am 2eben erhalten werben 
foll. üDtan hülle baffelbe in wollene SBinbeln, welche man ftetS 
üorber an einer 3öärmflafche warm mad)t. 3ft b fl $ ^1 n ^ n <>$ 
51t id)in ad), um an ber ©ruft 31t faugen, fo laffe man eS aus 
einer Saugflajche mit 2Baffer xjerbünnte unb mit etwas Oftilchjuder 
©erfüfete Äuhmilch trinten. £ierburch übt eS fich im Sauge« unb 
gelingt eS auf biefe 2öeije häufig noch baffelbe an bie ©ruft §u 
gewöhnen. 

©erhalten ber Butter. Sreten wehenartige fieib* 
fchmerjen t>or Gnbe ber Schwangerfdjaft auf, fo befürchte man 
befehalb nicht gleich eine Frühgeburt. $ie ftranfe lege ftch fogleid) 
nieber, unb laffe fid), fobalb bie frampfartigen fieibjehmerjen (ma6 
fehr häufig ber Jall ift) von ©erftopfung unb ©lähungSbefchwerben 
herrühren, ein $lnftier von lauwarmen SBaffer mit 3ufa$ oon 
etwas Del geben. 2Bar tun vorher leichte Oeffnung ba, fo bafe 
bie Schmerlen nicht üom SDarme Ijerrühren fönnen, bann gebe 
man um bie 2Behen ju beruhigen ein älnftier von lauem Äamiflem 
thee mit 3ufafc oon 10 bis 20 tropfen Opiumttnctur. 

treten heftigere SBehen auf, fo fehiefe man nach bem 3Ir$te 
ober ber £ebamme, um in Erfahrung ju bringen, ob bie (Geburt 
t)ielleid)t fd&on eingeleitet ift. 

Jreten ©lutungen währenb ber brei legten SDlonate ber 
Schwangerfdjiaft auf, fo mu& bie Schwangere ftd& fofort letjen 
unb ruhig liegen bleiben, bis fich ber ©lutoerluft wieber sediert. 
So lange fidh ©lut jeigt mufe biefelbe alle hei&en unb aufregenben 
©etränfe (©ier, 2Bem, flafäe, 2hee, ©anilienchocolabe) oermetben. 
— Stritt ber ©lutoerluft plöfclich ein, unb ift er ftart, fo bafe bie 
Schwangere baburdh matt, ohnmächtig wirb unb ihrem Seben ba; 
burdj augenblidtlich ©efahr broht, fo mache man bis jur 2ln!unft 
beS StrjteS wieberholt ßinfpri&ungen x>on eist altem 2Baf[er in 
bie Scheibe, (©ergl.: ©lutung, währenb ber Sdjwanger; 
fchoft). 

griihgc&itrt, üinftUthc. Sinb bie ©eefenfnochen einer grau 
fo eng, bafe oorauSfichtlich ein bis jum Gnbe ber Schwangen 
fchaft auSgetrageneS ftinb unmöglich lebenb geboren werben 
fann, ober hatten fchon frühere Gmtbinbungen bewiefen, bafe nur 
ein tobteS Äinb unb trielleicht noch mit gleid^eitiger 2ebenS= 
öefahr für bie ÜJtutter geboren werben fann, fo fann 00m 
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2lr$te bie grühgeburt fünft lieb herbeigeführt werben, um ein 
lebenbtpeS #inb ju erhalten (welches, ba eS früher geboren 
wirb, fleiner ift als ein auSgetrageneS unb baher lebenbig bureb 
bie engen Secfenfnochen hinburebfommt) un b baS Sehen ber ÜJtutter 
nicht in ©efahr ju bringen. 

Stircb. ©. 2»olf enanfta Iten. 

gunrafel. 6. ©chwär. 

^u&Maftn, entftefjen bei §arten güfeen bureb anftrengenbe 
SKärfcbe. 2)ton ftedje btefelben auf, unb bebeefe fte naebbem bie 
Jlüfftgf eit aufgelaufen ift, mit einem mit einfacher Salbe betriebenen 
ötücf Seinen, ober mit einem ©tücfchen gefundenen ©eifenpflafter 
ober tüeifeen 2Rutterpflafter. 

ftüfec, cntjiinbcte unb tonnbe ©teilen an bcnfclbcn. ©ebnrifeen 
bie gü&e leicht, fo roafche man fte SlbenbS mit einem (Sfelöffel 
aromatifchen ßfftg, nehme öfter ein lauwarmes gufebab unb 
roedhfle bie ©trumpfe oft. SBerben bie güfee burch baS ©eben 
fehr empfinblich, fo reibe man btefelben (oorjüglid) bie empfind 
liehen unb brennenben ©teilen, 3. S. bie gufefohle) jeben ÜJtorgen 
mit einfacher ©albe ober gett ein ; ferner trage man im ©ommer 
feine baumwollene ©trumpfe ober t>on SBigogne, im Söinter von 
©olle; man trage ©chuhe ober ©tiefei mit feinem Oberleber 
(am heften Ghagrinleber) ober 3*ugfchuhe. 3ft eine ©teile am 
gufce entjünbet, angefchwollen unb fcbmerjhaft (oor* 
jüglich beim ©ehen), fo nehme man täglich wenigftenS 
2tnal ein gufjbab oon warmen ©eifenwaffer, unb laffe 
ben 5ufc jebeSmal eine h^be bis eine ©tunbe barin, inbem man 
fobalb baS Söaffer fühl wirb, warmeS nachgießen läfet; bie ^acht 
hinburch bebeefe man ben §ufe mit einem $riejmt$'fchen Umjchlag, 
b. h- wan wicfle benfelben in ein in taltem SBaffer auSgerunaeneS 
unb bann auSaebrücfteS 3 tuet Seinen unb binbe ein wollenes 
Such barum. 3lm Sage laffe man ben gufe ruhen unb lege ben* 
felben hoch auf baS Sofa ober einen ©tuhl, bis bie ©chmerjen 
unb ©efchwulft fich DoUftembig oerloren h<*ben. 3ft man ge* 
jroungen ^u gehen, bann bebeefe man bie entjünbete ober wunbe 
©teile mit emem ©tücf auf feine Seinwanb gestrichenen ©etfen* 
pflafter, unb erneuere lefctereS jeben ÜWorgen. SRühren bie 
©dhmerjen von Hühneraugen §tx, fo laffe man bie lefcteren auS= 
fchneiben; fchmerjt bie ©teile, wo baS Hühnerauge gefeffen hat, 
bann noch, fo bebeefe man biefelbe mit ©eifenpflafter. (9}ergl. 
Hühneraugen). 

gufegefdjwür. ©. ©efebwür, an ben Seinen. 

Süße, falte. Äalte $üfy ftnb ein fehr h<**tnäcfigeS 
Uebel unb ift ju beffen Sefettigung eine fehr confequente öehanb* 

lung erforberlich. 

Verhalten. SDlan trage warme (wollene) Strümpfe, lege 
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$aarfohlen in bie Schuhe, nehme öfter ein warmeS guftbab unb 
fe^e bie güfte, fobalb fie falt werben, auf eine SBärmflafcbe. 3ft 
bie£ nid)t auäreichenb, fo nehme man täglidb V» Stunbe lang 
ein heifteä Sanbfuftbab. 2Ran läftt ju biefem 3wede fein 
burdjgeftebten Sanb in einem breiten C^efä^e auf bem beerbe heift 
machen, unb bamit er ftch gleichmäftig erwärmt, währenb er auf 
bem beerbe ftej^t, fleiftig mit einem Stüd $0(5 umrühren, bis er 
bie nötbige 2Bärme (menigftenS 38 ©. SR.) hat; um ju prüfen, 
ob er bie)e SBärme erlangt f)at, f)alte man, währenb er auf bem 
beerbe jfceht, an »erfchiebenen Stellen ein ^^ermometer hinein; 
bod) !ann man iL; n nod) warmer aU> 38 ©. SR. nehmen, fo warm, 
als bie güfte e$ vertragen. 3lun fluttet man ben haften Sanb 
in ein für biefen 3roea paffenbeä ©efäft (^uftwanne, ^oljfaften, 
Gimer), unb jwar biefeä ©efäft jur Hälfte ooll, iegt nun bie 
§üfte hinein unb läftt bann noch fo oiel beiten Sanb in baS ©efäft 
nad)id)ütten, big bie Jüfee bi£ über Die .Uuodjel mit t) eifern Sanb 
bebedt fmb ; man laffe biefelbe uun fo lange barin, al$ ber Sanb 
warm bleibt. — Slufterbem widle man 2lbenb3 oor bem gu 93ett 
©ehen beibe güfte jujammen, ober wenn bieä unbequem erfebeint, 
jeben einzeln tn einen ^rie&nifc'jchen Umfchlag (b. I). in ein 
in falten ober laueS 2Baffer getauftes unb bann ftar! auägebrüdteä 
Stüd Seinwanb unb binbe ein gr öftere : wollene^ Such feit 
barum), bamit bie güfte bie ganje Nacht binburch in biefem feucht 
warmen SBerbanbe liegen. Siefen ^rieftntfc'fcben Umfchlag lege 
man jeben Slbenb an unb fefce bie3 fo lange fort, bis man bie 
falten güfte oerloren i>at. 

guftgclcnfentjimbung. 3ft ba3 guftgelent in golge einer 
äufteren Serftauchung, 5. 33. eines gehltritte», fd&iefen Auftretens 
mit bem guft u. bergl. angefchwollen unb fcbmerjhaft, fo lege man 
ba£ Sein waaa recht (fo baft e£ nicht herunterhängt) unb mache 
Umfrage oon laltem Söaffer (rein ober mit Sleiwafjer t>ermifcbt), 
(Ei» ober Schnee, fiäftt ber Schmerj, nachbem man biefe falten 
Umfchläge einige Stunben lang gemacht §at, nicht nach, fo laffe 
man fich in ber Stahe ber jchmerjhaften Stelle einige blutige 
Scbröpfföpfe ober Slutiael fefcen unb lefctere eine Stunbe nach-' 
bluten. 93ei biefer Nachblutung nach SJlutigeln muft man aber 
forgfältia licht geben, baft bie SSlutung nicht ju lange bauert ober 
unbemertt oon Neuem wieber anfängt. Sorjüglich muft man, 
wenn bie SBlutigel SlbenbS gefe&t fmb, bie Nacht manchmal nach-- 
fehen laffen, ob bie Slutung etwa wieber angefangen hat. Ueber 
ba§ Stillen ber Slutung au£ SSlutigelmunben f. Sölutigel. 
Sollte eine guftgelenfenUünbung \ n g 0 ( öe Don gjerftau* 
ung fid; tro§ f alter Umfchfäge unb Slutenfciehung boch in bie 
änge jiehen, fo mache man bann anhaltenb 9 ei ^ e Sörei* 
umfehläge ober nehme heift e Juftbäber. 
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3ft bie ßntjünbung im gufegelenfe baaegen gan$ allmälig 
ohne Dorhergegangene äußere Verlegung entftanben, wie bieg häufig 
bei ^erfonen Dorfommt, rodele an @tc&t ober <HI)eumati3mu3 
leiben, fo madje man mehrere Jage ^inburd) anhaltenb ^etfee 
Sreiumldpge ober nehme täglich jwetmal eine ^albe Stunbe lang 
ein gußbab von heißem Sanbe (). Sanbbäber), ober wenn bieg 
nicht herjuftellen ift, oon warmen Seifenwaffer. 2lud> (ann man 
Sampfbäber gebrauchen, ober wenn ein folche« nicht ju haben ift, 
ben guß täglich jmetmal Vt Stunbe lang über ein mit toa)enbem 
ffiaffer gefüllte« ®efäß galten, welche« auf einem Sreifuß fteht, 
unter bem eine Spiritu«lampe brennt, fo baß fid) fortwährenb 
kämpfe entmideln, meldte ben barüber gehaltenen guß treffen. 

gußfchuictße, ©ei übelriedjenben gußfebroeißen neunte man 
täglidh ein gußbab oon lauem äBaffer, bem man etniae ßßlöffel 
aromatijchen Ging ober aud) Kreof otwaff er (beibe« au« 
ber Hpothefe §u begehen) Sufefet. ferner wechfle man täglich 
(wenn nöthig täglia) mehrere 3Wale) bie Strümpfe unb ftreue 
jeben 2Jtorgen etwa« Kartoffelmehl in biefelben; bem Kartoffel 
me^l fefce man etwa« Äampferpuloer tu, woburd) ber üble ©erud) 
befeitigt wirb. (2Ran jerreibe Kämpfer mit etwa« Spiritu« ju 
Uhiloer unb rühre eine URefferfpifce Äampferpuloer mit einer Obers 
taffe Kartoffelmehl orbentlich jufammen.) Sollten bie obigen guß= 
bäber nicht regelmäßig genommen werben tonnen, fo wafdje man 
bie güße jeben Slbenb mit 1 bis 2 ßßlöffel aromatifdfoen Sffig. 

2Benn ber gußjdhweiß p löblich ganj wegbleibt unb bar nad) 
irgenb weld)e Störungen ber ©efunbheit auftreten, 
fo nehme man, um benfelben wieber h en,or }urufen, täglid) ein 
gußbab t)on heißem SBaffcr (aud) mit 3"!afc oon 1 Eßlöffel 
^enfmehl) ober ein beiße« gußbab oon Sanb. (S. Sanbbäber.) 

gußöcrfriimnumnen. Sie oerfd&iebenen Verkrümmungen be« 
guße«, nämlidj: Sfli&fuß ober ©ehen auf ben 3 e ^ en mit ßt* 
bebung ber gerfe; Klumpfuß, bei weldjem ber guß nad) innen 
gebrefjt unb ber äußere töanö beffelben auf ben Voben gefegt 
iDirb , Plattfuß, iü o bei bie gußiohle ihre 3Iu«höhlung verloren 
hat, unb ber £ adenfuß, wobei ber Kranfe mit nad) oben ge* 
jogener gußfpifce nur auf ber gerfe geht , biefe Verfrümmungen 
tonnen nur burd) eine fpecielle chirurgifdje ober othopäbifche 
©ehanblung jur Teilung gebradjt werben. 

Jvußücrrcnhmg. Sie Verrentung jmifdjen bem guße unb 
Sprungbein läßt fidh an ber oöllig ueränberten gorm be« guß* 
gelente« erfennen, wa« man burd) Vergleidnmg mit bem ©eleu! 
be« anberen guße« leicht herau«finbet. Sie Verrentung muß mög* 
1 i et) n balb eingerichtet werben; biö jur ßinridjtung lege man ben 
Kranfen auf ein bequeme« Sager unb madje bei heftigen Sdjmerjen 
falte Ueberfchläge. 
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?5u^erftaM4un9* Sur* falfche« Huftreten, Umfippen, SSer- 
brehen beS gufeeS u. bergL !ann eine 3Serftauchung eintreten, 
b. h- eine ÜBerlefcung in ben SBeichtheilen ohne SBerlefcung ber 
ttnochen. @3 fönnen hierbei Sänber ober Sehnenfcheiben gebebt 
werben ober jerreifjen, bie Söeichthcile gequetfcht werben unb in 
golge beffen fann 2Hut in ba£ ®emebe ober (Menf austreten. 

»erhalten. 2Kan lege ftch in'3 »ett ober auf« Sofa , jo 
bajs ber gufj gerabe unb bequem liegt, unter bie &acfe ein Heines 
Äiffen ober wurftähnlich jufammengelegte« Such, bamit bie gcrfc 
nicht auf? fonbern hohl hegt. 9lun mache man anhaltenb lieber* 
fchläge t>on etefaltem SBaffer (rein ober jur §älfte mit Slei-- 
waffer üermifcht) ober Gig ober Schnee. Verlieren ftch bie Schmer* 
jen, nachbem man einige Stunben lancj bie falten Ueberfchläae 
gemacht hat, nicht, fo laffe man ftch eintge (4 bie 6) Schröpfföpfe 
ober einige 99lutigel in bie unmittelbare Umgebung ber fchmer$» 
haften unb angefchwollenen Stelle fefcen. 2lufcerbem laffe man 
ben gufj bie nächften Sage auf einem bequemen fiager hoch liegen 
(b. h- nicht herunterhängen) unb trete nicht eh er auf, all 
bis bie« ohne ben geringften Schmer^ möglich ift. 
Schont man ben gufe nicht, fo fann ftch bie Gntjünbung leicht in 
bie Cänge aiehen unb SBochen lang bauern. 

Sobalo ftch bit Teilung tro$ ber angemanbten ÜJltttel, trofc 
ber falten Umfchläge, ber SBlutentjtehung, beäßtegenS unb Schonung 
be$ gufee« oer^ögert, bann mache man uncjefäumt anhaltenb (täglich 
3 bis 4mal eine ^albe Stunbe lang) h^i&e 93reiumjchläge auf bie 
fchmerjhafte Stelle. 



©äbnframpf. 25erfelbe fommt ntwetlen bei neroö« {ehr er* 
regten grauen ober Stäbchen oor. &a er gefahrlos ift unb oon 
felbft vorübergeht, bebarf er feiner befonberen Littel, ©twaS 
93albrianthee ober 10 bis 20 Sropfen Don ber Salbriantinctur 
leiften gute Sienfte, Da ^ierburcb bie aufgeregten Heroen beruhigt 
werben. 

®änfehaut* 3ft eine frampfhafte Bufammenjiehung ber §aut, 
welche burch dinwirfung oon Äälte ober fchaurtger ßinbrücfe 
auf ba$ @emüth entfteht. Um bie ©änfehaut unb baS babei 
oorhanbene groftgefühl ju befeitigen, ift ba$ einfachfte ÜJlittel 6r: 
wärmung ber §aut burch warme Äleiber unb SReiben berfelben 
mit gewärmten wollenen Suchern. 

©aücnficbcr* 3ft eine vorzüglich höufig in ben Sropen dop 
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fomtnenbe gorm eines mit gieber uerlaufenben ÜWagencatarrhS, 
mit Silbung einer bebeutenben SDtenge von ©alle. fiefctereS jeigt 
ftcb in bem bitteren Slufftofeen, bem bitteren ©efehmaef, ber grün- 
lichen gärbung ^ Erbrochenen unb ber gelblichen ©efichtSfarbe. 

S er halten. $>er ßranfe hüte baS 33ett, genieße als ©e* 
tränt falteS SBaffer. ©ei Stuhfoerftopfung führe man Oeffnung 
burch Älpftiere herbei. 

©aücnfjrieS. S. ©allenfteine. 

©aUenftetne» Steinige ©Übungen fommen big jur ©röße 
einer Äaftanie unb barüber in ber ©aüenblafe oor. Stnb bie= 
felben ganj feinförntg, fo nennt man fie ©allengrieS. Sritt 
ein größerer Stein burch ben SluSführungSgang ber ©allenblafe, 
fo treten meift außerorbentltch heftige Schmerjen unter bem SRippem 
ranbe ber rechten Seite auf, mroeilen mit Erbrechen, gelblicher 
£autfärbung unb großer £infäUigfeit beS ßranfen. Siefe be-- 
unruhigenben @r)d)einungen laffen plöfcltch ober allmälig nach, 
fobalb ber Stein mit bem Stuhle abgegangen ift. 

S er halten, SBirb bei heftigen Schmerlen in ber fiebere 
gegenb ber durchtritt eines ©allenfteineS üermuthet, fo leiften 
warme 33reiumfchläge gute Sienfte. SJerminbern ftch bie Schmerjen 
baburdj nicht, bann nehme man 8 bis 10 Jropfen von ber Opium* 
tinetur. Ce^tereö Wittel nehme man ebenfalls, fomie fleine Schlurfe 
t>on etSfaltem SJaffer ober tleine Stücken @iS in ben SMunb (bie 
man nicht hinunterfchludt, fonbern im üttunbe sergehen läßt), wenn 
gleichzeitig heftiges Erbrechen auftritt. 

3ur Gntfernuna ber ©allenfteine , foroie jur Verhütung oon 
Silbung neuer ©allenfteine hat ftch &er ©ebrauch oon äarlSbab, 
9Jlarienbab, Äijfingen, @mS unb anberer ähnlicher Quellen hülf- 
reich gezeigt. 

©alowircnbe SchNinbfudjt nennt man bie unter gieber* 
erfcheinungenfehrrafdh üerlaufenbe gorm ber 2ungenfchnrinb= 
fucht, roelche Dorjüglid) bei jüngeren Sßerfonen üorfommt. 3unächft 
befeitige man bie bem Äranfen läftigen Sefchroerben, wie Ruften, 
©ruftfehmenen , ßurjathmigfett ic. (S. bie betreffenben $lrttfel.) 
lieber bie Sehanblung beS gieberS f. §etttfd)eS gieber. 

©aSbäbcr. hierunter oerfteht man Säber oon Äohlen-- 
fäure, bie auf folgenbe Söeije genommen werben: $aS fohlen* 
faure ©aS ftrömt t)on unten in eine Söanne ober haften, roorin 
ber Sabenbe entroeber mit bem halben Körper (Sifcbab) ober mit 
bem ganzen Äörper unb 3iuar im Unteren galle mit s 2luSjchluß beS 
JiopfeS ft$t. (Sin folcheS ©ab eneugt ein pricfelnbeS SBärmegefübl 
auf ber &aut unb aUmältg ben Ausbruch uon Schmeiß. Einrich- 
tungen ju berartigen ©aSbäbern hat man in Guboroa, granjenS* 
bab, äifftngen, ßronthal, Weinberg, Nauheim unb anberen Säbern. 

©aftein. S. £h ernten. 
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<Baftrif<fcc$ gfteber nennt man einen mit Sieb er ©erlauf enben 
Gatarrf) beS üftagenS. 2>er Jirante t)at §röftcln, Surft, §ifee 
ber §aut, babei 3Dlatti^feit unb .<ftopffdnner§en. hieben biefen a& 
gemetnen giebererfebeinungen geigt fufc bie ßrfranfung beS 2ftagenS 
im ©efül)l t>on $rud unb SJoÜfein in ber SWagengegenb, Appetit* 
lofigfeit, Aufstoßen, fc^lecr)tem ©ejd&macf, juweilen erbrechen unb 
babei SluSnmrf uon Schleim. 2Bät)renb anfangt geroöfmhd) 95er* 
ftopfung oorljanben ift, treten fpäter me&r burijfäUige Stühle auf. 

Serval ten. S)er$ranfe bleibe rubtg im 93ett, gemefse als 
©etränf 6oba* ober SelterSroaf fer (uorgüglid) bei faurem 
Auffto &en) , baneben audj gewöhnliches Söaffer. Sei SBerftopfuna 
nehme man gebrannte ÜJcagnefia in Söaffer (1 Äafeelöffel auf 
ein halbes big ganzes ©las 2Baffer, orbentlich umgerührt) ober 
führe bie Oeffnung burdh ßinftiere b^rbei- 

töc&änmittcrbfaruttg. 6. Blutungen beim weiblichen 
©efcfclecht. 

©cbärmuttercatarrl). 2)erfelbe geigt fid) junächft in bem Wo- 
gange etneS weißlichen 6chletmeS, ber, wenn er fid) in ber @ebär= 
mutter ankauft, zuweilen webenäbnltche ©cbmerjen oerurfa^t. 
§äufig treten babei Sefdjroerben cor unb wäbrenb ber $eriobe 
unb Unregelmäßigfeiten in ber Stärfe beS SMutoerlufteS bei ber 
s ßeriobe auf. Sa baS Uebel meift längere 3«it bauert, fo werben 
bie hieran leibenben SMäbcfjen unb grauen meift blutarm, an- 

Segriffen, unb in Solge ber mannigfachen Sefdhwerben leidet Der* 
immt unb nerüöS reijbar. 

Verhalten, ©egen ben weißlichen Abgang mache man 
@infprifcungen oon Alaunlöfung (1 Äafäelöffel Alaun auf 
1 Ouart 2Öaffer) ober t>on (Sichenrinbenabf odfjung (4 bis 
6 dßlöffel gefebnittne (Sichenrinbe auf V 2 Ouart SStoffer), ober con 
©erbftoff (Va bis 1 $af6elöffel ©erbftoff in 1 Quart SBaffer 
gelöft). S)iefe (Smfpri&ungen mache man anfangs lauwarm, unb 
wenn eS oertragen wirb, allmalig füliler, 1 oiS 2ma( täglich, unb 
jwar nur in ber S^ifcbenjeit üon einer $eriobe gur anbern. Sabei 
lorge man für fräftige 9lal)rung, regelmäßige Bewegung im freien, 
o l)uo ml) babei gu ermüben ; f obalb man ermäbet wirb, ruhe man 
auS; f obalb Schmerlen im Unterleibe auftreten, Ijöre man §u 
geben auf. — 

©egen bie beim ©ebärmuttercatarrh auftretenben frampfartigen 
Seibfchmerjen mache man warme öreiumjcbläge auf ben 2eib; bei 
großer ÜRattigfeit unb 6cbmäd)e im Äreug lege man fid& öfter lang 
auf's Seit ober 6ofa. Sei Serftopfung forge man bureb leiste 
Abführmittel ober 2at>ementS für täglich einmalige leichte Deffnuna. 
3ft ber ©ebärmuttercatarrh ^artnäefig unb oerliert ficb berjeloe 
bei bem eben ermähnten Verhalten nicht, bann ift ber ©ebraud) 
eines (SifenbabeS, wie Srüdtenau, Driburg, Alfter, SrangenS- 



Digitized by Google 



©ebärmutterentjünbung. 125 ®e&ärmutter, ®efdjtoüre k. 

bab, ^tyraroartf) in 9lieberöfterreid), Ormont, Sdjroalbad) ; ober 
bic mannen Quellen oon @m3 unb Sanbed, ober bie Soolbäbet in 
äreujnad), fliffingen, 9lau^eim, Dpn^aufen unb anbere ä&nlid&e 
ju empfehlen. 

(Sebdrrautterentsitobung. 2)iefelbe bauert gemöljnlid) längere 
3eit unb jeigt fta) in bem ©efü^l x>on SBollfein, Sdjroere, drängen 
nad) unten unb oft mieberf eljrenben 6cbmer§en im Unterleibe ; meift 
ift aud) gleichzeitig roeifeer glufj r>orJ>anben. SBor unb roä^renb 
ber $eriobe werben bie Sa)merjen heftiger ; ber 9)lutoerluft ift roä^ 
renb ber^eriobe gewöhnlich ftarf. $n Solge biefer $3efd)roerben 
wirb ber Äörper allmälig matt unb bie Wersen leicht reizbar. 

3J er galten. Wart uermeibe förperlia)e Anftrenaungen (üor- 
jüa,lidj langes Steden, roetteä ©ehen, Sanken, Sreppenjtetgen, $erg- 
fteigen, anftrengenbe häuSliaje Arbeiten, wie glätten :c), man ruhe 
au di am Sage öfter in ber SRücfenlage auf bem 6ofa ober 39ett 
Vi Stunbe unb länger au§, genieße eine fräfttge Nahrung (gleifd), 
93utter, 9)Ulch, 23ier, ba§ Untere mährenb ber ytegel nicht, fobalb 
biefelbe mit ftarfem Slutoerluft oerbunben ift) bei regele 
mäfiiger, aber nicht anftrengenber Setoegung im greien (in ber 
fd) önen ^ahreSjeit fifce man mehr im greien). 33et SSerftopfung 
fü&re man bie Oeffnung bura) Saüementö ober leidjte Abführmittel 
(9LJlagnefta, Abfochung oon ftaulbaumrinbe) ober baä ftärfer mir* 
fenbe 35itterfalj 2c. herbei, yft bie $eriobe ftarf, fo liege man 
mätyrenb berfelben (Wgl. Blutungen beim weiblichen ©efa)lecht), 
unb üermeibe l)eifee§ unb aufregenbeä ©etränf (SBein, SBier, 
ftarf en Äafäe unb 2^ee). ©egen ben meinen glufe mache man 
au&erhalb ber ^eriobe (ünfprifcungen von Sllaunlöfung ober (Sidhen* 
rinbenabfochung (f. ©ebärmuttercatarrh). Sei Seibfchmerjen 
außerhalb ber jRegel mad)e man anh a Uenb roarme 93retumfd()läge 
auf benfieib; bei 6a)merjen im 2eibe mährenb ber Siegel nehme 
man 5 big 10 tropfen oon ber Opiumtinctur ; toarme Umfdjläge 
loa^renb ber Siegel mache man nicht, fobalb ber SBlut* 
üerluft ftarf ift. 

(Gebärmutter, (^ef^tDiirt an berfelben« £a$ SBorhanbenfein 
Don einem ©efä)n>üre läfjt fid) beftimmt nur burd) Unterfuajung 
mit bem ÜJlutterfpiegel erfennen. §äufig hefteten bei ©efchroüren 
an ber ©ebärmutter Sa^merjen (eine Art ©rennen) im Seibe, $eit= 
roetlige£ drängen nach unten, Abgang eines roeifilid&en , gumetlen 
mit blutigen Streifen oermifa^ten SdjleimeS; roährenb ber 
^Jeriobe oft ftarfe 93lut»erlufte unb Söefdjroerben t>or unb roährenb 
berfelben; jumeilen aud& heftige Äopffa^merjen (einfeitig) cor, 
roährenb ober außerhalb ber $>eriobe. 

Um baä ©efdhroür ju befeitigen, ift eine örtliche Stehanblung 
nöt^ig. — 3ft bie Siegel Jtarf, fo mufe man in biefer 3^ liegen. 
— Aua) in ber 3roiid)en$eit ru^e man, Dorjüglia) bei ©a^mergen 
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unb Schwädje int äreuge, auf bem Sofa ober Sett lang au& 
geftredt liegenb täglich einige Wlak eine halbe Stunbe au§. 

©cbimmitterfmtfwig, 1) nach oorn. 3ft bie Gebärmutter 
nach oorn gefntdt (b. h- nach oorn umgebeugt), fo brüdt ein 
$heil berfelben auf bie 2Mafe unb oeranlafet hierburd) Hufigen 
2)rang jum 2öaf {er laj jen. gerner treten in golge ber 
Änidung gewöhnlich noch folgenbe33efd)werben auf: Äreugic^mergen, 
heftige oft frampfartige Schmerlen oor unb währenb ber ^eriobe, 
auch ftärfere ©lutoerlufte währenb berfelben; in ber 3roifchenaeit 
ift meift weifeer glufe oorhanben. 3n golge ber Slutoerlufte unb 
oielfadjen Sefcbwerben werben an Änidungen Seibcnbe häufig blut* 
arm unb neroöä reizbar. 

58er galten. Xa mit ber $nidung häufig nigleid) auch eine 
ßntjünbung ber (Gebärmutter oerbunben ift, fo ift e3 nöthig, 
währenb ber ^eriobe mehr gu liegen, oot^ügtidh wenn 
Schmerlen ober ftärfere SBlutoerlufte währenb berfelben auftreten; 
auch außerhalb ber Kegel ift e£ gmeetmäfeig, am Sage zuweilen 
lang auäaeftrecft auf bem Sett ober Sofa au^uruhen. 2)ie Ocff- 
nung mup burdj Ältjftiere ober leidste Abführmittel immer in Orb? 
nung erhalten werben ; gegen ben Schleimabgang muffen bie unter 
„©ebärmuttercatarrh" angeführten ßinfpri&ungen in 2lnwenbung 
gebraut werben. (Sine awedmäfnge unb bem Seibe genau an* 
gepalte Seibbtnbe brüdt bie nach Born überaebeugte (Gebärmutter 
jurüd, aiebt auch bem Seibe einen fefteren .vuilt unb bringt t)or- 
füglich beim Stehen unb ©ehen eine wefenthehe Erleichterung. 

2) Änidung nach Irrten. 3ft bie (Gebärmutter nach 
hinten umgebeugt, fo fmb in golge beä hterburdh ausgeübten 
2)rude£ auf ba3 $reuj unb ben änaftbarm gewöhnlich oorwiegenb 
Äreunchmerjen oorhanben unb Neigung §u SBerftopfung , welche 
bei hoöen ©raben ber ßntdung febr h«rtnädia ift. ©egen biefe 
Serftopfung wenbe man Selb)tflt)ftiere mittelft Ghtyfopompe an 
(unb jwar mufe oiel äBaffer, wenigftenä ein fyalbtö SBafchbeden 
ooU ewgefprifct werben), wenn gewöhnliches Söaffer nicht wirfjam 
genug ift, mit 3ufafc son Seifenfchaum unb Oel (Seinöl, 9tüböl, 
Ultoenöl). ÜReift fmb auch bei ber Änidung nach hinten noch 
Schmerlen oor unb währenb ber $eriobe, ftärfere 33lutoerlufte 
währenb berfelben unb in ber 3roifd)en3eit oon einer $eriobe jur 
anbern wetfcer glufj oorhanben. 

38er halten, ©egen ben lefcteren wenbe man bie unter 
„©ebärmuttercatarrh* erwähnten ßtnfprifcungen an; um bie 93e= 
fchwerben unb ben Slutoerluft währenb ber s $eriobe gu mäßigen, 
liege man ftetS währenb biefer3«t. ©egen bie in ber 3roifdJ*n* 
jeit auftretenben Schmerjen jeigen ftch warme Umfchläge auf ben 
Setb, ruhige SHüdenlage (juweilen auch Stegen auf bem hauche) 
am wirffamften. 39ei heftigen Schmergen währenb ber Segel 
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neunte man 5 bis 10 Sropfen t>on ber Opiumtinctur; roäfyrenb 
ber SRegel mache man, wenn ber 93lutx>erluft ftarf ift, feine 
warmen Umfdjläge auf ben Seib. 2)ie Ämdung naÄ hinten 
foroie bie ^ieraug entfpringenben Sefdjwerben werben häufig burd) 
(Sinlegung eines paff enben ÜJtutterfran§e£ (ber gar feine Seiner* 
jen unb Unbequemlidf)feiten machen barf) allmälig unb jroar t>oü= 
ftänbig befeitigt. 

©ebanmitterfrebS* 3>ie burd) benfelben hervorgerufenen 
©c^merjen befeittge man burd) ben ©ebraudf) ber Opiumtinctur; 
gegen ben Shtöflufs mache man bie unter ©ebärmuttercatarrh am 
gegebenen @infpri§ungen in bie Sd&eibe; ift ber AuSflufc übel* 
riedhenb, fo fprifce man SBaffer mit */« bis 7a ßreof otwaf f er 
ttermiid)t ein. 

(Bcbärnrntternetgung* 1) n a df) d o r w ä r 1 3. §ier ift bie Sage 
ber (Gebärmutter berartig üeränbert, bafi fte ftdf) im ©anjen 
(ohne an einer Stelle eingefnidt }u fein) nach Dom, ben Saucfc 
beden ju geneigt bat. £terburch entfielt jmnächft 2)rud auf bie 
©lafe, m <yolge beffen häufiger $rang jum SBafferlaffen, ferner 2cib= 
unb Äreujic^mergen unb ein drängen nach hinten. Me Sefchmerben 
fteiaern fich üor unb währenb ber ^eriobe unb ift ber ©lutuerluft 
währenb berfelben oft bebeutenb. 

Verhalten. 9Han trage eine jwedmäfstge, genau ans 
gepalte Seibbinbe, woburd) bie ©ebärmutter t>on aufjen jurüd* 

Sebrängt wirb. 3>ie Oeffnung regle man, wenn SBerftopfunß t)or* 
anben ift, burd) ©elbftlaüements ober leiste Abführmittel. 2Bäh* 
rcnb ber SRegel fdjone man fidf), wenn biefelbe mit Sd&meqen ober 
ftärferen 93lutt>erluften uerbunben ift, ooUftänbig, b. h- man liege 
(am beften im Stett) währenb ber ganjen 3t\t ober wenigftenä 
bie fdf)limmften Jage. 2üid& oermeibe man bei ftarfem Sölutoerlufte 
fjeifee unb aufregenbe ©etränfe. 

2) Neigung nad) f)inten nennt man bieienige 8aget)er* 
änberung ber ©ebärmutter, wobei fich biefelbe im ©anjen (ohne 
gefnidt m fein) nad) hinten gegen ba§ Mreu^ m geneigt l)at. 
§ierburd) entftefjen Äreusfd^merjen , ein 2)rud nach hinten unb 
unten unb SJerftopfung ; »or unb währenb ber Siegel werben bie 
©djmerjen heftiger, auch ift mroeilen ber Slutoerluft bebeutenb. 

Verhalten. 2Benn bie Scfjmenen bejonberg fjeftig aufs 
treten, beobachte man eine ruhige SRüdfenlage; juwetlen werben 
bie Sdjmerjen auch burdf) Siegen auf bem Saud&e geringer, ©egen 
bic SSerftopfung roenbe man 6elbftlaoement§ ober leichte 2lbfül)r- 
mittel an. 6inb Schmerjen ober ftarfer S3lutx>erluft währenb ber 
JRegel üorhanben, fo liege man in biefer 3t\t. 

©e&ärmutterpotyp. Sefommen 2^äbd&cn ober grauen öfter 
unb ganj unregelmäßig (alle 8, 14 Jage), alfo auch au&erhalb 
ber eigentlichen ^eriobe ihr 93lut ober ift bie wirflidhe *ßeriobe 
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äufcerft heftig rcie ein Slutfturj, bann ift eS bringenb nötl)ig, fid> 
einer genauen örtlidjen Unterfud?ung $u untergeben, hieben biefen 
unregelmäßigen Sßlutungen werben burd) ben^olqpen ^äufia nod) 
toeljenäljnlidbe 6a)merjen unb ©djleimabgang in ber 3">if<$en§cit 
fceroorgerufen. $n ? ol fi e *> cr ftarfen $lutt>erlufte entfte^t 33lut= 
armut, 2JtattiaJeit , Abmagerung unb eine l)o$grabige ©djroädje 
unb SReijbarfett ber Heroen. 

Me burd? ben Polypen oeranlafeten Söefd&roerben üerfdjtmnben, 
fobalb berfelbe burd) bte Operation entfernt wirb. 

©ebärnmtterfcnfung* 3ft meift bie golge üon förperltdjen 
Slnftrengungen im SBodjenbett; betonberS läufig entfteljen Sen- 
hingen naa) roä^renb ber ©ntbinbung entftanbenen 2)ammrif f en, 
inbem baburd) bie ©d&eibe tyre ©tüfce verliert, erfd)lafft unb vor- 
fallt, in golge beffen ftd) bann and) bie ©ebärmutter fcerabfenft. 

$te Giranten flogen bei biefem Uebel über ein ©efütjl t>on 
3erren, drängen naa) unten, oorjüglia) bei längerem Steden unb 
©eben unb über jie^enbe ©d&merjen im Seibe unb ftreuge; ge= 
mögnlid) ift aud) etroaS ©djleimabgang oorljanben. 

$er galten, ©am im Anfang fmb oft fdjon dinfprifcungen 
(felbftoerftänblid) nur außerhalb ber ^eriobe) oon einfach f altem 
äBaffer ober oon Alaunlöfung ober (Sidjenrinbenabfodjung (f. ^ier= 
über „©ebärmuttercatarrlj 4 ') ausreid?enb, baS Uebel *u befeitigen; 
roenn nidjt, fo lege man ein Heiner ©tütf oon einem Sßabefdjröamm, 
an roeldjem man jum SBieber^erüorjie^en einen gaben befeftigt, in 
bie ©d)eibe, fdjiebe benjelben mögliajft fyoa) hinauf unb laffe ibn 
ben Jag über liegen. ÄbenbS aiefye man iljn fyerauS, lege ign 
in SBaffer unb bringe ij)n ben nädjften borgen roieber ein unb 
fo fort; e£ ift groedmäfeig, biefen Sdjmamm t)or bem ©inbringen 
mit etroaä @id)enrinbenabfoa)ung ober mit idnuacber Alaune ober 
©erbftofflöfung 3U tränfen. 9Reid)t ba£ (Einbringen eines ©djroam* 
meS nict)t aus, bie ©enfung ber ©c&eibe ober ©ebärmutter ju 
f)eben, fo ift baS (Einbringen eines ©ummtringeS ober eines anbern 
panenben SÜhitterfranjeS nötfyig. 

©ebärnmtteröorfafl* §at ftd) bie ©ebärmutter fo roeit ge= 
fenft, bafe fie tfjeilroeife ober ganj aufeen $um 3$orf<f)etn fommt, 
fo nennt man bieS einen ©ebärmutteroorfall. 2lm rjäufigften ent* 
fte&en ©Reiben* unb ©ebärmutteroorfälle in golge oon roäljrenb 
ber ©eburt erfolgten 2)ammriffen unb in golge oon törper- 
lia^en Anftrengungen im SBoajenbett. — 2)ura) einen folgen 3Jor= 
fall entftefjen brängenbe unb nad) unten jerrenbe ©djmerjen oor- 
jüglid) beim ©teljen, ©eben unb Ruften; beim Siegen oerminbem 
ober oerlieren fidj biefe SBefajroerben. gerner ftnb oft aud) Sd>mer§en 
beim Sßafferlaffen unb $erftopfung oor^anben. 

93 e r t) a 1 1 e n. 3)te oorgefaüene Scheibe ober ©ebärmutter mufc 
gurücfgebraa)t unb hierauf ein paffenber äftutterfram (pessarium) 
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eingelegt werben, welcher bte> ©ebärmutter üollftänbig jurüdhält, 
ohne babei bie geringften 9)efd)merben m oerurfadjen. 

(StMft, fünftlichcS. S. ä^^ne, öinfefcen berfelben. 

@efmrt« 1) fdjwere (Geburt. ©ewöhnlich ift bei bem 
erften Äinbe bie ©eburt länger bauernb unb wirb für bie üRutter 
baburch angreifenber unb fdjwerer. SBenn nur bie 3Bef)en fräftig 
fmb, fo warte man gebulbig, bann geht bie ©ntbinbung wenn 
auch oft langfam, boch ftcher ihrem $\tk entgegen. Söerben bie 
Skhen fchwach ober hören fte ganj auf (eine längere $au[e in 
ben 2Bel)en wirft oft günftig, inbem bie ©ebärenbe baburd) neue 
Gräfte gewinnt, 3. 33. burch Schlaf), bann ift ber Math be$ 5(rjte§ 
ein3uf)olen. (SSergl. 9Behenfd)wäd)e.) SJor Willem fei man 3ur 
rechten 3^it auf bie 3u}ie*)ung einer guten unb 3uoerläffigen Heb- 
amme bebaut, benn eine gute §ebamme oerfolgt genau ben gort* 
gang ber Gntbinbung unb erflärt rechtzeitig, wenn bie $ül?e be£ 
ärjte^ nötl)ig ift. lieber ba$ 3urütfbletben ber -Nachgeburt f. ba3 
9cäl;ere unter Nachgeburt; über Slutoerlufte oor unb nach ber 
©ntbinbung f. Blutungen beim weiblichen ©efdfjlecht 
unter 3. 

2) Grbrechen unbSSürgen währenb ber©eburt ge* 
^ört 3u ben unangenehmen SBorfommnifien , welche währenb ber 
©eburt eintreten fönnen. 

38 er galten. 55)ie ©ebärenbe liege möglichft ruhig, richte ftch 
nicht unnötbig auf unb fpredje ntdjt. 2Jlan lege fogleid) einen 
Senf- ober ÜJteerrettigteig ober ein mit Senffpiritu§ getränfteä Stüd 
Setnmanb auf bie Sftagengegenb unb laffe baffelbe 10 bi£ 30 tylb 
nuten liegen ; ferner nehme bie ©ebärenbe von 3^it 3U 3^it Heine 
Schlurfe von ei^f altem ffiaffer ober Meine Stüde (5i§ in ben 
9Runb unb laffe bie lederen im üJtunbe jergehen. §ört ba§ brechen 
hiernach nicht auf, fo gebe man 8 bis 10 Kröpfen von ber Opium-- 
tinctur. 

3) Krämpfe. 3uweilen treten währenb ber ©eburt heftige 
Krämpfe be* ganjen HörperS auf. $abei ftnb bie ©eficht^üge 
Derjerrt, ba§ Slthmen ftofeweife fchluchjenb, bie Qä\)ne gefchloffen, 
Schaum oor bem 2Jtunbe, bie £>aut mit Schweift bebedt, ba£ S3e- 
wufttfein gefchwunben. SKach bem erften ftrampfanfall tritt (*r* 

Sjlaffung unb Schlaf ein, ber jeboch gewöhnlich burdf) einen neuen 
nfall unterbrochen wirb. $iefe firampfanfälle fmb in hohem 
©rabe gefährlich. 

Verhalten. 2Jkn fchüfce bie äufammenjudenbe ßranfe uor 
2lnfd)lagen an bie SBanb, Stürjen au3 bem Sett :c, bringe, wenn 
bie 3unge ftch ^wifchen ben 3ähnen seigt, einen Söffelgriff ober 
etwa* bem ähnliche^ swifchen bie 3^t)ne, bamit bie 3unge nicht 
jerbiffen wirb, ferner mache man anhaltenb eUfalte Um = 
fchlöge über bie Stirn unb ben ganjen fiopf, umwidle 

Wohl, ilttct. 2<r. 9 
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Jüfee unb JBaben mit Senf* ober üfteerrettigteigen ober mit in 
Senffpiritug aetränfter Seinmanb unb laffe bieje Umfchläge 15 big 
30 Minuten lana. gießen ; aufeerbem gebe man, wenn bieg möglich 
ift, fcharfe ßlnftiere (halb (Efftg, halb lauwarmeg SGBaffcr). 

©ehirnfcnidj. $er ©ehtrnbruch ift eine gefchnmlftartige Seroop 
treibung oon ©ef)irn an einer Stelle beg Schäbelg, j. !8. am 
Öinterfopfe. 3)er|elbe entfteht baburch, bafe an einer (gewöhnlich 
fleinen) Stelle beg Schäbelg feine oolltommene 93ertnöd)erung ftatt= 
finbet unb bag ©efnrn an biefer Stelle alg meiere, tlopfenbe, oon 
einer bünnen &aut überzogene ©efdjwulft hervortritt. 

Verhalten. 9Wan f chüfce ben ©ehirnoruch burch einen jmed; 
mäßigen 35erbanbt>or$rud, ba burd) 2)rud auf bie ©ejchwulft 
allein fchon gefährliche äufälle (j. 93. Ärämpfe) hervorgerufen 
werben fönnen. 93efte^t ber 93ruch aug ©eh im (eg tommen am 
Äopfe auch Srücbe cor, bie nur mit 28affer gefüllt finb), fo ^at 
jeber 9Serfuch, benfelben burd) eine Operation ju befeitigen, ben 
Sob jrnr ^olge. 

(Schirncntaiintomg. iJiefelbe tritt häufig nach äu&eren 93er-- 
lefcungen beg Schabet auf, auch burch ßrfrantung von Sdjäbel; 
Inochen fa. 93. bei ßntjünbung ber inneren ©ehörthetle), zuweilen 
auch itn Verlaufe anberer ftranfheiten, j. 93. beg JnphuS. — $ie 
Äranfheit beginnt gewöhnlich mit ßopffchmerjen, einem ©efühle 
von Slmeifenlaufen ober Jaubfein an einzelnen ßörpertheüen, 
Schwere unb Kattigfeit beg gangen Äörperg, Schwäche beg @e* 
bädjtniffeg unb Schwere ber 3unge. 2)aju f ommen allmälig : @r= 
brechen, Schwinbel, tiefe Ohnmächten, Krämpfe, Störungen beg 
©ebörg (Ohrenfaufen ober Jaubheit auf einem Ohre), in manchen 
fällen Schwäche beg Seht>ermögeng, Sähmung einer Äörperhälfte 
unb zuweilen auch ©eiftegftörungen. 

Verhalten, treten biefe ©rfcheinungen ptöfclidh auf, wie 
5. 93. nach Verlegungen beg Äopfeg (nach einem heften Sturze 
ober Schlage auf ben $opf unb hierburch bemirfter (Sr)chütterung 
beg ©ehirng tritt häufig nur Gr b rechen auf), fo lege man ben 
$opf beg Äranfen hoch unb mache nun anhaltenb eigfalte 
Umfchläge (am beften mit Gig ober Schnee) auf bie Stirn 
unb ben gangen $opf. SBirb ber 3uftanb $iema<$ nicht all; 
mälig beffer, fo gebe man ein oerfchärfteg ftlnftier (mit 3ufafc von 
V 3 big V 2 ßffta), laffe 93lutigel hinter bie Ohren ober blutige 
Schröpftöpfe auf bie 93ruft ober ben Staden fefcen unb lege Senf- 
teige auf bie Süfee ober SGBaben. Elufeerbem forge man für bie 
gröfete föuhe in ber Umgebung beg tränten unb h^lte jebe Auf- 
regung, laute ©eräufche unb grelleg Sicht oon ihm ab. 2llg ©e* 
tränt gebe man einfach talteg Söaffer. 

©chirncrfdjiittcrung. 3n golge einer äufeeren Verlegung 
(welche aber teine fid)tbaren Spuren ju hinterlaffen braucht), ). 93. 
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eines Sturzes ober heftigen SdjlageS auf bcn ßopf, tritt jutöcilen 
eine 6rfd)ütterung beS ©c^irneö em. 3>iefelbe jeiät ftdfo in Uebel* 
feit, ßrbred&en, audj furjer ober länger bauernber Beroufetloftgfeit. 

35 er galten. 3Jian lege ben Äranfen mit bem Äopfe etwas 
f)od) unb mad&e an^altenb falte Ueberfdjläge (am beften oon CHS 
ober Sdjnee, in (Ermanglung beften mit möglic&ft faltem SBaffer) 
über bie Stirn unb ben ganxen Äopf. Seifert ftd) ber 3uftanb 
&ierna<$ nid)t aümälig, fo gebe man ein fdjarfeS Älgftier (Vs bis 
Vi 6ff»8) unb lege Senfteige auf bie äöaben ober güfee. ü»it 
ben falten Umidjldgen faijre man fort, bis aüe beunru&igenben 
@rf Meinungen oorüber finb. 

®e&irncrto eidjung* Siefelbe entfielt geroöljnlid) burd) Blut- 
armut einzelner J&etle beS ©ef)irnS; aud) fann fie in golge oon 
©e&irnfd)lag ober einer roäffrigen* 2lnfammlung im ©ef)irn unb 
ben Ijierburd) ausgeübten 2)rucf auf bie ©ebirufubftana ju Stanbe 
fommen. 3n golge ber ©ef)irnerroeid)ung treten geroöljnlid) 2äfy 
mungen ober geiftige Störungen auf. 

SBerbalten. SDtan fräftige ben Äörper burd) gute Kafcrung. 
treten im Verlaufe ber Jtranffjett ßridjemungen oon Blutanbrang 
nad) bem $opfe ober Meinung beS ©ef)irnS auf, rote lopffdjmerjen, 
Unruhe unb ^antafiren , )o roenbe man ablettenbe Öftittel an, 
nämlid): falte Umfdjläge auf ben &opf, Sdjröpfföpfe auf Warfen 
ober ©ruft, fdjarfe Älpftiere, Senfteige auf 3Baben ober güfte. 

(Sc&üttöautentjim&ung* Sie ßranf&eit tritt unter gieber* 
erfdjeinungen , alfo £ifce ber fiaut, guroeilen aud) mit groft auf. 
Saju fommen balb beftige Äopffdjmerjen, grofee Unruhe, s $f)an* 
tafiren, ßrbred&en, Krämpfe, Sdimerjbaftigfeit unb Steifheit beS 
5RadenS ; ber tfranfe befinbet ftd) in einem fjalb beroujjtlofen Qw- 
ftanb ober ift oöllig beroufctloS. 

3uroeilen tritt bie dntjünbung ber §äute beS ©ef)irnS unb 
SRüdenmarfS aud) epibemifd) auf. @S geigen ftd) bann aufcer 
ben obigen ßrfdjeinungen heftige Sdjmerjen im Staden unb längs 
ber Söirbelfdule, ^uroeilen aud) ^autauSjc^läge. 

SB er galten. 2Tlan je$e Blutigel hinter bie Ofjren ober 
blutige Sdjröpfföpfe auf Warfen ober Bruft; madje an^altenb 
falte Umid)läge (am beften oon ßiS ober Schnee) auf bie Stirn 
unb ben ganjen Äopf unb gebe ein oerfd)ärfteS Jtlpftier (mit 3ufa& 
oon Va bis , / 2 (Sffty)* Soffen biernad) bie beunrufjtgenben (£r* 
jd&einungen ntd)t nadj, fo lege man oon 3?it ju 3*it Senfteige 
auf 2öaben ober güfee. 

(8ebimfd)lafl. Ser ©ebirnfcfelag beftefjt in bem roirflichen 
Austritt oon Blut in baS ©efjtrn unb äufcert ftd) in folgenben 
(Srfdjetnungen : 3>er 00m Sd)lag ©etroffene roirb plöfclid) beroufet* 
loS, fein ätbmen erfolgt mit einem bem Sdjnardjen äfjnlicfyen ©e* 
räufle, bie Baden blafen ftd) beim s 2ltf)men auf. Sie roillfül)^ 

9* 
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liefen Bewegungen einer ftörperl)älfte fmb gelähmt, Die eine 
®efid)t3l)älfte ift »ergoßen, ber eine 2km tyängt herunter unb baä 
S3etn berfelben Seite fann nid)t betoegt werben; babei ift ba£ 

tautgefütjl ber einen Mörper^älfte üerminbert ober gang aufgehoben, 
nbet ber Sd&lagflujj nicf)t töbtlid), fo wad)t ber ttranfe au3 biejem 
beroufetlofen 3uftanbe aümälig wieber au} unb fü^lt ftd) na$ 
einiger bi£ auf bie balbfeitige 2äl)mung wieber üöllig gefunb. 

58er galten. 3unäd(>ft bringe man ben Äranfen in eine 
me^r fifcenbe Sage; hierauf laffe man, wenn ba£ ®efid?t rotlj 
unb aufgetrieben unb ber 2ftl)em fcfcnardjenb ift, fogleid) einige 
SMuttgel hinter bie Öljren ober blutige Sdjröpfföpfe auf bie Söruft 
ober in ben Warfen unb SHücfen jefcen. (Ob ein Slberlafe nötfjig, 
fann nur t)on einem Birgte beurteilt werben.) ferner mad^e man 
nun anbaltenb eiäfalte Umjcbläge (am beften mit die ober Sd&ne*) 
über bie Stirn unb ben gangen Mopf, gebe ein jcbarfe$ Klrjftier 
(balb G'ffig, i)alb SB'afjcr ober mit Seif enfebaum unb einigen 
Gfilöffeln Del) unb lege Senfteige auf SBaben unb $ü$t. 

3ft ba£ feefid)t be$ com Schlage (betroffenen baaegen blaß, 
eingefallen, bie SRaje fpifc, fo laffe man an Salmiafgeift rieben, 
befprenge ba£ ©efid)t mit faltem Söaffer, reibe bie fangen unb 
Schlafen mit Eau de Cologne, lege Senfteige auf bie SBaben ober 
in ben Warfen unb gebe ein mannet Mltjftier. 

§at fid) ber ttranfe allmälig wieber erholt unb füfjlt er \\6) 
bis auf bie f)albfeitige Säfymung gefunb, fo »crjudje man fpäter, 
wenn bie Säfjmung fic& nid)t uon felbft beffert, burdb ßlectricität, 
ort!) opäbif d&e itetyanblung ober aud) ben üorficfytigen ®ebraud) 
milber SBäber, i. 9). SBilbbab, ©aftein u. a., bie 93eweglid)feit 
ber gelähmten (^lieber ju oerbeffern. 

2Ber einmal oom öd)lage getroffen würbe, fütyre eine gang 
regelmäßige Seben3wetfe, uermeibe geiftige unb förperlid^e 2lnftren-- 
gungen, effe nicfyt gu oiel auf einmal, oermeibe geiftige 
©etränfe üoüftänbig unb forge für täglid) regelmäßige Oeffnung. 
©cbör, fdjlcdjtcä. S. S$werf)örigfeit. 
(Scifteäfranfbcttciu 3ux Ser^ütung uon ®eifte§franft)eiten 
fann bie ßrgietjung unb Seben^weife mel beitragen. £enn in bem 
Gfjarafter eines jeben 9)tenfcf)en liegen gewiffe balb mefyr balb 
weniger fjeroortretenbe @igentf)ümlid)feiten, meldte al$ bie leifeften 
drfebeinungen einer geiftig oerfebrten Midbtung angefefyen werben 
fönnen. So bat ber 6ine in feinem Söefen eine aorwiegenbe 3Rei= 
gung gum träumen, Qnftdbgefebrtfein, ScbwermutI); ein 3^eiter 
ift leidet reigbar unb neigt gu 3orn* unb anberen leibenfdbaftlidben 
Sfuäbrüdjen (wie man bie§ l)äufig bei fogenannten eraltirten 
^erfonen finbet), eine britte $erfon bat oft feltfame Einfälle unb 
fo fort. SBirb nun ein jolcber £>ang in ber Äinb^eit genährt 
ober giebt man fpäter einer folgen Neigung wiberftanb3lo£ nad), 
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fo fann eine folcfee (für gewöhnlich nur als eigentümlicher 3ug 
beS Gfjarafterä angefehene) üerfcE)rtc Dichtung beS ©emütheS fid) 
allmälig in eine geiftige Äranftjeit üermanbeln. 

2>te (Srjiehung muß alfo fd)on beim Minbe barauf bebaut 
fein, berartigen üerfehrten Steigungen beS ©emütbS feine -Wahrung 
ju geben; man bef<f)äftige beßtjalb bie ^fyantafie lebhafter Hinber 
mdfjt mit Mäh r che n, welche fie in eine S räum weit rjerfetjen, 
fonbern mit wirfüd&en fingen, laffe fte fpielen unb för* 
per lieh thätig fein. Mäbdjen unb Knaben l)alte man frühzeitig 
an, heftige Ausbrüche it>rer Seibenfehaften 511 unterbrüefen ; im 
fpäteren Alter fei man ftreng mit fid) felbft, gebe (ber oft ange- 
borenen) Neigung ^ur Sraurigfeit nicht nad), unb beherrfebe fiel) 
bei Neigung ju Ausbrüchen üon 3orn unb .peftigfeit. ferner 
führe man eine regelmäßige, georbnete, nach feiner Seite hin 
auSjd)weifenbe SebenSweife, gönne fid) nach ber Arbeit bie 
nötige (Erholung, unb hüte fid) vox alten fingen vox bem un = 
mäßigen ®enuß geiftiger ©etränfe. 

£)ie ©eifteSfranfheiten verfallen in einjelne Arten, welche mel* 
fach i" einanber übergehen; gewöhnlich beginnt bie geiftige Stö- 
rung mit einer leichteren §orm, unb gel)t fid) felbft überlaffen 
allmälig in eine fdjmerere gorm über. $iefe SHeihenfoIgc ber 
giftigen Störungen r>on ben* leid)teren Kraben bis ju ben ferneren 
tortichreitenb. ift folgenbe: Sd)wermuth (Melancholie), £ob* 
fucht, 2Bahnfinn, ©errüeftheit, SBlöbf inn. ($aS Nähere 
f. unter biejen einzelnen föubrifen). 

25 er halten. @S liegt junäd^ft in ber £anb ber Umge* 
bung beS ©eifteSfranfen ber ßrantyeit einen günftigen Verlauf 
ju geben. $en Schwermüthigen (biefer 3uftanb ift gewöhnlich 
ber Anfang ber geiftigen ßrfranfung) behanble man milb unb 
fchonenb, nicht etwa fcart jurecht weifenb. Man gehe gar 
nicht auf bie ^orfteüungen ein, welche fein ®emütl) bebrüefen, 
man r>erfuche nicht etwa burd) $rünbe bem Giranten bie $er- 
fehrtheit feiner Anfd&auungen barjulegen, fonbern fud)e ihn gut 
Arbeit $u bewegen ober il)n für irgenb weldje ihm angenehme 
öef chäftigung ober 2h äü gleit ein Qntcreffe einjuflöfeen, 
(3. 33. für (Gartenarbeit, Malerei, Surnen, paffenbe Seetüre 2c); 
benn bie^Arbeit (ober irgenb welche Art ron 33ef chäftigung) 
jieht ben Schwermüthigen mehr t>on [einem Innern ab, als alles 
3ureben ber Umgebung. Qtföaib bringe man ben .Uranfen 
auS feinen augenblicklichen ihn gewöhnlich ftörenben 2>erhältniffen 
heraus, unb oerfege ihn in anbere, ruhige Außennerhältniffe, 
benn äußere SRulje entfpricht feiner augenblicflidjen ©emütbSftim= 
mung am meiften. Man laffe ihn 3. 93. einen füllen fianb- 
auf enthalt nehmen unb fudje ihn bort ju einer paffenben Arbeit 
ober ^Beschäftigung }u bewegen. 3? achtheilig bagegen ift ber 
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SBerfud) bie Sdjroermutrj burd) fogenannte „3e*ft reuungen* 
tote ©efellfcrjaften , Sweater, (Soncerte 2c. augenblitflidj betäuben 
ju wollen, Singe, meldte ber Stimmung öe<S Giranten gerabeju 
roiberftreben. 

Äenbert fid? ber 3uftanb beä ßranfen nad) biefer SBerfefcung 
in anbere S$erf)ältniffe unb Ergreifen einer paffenben Sefdmftigung 
ntd)t balb jutn SBefferen, bann jögere man nid&t länger unb bringe 
ben Üranfen Jobalb urie möglich in eine Srreuanftalt (S. 3rren= 
anftalten), reo er balb genefen roirb, unb jroar um fo rafdfcer, je 
früher er in bie Anftalt fommt. 

Sei 2lu3brud) üon 5L o bf udt> t ober einer anberen jdjroereren 
geiftigen Störung ift bie fofortige Unterbringung in eine ^tttn- 
anftalt unbebingt nötrjijj. 

©elbeä lieber* 3ft eine in ben Jropenlänbem epibemifd) 
auftretenbe ftranffyeit, meiere üorjüglid) bie neu anfommenben 
Europäer befällt, befonberS roenn biefe in Siät unb fiebenSroeiie 
geiler machen. Sie .Hrant^eit ift mit gieber, ©eibjudn unb Slut; 
brechen üerbunben unb Ijat im Uebrigen eine geroiffe 5le^nücfefeit 
mit unferm 9ten>enfieber. 

©clbfudjt. Siefelbe entftebt bann, wenn ber s 3lbflufe öer 
©alle au§ ber 2eber in ben Sarm uerrjinbert ift, unb bie ©alle 
nun in baS 93lut aufgenommen wirb»; aufeerbem au<$ tjäufig in 
golge uon 5lerger. 

Sie ftrantyeit äufeert fid) folgenbermaafeen: Sie Saut bee 
ganzen $örper<* unb ba# innere (3Beifee) ber s 2luaen ift gelb ober 
gelblid) gefärbt. Ter Mranfe leibet oft aud) an yuden ber £aut, 
unb füfylt fid) matt unb fcfyläfrig. Ser Stutyl ift gerüör)nlic$ 
beller, juroeilen .lerjui* ober trjonartig gefärbt, ber ^etb burd? 
&läl)ungen aufgetrieben, ber Urin bunfel, bräunlich. 

Verhalten. 3ft fein gieber unb feine Üftattigfett üor= 
rjanben, unb füfjlt fid) ber ftranfe im Uebrigen rootyl, fo braucht 
er bas S5ett nid)t 3U fjüten, fann eine fräftige Suppe, lekbte 
gleifd)fpeifen , etroa$ Gompot unb alä ©etränf faltes SBaffer ge= 
niefeen; nur bleibe er im 3intmer , unb üermeibe ftreng ^Butter 
unb alleä gett. 

3ft bagegen gieber t)orf)anben unb füf)lt fid) ber tfranfe 
matt, fo begebe er fid) ju 23ett unb tjaite ftrenge Siät. — 3ft 
SBerftopfung üorfyaubcn, fo roenbe man #h)ftiere mit Oel an, 
ober leiste Abführmittel (gebrannte 3)lagnefia, 9ücinu3öl, 2t b* 
fodjung von gaulbaumrinbe 2c); bei faurem Aufftoften trinfe man 
Sobaroaffer ober nel)me etroaS boppeltfofyleniaure» Patron in 



man warme Q3reiumfd)läge an biefer Stelle, ©egen ba£ läftige 
Süden .ber £aut roenbe man äBafctjungen mit lauem Söafter an, 
bem man jur §älfte einfachen ober aromatifc^en (Sffig jufefct. 
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Sie ©elbfucht ber neugeborenen Äinber ift in ben 
meiften fällen feine gefährliche firanfheit unb üerfchwinbet ge= 
wohnlich nach einigen jaaen von felbft. 2)tan babe ba! &inb 
täglich, unb gebe bei SSerftopfung Saüement! uon lauem 2Baffer. 

©elenfentjünbung, mit Siebet öerlanfenbe- Sie plöfclidh auf* 
tretenbe fieberhafte ©elenfentjünbung befällt gewöhnlich gleichzeitig 
mehrere ©elenfe bei Äötperl, welche angefchwollen ftnb, unb 
(üorjüglidh bei Bewegungen) heftig fchmer^en. Sie£aut ift heife 
unb jum Schmiden geneigt, meift auch Itarfer Surft oorhanben. 
Gl wirb wenig Urin abgefonbert unb h<*t berfelbe einen röthltd) 
gefärbten 93obenfafc. 3uweilen ift gleichseitig eine ßntjüntmng bei 
£erjen! ober §er3beutel! üorhanben. 

$ er halten. Sie entjünbeten unb angefchwollenen ©elenfe 
midie man in gewärmte SBatte ober 2Berg. Um bie Neigung ber 

?iaut nim Schwöen ju beförbern gebe man lauwarmen 2inben= 
lüthenthee mit Gitronenfaft ; aufeerbem um ben Surft ju löfchen 
unb bie 5(bjonberung bei Urin! ju üermebren, oft falte! ©äffet 
uim Stinten. 33ei heftigen Sd&mergen unb um bem ttranfen 
Nachtruhe $u rerfchaffen, gebe man (ßrwachfenen) 8 bie 10 Kröpfen 
von ber Optumttnctur (in einem ßafeelöffel, hinterher etwa! 3ucfer, 
^Baffer ober $hee, um ben bittern ©efcfjmacf wegjubringen). 

©elenfmaul. SRennt man einen fnorpelartigen ftörper, welcher 
fid) juweilen im finiegelenf üon felbft bilbet. Serfelbe ift nicht 
immer ni bemerfen, fonbern er erfdheint nur bei gemiffen Q5e= 
wegungen ober Srucf auf ba! Änie all fleine ^arte ©efdjwulft 
unter ber £aut, wo man ihn mit ber §anb umfaffen unD burch 
Umgreifen mit ben J-ingern eine 3eit l ön jj feft^ctlten fann. 5Bon 
biefem plö^lidjen 6r|cheinen unb bann wteber SBerfchwinben tyat 
er auch ben tarnen ©elenfmau! erhalten. 28enn burch eine 
foldhe ©elenfmau! ^cfttge ©chmerjen entfielen, ober ba! ©eben 
wefentlid) gehinbert wirb, fo mufe man junädhft r>erfud)en biefelbe 
burch einen ^wertmäßigen SBerbanb berarttg ju firiren, baj$ bie 
93efd)werben baburd) befeitigt werben. 3ft bie! burch einen 93er= 
banb nicht ju erreichen, fo fann bie ©elenfmau! burch eine 0 p e - 
ration entfernt werben, welche aber nidfrt ganj ungefährlich ift. 

©elcnfrhcumatilimil. Verläuft bie (Sntjünbung eine! ober 
mehrerer ©elenfe ohne gieber unb bauert biefelbe längere 3eit, 
fo nennt man biefen 3uftanb fieberlofen ©elenfrheuma- 
tümu!. ©emöhnlid) entfteht berfelbe burch eine (Hältung, ju= 
weilen bleibt er auch nach einet mit lieber uerlaufenben Cmt= 
nmbung mehrerer ©elenfe jurücf. 

Sa! franfe ©elenf lehntest, Dor§üglid) wenn man baffelbe 
bewegt ober bewegen wiU, auch ift e! ntweilen angefchwollen; 
ober ber Schmen üerfd&winbet au! bem ©elenfe unb fpringt (vox- 
jüglich bei 2öed)|el be! SBetter! ober nach einet neuen Grfältung) 
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in ein ober mehrere anberc C^elenfe über. Sabei ift ber ttörper 
leidjt jum Sd)U)h)en geneigt; e» wirb tuen ig Urin mit rötl;iid)em 
93obenja$ abgefonbert 

58 er galten. 3ft ber Scfymers im ®elenf nur gering, fo 
reibe man ba^elbe roieDerfyolt mit Senfipiritu3 ein. 3)* ber 
Sdjmers beftig, fo lege man oberhalb ober unterhalb ber 
fcbmerjbaften Stelle eine ^panifd)e fließe, ober bepinjele bie 
föaut ein bis sroei Sfjaler, ober nötigenfalls ^anbteilergrofe mit 
S p a n i f d) j l i e g e n c o 1 1 o b i u m. @nt|tel)t Ijiernad) am näcbftcn 
Sage eine iMaje, fo ftidjt man btejelbe auf, uub bebecft bie umnbe 
Stelle mit einem mit einfacher Salbe, ober iHtnöStalg ober 
Scbroeinefett betriebenen Stücf Seimuanb. Mujjerbem l)ülle man 
ba§ betreff enbe ®elenf mit 2öatte, äßoUe ober ffierg ein. 

Serjcbroinbet I)tcrnad) ber Sdjmerj niebt nöllig, ober jie^t 
berfelbe balb au» bem einen Öelenfe in ein anbereS, fo ift ba$ 
rajdbefte unb fteberfte 3Jttttel eine gröfeere ^nja^l 3rifdp 3ftömifd)er 
SBäber ober s Jüi)Tifd)er Sampfbäber (circa 6 bi» 20 Säber, einen 
Sag um ben anbern) ju nehmen. SÖdbrenb be£ 53abc^ laffe man 
fld) auf bie befonberä jdjmerj^afteu Stellen 5 bi£ 10 Minuten 
lang (roenn e» üertragen roirb aud) nodj länger) bie 2>ampf = 
bouebe geben, -©äfjrenb ober gleid) nacb bem 33abe roenbe man 
nur laue, aber feine falten £oud)en an; falte 2)oud)en ober 
Säber gebrauche man erft fpäter als 'ilbfyärtung-ofur, roenn e$ 
gelungen ift bureb bie Xampfbäber bie rl)eumati)d)en Sd)mer$en 
gu beseitigen. 

dufter ben gewöhnlichen 2)ampfbäbern ftnb ferner ju em* 
pfeljlen: 2)ie «Hief ernabelbampfbäber 3. SB. in Serfa an 
ber 3lm, $raunfel§ bei Söefclar, Diaffau an ber 2afjn, Ottenftein 
in Sad)fen. gerner fmb ebenfalls äroedmäjng fyeifce Sanb = 
bäber, roo$u man gut eingerichtete änftalteu tn mehreren großen 
Stäbten (j. 23. Bresben) ^at ; für bie güfee, £>änbe unb Unter; 
arme fann man ftd) bie Sanbbäber felbft im <§aufe bereiten. 
(S. Sanbbäber). $*on Säbern ftnb ferner ju empfehlen bie 
roarmen üuellen t>on s Bie$baben, roeld)e3 ficb feinet aufeerorbentlicfc 
milben &lima£ wegen, in golge beffen bie Äut aud) im grä^* 
jabr unb ^>erbft gebraud)t roerben fann, ganj befonber* für 
9U)eumati*muSfranfe eignet; bann bie roarmen Cuellen uon Slawen, 
Saben bei 2Bien, Saben im Ganton Slargau, Surtfcbeib, Seplij 
unb SBarmbrunn. Ebenfalls jebr nü^üctj ftnb bie ÜUoor bäber 
3.3). in ßlfter, gran$en3bab, ÜRarienbab, Seplifc, unb bieSduamnu 
bäber in Saben bei 5£ien, Gilfen, Weinberg, s J]ennborf, SBtpfclD 
in Uuterfranfen unb anbere. 

©clenffteifigfcit» 9lad) rbeumatifdjen unb gidjtijdjen ©elenf-- 
entjünbungen bleibt l)äufig in golge ber burd) bie ausgefeilt) i^ten 
Waffen ju Stanbe gefommenen Serroad)fung ber ©elenfenben 
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eine »erminberte Söc id e q l i d) f e i t be£ ©elenfeä jurücf. 3ft 
bie Sberoc^licbfeit üollftänbig aufhoben, inbem bereite eine 
leite 3Sevroad)funö ber Jtnochenenben eingetreten ift, jo ift jebe 
Behanblung erfolglos, ^n ben weiften gällen aber ift bie£ nicht 
ber gall, fonbern baä ©elenf läfet ftd) gewöhnlich noch unb ^war 
oft unter fnatternben ©eräujdjen unb unter Schmerjen De» Giranten 
balb mehr balb weniger bewegen. 

Ser halten. 3unäd)ft müffen bie 2Iu3fd)wi&ungen im ®e* 
lenfe ourd) SBärme erweicht werben. $ie* gefcbieht am ^toedt- 
mäfeigftcn burd) anl)altenb warme Breiumjchläge , Xampfbäbcr, 
3rifd)=^ömüct)e Bäber, ^ampfooucben, Moorbäber, Reifte Sanfc 
bäber, Schlammbäoer , ©armmafferbäber (cntweber Bäber twn 
ein fad) cm 28 bis 32 (9rab JReaumur warmen ©affer ober bie 
natürlid) beifeen Cuellen); ba$ 3^äJ>erc über biefe Bäber f. 
unter 3ft l) cumatUmuS unb ©elenf rbeumatUmuS. Jür 
bie #änDe, Unterarme unb mfc fann man fid) lieifee Sanb* 
bäber felbft im öauje bereiten. (S. Sanbbäber). 

Smeitene Ijafman bie Slufaabe, ba$ ©elenf wieber möglichft 
beweglich ju machen; bie£ gejdhieht am beften baburch, baft man 
ba$ fteifc ©eleu! t>on einer anberen ^erfon Oilqt, £>eilbiener ober» 
in einer orthopäbifdjen Slnftalt) öfter, womöglid) täglid) rjor* 
fid)tig biegen läfet; biefe Bewegung mufe öe&balb x>on einer 
anberen $'erfon üorgenommen werben, weil ber Mranfe ielbft 
ber baburch entfterjenben Sd)mer$en wegen iold)e Bewegungen 
gar nicht , ober ju feiten unb bann in ju geringem -DtaaBe uor* 
nimmt. Jreten einmal nach biefen fogenannten „paf jirjen* 
Bewegungen febr heftige Scbmerjen auf, io lafje man bem 
©elenfe einige Sage SRufje. — 3ft Da* betreffenbe ©elenf noch 
entgünbet, b. h- beftehen nod) irgenb erhebliche Schmerlen bei 
ruhiger Sage beffelben, fo mu6 man üor ber öanb noch mit 
berartigen paffiüen Bewegungen warten. 

(^clcnfwaffcrfu^t. hierunter oerfteht man eine Slnjammlung 
üon SWftgfeit in einem ©elenfe (jiemlid) häufig g. B. im $nie) 
in golcje einer ©ntjünbung. — $U bie Menge ber $lüfiigteit ge= 
ring, fo leiften h^ifee Breiumjchläge, Tampfbaber, ^rifch^ömifche, 
heifee Sanbbäber, überhaupt alle bie unter „©elenfrheumatismuä" 
unb ,9lheumati3mu$" erwähnten Bäber noch gute Xienfte. 3ft 
bie Menge ber Jlüffigfeit aber fchon beträchtlich, wa§ man an 
ber v 2iu£bebnung unb 2lnfcbweüung be£ ©elenfeä bemerft, jo ift 
eine fpecieüe, djirurgijcbe Behanblung nött)ig. 

@cmiitlj3lcibcn* S. ©eifte^franf heiten, unb Schwer* 
mutf). 

(Genfer See. S. Mlimatifcbe Kurorte unb Sommer-- 
frifeben (ber Schweis). 

(Öcntcfframvf. 3ft e * ne epibemifd) auftretenbe, jehr gejäl)rliaje 
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ftranftjeit, reelle in einer (ftttjünbung ber ©eljim* unb SRücfen: 
marfSpäute beftefjt. Siefelbe äußert ftd) in gieber, aifo fitee bet 
§aut, Surft, groft; ferner in heftigen ©djmersen im $opf, Diaden 
unb längs ber 2Birbelfäule , babet füllen ftd) bie *RatfenmuSfeln 
gekannt unb fyart an; suraetlen treten aud) Grbred&en, Krämpfe, 
unb ßautauSfcrjläge babet auf. Ser $ranfe fprid)t tnel irre unb 
bepnbet fid) in einem fjalb beroufetlofen, fcrjlafäfjnlidjem 3uftanbe. 

Verhalten. Wlan macfye anfjaltenb eisfalte lieber* 
fd&läge über bie Stirn unb ben ganjen $opf, bei fefjr 
arofjer §ifce ber §aut falte @infd)lagungen beS ganzen Körpers, 
(©. baS 9tärjere unter w (*infd)lagung" unb „Sieber*), als ©etränf 
biene falteS SBaffer. &ei Skrftopfung gebe man Älnftiere, roenn 
nötljig mit 3ufa& von ©eife, (ffftg unb Del. S3ei 3una^me ber 
©erjirnerfdjeinungen (beS $fyantaftrenS) lege man ©enftetge auf 
bie Söaben ober güfje. 

©crbfroff, (Tannin) ift ein gelblidjeS $ulüer üon ftarf 5U* 
fammenjie^enbem ®ejd)tnacf; eS bient in Söaffer gelöft (*L bis 
1 $afeelöffel ©erbftoff in einem 93ierglafe voll SBaffer) al* 
#©ur gelroaff er bei Dkdjenentaünbungen ; ferner roirb eS bei 
roeifeem glufj 3U ßinfprifcungen (V2 Hafeelöffel bat)on auf ein 
Ouart Gaffer) gebraust; auf eine blutenbe ©teile geftreut unb 
burcr) einen Sßerbanb feft angebrücft ift berjelbe ein ausgezeichnetes 
SlutftillungSmittel. 

©erftenforn* ©crftenförner fommen befonberS häufig im finö= 
liefen unb jugenblid)en Hilter oor, unb roteberfyolen fid) gern bei 
ein unb berfelben ^erion. ©ifct baS ®erftenforn am oberen 
Slugenliebe, fo t>erurf ad) t eS einen unangenehmen brüäenben 
©djmerj. 

Verhalten. öemerft man an ber föötfjung einer ©teile 
beS 5lugenliebeS, unb an bem brüdenben unb fpannenben ©efürjle, 
bafc ein ©erftenforn im Slnjuge ift, io x>erfud>e man burcr) falte 
Ueberfdjläge (mit ©tüden Seinen, roeldje in falteS Söaffer getauft 
unb bann auSgebrüdt fmb, ober roeld)e auf @is ober ©cr)nee 
liegen) über baS gefcfyloffene 3luge bie öilbung beS @erftenforneS 
ju oer^inbern. — (Gelingt bteS nid)t metjr, ober ift bereits baS 
entftefyenbe ©erftenforn fict)tbar , jo beförberc man burd) Auflegen 
warmer 93reiumfd)läge (Semmelfrume mit Mild) gefönt, ober 
geföntes Seinme^l in Seinroanb gefd&Iagen) baS äufge&en be* 
(#erftenforne$. 

©cfdjledjtäorganc, gd)toäd)c berfelben beim Planne. Süefelbe 
ift tfjeilS Solge eines ni geringen Vertrauens §u ber eignen Äraft, 
tfyeils golge früherer Onanie. 3n beiben gällen ift biefe Sct)tnäcf}e 
meift nur üorüberge^enb , unb roirb am leidjteften burd) eine 
längere ßnt&altfamleit befeitigt. 2(ufeerbem fmb falte 6i$= 
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habet nüfclub, welche man am beften 3Jtorgen£ in ber 2)auer von 
1 bi3 3 Minuten nimmt. 

Wcfdjtuiir. 9tennt man einen 6ubftan$t)erluft ober wunöe 
Stelle Der ©aut, weldje abfonbert unb -Neigung hat ftcb ju oer= 
größern. (fntweber ift ba3 ©eic^roür ein rein ort lieh e£ Uebel, 
ober eö ift 3olge allgemeiner ttranfheiten, 5. ©. Jolge r»on fnphi 5 
litif c^er 2lnftedung ober Scrofelu ($rüjenleiben), in meldten Sailen 
bie SBehanblung gleichzeitig gegen ba§ ©efcfyroür unb ba§ allge- 
meine Reiben gerietet jein muß. 

©erhalten, ©ei ©euhwüren, meldte bei fcrofulöfen 
s $erfonen auftreten, ift eine fräftige, leid)t oerbaulicbe gleifcbnahrung 
unb ©ewegung ober Aufenthalt in ber freien £uft jur ©eilung 
erf orberlich ; bie ©ewegung im freien bejchranfe ober uermeibe 
man bann, wenn bie ßkidjroüre fid) an ben güßen beftnben, unb 
fid) burcb ©eben entjünben unb Jchmersbaft werben. Außerbem 
ift ber regelmäßige ®ebraud) warmer ©aber unb jwar womöglich 
ber Soolbäber ju empfehlen. (6. Prüfen leiben). 3ft man üer- 
l)inbert ein Soolbab ju befugen, fo crfefce man bie Soolbäber 
burcb s J)tutterlaugenfal3- ober Seefaljbäber im ©aufe. ferner ift 
bei jcrofulöjen ©ejdjwüren ber regelmäßige unb längere (Gebrauch 
oon fieberte) ran unb retd)licbet ©enuß frifc^er Butter $u em= 
pfe^len. 

©ei ©ejehmüren, welche in golge oon jnpbilitifcber s 2lnftedung 
auftreten, ift eine ipecielle ärjtlidje ©ebanblung unbebingt nöthig. 

©ei jebem ©ejdjwür ift eine ganj beftimmte ö r 1 1 i d) e 
©ebanblung unt> außerbem möglid)fte di übe be3 betreffenben 
©liebet jur ©eilung erforberlid). $a§ ©efebwür muß regelmäßig 
folgenbermaaßen uerbunben werben: ÜJlan reinige baffelbe täglid) 
einmal, aud) 3roeimal (am beften grub unb 2Jbenb£) ober wenn 
ee ftar! abjonbert noch öfter, inbem man einen in reinem, laue* 
©äffet getauften Schwamm einige s Diale über bem ©ejebwür 
au*örüdt, unb bie ©aut am Dianbe bes ©ejd)würe£ jorgfältig 
mit bem auägebrüdten Sdjwamme abmißt (ba* ®efdf)wür 
felbft barf man nicht abwtfdjen, jonoern böchftenä mit bem 
Schwämme janft abtupfen). 91un lege man ein leinene^ 
Säppcben, belebet mit einfacher Salbe beftridt)en ift unb in welche* 
reibenweije fiöcber gejdjnitten unb auf &a£ ©efdiwür, barüber 
(Sbatpie ober (Sbarpiewatte , jo baß ba^elbe oollftänbig bamit 
bebeeft ift, hierüber ein in faltet Sßaffer getauchtes unb bann 
ftarf auegebrüdte* Stüd deinen, hierüber ©uttaperdjapapier unb 
binbe nun bas ©anje mit einem wollenen £udbe, ober erft Sßatte 
unb bann einem leinenen Sudje leidu ju; benu§t man nun ©er* 
binben Gh^rpiewatte, io brauet man weiter gar 9iid)t3 als 
ein einfaches» Such über biefe ju binben. 3ft ba* öefdnüür flein 
unb eitert eS gar nicht, fo ift btefer ©erbanb nicht nöthig; 
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bann bebcefe man ba§ @eföu>ür einfad) mit etmaä roeifeem SJhttter* 
pflafter. 

Gntjünb et fid) baä ©ejdjroür, b. I). jcfcmcr&t e£ unb wirb 
bie Umgebung gerötet, io mad)e man am &age antjaltcnb t\& 
falte Umf&t&ae (von reinem ober jur irnlfte mit Sleiroaffer w 
mifdjten ©aller), bie 9kd;t über lege man ben eben betriebenen 
Serbanb um. 

3ft ein ©lieb, 5. S. Arm ober Sein mit üielen ftarf 
eiternben ©eiebmüreu bebedt, jo läfet man ba£ ganje ©lieb am 
beften ben ganjen Sag über in einem Sabe uon lauwarmen s 4Ba)|er 
(ba* man täglid) erneuert) liefen; am Abenb üerbiube man bie 
&efdnrmre in ber oben angegebenen ©eije unb laffc ba» ©lieb 
bie 9tad)t über in biefem Serbanbe aufeerljalb be£ Sabe» liegen. 
(Sine pafjenbe Söanne ju einem folgen Sabe läfet man fufj au3 
£ols com Söttdjer machen mit einem 8punbe unten am Soben 
p Ablaffen be3 Gaffer», r>orn mit einem balbrunben s 2lu£fdmitt, 
bamit Arm ober Sein bequem barin liegen fann. derartige 
©annen für Arme ober Seine ftnb aua) fertig üon 3'ml ober 3* nn 
bei Sanbagiften ober 3inngiefeern, roeldje für öofpitäler arbeiten, 
in gröfeeren Stäbten §u tyaben. derartigen Säbern fann man 
nod) bejtimmtc Littel jufefcen, 3. S. aromatijdje Aufgüffe (von 
Mamillen 2c.) um bie Reifung ju beförbern, ober einige (sfe = 
löffei ftreof otroajier, roenn bie ©efdjroürc einen übel* 
riedjenben Giter abfonbern. 

•fteben btejer örtlichen pflege forge man immer für reine 2uft 
im Hranfenjimmer, für fräjtige ßrnäljrung be3 Äörperä unb rea,ek 
mäfeige Oeffnung burd) .Hluftiere ober leiste Abführmittel. 

fecfdjroür an ben deinen» Sefyr häufig fommen ©efdjroüre 
am Unter jd)en!el in Solge v>on Krampfabern üor, meiere in 
ber Slä^e be§ ©efdnüüreä al$ bläulidje ©tränge »erlaufen. Sie 
§aut in ber Umgebung be3 ©efdjroüreS ift bann geroö^nlid) braun 
ober bläulid) gefärbt. 

Seth alten, (fntgünbet fid) ba$ ©ejdjumr, b. I). roirb 
baffelbe ja^merj^ajt, üorjüglid) beim Steden unb ©eben, itnb bie 
umgebenbe öaut gerottet, bann lege man ba3 Sein bod) unb 
madje am Jage falte Ueberfd>läge (von red)Maltem einfachen ober 
^ur §älfte mit Sleiroafier üermifd)tem 2Bawer). §ür geu>öt)nlici) 
(aua) bie 3^ad)t) Ijalte man ba* ©ejd)tt»üi gut uerbunben, t>. i). 
mit einem mit einfad)er Salbe beftria^enen reiljenroeije burdjlödjerten 
Stüd £eintoanb unb biefe» mit (Etjarpie bebedt, barüber ein in 
faltem Gaffer au$gerungene$ Stüd Seinen unb ba$ ©anje mit 
einem wollenen Judje ober Söatte jugebunben. Sonbert ba£ 
jdjroür oiel (Siter ab, io erneuere man ba£ mit Salbe bestrichene 
Stüd Seinroanb unb bie (Sbarpic täglid) roenigftenS jroeimal. 

oft ba§ ©ejdnüür nia^t mel)r entjünbet, io roirfele man 
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eine SR o 1 1 b t n b e aus Seinen um gufe unb Unterfcfyenfel, bie ©teile, 
roo baS @ejdnüür ftd) befinbet, freilaffenb, b. b- mit ber Öinbe 
uberfpringenb ; baS ©efdjroür jclbft r>erbint>e man in ber oben 
angegebenen Söeije. $Öte man bie föollbinbe anzulegen fyat, laffe 
man ftd) genau *>on einer barin geübten s ^erjon jeigen. 60 lange 
baS ©efc^wür befielt, mufe baS $)ein immer mögltcbft Ijocb gehalten 
werben ; fann man nidjt immer liegen , fo lege man baS $ein 
toenigftenS auf einen ©tuf)l, $ u feb ö ™ ober bergl. 3>aS £crab = 
tyängen beS Seinem im ©ifeen ift ebenio nadjtbeilig roie baS 
®er)en unb ©teilen. 3ft baS (Befd)nriir oöllig pebeilt, fo lege man 
etroaS meifecS ^Uutterpflafter barauf unb umroicfle gufe unb Untere 
jcbenfel bis junt tfnie mit einer Wollbinbe, meiere man Sag unb 
ftacfct ließen läfet, wenn fte loder roirb, roieber feft anlegt, unb 
wenn fte fdjmu^ig roirb, mit einer anDern t>ertaufd)t; ober man 
trage einen (bei jebem SBanbagiften fäuflieben) $ummtftrumpf. 

(Scftfumrf im 9tonbc unb 9tadjcn. ©efd)tt>üre im S)tunbe 
f ommen jumeilen oon f cb a r f e n 8 <* 4 H f an t e n &er ; bie betreff enbe 
3af)nfante mufe in biejem Jalle abgefeilt roeröen. 

Kleine 53läScben an ber 3ungenjpi$e ftnb ntdjt ängftlid) ju 
nehmen unb oerjdjunnben geroöl)nlid) in einigen Jagen oon felbft 
roieber. 

Gntftefyen bie ©efdjroüre im s lttunbe bureb eine catarr^alijd)e 
(^ntsünbung ber ©cbleimljaut , jo ftnb meift gleid)5eitig ©cbmerjen 
beim ftauen unb ein übler föerud) aus bem s ])tunbe üor^anben. 

©efdjroüre im 9tad?en (Hinteren J^eil beS ÜJtunbeS) !ommen 
§un)eilen bei begnadigen, lang bauernben (Satarrben beS 9iad)enS 
oor. GS befielt bann meift ein ©efübl oon Srodenfyeit, brennen 
unb £rud l)inten im §alfe, ©cbmerjen beim Scblucfen unb (ju= 
roeüen mit SBürgen oerbunbeneS) 9täuSpern unb 2luSfpudcn oon 
©djleim. 

3$ er galten, illan oermeibe ÄUcS, roaS bie Schleimhaut 
reiben fönnte, oonüglid) baS Mauden, fpüle ben Dhmb täglich 
öfter mit faltem SBaffer aus unb gebraute, wenn bieS niebt auS* 
reicht, täglid) 3 bis 4mal eine Söfung oon 5llaun ober Sannin 
(1 5laf6elöffel baoon in einem Söierglaje uoll 2öaffer gelöft) ober 
&bfod)ung oon ßtd&enrinbe (4 bis 6 Gfelöffel (Sidjenrinbe auf 
>/ f Ouart 2Baffer) utm s 3luSjpülen beS ittunbeS ober (Gurgeln, 
ßin foldbeS üJtunbroafier menbe man auc^ bei leidstem fluten beS 
3a^nfleif dbeS an (in biejem gaüe feft man ber ßtdjenrinben: 
abfodumg mit ^ortboil etroaS 9tum ober AianUuaimtiücin ^u). 

©etjr häufig ftnb bie in 9Jtunb unb 9iad^en oorfommenben 
©ef^roüre Jolge oon fnpfjilitif c^er s 2lnftedung; in biefem $alle 
bebürfen btefelben einer fpectellen äntlicben Sebanblung. 

(Mcfd)ioür im Öftre, ©übet ftd) ein Sc^toar im äufeeren (Se^ör= 
gang, jo entfte&en äufeerft l) eftige Schmer jen, roeldfre nac^ bem 
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Aufgeben beä Scbroärä iofort nadjlaffen. 9Wan beförbert bog 
Aufgeben eines folgen SlbSceffeS am rajcbeften unb ficberften burcb 
anbaltenbeg Auflegen beifeer örciumf erläge (t)on gefoebtem 
Seinmebl, foafergrüfce). yft ber SIbScefe aufgegangen unb bringt 
eitrige glüjfigfeit aus bem Ofjre, fo macbe man aufeer ben Um* 
jcblägen ßinfpri^ungen oon lauem ©affer ober Äamillentbee in'3 
Obr, bi£ bie SIbjonberung aufgehört bat. 

©cftfumift- (fine franfbafte ©el'cbroulft beftebt entroeber au$ 
flüiftgen ober mebr jeften 2(u3id)roi$ungen auä bem 93lute. 3ft 
bie 2iu3febroi$ung flüffig unb in Heineren Mengen groifc^en 
bie einzelnen gellen ber 38etcf)tbeile oertbeilt (roie j. 33. beim biden 
39aden), fo fe$t fid) eine foldje (Sefcbroulit entroeber t>on ielbft 
roieber ober bie 3ertbeilung berfelben mufe bureb roarme Umfcbläge 
herbeigeführt werben. 

3ft bie glüifigfeit bagegen mebr an einer einzelnen Stelle 
anae^äuft unb in einem böblenartigen iRaume eingetroffen, rate 
3. 35. bei einem Scbroär, fo bricht biefelbe entroeber t>on felbft 
ober burd) roarme Ueberfd)läge erroeiebt nach aufeen auf ober fie 
roirb burd) einen Ginfticb ober ßinfebnitt entleert. 

3ft bie 2lu3jebroifeung mebr feft, fo läfet fieb biefelbe buref) 
feudjtroarme (^riefenifc fd)e) ober anbaltenb l>eifee SBreiumfcbläge 
juroeilen jertbeilen ober wirb burd) biefe Umfcbläge erroeiebt unb 
m ©ter oerroanbelt, ber bann oon felbft ober fünftlfcb entleert 
roirb. 

3roeiten3 giebt e3 eine anbere (Gattung üon ©efcbroülften, 
roelcbe au£ unjerm Körper frem bartigen Subftanjen befteben 
ober au§ Subftamen, roelcbe fonft aueb im Körper oorfommenb, 
bod) in foleber ÜÜtenge ober an joldjen Stellen angehäuft, 
als franfbafte Albungen angefeben roerben muffen. 2Kan be= 
jeiebnet foldje Öefcbroülfte al§ s )?eubtlbungen; ju biefen ge* 
bören j. 93. bie gettgefcbroülfte, Safer*, Knorpel*, 39alggefcbroülfte, 
Ärebje 2c. 2>iefelben fönnen, roenn fie ftd) nidjt roeiter oergröfeern 
ober burd) ityten (Einflufe auf ben Körper ba£ Seben niebt bebrotjen, 
ol)ne 5Rad)tbeil für bie ®ejunbl)eit fortbefteben. 33ebroben fie aber 
bureb i^r 5Bad)3tbum ober fonfttge naebtbeiligc ßinjiüffe auf ben 
Organismus ba§ Öeben, fo muffen fte burd) Operation entfernt 
roerben. 

(SteftcbtäauSftblaö* häufig fommen bei ^ in bem im ©eftebt, 
auf ben SBangen, Äinn, an ben Sippen, in ber -Rabe ber fingen, 
an ben Obren :c. SB l eben au^fcb läge üor. 25ie 93lä$d)en 
jerplafcen fpäter unb bie au£ biefen fliefeenbe Slüffigfeit bebeeft bie 
barunter befinblicbe unb umgebenbe fiaut unb trodfnet &u gelb-- 
lieben M ruften unb 33 orten ein. 

Verhalten. 2Jian roeiebe ben ®rinfc mit einem in lau- 
warmem 3Baffer getauebten Sdjroamm fanft betupfenb aümälig auf, 
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entferne bann ben locfer geworbenen ©rtnb oorftd&tig unb reibe 
nachher bie ganje vom s 2lu§fcblag bebeefte gläcf)e, naajbem fte ge= 
trodnet ift, fanft mit einfacher Salbe ober ® lucerinf albe 
unb wenn bie£ nid)t genug fjilft. mit 3 inf falbe ein. Sßerliert 
ftd) bei bie|er regelmäßig fortgelegten Sef)anbtung ber s 2lu3fd&lag 
md)t allmälig unb neigt ba£ kuxh babei ju SBerftopfung, fo 
beförbere man bie Oeffnung buref) etroaä ^reuabornbeeren* 
fprup ober Mfjabarberjnrup; man gebe bem Äinbe einige 
Sage fjintereinanber bat)on unb groar täglid) nur fo oiel, al3 nötfytg 
ift, an bem Sage einen bi£ l)öcf)ften3 pei leiste Stüljle fjeroor* 
jubringen. SJtan oerfudje befebalb erft, roie oiel man geben 
mufe, um ben geroünfdjten 3n>ecf ju erreid&en unb fange babei oor* 
ftcfctig mit l U bis Vi ÄafMöffel an. Äinbern unter einem 3«^e 
gebe man folgen Si)rup nid)t; bei biefen fü^re man leichtere 
Oeffnung burdfo ßluftiere gerbet. 

kommen bei fcrofulöfen Minbern ®eftd)t3au3fcbläge Dor, 
fo roenbe man aufeer ber ermähnten Salbe innerlich Sebertfjran 
unb äufeerlicb 93 ab er an. ($a3 SRäfjerc hierüber f. unter Prüfern 
leiben unb ©efdforoür.) 

58ei ßrroaebfenen fommen ®eftcf)t3au$fd)läge and) in golge 
fgpjnlitifdjer $lnftecfung cor unb erf orbern bann eine fpecieüe 
ärjtlid&e 93el)anblung. — Ueber ginnen l SMiteffer. 

©eftdjtStrttmpf, $erfelbe beftefjt in frampftaften SJerjerrungen 
einzelner ©efidjtäpartbieen, meift einer ©eftcf}t3l)älfte. ©eroögn* 
lieb fjaben bie Äranfen auä) Sdjmerjen in ben feilen, roelcfce 
vom Krämpfe befallen werben. — 2)a§ jroedhnä&igfte Wittel beim 
©efid&tsframpfe ift bie 2lnroenbung ber ©lectriettät. 

©cfid)t«läl)mung* Sefte^t bie ©eftd&töläfjmung für fi4 ofjne 
gleichzeitige Säljmung be£ 2lrme3 unb 93eine£ berfelben Seite (roie 
le$tere3 3. 98. naä) einem Sd)laganfall eintritt), fo jeigen ftd) 
folgenbe (frfc^einungen: ba£ 2luge fann nid&t uoüftänbig gejcfyloffen 
toerben, bie Spänen laufen über bie SGBange fyerab, ber tränte 
fann niä)t pfeifen. §at bie Säljmung nur eine ©efid^t^t)älfte be= 
troffen, fo bleibt biejelbe unberoegltd), roenn bie gefunbe ftd) t)er- 
Sieljt, 3. 93. beim Sachen. $ie gelähmte Seite jeigt feine galten 
unb ber üftunbtuinfel berfelben ftefyt tiefer. 

SSerbalten. 3ft bie £äf>mung in golge einer SBerlefcung, 
etne3 Sd)lageg, j. S. einer Ohrfeige ober bergL entftanben, fo 
maefce man anljaltenb falte Ueberfdjläge unb lajfe einige Sdbröpf* 
topfe in ben Warfen ober ein paar Slutigel hinter bie Ofyren 
fefcen. 

3ft bie Säfjmung bagegen golge üon (Sr fältung, fo neunte 
man eine s 2lngat)l SJampfbäber ober Qrifcfcrömifcbe 93äber; reicht 
bie3 ni$t aus, jo lege man ftd) 53lajenpflafter (Spaniföe gliegen) 
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hinter bie Ohren. Skfyt fid) bie Äranfhett in bie Sänge, fo (je* 
brauche man Glectricität. 

(öeftchtärofc. Die ttranfheit beginnt mit ftopffchmerjen, 51n= 
fchroellung, Spannung, fööthung unb Schmeräbaftigfeit ber (#ertcht3= 
haut; bie Schwellung ber §aut ift oft fo bebeutenb, bafe bie 
Augenlieber faum geöffnet werben tonnen, woburcb ber .ttranfe 
oft fo entftellt ift, bafe man it)n faum wieber erfennt. häufig 
bilben fug jugleid) ©lajen auf ber ©eftchtähaut unb oft breitet 
ftd) bie SRo)e auch auf bie Kopfhaut au£. ^eben biefen ört= 
liehen ©eichwerben ift lieber (§i$e ber ,paut, Dürft) oorbanben, 
welche^ juroeilen fo heftig wirb, Dafe ber ftranfe phantaftrt. — 
üftach einigen Jagen läfet bte Anfchwellung be# ©efic^te^ unb aud) 
ba£ lieber nach, unb nach ungefähr 9 Jagen ift bie ftranffyeit 
worüber. Da biefelbe g e w ö h n h ch nach Ablauf biefer Seit üorüber 
ift unb meift aud) ohne Darreichung von ÜJtebicin glürfltd) über* 
ftanben wirb, fo ift e£ aud) fehr leicht, biefelbe üorher mit (Erfolg 
ju „befprechen*. — 2Benn bie SHofe ficb auf bie Kopfbaut mit 
ausgebreitet hat, fo pflegen nachher bie £aare etwas auszufallen. 

35er tj> alten. Aeufeerltd) lege man etwaä 2Batte auf. 3(1* 
©etrdnf gebe man einfach faltet Gaffer. Qft ^erftopfung im 
Anfange ber Mranfbett t>orhanben, bann führe man fo gleich 
Oeffnung burd) ftlnftiere ober ein Abführmittel herbei, breitet 
fich bie Mofe auf bie Kopfhaut auä ober beginnt ber Kranfe heftig 
ju p^anta jiren, fo mache man anhaltenb eiäfalte Umfdjläge 
(am beften von Schnee ober (Si£) über ben ganzen Kopf. Um bei 
ben Uebertalägen bas Staferoerben beä Kopfeö ju »ermeiben, faim 
man erft $uttaperd)apapier auflegen. Säfet ba3 $hantafiren nic^t 
nach, fo gebe man ein uerfchärfteS Klnftier, lege Senfteige auf bie 
güfce ober SBaben unb fefce bie eisfalten Umfdjläge- anhaltenb fort. 

©cftchiäfcbmcrj, Der ©efichtsfchmerä (Tic douioureux) ift ent* 
weber bumpf unb länger bauernb ober tritt m Anfällen mit aufeers 
orbentlidjer ^eftigfett blifcähnltch fabrenb ober wie mit Seffern 
fted)enb unb fchneibenb auf. Qx befällt oerfdjiebene Stellen De* 
©efid)te§, entweber bie Stirn unb baS obere Augenlieb ober tritt 
unter bem Auge auf, in ba§ untere Augenlieb unb bie Ober* 
Uppe ausftrahlenb, ober ber Schmerj tritt im ftinnc unb ber Unter* 
lippe auf. 

38erl)alten. 3unächft laffe man genau nachfehen, ob nicht 
ein franter 3 ab" bie Ur jache be3 Schmerzes ift, wie e£ häufig 
Dorfommt. 3ft bi*§ nicht ber §aU, fo mache man anhaltenb ei£= 
falte Umfdjläge auf bie fchmerjhofte Stelle (am beften mit leinenen 
Gompreffen, welche auf @is ober Schnee liegen ober in eiSfalteS 
3öaffer getaucht unb bann auSgebrüdt ftnb). £ilft bieS nicht au3* 
reichenb, fo lege man Reh eine Spanifche fliege hinter ba3 Ohr 
ober man bepinfele bie §aut hinter ben Ohren mit etwas Spanifch* 
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fliegencollobium, ftedje bie hiernach am nädjften Jage auftretenbe 
33la|e auf unb laffe bie nmnbe Stelle burd) Auflegen eineä mit 
einfacher Salbe ober 5ett beftrichenen leinenen 2äppa)en^ roieber 
juheileu. ^ören auch hiernach bie Sd)tnerjen nicht auf, fo ge* 
brauche man 3rif d) = 9tömif d)e 23 aber ober 5>ampjbäber 
(hat man jolcbe 23äber am Orte, fo gebraute man biefelben 
fo gl eich im Anfang ber #ranfl)eit al§ erfteä Wittel); man 
gebrauche biefe 23äöer, ohne roäljrenb ober gleich nach benfelben 
bie falte 23 raufe anjumenben, unb neunte, roenn ber Sd)tner3 
ftd) nid)t gleich nad) ben erften Säbern uerlieren follte, eine gr öftere 
2lnjal)l hinter einanber (ied)3 biä nötigenfalls $roan$ig, einen 
Jag um ben anbern). Jübrt aud) biefee Wittel nicht ober nicht 
üoüftänbig jum 3ielc, io laffe man fia) eine längere 3eit hinburd) 
electrifiren. 

(öcfmt&bctttfjjfkgc, öffcutlid>c* hierunter oerftel)t man bie 
Sorge um bie (Erhaltung ber ®ejunbl)eit ein3elner Orte, größerer 
Siftrifte ober ganjer Staaten, unb bie fyierju nötigen (Einrtch 5 
tungen unb SBorfchrungen , atö: Sorge für Keinltcbfeit auf ben 
Straften, für eine ber (^ejunbl)eit ber Bewohner nicht nachteilige 
23auart Der §äufer, für sroecfmäftige Anlegung Der Brunnen (wobei 
üorjüglid) ju berüdfichtigen ift, baft biefelben feft aue gemauert 
finb, nicht in u n m i 1 1 e l b ax e x 31 ä h e ber ®rube unb ntdjt tiefer 
alä bie ®rube liegen), regelmaftige Räumung ber (Gruben unb 
rafche Abführung üon beren ^nfjalt, (Einrichtung siuetfmäftiger 
2öalierleitungen , (Erridjtung oon Ernten häufern, ^tranfenl)äufern, 
Sktbeanftalten (Untere aud) 3ur billigen 23enufeung für bie ärmeren 
Älanen ber 23eoölferung) ; ferner Sorge jür bie (Ergreifung ber 
nötigen Waaftregeln jur Verhütung üon (Epibemieen (3. 23. 
3ur Verhütung ber Dorfen: unentgeltiche Impfung ber Unbemit= 
telten) unb für bie (Ergreifung ber erforberlichen Waaftregeln beim 
Eintritt oon (Epibemieen. (2krgl. (Epibcmie.) 

Um alle biefe wichtigen Waaftregelu uo^ubereiten unb 3U 
treffen, ift e3 nötbig, t>aft in ber tleinften wie gröftten Öemeinbe 
ein „ jludfc&uß jür bie öffentliche öejunbhettepflege" 
oon Den 23emof)nern jelbft gewählt wirb, uifammengefefct au3 
Sac^ü er ftdnb igen, al£: Siebten, s 2lpothetern, Jedmifern unb 
anberen Qkbilbeten unb befonberä unterrid)teten Witgliebem ber 
®emeinbe. 

2£a3 für grofte unö günftige SHefultate burd) eine jmedmäftige 
öffentliche ©efunbhettäpflege erreicht werben, lieht man am beften 
in (Englanb, wo bie 23eftrebungen für bie allgemeine ©ejunb = 
heit am weiteften oorgef dritten fmb. Sic „ Jime*" ueröffent-- 
licht folgenbe in biefer Ziehung belel)renbe Ueberftcht über bie 
burd) bieSanitätäwerfe in©roftbritannien ((Eanalifation 
unb ©afferleitung) gewonnenen Mejultate: £onbon, mit feiner 
♦Uobi, ü)it&. 8ejr. 10 
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93et)ölferung Don 3,126,635 CHnroohnern, bie ^öuftg bid&tgebrängt 
unb unter ben ungünftigften focialcn$erJ)Qltntffengufainmentöo^nen, 
^atte im 3a^re 1868 eine Sterblidtfeit von 74,908. £a$ macbt 
auf 1000 (linmofyner etroa 23 ©terbefäüe. 9Sergleid)t man Sonbon 
mit ben §auptftäbten beS (Kontinents, fo fteijen biefe, obwohl 
lange nidjt fo beüölfert, weit hinter ber SBeltftabt jurürf. 2lucfc 
von ben (jröfeeren ßnglifdjen Stäbten übertrifft nur $3riftol 
(167,487 Ghnrooljner) Sonbon an ©efunbfjeit, ba bie Sterblichkeit^ 
Ziffer 93riftor§ nur etwa 22 auf 1000 beträgt. dagegen jeigt 
löirmingljam (352,296 (Simoobner) bie ©terbücfyfeitsUtffer Don 
naf^u 24; Siüerpool, Sfyefftelb, S3rabforb, SeebS, §ull, yierocaftle-- 
omJgne, ßbinburgt), 2)ublin bewegen fid) in ber ©terblidjteit 
jroifcfeen 24 unb 30 per Saufenb, Salforb unb @la£gou> fjaben 
ein ©ertngeS über 30. 2lm fdjlimmften fte&t ba$ nid)t canaliftrte 
■Di anlieft er mit 366,853 ßmroobnern unb einer Sterbltd)feit üon 
32. 3n Sonbon ftarben vox 20 ^afcren von 1000 Oflenfd&en 38. 
$ie 3iff er i an * ftetig t)on Qaljr ju Qaljr. Sie fam nad) einigen 
Sauren auf 35, auf 28,26, in 1867 auf 23,34 unb ift jefct aui 
23,59 rebucirt. 5)er füblid)e Zljeii 8onbon£, in §olge feiner Siej-. 
läge früher ber ungefunbefte, in roeldjem bie Arbeiten am roeiteften 
üorgefd)ritten fmb, übertrifft jefet ben nörblidjen Jfyeil an ©ejunk 
Ijeit. Ör mar e§, ber im Qa^re 1866 oon ber Gfjolera faft ggnslid) 
t)erfdiont blieb. 

®td)t £ie @id)t fommt am ^äufipften bei fettleibigen ^er- 
fonen cor, u>eld)e bei geringer körperlicher Seroegung tuel unfc 
gut effen unb regelmäßig anfebnlidje Mengen 93ier ober SEein 
trinken. 

£er ©idjtanfall tritt plöfclid? mit heftigen ©d^merien in 
einem (Menfe auf, bcffen Umgebung ftd) entjünbet unb anfdiroiUt. 
SBä^renb beS Unfalls, melier jumeilen unter gieber (§ifce fcer 
§aut, Xurft) verläuft, wirb eine geringe ÜJtenge eine3 rötl) liefen 
unb abfefcenben UrtnS abgefonbert. 9?ad) roieberbolten Unfällen 
bleiben an ben befallenen feilen oft fogenannte @td)tfnoten 
^urücf , aud) bleiben bie ©elenfe jumeilen längere $tü nod) an« 
gefcbmollen, ferner bemeglid) unb fdjmenljaft unb häufig werben 
tiefe Sc^mer^en bei ungünftiger unb mecfyelnber Söitterung ftärfer. 
— Sowohl cor unb roä^renb be3 s 2lnfaü3 als au$ in ber freien 
3eit leiben ©idjtfranfe melfad) an $erbauung£befd)roerben , %uv 
getriebenbeit beS SeibeS, s 2lppetitlofigfeit, faurem s 2lufftofeen unü 
Serftopfung; aud) ift bie §aut leid)t jum Sdjtutfccn geneigt. 3 U( 
roeilen legt fid) bie ©id)t aud) auf anbere Organe, 5. 93. bei 
Ziagen, rooburd) beftige Sefdjmerben in ben ergriffenen S^eilci 
hervorgerufen werben fönnen. \ 

Verhalten. 2Bäf>renb beä SlnfallS felbft ift toenii 
ju tf)un. äflan forge für eine ruhige unb etroaS ^o^e Sage bei 
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befallenen ©liebet unb f)üüe baffelbe in 5Batte ein. S3ei fef)r 
Heftigen Sdjmersen unb um Schlaf f)erbei3iifüf)ren neunte man 5 
big 10 Stopfen von ber Cpiumtmctur (roenn nötljig n>ieber^oIt) ; 
aud) bringen einfalle Ueberfd)läge bisweilen @rleid)terung. 

Stetiger ift bie Befolgung einer paffenben Sebenäroeife in 
ber 3ett au&erljalb beä Unfalls, um fpätere Unfälle ju Der* 
f)üten. )älan macfye fidj täglid) mögltdift oiel (menigften£ 2 Stunben 
lang) 33eroegungin ber freien £uft; man efie roenig unb mager, 
alfo wenig gett unb mel)r ©emüfe roie Sleifd), geniefee wenig 
getftige ©etränfe, aber oft unb oiel Sßaffer. 

S9ei biäen ^erfonen, roeldje üon Qtit m 3eit von ber ©id)t 
^eimgefucf)t werben, empfehlen |icb aufeer btejer magern Sebent 
roeife 93runncnfuren in 9ftarienbab, $arl£bab ober ä^nlid^en 
GueÜen (f. ©lauberfa^queüen) ; an einigen biefer Guellen, 3. 33. 
9Jkrtenbab, fann man aud) gleichzeitig ober nad) bem man einige 
Stoßen getrunfen fyat, noeb eine 9teü)e 2Jloorbäber nehmen, ©reifen 
tt>äl)renb ober unmittelbar nad) ber 2rin!fur bie 2)toorbäber ben 
tförper ju ftarf an, erfdjeint aber roegen bereite üorljanbener 
©elenfanidjroellungen unb häufiger Sdjmeraen eine grünblidje 
33 ab e für nötfyig, fo ift e£ jroecfmäfug, bem Körper erft einige 
SBodjen G'rljolung ju gönnen unb Dann erft eine Steide Ijeifeer 
Säber, roic $ampfbäber, 3rifc^Wömiid)er ober ÜJloorbäber ober 
6d)lammbäber ju nehmen ober eine habetur an einer ber mannen 
Guellen üon s 2lad;en, 33aben im Ganton älargau, 93aben bei SBien, 
93urtfct)eib, Jeplij, 2Barmbrunn, 2$ie3baben :c. folgen ju laffen. 

3ft ber ©tdjtfranfe oerf)inbert, berartige ©runnem ober 33abe* 
luren 3U gebrauchen, jo mufe man biefelben burdjj eine ähnliche 
Hux ju £aufe erfefcen. Um eine äljnlidje Jöirfung rote in 
Utarienbab ober &arl*bab ju erreichen, trinfe man eine Süt lang 
läglid) ÜNorgenS nüd)tern 311 Saufe etroa£ Sittermaffer (roie iyrieb- 
rid;*l)aüer, ^iillnaer, 6aibfd)üfter) ober neunte einfad) etroaä 
SBitterfalj (Vi bis 1 ßafeelöffel) in einem Olafe SBaffer aufgelöft, 
ober ein anbereS leidet abfübrent>e$ Nüttel (roie s 2lbfocf)ung oon 
Jyaulbaumrinbe, 6ennesblättern, SRljabarber :c.) 2>a3 Jlä^ere über 
eine foldje Äur f. unter „gettleibigfeit*. Sinb am Orte 3rifcf)= 
ftömifdje ober $ampfbäber 3U l)aben, fo neljme man nad) bem 
©ebraud) biefer abfübrenöen ßur nad) einigen Sßodjen $aufe nod) 
eine 9lma(l $ampf= ober 3rtfct)=9tötnifd;e ©aber. 

Sdnoäd) lieben unb mageren ©icfctfranfen bagegen ift ber 
©ebraud} abfüljrenber unb baburd) fd)roäd)enber Guellen (roie 
SRarienbab unb #arl$bab), foroie ba§ Srinfen von ©itterroaffer 
•ber ber ©ebrau<$ anberer abfüljrenber Littel entfdjieben §u 
« i b erraten. 3ür f djroäd) Ii d)e ©id)tfranfe fmb ©ab e füren 
iffenber, roie ©aftein, ^fäfer« unb Maga* im Ganton St. ©allen, 
i§ Mömerbab in Steiermarf, lepli^, SBilbbab, SCBie^baben; ober 
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DJtoorbäber, ©dblammbäber, warme Sanbbäber; ober Tampf; ober 
3rifd)^ömtjc^e ÜBäber mit Tampföoucben auf bie angefcbroollenen 
unb fdjmerjbaften Stellen. SBäbrenb ober^ ßleid) nad) ioldjen 
warmen unb fdjmeijierreacnben 33äbern bürfen bei © i d) t unb 
$Rl)eumati3mu3 nur laue ober warme Touren, nid)t aber 
falte ^cgiefeungen gegeben werben; bie falten Toudjen finb 
erft fpäter nad) üolij'tänbiger $efeitigung ber Mranf^eit al£ 2(b= 
bärtung*mittel ber £aut 5U empfeljlen. lieber Steifheit ber ®e- 
lenfe f. $elenf)teifigfeit. 

$ift. S. Vergiftung. 

Wifttfle ftarbctu 3. garben giftige. 

töiftytlge. S. s 4i i 1 3 e. 

Wlanbcrialjqucüen werben biejenigen Quellen genannt, in 
welchen ba£ (Slauberfalj (t>a* fdjwefeljaure Patron) ben £>aupt= 
beftanDtbeil bilbet. Tiefe Quellen finben iljre $auptanroeubung 
bei Stockungen im Unterleibe, Sieberfranfbeiten, (§allenfteinen, bei 
ber ®tcf)t, ACttleibigfeit unb 3ucterl)arnrubr. 

Tie befannteften C^lauberjaljquellen ftnb $ertrid), fiartöbab, 
D)krienbab unb Diobifcld), üon benen bie beiben erftgenannten 
warme, bie beiben legten falte Quellen baben. 

93 e r t r t d) in ber SHbeinpromnj, ^ejtrf (Soblcnj, 500 g. über 
bem s JDkere*ipiegel ; SBärme ber Quelle 20 ©. 3t. 'Man fäbrt 
üon Eoblenj mit Tampfboot nad) IUI} (auf ber 2)ioiel), von bier 
per s ßoft in einer Stunbe nad) Vertrieb. Mim Klima. 

ÄarUbab in 53öl)men, 1150 g. über bem s JMeere*ipiegel, 
ßifenbabnftation (ber 53al)n 3ieid)enbad)H*ger--(iarl3bab) , 9Bärme 
ber Quellen swifdjen 38 unb 59 dl. 

üKaricn b ab in fflötjmen, 1912 a. über bem 2)ieere§fpiegel ; 
SDtoorbaber. 

Slo^itf ^ in Steiermarf; nädrfte Gtfenba&nftation ^öltfcbadi 
(ber 2Bien=2rie|ter $al)n), fet)r milbeS Mlima. 

tölctdjcnberg. S. Slltalijcfre »tineralwaff et. 

©IcüMciler* S. m o l f e n a n ft a 1 1 e n. 

fölieberretfecn. S. SRbeumatUmuS unb ®id)t. 

(Blieb erweti. S. SRljeumatUmus unb ©idjt. 

(SltKcrittfalbc. 3ft eine febr milbe Salbe, melcbe niebt ran5ig 
wirb; man benufct biefelbe, um fpröbe, auf gefprungene , foroie 
juefenbe mit 2Iu3fd)lägen beljaftete unb wunbe imutftellen bartüi 
einzureiben ober auf Seinwanb geftridjen biefe §aut)teüen bamit 311 
bebetfen. 

$örbcr£borf. 6. Sommerf rif djen in Ü)tittelbeutfd)lanfr. 

©rippe nennt man einen epibenüjd) auftretenben ßatarri) ber 
Sungen, welker uon §uften, SluSwurf unb (juweilen befUgcm) 
gieber begleitet ift. — s Man fei be&balb oorftdjtig, büte ba§ SBett 
unb geniejje etwas warmem ®etränf. 3. 33. 93rufttbce* ober Suibw 
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blütent^ee. 93ei Sruftfemerjen madie man warme Vreiumfdjläge 
auf bie 93ruft, bei ferner tö*lid)em äuänmrf nefjme man 33red)= 
rourjelroetn. 

@rünc Sorben, giftige, Sic gefäl>rit<Wteit unb befonberä r>iel 
gebrausten grünen garben fmb 6 d) mein jurter ©rün, Sdjeele'ä 
©rün (Slrfenifoerbinbungen) unt> ©rünfpan (effigfaures Kupfer* 
ort)b). VejonberS baß 6d)roeinfurter ©rün roirb oft 3U Tapeten, 
SRouleaur unb Vaüfleibern (Tarlatans) benufet. Sie giftige garbe 
ftäubt ab , roirb eingeatmet unb bewirft piöfclid) Hopf jdjmerjen, 
SDiattigfeit unb anbere 2kfd)roerben. 

Um 5U erfennen, ob eine grüne garbe arfenit^altig ift, 
mad)e man folgenbc $robe: 2)lan befeuerte ben betreffenoen ©egen= 
ftanb mit ©aljiäure unb bringe in bie aure glüfftgfeit einen 
blanfen Supferoratjt. Ueberjieljt ftd) bcrjelbe bann mit einem 
grauen Vefd)lag, fo ift bie grüne garbe roaljrf d; e t n l i d; 
arf enif^altig. Um mit üo II er Veftimmtrj eit anzugeben, 
bafc bieier ©ejdjlag älrjenif enthält, mufe berfelbe oott einem 
2lpotl)efef ober (Srjemifer nod) genau auf 2lrfenif unteriud)t roerben. 

2>a3 SRätjere über bie (Erfc^einungen unb ba£ Verhalten bei 
Vergiftung burd) ©djroeinfurter ©rün unb 6d)eele'S ©rün 6. unter 
^rfenifüerajftung"; über bie (Srf Meinungen bei Vergiftung burdj 
©rünfpan ©. tfupferrjergiftung. 

6min, Sdjrocinfurten 6. ©rüne gar ben unb Sd) mein 
furter ©rün. 

©rünfpan. Ser ©rünfpan fjat eine bläulid):grüne garbe unb 
beftet)t au§ effigfaurem $upferornb. Serfelbe bilbet ftd) fyäufig in 
unrjerjinnten fup fernen ©efdjtrren, roenn eine Speije in 
einem folgen ©efä&e mit ßffig bereitet roirb (3. 33. wenn grüne 
Sonnen barin mit ßiftg unb 3ucfer eingemadjt werben) unb bann 
bis gum Äaltro erben im ©efäfee ftefjen bleibt; ferner beim (Eins 
focfyen oon grudjtfäften unb ©elee», beim bereiten faurer ©aucen 
in fupfernen ©efäfeen ober s JWeffmgfeffeln ; ferner roenn ttucf)en= 
}al$ (forjlenfaure£ ^mmoniaf) in einem ÜÄeffingmörfer geftofeen 
roirb 2C. 

s 2luf folgenbe SBeife fann man fid) ftdjer überzeugen, ob ein 
in einem fupfernen ©efäfee bereitetet ©eridjt giftig ift ober md)t : 
2ttan taudjt eine ©tritfnabel ober ein blanfe* eiferneö s Dieffer in 
bie Speije hinein unb läfet biefelbe fo über s Jlad)t ftet)cn. 3ft bie 
■Jkbel ober bat Keffer am näcr)ften Jage rotl) ober rötrjltd) an= 
gelaufen, fo enthält bie ©peife ©rünfpan, ift alfo giftig. 3ft 
bagegen bie 9tabel ober ba» Keffer nid)t rött)lid) gefärbt, fo ift 
bie Speife frei oon ©rünfpan. 

Ueber bie @rf d) einungen bei Vergiftung burd) ©rünfpan 
unb bat Verhalten babei 6. &upf eroer gif tung. 

(Snmb. 6. ßiefernabelbäber. 
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©ürtelrofc. Unter ©ürtelrofe oerfteft mau einen 2lulfd)lag 
von 53lälcben, roeldje in ©ruppen fielen unb gürtelartig 
einen $f)eil bei Hörperl, 3. 93. bie §aut ber ©ruft ober bei 
9tatfenl überjieljen. Sediert fid? biefer 2(ulfcblag rixfyt von felbft 
mieber, fo reibe man eine 3*it lang täglid) regelmäßig 3intfalbe 
ein ober bebetfe bie befallene (Stelle bie >Rad)t Ijinburd) mit einem 
mit 3iirffalbe beftric&enen Studien Setnmanb. 

©uttajicrdjapapur ift ein mafferbicbtel Rapier, roeldjel bei 
naffen Umfd)lägen (marinen 93reium)d)lägen, 6tlumfd)lägen, nafr 
falten (Sompreffen :c.) auf bie blofie £>aut aufgelegt wirb, io ba& 
bie Stäffe bei Umfd&lagel nid)t burc^bringen fann, bie §aut tr 0 den 
bleibt unb nur bie Halte ober SEDärme bei Umfc&lagl jur ©eltung 
fommt. 




t 



-paare, Vhtftrctcu berfclöen an cigcntltdj unbehaarten Stellen. 

SUlan roenbe, um $aave an irgenb einer Stelle ber &aut ju ent* 
fernen, feine ©ebeimmittel an, meiere oft ber ©efunbf)eit nafy 
t^eilige Subftanjen enthalten. ä)ian lege oielmefyr ein Stücf ge-- 
ftrtcbenel geroöfynlicbel $ed)pflafter auf bie betreffende 
Stelle; nacb einigen Stunben, roenn el gang feft ftfct, jiebe man 
baffelbe rajd) mit einem SHude ab, bann fmb alle auf biefer 
Stelle fifcenben öaare mit ber 20 11 r § e l entfernt. 

£aare, SlnlfaUcn bcrfelBcn* galten bie £aare nad) Jlranf* 
Reiten aul, roie el fjäufig nad) Sieroenfiebern, ©odjenbetten, ner* 
t)öfem Hopffd^merä, jt)pl)ilittfcber $lnftedung :c. ber gall tft, fo 
roa^fen fte üon felbft roieber. 

§äufig gefyen fte in golge fcjjäblid&et 93ef)anblung aul, 3. 25. 
in Solge feften 93inbenl, -JBidelnl ober in golge ber 3ln* 
raenbung fdjäblic&er Haarfärbemittel; biel zlllel muß 
bemnad) uermieben roerben. 3umeilen fallen fie in <volgc üon 
falten 3) ou d)en auf ben Hopf aul; man neunte befcfyalb nur 
ntebrige &oudjen (roeldje feinen fo boben Jvall baben) unb be- 
bede ben Hopf beim &oud)en mit einer £aube aul 2Bad)lleinn>anb. 

3n mannen gamüien ift bal Haljlroerben einzelner jrunber 
Stellen ober einer größeren Stelle bei Hopfel in ber Familie 
erb lieb; bann läßt ftcb feiten etroal (Srfolgreidjel amoenben. 

2ßer galten. Sie &auptfad)e ift, bureb eine regelmäßige 
Pflege ber §aare bal ju frübe lUuefaüen berjelben ju üertjüten. 
Äufeer bem regelmäßigen Mammen unb Surften tuafd)e man bie 

taare roödjentlid) ober roemgftenl monatlid) einmal mit einfachem 
Gaffer ober Giroeife ober folgenbem fel)r milben 9)ttttcl : 1 <s felöffel 
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Äleie (Kanbel*, 2Bet§em ober SRoggenflete) wirb in einem tieinen 
Jopfe 2Baffer 2 bis 5 SKmuten lang ^efod^t unb bann burcfc 
gefeilt; je nach ber ®en>öhnung neunte man baS SBaicbmittel lau 
ober falt. 9tad) bem SBafdjen bleibe man ju §aufe unb bebede 
bie £aare bis fte troden geworben ftnb, um Erfältung ju oer* 
meiben. Slufeerbem laffe man bie §aare regelmä&i^ abtcbneiben, 
moburch ihr SBad&Stbum beförbert wirb, unb falbe fobalb fie 
trocfen werben mit Qlioenöl (ober bem nod) feineren füfcen SDtanbek 
öl), melden Oelen man burch 3ufafe einiger Kröpfen eines rool)l* 
ried)enben ätherifd)en CeleS, i. ©ergamottöl ober Orangem 
blütbenöl einen angenehmen ©eruch oerleibt, ober mit $om* 
mabe ein. 

Sefteht baS Ausfallen ber §aare noch nicht lange, bann 
reibe man bietöopfhaut 2 bis 4 mal wöchentlich ju einer beliebigen 
SageSjeit fanft mit einem fleinen Schwämme ein, welker mit 
folgender Söfung getränft ift: Vi 1 ttafeelöffel boppeltfoljlen* 
faureS Patron in 1 6 Quart SBaffer gelöft; bann trodne man bie 
Äopfhaut forgfältig mit einem meinen Suche ab. $ieie Einreibung 
fe&e man mehrere ^Bochen unb nötigenfalls mehrere ÜJlonate 
lang fort. Qft reid)lid)e Schüppdjenbübung oorhanben, fo $efe 
man ju obiger ^atronlöfung noch einen Eßlöffel reines GHijcerin. 
Hin b e n Jagen, wo man biejc Einreibung nicht macht, f ann man 
baS §aar toie früher mit Oel ober ^ommabe einfalben. 

#aarfctl. $aS Eingehen eines £aarjeils befteht barin, bafe 
man ein ausgefranstes Seinem ober toetbenbanb mit einer bieräu 
paffenben SJabel öurd) eine aufgehobene gälte ber §aut burd)jiebt, 
liegen läßt, täglich ein neues Stüd oon bem Sanbe nachgeht, 
unb baS alte mit Eiter bebedte Enbftüd abfd)neibet, mährenb man 
baS unbenufcte 2lnfangSftüd beS §aarfeilS aufrollt unb mit einem 
Stüd $eftpfla)ter auf bie §aut auflebt. 2>tefeS jefct jeltner geübte 
Verfahren bat ben Qmd eine Eiterung ju t)eranlaffen unb 
längere 3*it $u unterhalten, um bie Ent3ünbung oon inneren 
Sh? 1 ^" weg auf bie äußere £aut 5U leiten. 

|)ämorrboiben. Unter ^ämorrhoiben oerfteht man knoten 
am Alfter, meldte entweber troden ftnb, ober aufgehen unb Slut 
entleeren, Sie fmb Jolge oon Stodung t>eS SMuteS im Seibe 
unb treten am bäufigften au j bei anfyaltenber Stuhloerftopfung, 
ferner wäbrenb ber Schwangericbaft, bei ber ©idjt, in golge guter, 
fetter Nahrung unb in Jotge oon regelmäßigem reicbli^en ®e* 
nuffe geiftiger ©etränfe bei mangelnber förperlicher Bewegung. 
2)ie burdj) bie £ämorrboiben hervorgerufenen Seicbwerben be|tel)en 
in: Mreujfcbmerjen, Schmerjen am Alfter (oorjüglich bei ber Deff* 
nung unb beim Stfcen), unö SSerftimmung beS ©emütbeS; biefe 
Sefdpwerben laffen nach, fobalb bie Mnoten ftch burch SMutentlee- 
rung oerfleinert haben. 
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$ er galten. 93eim Auftreten üon främorrhotben neunte 
man, fobalb bie Cerfnung nicht gan} leicht ift, ein Abführmittel, 
um ein paar üRal eine letzte Oeffnung herbeizuführen; ferner 
nehme man fo lange bie Änoten icfcmer^aft fmb täglich 1 bis 2 
Sifcbäber r>on faltem ffiaffer unb 3 bi3 5 Minuten langer $auer. 
(Jrauen muffen falte Sifcbäber roährenb ber SRegel unb mährenD 
ber Schroangerichaft üermeiben). SinD bie Schmerlen heftig, jo 
mache man Ueberjchläge mit faltem ©affer (mittelft leinener dorn- 
prefien ober eine* in faltet SBaffer getauften Schroammeä). 
ferner lege man, um bie uorjüglich beim ©ehen fchmer^bafte 
Reibung 3U oerbinbern, ein mit einfacher Salbe auf beiben Seiten 
beftridmeS Stüdchen fietnroanb jrotfdjen ok ^interbacfen. 

Um öie ©ieberfebr ber £ämorrboiben ju uerljüten jorge 
man r»or allen fingen für täglich regelmäßige leichte CefTnung 
(am einjachften burd) falte Mlnftiere, ober Abführmittel, tme Ab* 
fochung t»on ^aulbaumrinbe , Rhabarber, 2Mtterjal$ unb ähnliche 
Littel). s Dten lebe mager, effe nicht ui tuel, genieße möglichft 
roenig geiftige ©etränfe, bagegen üiel Söajfer. 2)tan mache fia) 
täglich roenigftenS jinei Stunben Semegung im freien; außerbetn 
fann man noch turnen, retten, &0I5 baden :c. 

£änbc, aufgcfpnincjcne- S~ Aufgefprungene §änbe. 

$ängcbaud). $a» häufiö roährenb ber Schroangeffchaft auf; 
tretenbe, jumeilen auch nach bem SBochenbette ^urücfbleibenbe nad) 
r>orn herabhängen free Seihet ift Jolge uon (hfdjlaffung ber 
©auchbecfen. sroedmäßigfte Littel bagegen ift eine genau 

angepaßte, ben $eib ftüfcenoe unb nad) oben höltenbe^Seib; 
binbe. 

£aü\ S. Soolbäber. 

|>al£, böfer* S. §aUentjünbung. 

$al3ent$imtmng. 1) ^atarr halif che. Tie plöfclich auf; 
tretenbe §al3entjünbung befteht in ben leichteren gäüen in 
einer catarrhalifcben Gnt^ünbung be£ ©aumenS, 3Äpfchen^, 
2Ranbeln ober be§ SRachenS. Sie üerurjacht Schmerjen im <£>alfe, 
meift eine Art 3)rud beim Schlurfen; aufeerbem ift fa)led)ter ©e; 
fchmad unb üermehrte Schleimabfonberung t>orf)anben. 

Verhalten. $n folchen gällen catarrhalifeber ©ntjünbung 
halte man fid) roarm; Ä in ber, roelche einen folchen Gatarrb 
haben (fmb fie babei heifer unb hüfteln fie, fo erroeefen fie leicht 
ben SSerbacht ber Sräune, 35ergl. : ©räune, $>iphteriti§ unb $ef)l : 
fopf»catarrb) laffe man ba$ 93 e 1 1 hüten. 9)ian genieße mannen 
$bee (Sinbenblüthenthee mit etroaä (Fitronenfaft) unb fuche babureb 
in Schmeiß ju fommen. Aeußerlid) um ben §al3 binbe man ein 
leinene^ in faltet ober laueä Söaffer getauchte^ unb bann ftarf 
abgerungenes Such, barüber ein rooÜeneS. liefen Sogenannten 
^rießnuVfchen Umfdjlag gebrauche man rjorjüglidj bie -iftachr, wenn 
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möglich aud) am Jage. 3ft man am Sage genötigt auSju* 
flehen, bann trage man nur ein roarme# wollene* $uc() um ben 
£al$. $üilt man ben $al$ oon Hinbern bie 9lad)t in einen 
joldjen feud)tn>armen ^rieBnifc'fcben Umfcblag, jo fnüpfe man ben 
Änoten be3 £ud)e£ ntdjt )U bid)t am ©alfe, bamit ber lefctcre 
nicfjt beengt ober gar eingefd)nürt roirb. ferner gurgle man öfter 
mit einer Xbtodping oon ^llttjeerourgcl (2 bi§ 4 fefclöffel gefdjnit* 
tener SUt^eerourjel 10 bis 15 Minuten lang mit* einem falben 
Cuart 2öafjer gefodjt) la uro arm, ober aud) mit lauem Sljee 
(Jtamillcntfyee). 6inb bie 6 d) merken im §alfe feljr l) eftig, 
jo gurgle man öfter mit eiSfaltem SBaffer, ober laffe öfter ein 
Stüdeben Q\$ im Ü)iunbe jergefjen. 

2) (*nt$ünbung mit b » c e bilbung. Oft bejdjränft 
fid) bie Gnt3ünbung nidjt auf bie cct)leiml)aut , fonbern gel)t 
tiefer, rooburd) bann, roie befonberS Ijäufia in ben SJtanbeln, 
Slbeceffe unb ßiterbilbung entfielen. Sine foldje tiefergel)enbe 
Gntgünbung, von melier manche $erfonen wieberljolt beim* 
gefud)t roerben, beginnt mit flopffdjmeraen, gieber, groft, babei 
einem ©efüljl oon Spannen unb heftigen Sdimerjen im öalfc, 
oor^üglid) beim Sulingen. §er ÜNunb fanu faum geöffnet werben, 
juioeilen entfielt burd) bie beträdjtlicbe JtnjdnüeUung ber üJlanbeln 
iogar 3ttf)cmnoü). (2?ergl. : 2)tanbelent$ünbung). 

35 erhalten. ÜJton tcmn t>eriud)en aleid) beim ©eginn ber 
Gntjünbung (gleid) bei ben erftcn Scdmerjen) burd) öftere* Gurgeln 
mit ganj f altem 2Baffer, ober anf)altenbe3 in ben ÜJtunb ^el)men 
fleiner (*i3ftüddjen (roeldje man im SWunbe jevße^en läfet, nid)t 
aber l)interfd)lurft) bie Gntjünbung 3U 5 e r t feilen, ©eroöbn* 
lid) gebt bie ßntjünbung in Eiterung über; e£ ift-baljer jiücd-' 
mäfeig möglidjft balb burd) warme 93retum)d)läge um ben 
£al3 unb burd) öftere« ©urgeln mit mariner 2Ut^eeab!od)ung 
ober tfamiüentbee bie Siterung ju beförbern unb baburd) ben 
Aufbruch be£ Sdjmäre* ju befd)leunigen. 

3) Oft 3iet)t ftd) bie catarr^altic^e ^al^entjünbung 3. 93. bei 
Jrinfern unb ftarfen Maurern in bie Sänge unb oeranlafn ein 
immermä^renbe* @efül)l oon Jrotfentieit, $rud, ©rennen, .Hi^el 
im £alje, I)äufige£ SHäuSpern unb &u3fpuäen oon öcbteim §u* 
roetlen mit Söürgen. ift bann nötl)ig 2llle3 ju unterlagen, 
mas bie Sd)leiml)aut be3 #alfe3 reijt, üoräüglid) ba3 s Jiaud)en; 
ferner gurgle man täglid) einige ÜJtale mit einer Höfling t>on s 3llaun 
ober ©erbftoff (1 ftafeelöffel oon 3llaun ober ©erbftoff in einem 
33ierglafe t)oü falten ober lauen ffiaffer gelöft). SSergl.: SHac^en- 
catarrlj. 

4) ferner werben länger bauernbe ^aläentjünbungen feljr 
häufig burd) fypl)ilitifct)e 2lnftedung f)ert>orgerufen, unb bebürfen 
bann einer fpeciellen ärgtlidjen Sefranblung. 
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$al$, ft&icfcr* Unter bem fd^iefen §al$ t>erftef>t man eine 
gebeugte ober »erbrebte Stellung bc§ §alfe3 in %ol$e von 6r* 
tranfung unb hierauf folgenber $Berfür3Üna, einzelner §al3mu£fel 
(3. 3). eineä £opfnider£). 2>ie ttranfheit ift juroetlen angeboren, 
iuroeilen tritt fxe in golge t>on $beumati$mu3 auf; bei ftinbern 
bleibt fte auch manchmal nach Krämpfen ber §al3mu$feln jurüd. 
2>ie öebanblung ift ortt)opäbifd), jutoeilen roirb auch bie 
eiectricität mit Erfolg angemenbet. 

$al$fd)mcr$. $erfelbe tritt am häufigften nach catarrhalifdjer 
Gnt5ünbung unb 9lnfd)roellung be£ 3äpfd)en§, be3 (Baumens, ber 
SDtanbeln unb be§ dachen*, oft aud) nach fi;pl>ilitifc^er Slnftedung 
unb I)ierburd) erfolgter ©efd)nmr£bilbung auf. @r beftefjt in einer 
brüdenben ober brennenben ßmpfinbung hinten im §alie; oft 
auch ift er mit Sdune^en beim Ehlingen, ®efül)l t>on jroden= 
beit, tfifcel, $ra§en, häufigem Räuspern unb 2Iu3{pudfen üon 
Sdbleim üerbunben. (Sergl.: §aUent3ünbung, SRachencatarrb, 
©efthumre im 3)iunbe unb 6i)pbilt*). 

^anbfthiori&e, Star!e§ Sdmnfc cn ber §änbe, in golge beffen 
fich biefelbcn immer fiebrig unb fühl anfühlen, !ann man baburd) 
befchränfen, bafe man >Jkd)t3 §anbfdmb trägt, in welche man 
t>orber Kartoffelmehl geftreut fcat. Mieten bie §änbe in goige 
be§ fortroäbrcnben Schmidens, fo fejfre man einer Sd)ad)tel siax- 
toffeimebl eine fleine Dftellcrfpifce mit einigen jropfen Spiritus 
verriebenen Kampfers j U . Streut man von biefem $uloer jeben 
3Ibenb in bie öanbfcbube ein , fo befeitigt man mit bem <S<$nm§ 
auch ben üblen ©erud). (*in fel)r {roedtntftfstge* SDtittel geßen bae 
Sdjnrifcen ber £änbc befteht ferner barin, ban man biefelben 
täglid) 1 bt§ 2 mal mit etroa* aromatifdbem Gffig (rein ober 
jur §älfte mit SBaffer uerbünnt) mäfcht. 

§awabfiu&, Mtttitßfübrlidjcr* Xa3 unroillführltche 2tbge&en 
oon Urin tanti burd) oerföiebene Urfadjen herbeigeführt werben. 
3ft eine uno ol Ifta nb ige Säbmung ber $lafe uorhanben, fo 
beftel)t ein häufiger 3rang jum SBafferlaffen unb ber Urin geht, 
roenn ba3 93ebürfnifc nicht rafcb befriebigt nrirb, unroiUfühiiich 
ab; biefen 3uftanb finbet man 3. häufig bei alten Ceuten. 
$n anberen gällen unoollftänbiger Slafenlähmung gebt ber 
Urin nadb heftigen (hfd)ütterungen bea 2etbe3, 3. 33. beim Ruften, 
9?iefccn ic. üon felbft ab, woran manche grauen leiben. — $A 
bie £äl)mung ber Slafe oollftänbig, io geht ber Urin üon 
3eit 3U Seit ab (läuft fo 31t jagen au$ ber Pollen 93lafe über), 
ober träufelt fortroährenb ab. 

3ft ber unn)illführlid)e §arnabflu& Solge oon Sähmungcn 
(roie 3. bei ßrfranfung beä Mürfenmarte) , fo mu6 ber Urin, 
um ben tfranfen üor Verunreinigung 3U fchü^en, in einem (Se= 
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fäfce Don ©la3 ober einem ©ummibeutel (fogenanntem §amreci* 
pient, welchen fidb ber raufe umbinben fann) aufgefangen werben. 

3ft ber unwillfübrliße 2lbflu& be3 UrtnS golge oon 2)rucf 
auf bie 93lafe (wie $. 23. nad) fßweren ßntbmbungen) ober golge 
twn äußeren 93erlefcungen (5. 93. bei 93edenbrüd)en) , fo mup ber 
Urin mit bem $atrjeter entleert werben, eine Manipulation, 
meldte Äranfe (Üftänner) oft felbft au^ufüljren lernen. 

3'ft eine Snafenfiftel Dorljanben, b. t). fyat fid) ber Urin 
einen anberen*2Beg gebahnt unb wirb er in golge beffen nidjt 
au£ ber natürlichen Oeffnung entleert, jonbern träufelt er an 
einer anberen Stelle fortwäfjrenb ab, (wie }. 53. bei grauen 
au§ ber Sßeibe, in weldjem galle eine 93lafenfcbeibenfiftel be* 
ftebt), fo muB bie giftel burdj eine Operation gesoffen 
werben. 

Scblie&Ud) fommt ber unwiüfüljrliße §arnabflufe nid)t feiten 
bei Äinbern be3 3tadjt$ t)or. D)tan [äffe btefelben bann AbenbS 
wenig trinfen, »or bem Crinfdjlafen ben Urin entleeren, unb werfe 
fie be3 5Rad)t^ mehrere ÜJkle in befttmmten Swifc^enräumen, wo* 
bei man fie jebelmal anhält ben Urin ju lajfen. einmalig nimmt 
man bie Snnfcbenräume grö&er, bis man fie beS 9iad)t* nur eins 
mal uno fd)liej}lid^ gar nid)t mefjr ju wecfen brauet. (9Jergl. 
93ettpiffen). 

fiarncn, ißmerjlwftcä. Sd)mer§en beim SBafterlaffen fommen 
häufig bei Ölajencatarrb unb 93lafenframpf r>or, in weißem Salle 
warme 33reiumfd)läge auf bie ©lafengegenb gute Xienfte leiften. 
Oft aud) fmb bie ©d&merjen beim ffiafferlafjen golge üon Ser* 
engerung ber §arnröi)re (wie 3. 93. beim Jripper) ober üon 
einem SBIaj [enfteinc. (93ergl. biefe $ranfbeiten). 

#arngrie$* Kennt man ganj f leine, feinförnige, fteinige 
Ablagerungen in ber §arnblafe, im ®egenfafc ju ben größeren 
Steinen, "ffiäbrenb bie lefcteren nißt burd) bie enge £arnröbre 
geben tonnen, geben bie Keinen fanbavtigen Steinten mit bem 
Urin ab. 53ei $erfonen, weiße an £>arngrie3 leiben, treten su* 
weilen Scbmerjen in ber Kierengegenb unb ©ßmerjen beim Urin* 
laffen auf. 

35 erb alten. ÜJtan genie&e mebr ©emüfe als gleifd), wenig 
geiftige ©etränfe unb gett. dagegen trinfe man tnel alfalijd)e3 
SBatfer, 3. 93. Sobawaffer. gerner finb ju empfehlen 93runnen* 
füren in @m§, ® Urenberg in Steiermarf, Äarl»bab , Äiffingen, 
Keuena^r, ©Übungen. ($ergl. : Alfalijdje 20Uneralwa||er). 

£arnröbrcncatarr&* 2)er beim ÜNanne am bäufigften vor- 
fommenbe imrnröbrencatarrl; i)t ber Tripper. 3uweilen tritt 
berfelbe ingoige eines SdjanferS in ber^arnröbre auf; in feltnen 

fällen gebt auß ein Slafencatarrl) auf bie §arnröbre über. 2)er 
atarrb äufeert ftß in Sßmerjen beim SJafierlaffen unb einem 
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fc^lcimißen Sluäfluffe au£ her ©arnröhrenöffnung. lieber ba£ 
Verhalten f. Tripper. 

$arnroftretiftftcL Ter Urin entleert [ich hierbei ntd)t an ber 
natürlichen Stelle, fonbern au» einem «Hanale, welcher mit einer 
Stelle ber Harnröhre in Verbinbung ftet)t ; biejen tfanal nennt 
man £>arnröf)renfiftel. (*ine foldje fviftel entftel)t am l)äufigften 
burch eine Verengerung ber Harnröhre an einer SteÜe ({. S. 
nad) Jripper), inbem ber Urin, welcher nicht burd) bie verengte 
Stelle bringen fann, ftd() hinter ber Verengerung' einen anbern 
2luSweg bahnt. $ft eine Verengerung Uriache ber ftiftel, fo mufe 
junädift bie Verengerung burch djirurgifche Littel beteiligt werben, 
bann heilt gewöhnlich bie giftel von jelbft, anbernfaüä ntu| bie 
giftel burd) eine Operation befeitigt werben. 

§arnröl)rcnverengenmg. Tie ^arnröhrenverengerung , auch 
Strictur genannt, fommt meift nach einer länger bauernben 
©ntjünbung ber öarnröhre (Jrippcr) $u Stanbe. Tabei urirb 
ber Urin entmeber unter Slnftrengung unb Schmerlen entleert, 
ober er aet)t nur tropfenweife , ober gar nicht mehr ab. 3 n 
legerem ftalle bahnt ftd) ber Urin jumcilen einen anbern 28eg 
(burd) eine ^arnrötjrenfiftel) ; entfielt eine länger bauevnbe 
Harnverhaltung, fo fann ein gefährlicher guftattb: bie Harn- 
vergiftung baburd) herbeigeführt werben. Tie ^ehanblung 
ber |)arnröhrenr)crengerung ift eine chirurgifche, unb befiel)! barin, 
bafe Die verengte Stelle burd) iogenannte Vougie3 erweitert, ober 
mit einem fcharfen Snftrumente burd))d)nitten roirb. 

fiarnruhr. S. Surfer barn ruh r. 

©arnftein. S. SBlaf enftetn. 

^aritöcrgifhmg. 6$ tritt jumeilen eine Vergiftung be£ 93lute» 
ein, wenn in ^olge von 9t i e r e n erfrantung bie Urinabfonberung 
verminbert ober gänjlid) aufgehoben ift, ober wenn in $olge von 
voliftänbtger .frarnröhrenverengerung ber Urin nicht au* ber $Maie 
entleert werben fann. Tie Harnvergiftung, welche ftets aU ein 
gefäf)rlid)er 3uftanb anjufehen ift, äußert fid) in: Kopffd^merjen, 
(Erbrechen, Scblafjud)t unb Krämpfen. 

88er $ allen. Sötern fud)e burch Tarreichung vielen roarnten 
XljezZ (Schwarten Jhec, i'inbenblütbenthec, gliebertl>ee) mit 
fafc von etwas (Sitroneufaft ben ttörper in Schweife 511 bringen 
unb bie 2lbjonberung beS Urin§ ju vermehren. Vet Verftopfung 
gebe man ein Abführmittel, bei heftigen ßopffchmerjen maerje man 
eiskalte Ueberfchläge über ben $opf. 

£artttocrl)alturig. Tie Harnverhaltung, b. ()• ba§ Unt»er- 
mögen ben Urin ftu laffen, fann burd) verfdjiebene Urfadjen her« 
beigeführt werben, entmeber burd) Vlafcnframpf ober 93lajen-- 
läpmung, ober Verengerung ber ßarnrö^re (5. 93. nach 
Sripper), ober burd) Trutf auf ben Vlafenhalä, 3. S. burch 
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2(nfd)weüung ber Vorfteberbriife ober ©ntjünbung be$ ben $3lafen= 
ljal§ umgebenben3eügemebe£ (rote tfefctereä bei äufjeren Verlegungen 
§. V. Vetfenbrüa)en oorfommt). 2lud) burd) einen Vlafenftein fann 
eine 3eitweife^ öarnDerbaltung rjeranlafet werben. — 2)ie Ver* 
fjaltung be§ #arne<s äufcert ftd) bann, bafe c3 unmöglid) ift äBaffer 
m laffen, mahreno oft ein iebmenfjafter 2 rang ba3u befterjt. 
gn golge ber Verwaltung wirb bie SJlafe immer mebr au3gebel)nt; 
ift fte uollftänbig gefüllt, jo läuft fte oft über, fo baB ber Urin 
bann abträufelt, dauert bie £mrnt)crf)altung fefjr lange, io fann 
fiarnuergiftung oaburd; entfteljien , aud) ift bann ein ^erplaßcn 
ber Vlafe möglid). 

SBc r l) a 1t e u. 3unäd)ft mufe ber Urin burd) ben M a 1 l) e t e r 
entleert werben. 3ft ba£ w i e b e r l) o 1 1 e ßinfüfyren bee Matl)eter$ 
nötbiß, io j^ebc fid) ber Miaute (i)iann) s Diübe fid) ben Matterer 
feibft cittjufüfjren, ma% bie Airanten nad) einigen Verfliegen ge= 
roöljnlid) gan3 leid)t erlernen. 

Sritt bie £>arui>ert)altung plöjjlid) unb unter frampf* 
artigen Schmelzen auf, ift fie alfo golge uon 931afen ! rampf , 
fo madje man tycifc Vreiumid)läge auf bie Vlajengegenb , unb 
gebe ein Mli)ftier t)on lauwarmen Mamillcntbee , bem man aud) 
10 bi$ 20 Jropfen üon ber Opiumtinctur 3ufefccn fann. dauert 
ber Mrampf trofcbem fort, fo neljme man tnnerlid) 5 bi$ 10 Kröpfen 
DOti ber Opiumtinctur. 

3ft bie .parnuerbaltung Jvohie einer £arnröf)renüer = 
engerung ((§trictur), fo ift bie (Srmeiterung ber »erengten 
Stelle burd) fogenannte Vougieä, ober fa)arfe 3nft rumenie 
nötl)ig. 

^arntjcrtoltimö ber ftinber. Sdjmersen beim 2i>afferlaffen 
fommen juweilen bei Minbern uor, weldje am Stein leiben. s 2lm 
l)äuftgften finb bie Jälle, wo bie Sd)iner3en in >volge einer äufeeren 
@nt3ünbung unb 2lnfd)wellung auftreten, welche bie Minber oft 
burd) Spielen an ben ($ejcfyle$t§tt)etlen ueranlaffen. 3" folgen 
gällen äufeerer (Sntjünbung mad)e man Uebcrfctjlä^e mit Vleiwaffer 
(rein ober jur £älfte mit faltem SBaffer oerbünnt). 

3ft aufeer ben Sd)tner3en §arnt)erl)altung ba, b. f). üermögen 
bie Minber niebt äöaffer 3U laffen, fo mad)e man anl)altenb warme 
Umfd)läge auf ben Unterleib. Mommt man l)ierburd) nid)t 311m 
3iele, fo mujs bie Vlafe mit bem Mattet er entleert werben. 

tarrlcibigfcit. S. Verftopfung. 
afcnfdjartc. 9?ennt man eine angeborene Spalte in ber 
Oberlippe; 3iiweilen ift aud) ber Mief erfno eben ober ba3 ÜRajen-- 
lod) gefpalten. Jsn ein3elnen JäUen ift bie £>ajenfd)arte boppelt, 
b. I). auf beiben Seiten. — 2)ic £>afcnfd)arte fann nur burd) 
bie Operation beteiligt werben. Ueber bie #eit, ( n weldjer 
bie Operation am jwedrmä&igften uorgcnommeu wirb, ift man 
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t>erfd)iebner 5lnfid)t. Sie Operation t?or 93eenbigung be§ erften 
3ahre3 »orjuncljmen ift nur bann rätfylid), roenn ba* $tinb fräftig 
ift, man alfo annehmen fann, bafe bemfelben burd) ben mit ber 
Operation oerbunbenen 9)lutDerluft feine ©efahr erroächft. 

$anäa})oil)efc* 6. ba3 erfte nach ber Einleitung fot« 
genbe Kapitel. 

|>atttau*fd)la6* 6. £autfranf heiten, fieberlofe. 



^antfranföetten, 1) fieberhafte. Sie mit lieber 
laufenben joautfranfbeiten fmb folgenbe: 2Rafern, 6d)arlad), 
9ftötf)eln, flattern, Sßarioloiben (D. t). flattern bei ©eimpften), 
Sßinbporfen unb ber flecfentnphuS. $on ben oerfchtebenen bei 
biefen firan^eiten angeroanbten §eilmethoben hat bie R alt« 
roafferheilmethobe entfehieben bie günftigften Erfolge auf; 
juroetfen unb 3 mar ü o r 3 ü ß J i et) bei Schar lad), Däfern, 
unb bem fletf entnphu^, befonberä roenn bieje Ärantljeiten 
mit heftigem lieber ober f 0 nft gefährlichen Erfleh 
nun gen auftreten. SBäfyrenb e3 bei Scharlach ftetö unb au<6 
in ben letzteren fällen räthlid) ift bie Äaltroafferfur (be-- 
fonbcrS bie ©nf^laguna) an3mr>cnben , weil bie Mranfbett bei 
anfangt gans leichtem Verlaufe oft plö&lid) eine gefährliche 
Beübung nimmt, bebürfen bie Ütt a j e r n , meldte meift leid)t unb mit 
fchroäd)crem fieber verlaufen, weit feltner ber Äaltmafferbel)anb= 
lung. 3n roeld)er SBetic man bie tfaltroafferheilmetbobe anroenbet 
f. unter: fieber unb ben einzelnen f)t)bropatrjijct>en Verrichtungen, 
alä: Einfd)lagung, 2lbflatfd)ung, 2Bafd)ung, Umschlag falter, 33ab 
faltet, Uebergiefcung 2c. 

2) fieber lote. Sie fuberlofen £autau$fchläge jeigen fidj 
unter ben ücrfd)iebenften formen, als : g leefe, SMäScbcn (mit einer 
roäffrigen flüjfigfeit ober Scbroeifc gefüllt), ^ufteln (mit Eiter 
gefüllte Erhebungen ber Oberhaut), runblicbe Erhöhungen (Quab-- 
beln), fläcbenartigc Entjünbung (Mofe), ferner Schuppen, Ver- 
härtungen, Knötchen, ©rinb, Prüften, Erfranfuug ber ialgbrüfen 
(2Niteffer) :c. £aupturfad)en berartiger £autau3fd)läge fmb Um 
reinlid)fett, fijphilitifche Slnftedung, Sdjmarofcer (3. bie $räfc-- 
mübe), unb eine befonbere Anlage einjelner s }>crjonen $u Erfran- 
fungen ber §aut. Qn ben leichteren gälten oon ^autau^fc^lägen 
reicht oft fdiou regelmäßig marmeS SÖabcn unb Einreibung uon 
einfacher Salbe ober 3infldbe au§ (üergl. ©efiditSauSfcblaß), 
um Den 2lu3fchlag roeg3ubringen ; in ben febroerer 31t befettigenben 
formen, üor3üglich ben fnphilitifchen §autau£!d)lägen ift eine 
jpecielle ältliche 3)el)anblung nötl)ig. 

3ki fehr harinäefigen ^autfranfheiten ift ber ©ebraudb fol-- 
genber Säber 3U empfehlen: 1) ber Sdiroef elbäber (3. 33. 
Eilfen, §euftrid), SRennborf, Schü^uach, Stachelberg, unb anbere. 
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3Sergl. Scbmefelquellen). 2) unb jroar uorjügltd) bei fcr ofulöf en 
|>autau3fcblägen bic Soolbäber (j. 93. £ürfbchn, (fluten, §aü 
in Dberöfterretc^ , tfremnad), SRaubeim, Crjnbaufen unb anbere. 
SBeraJ. Soolbäber.) 3) bie Saltmaff er^eilanftalten (üov- 
jüglicb bei 6npf)iü3 nacb vorausgegangenem übermäßigen 
®ebraucb oon Cuecfftlber), als: SUeranberSbab im 5*td)tclgebira.e, 
fiiebenftein bei @ifcnad), Hartenberg bei 93opparb am SRbetn, 
9ftüblbab bei 93opparb, Scbtoeijermü^le in ber Säd)fifcben 
Bfymii unb anbere. (93ergl. Äaltroafferbeilanftalten.) 

ftccbingen. S. Sd)roefelquellen. 

|>cftyflaftcr ift ein gelblich gefärbtes $ffofter, roelcbeS in r)et^eS 
SBafier getauft unb bann gleichmäßig unb bünn auf Seinroanb (in 
ber 3*id)tung ber SängSfafern) aufgetrieben roirb; je nacb 93e* 
bürfnifc jebneibet man bann läncjlid)e Streifen bat)on ab. 2>a ba£ 
gleicbmäfnge Streiken beS ^flajterS nid)t leicht ift, fo ift eS am 
bequemften, geftricbneS £eftpflafter mit 2BacbSpapter bebeeft 
(bamit e£ nid)t an einanber hebt) unb bann aufgerollt oorrättjig 
3u galten. 93or bem Auflegen mufe man ben abgefdjnittenen §efa 
pflafterftreifen (oorjüglicb roenn baS ^flafter alt ift) erft etwa» 
erwärmen (am Ofen, Siebt ober inbem man ben Streifen bureb 
bie Singer siebt). 

$a* £eftpflafter wirb üor$ügltd) beim Serbinben gebraust, 
um ben SJerbanb, 93. bie Cbarpie ju befeftigen; ferner, um 
flaffenbe 3Bunbränber gujammenjujieben. 3« lejterem 3roccfe reinigt 
man erft bie 3Bunbe, troefnet bie £>aut burd) üorftcbtigeS 5lb-- 
tupfen unb Slbroiicben jor#ltig ab, föneibet etwa in bie Sunbe 
ftecbenbe .paare beljutfam mit ber Speere ab unb flebt nun ben 
Dörfer etroaS erwärmten £eftpfla|terftreifen an ber einen Seite ber 
2Bunbe r>om 9knbe etwa« entfernt auf bie $aut an, ^ält bie 
äBunbränber mit jroei gingern ber anbern §anb an einanber, füt)rt 
ben Streifen feft anuebenfc über bie SEBunbe unb flebt ibn auf ber 
anbern Seite ber SBunfce an. 35MÜ man ben Streifen roieber ab= 
nebmen, fo löft man erft baS eine dnbe beffelben bis jur SSBunbe, 
bann ba$ entgeaengefefcte @nbe beS Streifend bis jur ffiunbe unb 
bebt ü)n nun fanft ab, inbem man bie ©unbränber roieber ju- 
fammenbält. 

teiben* S. aRolfenanftalten. 
ctlnucllcn. S. bie einzelnen Murorte unb bie uerfebiebenen 
2lbtbeilungen ber Hurorte, alS: SltalifAe ÜJttneralroaffer, @ifem 
quellen, ©lauberfaUquellen , falf ballige Cuellen, MalttoafferbeiU 
anftalten, flimatifebe Murorte, tfocb|al$quellen, 2Kolfenanftalten, 
Scr)roefelquellen, Seebäber, Sommerfrifcben, Soolbäber unb Spermen. 

£eifcrfcü, 1) plö^licb aftftretenbe. £ie rajd) auf* 
tretenbe §eiferfeit ift mei|t %ol$t eines fieblfopfcatarrt)eS unb ift 
mit Ruften unb einem üfcelnben, brennenben ober tounben ©efüble 
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im §alfe nerbunben. 3)ei flinbern finb biefe (Meinungen anglt- 
lieb 5U nehmen, weil Sräune unb $ipbteriti3 ö^nlic^ anfangen, 
ßine grofee 93erubigung ift in einem folgen Salle Das gletd^eirtge 
SBorrjanbenfein von Schnupfen (Saufen ber Diafe), roeil bann 
bie §eiferfeit roaljrfcbetnlid) Jolge eine* auf ben tfeblfopf fidj au£= 
betjnenben geroölpilid)en (5atarrl;e£ (ni$t aber Jolge bip^te= 
ritifd;er ober bäutiger Ablagerungen im fteblfopf ober ber £uft= 
röljre) ift. 

&er() alten. 3n folgen fällen rafd) auftretenber ^eiferfeit 
ift e3 ba$ 33efte, ben Mranfen burd) (5)enu6 roarmen Jtjeee (Sinben= 
bluten^ ober gliebertfjee) mit etroaS ßitronenfaft rafd) in Scbroeif? 
3u bringen; ein ßnoadjjener (ann ebenjo gut ein Sampfbab neb= 
men. gerner umfülle man ben £ml3 (uor3üglid) bie Ütadjt) mit 
einem in faltet ober laue* Gaffer getauften unb bann gan$ au£ : 
gebrütften leinenen unb über biejeö mit einem moüenen 2ud)e 
OJJriefsnitj'fdjer Umfd)lag) ; ba* leinene Sua) feuchte man voieber 
an, roenn e3 ganj trotfen geworben ift. 2lm Jage madje man Den 
^riej3m§'fd)en Umjd)lag nur bann, wenn man bas «Limmer bötet ; 
beim s <?Ju£gel)en umbüüe man ben ßal$ nur mit einem wollenen 
Sudje. 3)ie angegebenen Sötittel finb weit roirffamer gegen biefe 
catarrl)alifd)e $eijerfett, al$ bie nielfad) angemeldeten Sperfeinrei= 
bungen be$ §alfe$. 

Um ba$ öftere Auftreten berartiger Gatarrbe ju nerbüten ober 
roenigften» 311 befd)ränten, ift eine frühzeitige lUbljärtung bee 
Körper« nötljta; man fd)ide bie MinDer täglid) in'^ §reie, aueb 
bei f altem Detter, natürlid) warm gef leibet, aber ben @al$ nt<$t 
aQgufe^r eingemummt. 

2) a l l m ä l i g a u f t r e t: n b e § e i f e r f e i t. Qn anbereu %a\icn 
tritt bie £>eifei1eit 00115 allmältg auf unr> 3 i e t> t fieb in bie Sänge. (Sä 
tommt biefe §eiferfeit 3. 33. fet)v bäufig bei @eiftlia)en unb Öebrern 
in Aolge Dielen Spred)en3 (aueb Singend) vor. 3n folgen 
gällen befielt ba3 einfadjfte Kittel bie ^eiierfett 3U befeitigen 
barin , baB man ber Stimme eine längere^ 3^it oollftänbige 
9Uil)e labt, alfo möglid)ft menig fpridjt. — 

(Sntftcfjt bie |)eiferfeit, oljjite baft Snftrengungen ber Stimme 
üorljergegangen finb, wirb bie Stimme allmälig flanglo3 ober 
treten 3eitwei)e nod) beftige Ruften: ober gar Stiianfälle ba;u, fo 
ift eine genaue Unterfudjung be$ ttetylfopfes mit bem Jletylfopffpiegel 
nötbig. 

Seit) alten. Sei länger bauernber §eiferfeit gurgle man 
täglid) mit einer lauen ober falten 2Uaun= ober ©erbftoff löfung 
(V2 bi£ 1 tfafeelöffel oon 2llaun ober (#erbftoff auf ein ©iergla£ 
Söaffer) ober iUbfo4)ung non^ßtdjenrinbe (4 bi$ 6 (Sfelöffel ae- 
fdjnittne Gidjenrinbe auf V2 Quart ©affer). s 2lud) ba£ Srinfen 
unb ©urgeln einer lauwarmen 2)tijcbung von beider Slttilcb mit 
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Söaffer ober Sobawaffer \)<xt fchon eine wohltätige t)etlfame 
2Birfung. 

gerner wenbet man gegen biefe langwierige &eiferfeit in 
neuerer 3*it vielfach ßinat^mungen (Inhalationen) mittelft fo= 
genannter 3nhalationSapparate an, welche aber nach ben bis jefct 
bamit erreichten erfolgen ju fchUeßen von aroeif cl^ af tem ffiertbe 
finb gegenüber einer grünblicben örtlichen 33el)anblung (Durch 93e= 
pinfein, (Sinblafen unb einträufeln auf bie erfranfte Schleimhaut 
beS KehlfopfeS). 

$on 93äbern ift $u empfehlen: @mS unb Oberfaljbrunn ; bei 
bieten, vollfaftigen s #erjonen: Kifftngen ober SDtarienbab. gerner 
bie (Sinathmungen (Inhalationen) in dachen, Saben im 2lar* 
gau, Giljen, (*mS, Sanbecf, s Jiennborf, SBeilbad); fo wie bie ein* 
athmung beS 6oolbunfteS in ber 9tähe ber ©rabirmerfe in: 
äiffmgen, Höfen, Kreuznach, Nauheim, Onnhaufen, Meichenhall 
unb Salbungen. 

2lußer biefen beiben gewöhnlicheren gormen ber §eiferfeit 
finb noch äroei anbere Birten berfelben ju ermähnen, welche ihren 
©runb in anberen Kraßheiten haben, eS ift bieS : 

3) 2)ie öeiferfeit in golge ftjpfcüüif eher s 2lnftectung, 
roo&ei außerbem gewöhnlich ©efchwüre im §intermunbe fmb. 

4) Sie häufig ber fiungenfchwinbfucht vorangebenbe 
ober gleichseitig mit berfelben auftretenbe £>eiferfeit. 2>aß ein 
Sungenleiben gleichseitig vorhanben ift erfennt man an ber 2t b* 
magerung beS Körpers, Kunathmigfeit, £uftenanfäüen , gieber 
unb Neigung jum 6chwi$en. Dticbtärjte bezeichnen biejen 3uftanb 
gewöhnlich mit bem 9camen: Kehltopf Sf chwtnbfucht. 

Verhalten. £>ier ift nicht bie §aupt)ache: Sejeitigung ber 
§eiferfeit, fonbern vielmehr Kräftigung beS Körpers 
burd) gute Nahrung, gleifd), Sutter, SDtild), Sier (lefctereS 
nur ju ben Reiten nicht, wo SSlut auSgefpudt wirb), unb täglid) 
regelmäßige ^Bewegung im greien, foweit es bie Kräfte erlauben. 
Solche Kranfe muffen auch int £erbft unb SBinter (auch bei 
ftrenger Kälte, nur nicht bei heftigem Söinb) regelmäßig in'S 
5rcie gehen; benn ber augenblidliche §uftenreij, welcher jebeSmal 
beim hinaustreten in'S greie burch öinathmen ber im greien 
fälteren fiuft entfteht, ift ein fehr fleiner Uebelftanb gegenüber 
bem großen SRacbtheil, welchen ein ^Bochen . unb i&ionate 
langer 3 im KU* auf enthalt bem Körper bringt, ber bann in 
Solge beS Langels an frijeher fiuft unb 33ew egung rafch 
herunter fommt. 5)ie Kälte ber fiuft bringt aljo für Reifere 
feinen weiteren 91ad)theil, als einen roieber vorübergehen ben 
uftenreig. £ efthalb braucht man auch ber Kälte wegen feine 
efpiratoren ju tragen, fonbern nur beS S taubes unb 
Schmu^eS wegen, ber in großen Stäbten in ben anberen 

Witt. 2er. Ii 
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Qafyre^eiten in fcö&erem OJiaafee als im SBvnter oorljanben ift, 
bann oorauglid) bei ffiinb in 9Runb unb 9lafe getrieben wirb, 
unb babura) bei ÜerjlfopfS-- unb £ungenfranfen eine je^r naa> 
heilige Weisung ber 6d)leimbäute oeranlafet. 

#at ber ftranfe bie ÜJlittel baju, fo ift ba3 ©etatbenfte im 
SBinter in ein füblidjeä Älima üfcerjufiebeln , wo ber tfranfe in 
Solge ber größeren SBärme ben größeren $rjeil beä Sageä 
noie bei un£ im Sommer) im greien jubringen fann. (SSergl. : 
£ungenfd)nnnbfud)t unb fltmatiidje Kurorte). 

Um bie Sdjmeqen im £alfe ju milbern unb bie öeiferteit 
nid)t über §anb nehmen tu laffen, gurgle man mit einer Stijcbung 
von Ijei&em ©affer unb ÜRild), fo bafe bie s 2)tif$ung lauwarm ift, 
ober mit einer lauen Hbfodjung r»on Sllt^eerourjel (2 bi£ 4 (Sfc 
löffei baüon 10 bi£ 15 Minuten lang mit einem falben Ouart 
Gaffer gefod)t unb bann burajgegoffen), ober mit einer idjroadben 
2llaun= ober ©erbftofflöfung (Vi ftafeelöffel auf ein Cuart 2Bal)er). 
$iefe milberen ÜÄittel fittb f)ier am jroecfmäjngften , benn roenn 
in folgen Jäüen eine rajd)e Teilung ber £>eiferfcit bura) 
fräftiae Littel ($. 93. 2(e£ungen mit ^öüenftein) erjmungen 
roirb, 10 maa)t bie tfrantyeit in ben 2ungen leitfjt rafa)ere 
gortjdjritte. 

Seiner Umfd)lag. 6. Umfcr)lag ^ et er. 
cijftmtgcr, ift eine geroöfjnlidje ßrfdjeinung bei bem $or* 
banbenfein eineä 93anbrourme£. 2lufeerbem jeigt er ftcb in 
mandjen gäüen üon ÜJtagencatarrl) , Blutarmut unb 93leid)[ud)t. 
2lugenblirflia) ftillt man il)tt, inbem man rafd) etroaä geniefet; §u 
feiner ooüttänbigen ©efeitigung ift bie Teilung ber itjn oeran- 
laffenben #ranft)eit erforberlid). 

|>cfrifdjc$ gteber« DJennt man ba£ gteber, roeld&eS balb 
fa)iüäd)er balb ftärfer im Verlaufe ber 2ungenfd)U)inbfud)t entroeber 
balb loieber üorübergef)enb ober längere 3eit anbauernb auftritt. 
6ä fommt geroörjnlidj 9tad)mittag3 ober 2lbenbä unb äufcert fid> 
burd) ba£ ©efü^l uon inrterem gröfteln, oerme^rte §i§e ber 
fjaut (beifee imnbe) unb SRötrjung be3 ©efidjteS (üor^üglia) ber 
fangen). (3Sergl. : 2ungenfdjroinbfud)t). 

$ er galten. 2)kn neunte grüfj unb 2lbenb3 (nötigenfalls 
öfter) einen ßafeelöffel (Et)inaroein ; roenn Diefer niapt auäreicfct ba£ 
gieber ju befeitigen, fo neunte man 1 bis 2 Stunben cor ber 
3eit roo baS gieber geroö^nlia) auftritt bie £älfte eines (0,12 
©ramm Chinin entbaltenben, in ber £au£ar»ott)efe gegen 3£ed)feU 
fieber oorrätl)igen) G&ininpufoerS. Slu&erbem nefyme man täglid), 
um bie gieberbifce ju üerminbern (roenn man fonft fräftig genug 
ba^u ift) 1 bis 2 falte JRegenbäber, ftd) einige SDiale unter bie 
falte Traufe ftellenb, unb 10 ©ecunben barunter fte^en bleibenb. 
$clgolanb- 6. ©eebäber ber ^orbfee. 
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Sertngäborf* 6. Seebäber ber Oftfee. 
ersöcntclcntjimbimg. 2)iefelbe fommt 3 uro eilen im $?er; 
laufe bei fieberhaften ©elenfrbeumattemuS unb anbrer Krank 
Reiten, feltner allein all felbftänbige Kranfheit oor. Sie oer= 
läuft meift gutartig unter ben Grfdheinungen von fterjflopfen, 
Sdjmerjen in ber ^erjgegenb, aud) Kunatpmigfeit, unb hat bie 
Au£fd)nn&ung ron feften faferftoffigen Staffen ober oon Slüfftg 5 
feit in ben Scrjbeutel jur Jolge. (Sine befonbere Sehanblung 
erforbert bie iperjbeutelenUünbung gewöhnlich nicht; nur bei § cf 5 
tigen Schmerlen finb «lutigel ober Sd)röpfföpfe §u fegen unb 
eidfalte Umfchläge auf bie ^erjgegenb ju machen. 

£cr$bcuidtoaffcrfudjt hierunter üerfteht man eine beträft* 
liehe Vermehrung ber für gewöhnlich im §enbeutel enthaltenen 
glüfftgfeit. Sie Kranfheit führt ju oft qualoouer Kurjathmigfeit, 
unb ift suroeilen aua) mit 3Bafferfud)t anbrer Körperteile oer* 
bunben. 3Jei unerträglidjen 23efd)n)erben bringt bie Gntleerung 
ber glüfftgfeit burd) einen Ginftid) oon aufeen (srleidjterung. 

$er$feftler, nennt man Grfranfungen ber §er3flappen, roelaje 
bureb bie neuere Unterfudjunglmethobe mit bem §örrof)r ganj 
aenau erfannt werben fönnen. £iefe Klappenfehler beftehen 
hauptfädhlid) in bem mangelhaften Sßerfchlufe ber Klappen, 
in golge beffen bal 93lut in bie SSorfammern ober Kammern bei 
Seyens jurüeffliefeen fann; feiten! fann ber fehler aud) in ber 
Serengerung ber 2lu£f lufeöffnungen begehen. 

Sß er halten. 3ftan führe eine mäfeige SebenSroeife ; oor* 
jüglid) halte man 2Raafe im ©enufe geiftiger ©etränfe, unb 
)iid)e möglichft alle ©emüthSaufregungen ju nermeiben. Aufjerbem 
forae man täglich für Stuhl, wenn nöthig burd) Saoementö ober 
leicfjte Abführmittel. — 3öenn aud& bie einmal beftehenben Klap= 
penfehler niebt befeitigt werben fönnen, fo oermtnbert bod) eine 
reoelmäfeige Sebenlmeife bie in golge bei ^ersferjlerl juweilen auf-- 
tretenben 93efd)werben. 

$cr$, gebrochenes, üftan hört juwetlen von 9?id)tär3ten (agen : 
„GZ ift ^emanb am gebrodhenen §erjen geftorben", inbem fid) 
in %ol$e einer heftigen ober anhaltenben ©emüthlbemegung eine 
töbtlid) enbenbe Kranfheit entwidelt hat. 9lad) mebidnifchen Gr* 
fahrungen nun finb folche burd) ©emüthlbemegungen herüorge* 
rufene, töbtlict) t)erlaufenbe Kranfheiten nid)t Grfranfunam bei 
.§>er3en£, fonbern ber 2ungen. Gl entwicfelt fid; nämlich nid;t 
feiten in golge eine! tiefen, anhaltenben Kummerl (*. bei 

f'ungen 2)täbd)en in golge unglütflidjer Siebe) Sungenj d)winb* 
uetjt, bie bann meift rafdh unb töbtlid) Herläuft. 

£cr$flopfcn. $al nerüöfe ^erjflopfen fommt am häufigften 
bei blutarmen, neroenfdjmadjen grauen unb ÜKäbdjen oor unb 
tritt bann in golge ber fleinften Aufregung auf. 2Utd) bei 

11* 
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ÜMnnern fommt e3 bteroeilen vox , §. 93. bei aufgeregten £t)po- 
chonbern ober bei ßramencanbibaten in ber 3«t oor Senkung 
ihre§ (§ramen§. 

®ef)t ba£ §crj!lopfen nt<f)t gleich roieber oorüber , fo neunte 
man etroa£ 23raulepuloer. hartnädtgeu Sailen mache man 
anbaltenb ei stalte Ueberfchlage mit leinenen Gompreiien auf bie 
btofce $aut ber §engegenb. 

$crtfo(Wcn. $lennt man bie länglichen 93lutgerinnfel, tüeld&e 
man bei Seichenöffnungen in ben $erj!ammern futbet. 6ie he- 
fteten au§ bem fyaferftoff bei ©lutea, unb bilben fid? meift für, 
t>or, roa^renb ober erft nach bem £obe. 

£er$fdjlag. 3ft e * n *>on SRidfotäraten bäufta gebrauster Au* : 
brud, aber eigentltd) feine genaue mebiänijdje ^Bezeichnung. s 2>on 
beftimmten ftranf betten ober Jobeäarten tonnte man nur bie 
3erreifeung be£ £ersen3 barunter t>erftehen, roeldbe in Jeltnen 
gäüen oon fettiger Sntartung bei &enfleifcbe3 oorfommt, unb mit 
einem Silage, b. b- plö^Ii<^ bem Seben ein @nbe macht. 3tn 
Allgemeinen fann man auch bie allmäliae Säbmuna, b. h- bae 
aümälige Schroäcberroerben unb fdjliefeliqi üöüige Aufhören ber 
3ufammensiebungen be£ öerjenä beim Sterben barunter t>erfteben. 

^erjöcrgrofKnmg. t)te|elbe entftc^t entroeber in golge wner 
^erbidung ber ^erjroanbungen , ober in golge oon (£rrt>ei = 
terung ber Kammern ober SSorljöfe be3 §erjen£. 3)ie 58efd^toer= 
ben aber, meldte biefe betben 3uftänbe herbeiführen, ftnb burdhaue 
üerfduebener Art. Sinb bie 2Banbungen be§ ^er^enS t>erbidt, 
fo ift ber iperjichlag nerftärft unb ausgebreiteter; e£ entstehen 
bann leicht ^opff^merjen nach Aufregungen unb nach bem ©enufc 
geiftiger ©etränie. 3uroeilen fühlen jolche an ^erperbttfutu; 
leibenbe ^erfonen, welche oft ganj gefunb auäfeben, emen 2)rud 
in ber ^erjgegenb, juroeilen leiben fte an §erjf topfen unb furjem 
Athem. Set bief er §er§oergrö6erung ift bie §auptregel: ÜR ä 6 ig= 
feit. 9ftan uermeibe ju reichlid)e Skhljeiten, fei üorftcrjtig unD 
mä&tg im @enufj geifttger ©etränfe unb hüte ftch oor ®emütb*< 
aufregungen. ferner forge man für tägliche, regelmäßige Oefj ; 
nung, roenn nötbig burd) ßtyftiere ober leichte Abführmittel (Ab 
tod)uug oon gaulbaumrinbe, Rhabarber u. bergl.) 

Sie^erjerroeiteruna bagegen befteht in einer SJergröfeening 
beS §er$en3 in Jolge oon Auäbebnung ber £erjhör)le unö 
iöerbünnung ber ^ersroanbungen. #ier ift ber £er$fdilaa 
ichumcher, bie &aut blafe, bie $ranfen belommen leicht §er3flopfen, 
ftnb furjathmig unb fühlen fidt> leidet matt. 3n biefem gaüe üon 
$erpergrö6erung ift umkehrt eine fräftigenbe Seben^roeiie 
nü&lich, alfo hauptfächltcb fräftige Nahrung unb regelmäßiger 
(aber babei mäßiger) ®enu& geifttger (Mränfe ju empfehlen. 

$eti»trt(ehtermia» 3ft häufig Solge ab^ebrenbet Äranfc^eiten 
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unb bafjer ein häufiger 93eöleiter bcr Sungenfc^iüinbjuc^t. 2)ie 
Serfleinerung bc§ &er$en« beftefct nid)t bloß in ber $erbünnung 
ber §er$roanbungen , jonbern meift ift aud) eine Verengerung ber 
öerj^ö^le bamit üerbunben. $ie folgen ber ^erjüerfleinerung 
Unb 0an3 ät>ntid^ ben 93efd) werben , welche bei ber Blutarmut be* 
ftefyen. $ie ßranfen fmb blaß, matt, ju plöfclidjer Sdjroad&e 
unb Ofmmad)ten geneigt, unb leiben an &erjflopfen unb ßuraatl)-- 
migfeit. 

3? er halten. 3Kan fräftige ben Körper bura) gute 9tal)rung 
unb häufige SWa^ljeiten, genieße regelmäßig leiste« SBier ober 
©ein, unb mad)e )\$ regelmäßig 33eroegung in ber freien Suft. 

Scilfrridj* S. Sd)roefelquellen. 

f>c£cnfd)uft, ift ein plöfclid) auftretenber SRbeumatiSmu« ber 
ü)lu«feln be«S Müden« ober Äreuje«. £er Scbmerä tommt fo 
rafdj unb ift fo heftig, baß ber Sranfe juroeilen in einer bereit« 
angefangenen SBeroegung (j. 93. mit bem 2lrme) einhalten muß, 
ober eine bereit« eingenommene Stellung (j. 93. eben gemachte 
Beugung ber SBirbelfäule, alfo eine bücfenbe Stellung) nid)t gleia) 
aufzugeben oermag. 

ä3er t) alten. 3unäd)ft laffe man ftd) einige blutige Sd)röpf= 
föpfe auf bie fdmterjfyafte Stelle fefcen, oorau«a,efetjt, baß ber 
firanfe nia^t-gu fa)road) ift, unb it)tn ein berarttger 93lutoerluft 
feinen Sd)aben bringen fann. 3ft bk$ md)t au«reid)enb ben 
Sdpnerj ju befettigen, fo bringe man fia) bura) warmen Stuben; 
blütf)entt)ee (ober gliebertfjee) mit 3ufafc etroa« frifd&em 
Gitronenfaft in einen ergiebigen Sdjroeiß. Slnftatt beffen ift e« 
ebenfo sroedmäßig unb babei mel angenehmer ben Schroeiß burd) 
ein ^ampfbab (ober roenn nötfyig, mehrere) ober f)eiße« Suftbab 
(3rifd)=9iömifd)e«) herbeizuführen; roäfyrenb ober nad) bem 93abe 
üermeibe man bie falte 93raufe ju nehmen, roeldje erft bann 
gebraudjt werben fann, roenn ber Säumen oollftänbig befeitigt 
ift; fmb mehrere £ampfbäber nötljtg, fo gebraudje man btefelben 
einen um ben anbern Sag, ober mit noa) größeren Raufen. 
2öeicr)t trofc ber Sd)röpfföpfe unb be« Sdjrotfcen« (ober ^ampf- 
babe«) ber Sd)mer3 nid)t, ober roill ober fann man biefe Drittel 
nicf)t anroenben, io lege man ftd) in einiger Entfernung oon ber 
fdjmcrjrjaften Stelle eine ungefähr sroei Jfjaler große Spanifaje 
fliege (bod) nur auf ber oorberen Seite be« Körper« ober in 
ben Seiten, roeil eine auf bem Stüden erzeugte rounbe Stelle beim 
2iegen fchmerjen unb ben Sd)laf ftören roürbe) ober bepinfele 
(roa« baffelbe ift) eine jroei ir)aler große Stelle mit Spanifd)= 
fliegcncollobium. 3Me fyterburd) am nädjften läge entftanbene 
93lafe ftedje man auf, unb l)eile bie rounbe Stelle burd) Auflegen 
(ober Einreiben) eine« mit einfacher Salbe (ober ungefaljner 
Sutter ober einem anberen gette) betriebenen Stüde« Seinroanb. 
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Sollte ber Sdjmerj f)ierburd& nid)t • oollftänbtg befeitigt werben, 
fo fann man ficr) nacrjbem bie erfte rounbe Stelle geseilt ift, in 
ber 9täl)e baoon eine neue Spanifdje legen. 

£ic&iowrt>e* hierunter üerfte^t man eine grabe Trennung ber 

?)aut ober aud) bef barunter liegenben SBeid&tbeile bur$ fdjarfe, 
cr)neibenbe Qnftrumente. 

55er galten. 3unädt)ft reinige man bie 2Bunbe oom Slute 
burd) fefte§ ^Betupfen mit einem in falten SBaffet getauchten unb 
bann auSgebrüdten Sd)toamme; follte bas SMuten tjiernadj nic^r 
aufboren, fo ©erfahre man, roie unter „93luten auS triften 2ßun: 
ben" genau angegeben ift. Sftad&bem bae Sluten aufgehört bat, 
fudt)e man für ben Jall, bafe bie JRänber ber 2Bunbe roeit flaffen, 
biefe Stänber einanber näber au bringen, baburct) bafc man leinene 
Streifen oon ber ©reite ber zEBunbe feft über biefelbe ^inmeg^ie^t 
unb bann mit knoten nifnöpft; ober lanije §eftpflafterftreifen oon 
ber Sreite ber Söunbe feft über biefelbe rjtnroegjiebt unb bie Gnben 
ber Streifen in einiger Entfernung oon ber 2Bunbe auf ber §aut 
feft anflebt; ju biefem 3^ec!e mufc aber bie SBunbe unb um- 

Sebenbe &aut burdf) 33etupfen mit Gr)arpie ober Setnroaub oor- 
er gang trocfen gemalt werben, fonft flebt bae £eftpflaiter 
ntd^t. 

treten na<$ ber SJerlefung Sdjmerjen in ber SBunbe auf, fo 
mad)e man anfjaltenb etöfalte Um|d)läge mit leinenen Gompreffen, 
im gallc ber eben bef^riebene 3$erbanb bereite rjorr)er angelegt 
toar, über biefen runmeg. 

Sdjment bie ffiunbe nidjt, fo bebede man biefelbe mit einem 
in falteS SBaffer getauften unb bann au*gebrürften Stücf Sein; 
toanb, unb binbe hierüber ein leinene! ober wollene* $udb unö 
bringe baä oerlefcte ©lieb in eine grabe unb ruhige 2age. (SÖergl. 
SBunben). 

.£>tufen, frchDtUtfjcS. 2>ie Urfacr)e be* freiwilligen ßinfen* 
befielt in einer (fntjünbung be3 $üftgelenf3. Se^tere giebt 
fidi), befonberS bei Äinbern, burdf) Sd)mer3en im Änie 3U en 
feunen, ferner burd(j Steifheit in ber §üfte, burdf) eine Verlange 
rung ober SBerturjung be3 33eine3 (welche oft nur f er; ein bar 
ift unb burd) 33erjd)iebung be£ Steden* entfielt), fd)lie&lid) auefa 
burdf) Sd)tner$en in ber ©egenb be£ £>üftgelenf§, üorgüglii 
loenn man ba£ SSein oberhalb bes Änteeä fa&t unb fjin unD 
r)er bretjt. 

Verhalten. £a§ §auptmtttel biefe gomöbnlidi länger 
bauernbe (fntjünbung bes ^üftgelenfe jur Teilung ju bringen, 
beftefjt in ber längeren, nötigenfalls 2ßocf)en unb Oftonate 
fortgelegten ruhigen fiage be3 Seine!. Sei ihnbern, roo ein 
freiwillige! rufjtge! Siegen längere 3eü Ijinburd) fdjroer erreicht 
toirb, !ann bie rubige Sage buret) Anlegung eine^ jroedmä^igen 



Digitized by Google 



J&irncntjünfcuna. 167 ^ofcenfacfgcf^tDulfl. 

©tjp3* ober 6a)ienent)erbanbe3 ober einen paffenben ott^opöbifd^en 
Apparat herbeigeführt werben. Slufcerbem fräftige man ben Mi- 
per, weiter in golge ber Chitjünbung unb be3 langen Siegend 
leicht herunterfommt, burd) fräftige Nahrung unb gute Suft. 

Abnentjiinfciing. 6. ©etjtrnentjünbung. 
§trnf*lag* 6. ©efjirnfdfjlag. 

£obrncnt$imbung. ^iefelbe fommt am r)äufigften wäfjrenb 
ober nadj bem Sripper vor, befonberä wenn berfelbe lange bauert, 
zuweilen aud) nad) fgpffilitifdfjer SInftedung, in feltnen gälten aud? 
oon felbft. £ie Öntjünbung jeigt fia) in einer, ^weilen gauft= 
gröfce erreia)enben 8 nfajw eilung unb aufeerorbentlidjen 
fedjmerg^aftigfeit eineä ober beiber §oben. 3uwetlen bleibt 
nad) biefer (fntjünbung Verhärtung eines §oben£ jurüd, roelaje 
aber rjon feinem weiteren 9tad)rt)eU ift. 

Verhalten. 2>ie §auptfaa)e ift t)ier: ganj ruhige Sage 
be§ §obcn)ad3. JRufc ber 5?ranfe babei herumgehen, fo erreicht 
man eine ruhige Sage be§ &obenfad3 im ©ehen am beften burd) 
einen Sragbeutel (Su3penforium), beffen Söoben man mit etma£ 
Statte bebedt; burch einen folgen Sragbeutel wirb ber §obenfad 
in ruhiger Sage unb nad) oben gehalten. Siegt ber Jiranfe, fo 
liegt ber öobenfad am bequemften auf einem Giften, ober wirb 
burch Sudler gehalten, meldte unter bemfelben weggeführt unb 
um ben Seib befeftigt werben. SBarme Umfchläge, entweber 93e= 
beden mit gemannter SBatte ober Sücbem, unb wenn bie§ nicht 
ausreicht, anhaltenb manne Sreiumfchläae (rjon Seinmehl, Äleie, 
$afergrü$e) beförbern bie rafchere Bertpeilung ber Cmtjünbung. 

^obcnfadgefchnmlft. Stritt bie 35ergrö6erung be§ &obenfad3 
plöfelich auf, jo ift fie meift gola,e uon ßntjünbung ber £oben 
ober beä §oöen)"ade§. Gntwidelt jtch bie ©efiwulft allmälig, an 
Umfang sunehmenb, fo ift fie in ben meiften gäüen entmeber ein 
Seiftenbruch , ober ein fogenannter 3Baff erbrud) , b. h- eine &n= 
fammlung üon SSaffer in ber ben §oben umgebenben Scheiben* 
baut ; juweilen beftebt auch neben bem gewöhnlidjen ($arm= ober 
!Kefc03kuche gleichzeitig nod) ein Söafferbruch. 

Serval ten. SBefteht bie ©efchnmlft au3 einem Seiftenbruch, 
fo mufe berfelbe, wenn er in bie ©aua^börjle surüdgebrütft werben 
f ann, burdb ein (immer ju tragenbeä) SÖruchbanb jurüdgebalten 
werben. Sefteljt bie ©efchmulft aus einem Söafferbruch, fo !ann 
baä Söaffer burch eine fleine Operation entleert unb eine neue 
2lnfammlung beffelben verhütet werben. — Suweilen befte^t aua) 
eine ftrangartig, wie SBürmer fid) anfühlenbe, burch 2luäbehnung 
ber Venen beS SaamenftrangeS herbeigeführte Hnfchwellung be3 
Äobenfadä, welche fldf> beim ©tehen unb ©ehen t>ergrö6ert unb 
äiehenbe Sa^merjen wrurfachen fann. £a§ einfachfte SJlittel ift 
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in biefem Salle bie Unterftüfcung be3 §obenfatfä burd) einen Jrag* 
beutel (Suäpenforium). 

§obcnDcrt)rirtmtg. häufig bleibt Verhärtung eineS $oben3 
na di bem Jripper gurüd, roeldje feine vetteren üiad&tbcilc ober 
Sefchwerben mit ud) bringt. Sollte eine folche Serhärtung nad> 
Einreibung jertheilenber Salben nidn aümälig t)erfd)minben , io 
ift e£ nicht nöthig etwas Söettereö bagegen ju unternehmen. 93e- 
merft man bagegen, obne bat, ein Sripper vorhergegangen wäre, 
eine ^ arte ©eichwulft be£ $oben$, welche an C>>röf>e zunimmt 
ober Schmerjen t>erurfad)t, jo ift ärjt liebe &ülfe nöthig. 

tobcuücM. 6. Schwefelquellen, 
tibemoahn. 2)er ^öhenwafjn ift eine fpecieüe 2lrt con 
2öabnfmn ober SBerrüdthett. $er ßranfe wirb babei r>on 2öahn* 
oorftellungen beherrfdjt, meiere au£ einer übertriebenen Selbft-- 
überjd)äfcun£ entspringen. Sahin gehören *. SB. bie ©eifteS-- 
franfen, meiere |t<h mit Ausführung unmöglidjer $läne befdjäftigen, 
3. SB. mit ber (Eonftructton be3 Perpetuum mobile; ferner bie 
tfranfen, welche fid) für Millionäre, ©eneräle, !Mapoleon3, Könige, 
flatfer, Söeltumfegler, Slpoftel, GhriftuS, ©Ott :c. halten. 

2Bie bei allen formen ber ©eifteSfranfheiten befteht auch 
hier ba3 befte Littel in ber Unterbringung be£ tfranfen in einer 
3lrrenanftalt. Senn ift noch Teilung möglich, io wirb bie* 
felbe am erften in ber Anftalt erreid)t. 3ft Wn« s Jlu£ficht auf 
Teilung, fo erhält ber $ranfe in ber Slnftalt wenigftenS eine au3: 
gezeichnete Pflege, unb ift ihm hier bie 9Äöglichfeit genommen, ftd) 
ober s 2lnbern «Schaben zufügen. 

$öUcttftctn, Silberfalpeter (Argentum nttrieam) ift ein oft 
angewenbeteS Et mittel, ju welchem 3roede e£ in grauroeifee 
Stäbchen gegofjen roirb, melche an ber 8uft balb fd)warj werben. 
Sa bte §aut burd) Berührung t)on §öllenftein fid) fchmärjt, fo 
mufe man einen folgen ^öüenfteinftift, roenn er *um Siefen bienen 
foll, erft in einen paffenben ©riff bringen. 3u biefem 3n>ede 
ftedt man (ober lä&t fid) bic£ vom Apotheter beforgen) einen 
£öllenfteinfttft in bie Spule einer ©änfefeber, umwidelt bie din* 
fügungSftelle forgfältig in einzelnen genau auf einanber folgenben 
Touren mit 3n>irn3faben (bamit ber Stift fett in ber Spule ftyt) 
unb beftreicht ben umroidelten 3roirn3faben noch mit ein wenig 
(Eollobium. Siefe Spule (ober auch Qanje Jeber) mit bem §öüen* 
fteinftifte bewahre man in einem entfpreqjenb grofeen 93ehälter 
(^ennal, 9kbelbüd)fe, Sdjtebfaften) im Sdjranfe ber £au£apothefe 
auf. 2lm häufigften fommt ber ^öUenfteinftift gur Slnmenbung, 
um 2ßar§en ober Hühneraugen burch öftere ^Betupfen bamit weg* 
jubringen; vox bem ^Betupfen tauche man bie Spifce beS Stiftet 
erft einen Moment in SDaffer. — 2luch fann man ben ^öüenftein 
jum 21u3äfcen giftiger Söunben benufcen. 
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^ottmarn!'« Stopfen, ober Sd)wef elätherfpirituS (Spi- 
ritus aetherus sulfuricos). SBirb innerlich bei plö$ikher Schwäche 
unb Ohnmächten §u 10 bis 20 Jropfen auf 3udtx genommen, 
unb bient in folgen gällen auch als föiechmittel. 

§ohc ©d>ulter. Sei ber hohen Schulter ift bie Stellung be£ 
Schulterblattes oeränbert, entmeber burd) eine Serfrümmung ber 
3Birbel)äule ober burch drfranfung einzelner 2Ru$feln, welche ba$ 
Schulterblatt in fetner Sage erhalten. 3)ie Urfadhen biefeS UebelS 
liegen häufig in ber ©emöhnung an eine jdjiefe Stellung be£ 
HörperS, j. Sö. in bem Rängen ber ftlnber nad) einer Seite beim 
Schreiben unb in bem (Sinfluffe fehlest conftruirter Schulbänfe 
auf bie Haltung be$ Körpers. 93ei jungen 2ftäbd)en entfteben 
häufig burch eine angewöhnte fchiefe Haltung feit Ii die Serfrüm* 
mungen ber Jöirbelfäule. 

Verhalten, galfche Stellungen be§ Schulterblattes, fchiefe 
Haltung unb fettliche Abweichungen ber 3Birbelfäu(e tonnen burd) 
frühzeitig begonnene unb immer fortgefefcte Bemühungen be£ 
$ranfen felbft, ftd) grabe m galten , gebeffert unb auch geheilt 
©erben (hat bie fdnefe Stellung lange beftanben, fo verliert ber 
Afranfe leicht ba£ ©efühl für bie grabe Haltung); ferner burch 
frühzeitige, beim (5 n t ft e h e n beS UebelS gebrauchte Anwenbung 
ber §eügnmnaftif (ortl)opäbtfd)e ober fd>roebifd)e Äeilatjmnaftü). 
(Sine lolche öehanblung fyat um fo mehr 5lu3fid)t auf Erfolg, wenn 
bie Urfadje ber fchiefen Haltung in ßrfranfung t>on 2ftu3feln 
befteht. ^ie orthopäbiidje Sebanblung nämlich facht burch An* 
wenbung t>on 3ug, Stredung, 2)rud, jettweifeS Siegen beS Mx- 
perS, wenn nöthig auch burd) $urchfchneibung einzelner 9Jht$feln 
ober Sehnen bie SBerfrümmung $u befeitigen. Xtö längere 
Siegen beS Körpers barf aber bei ber orthopäbifchen ©ehanblung 
nicht fo lange auSgebehnt werben, bafe ber Körper babei burch 
ben Langel an frifdjer Suft unb Bewegung herunterfommt. 

Aufjer ber feit liehen giebt e£ noch eine anbere SSerfrümmung 
ber SSirbelfäule, nämlid) bie AuSbiegung beS oberen SheileS ber= 
felben nad) hinten, ber fogenannte Budel, welcher burch eine 
(Sntgünbung ber Söirbel entfteht. 93ei einem nur eintgermaafjen 
oorgefdjrtttenen ©rabe biefer Berfrümmung ift eine OJerbefferung 
berfelben, auch burdh orthopäbifche ©ehanblung nicht mehr 311 er* 
warten. 

©Ohler .Sahn, S. 3 ä h n e o ^ I e. 

©omDurg. S. Äochfalj quellen. 

Homöopathie ift eine im Anfange biete* SahrhunbertS oon 
ß. 5- S- §ahnemann begrünbete mebicinifche Secte, welche ben 
6af aufstellte , bafe bie ^ranfheiten am fteberften burch biejeniaen 
Arzneimittel geheilt würben, welche bei gefunben Ü)tenjd)en äjjn* 
1 1 ch e ßrfchetnungen hervorbringen, wie btejenigen fmb, welche bie 



Digitized 



£ofpftalbranb. 170 £uftgcUnfentjünbung. 

betreffenbc .Uranfbeit barbietet. I a biefer unb noch antue 3at?e 
üon biefer mebicinijdjen Secte gwar aufgeteilt, aber nid&t bureb 
Jbatjadjcu bewiefen würben, fo liegt bie SöebeutunQ ber 
Homöopathie uuiit etwa in ber ßntbeefung neuer 2Babrbetten, 
uielmebr Ijatte fie nur Da* Verbienft, bureb ihre Opposition gegen 
bie alte me&icinijche Schule bie Jehler gu befeitigen, welche ficfe 
im Saufe ber 3üt in ber Unteren entwidfelt hatten, unb bat bie 
Homöopathie injofern ba§ Verbieuft, bie SBirfungäweife ber ein* 
seinen ^Irjneimittel genauer geprüft, bie SHecepte oeretnfacht, bie 
Slrjneigaben tjermtnbert unb eine jmerfmäfeige Hranfenbiät 
herbeigeführt JU haben. 

£ofpttalbranb ift eine epibemifcb auftretenbe unb wahrfcbeinlicb 
auch anfteefenbe Mranfheit, welche barin befteht, bafe alle SBunben 
(j. Ö. bei ben meiften in einem §ofpitale liegenben Serwunbeten) 
plöfclich ohne nachweisbare Urjache eine b r an b ige SJefcbaffenbett 
annehmen, fdjmer^aft werben unb einen üblen ®erud? oerbreiten. 

58er halten. Man beobachte bie größte SRemlidhfeit beim 
Verbinben ber Söunben, reinige bie lederen forgfältig unb halte 
Verbanbftücfe unb SBäfd^e fauber ; ferner reinige man bie 2uft in 
allen SRäumen be3 £>ofpttal3 burdh fleifetge Süftung (entweder oer* 
mitteilt einer fchon beftebenben guten Ventilation ober beim Wlan-- 
geln einer folgen burch Oeffnen einzelner genfter unb 2UiffteUen 
von ©efäfien mit Ghlorfalf, oergl. 3)e3tnfection ber Suft) unb 
regelmäßige 2)e3infectton aller Abtritte, ferner transportire man 
alle SBerwunbetea, welche nodh nicht com £ofpitalbranbe 
befallen fmb, an einen anberen Ort ober wemgftene in ein 
anbereä paffenbeä ©ebäube, wo ber §ofpitalbranb noch nicht 
herrfcht. 

£iiftgelenfent$ünbuna* 3ft meift eine langwierige unb nicht 
leicht ju nehmenbe $ranthett, weil in golge ber längeren $auer 
ber ßntjünbung, ber ©cbmerjen unb be£ längeren fiie^enä bie 
Gräfte be$ Äranfen leidet berunterfommen. Sie Äranfhett äufeert 
ftch burdh Scbmenen im ttnie, Steifheit im §üftgelenfe, einen 
hinfenben ©ang, Verfünung ober Verlängerung be$ einen Seinem 
(welche in golge Don Verjchiebung be* SÖedtens auch eine blofi 
fch ein bare fein !ann) unb Schmerlen im §üftgelen(e, 
wenn man ba§ Sein oberhalo beä ftnieeä mit beiben 
§ ä n b e n f a 6 1 unb hin unb er b r e h t , fo bafe fidh bie ftugel 
im §üftgelenfe bewegt. 

35 er halten, ©ährenb bei ben länger bauernben (fntjüm 
bungen anbrer ©elenfe, welche meift in (Sntgünbuna ber Söänber 
unb in wäffriger 3lu3fcbwi$ung tn'3 ©elenf begehen, fowie 
beim §üftweh fieb bie $ampfbäber als baä rafdjefte unfc 
wirffamfte Sftittel erweifen, mufc man bei ber ^üftgelenf-- 
entjünbung oorfichtig mit $ampfbäbern fein. Senn fehr häufig 
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bilbet fid) bei biefer (Entjünbuno, allmälig (Eiter im ©elenf, melier 
burcb Kampfs uno anbere ^eifee Säber nidjt 5ur Sluffaugung ge* 
bracht werben fann, wäbrenb anbrerfeits ber töörper burdj ber* 
artige ©aber gejd)Wäd)t wirb. 

$>te £>auptfacbe ift, fo lange bie (Entjünbung be£ ^üffc 
gelenfS bauert, ruhige Sage be$ Körper«; bei Sd^merjen lege 
man von 3*it ju 3^it eine Spanifdje fliege auf bie Dorbere 
(obere) Seite be$ Oberfdbenfels ober in bie Sdjenfelbeuge (weil 
burcb eine auf ber Hinteren Seite be£ Seine« ober ftreujeS er* 
$eugte wunbe Stelle beim Siegen Sdnnerjen entfteben unb ber 
Schlaf geftört wirb); eine neue Spanifdje fliege lege man nid)t 
eber wieber, al£ bi«S bie wunbe Stelle oon ber früheren burd) 
Auflegen eine* mit einfacher Salbe ober Jett beftridjenen Stüdes 
Seinwanb ooüftänbig abgebeilt ift. Slnftatt eine Spanifdje fliege 
aufzulegen , fann mau ebenfo gut Spanifdbfliegencoüobium (circa 
2 ä^alerorofe unb mebr) aufpinfeln. — Sei heftigen Sdnuerjen 
unb Scblaflofigfett nel)me man Opiumtinctur (nur (Ermacbfene). 
Slufeerbem fräftige man ben Körper burd) g.ute 9tabruna, (§leifcb, 
Sutter, Sier oDer etwa* 2öein, (Eier, 9Jhld)) unb frtfcbe Suft. 
2)a§ Stegen barf nur jo lange auSgebetjnt werben, als Sd&merjen 
unb (Entjünbung bauern. Smb feine Scbmerjen mebr üorbanben, 
fo geniefee ber $ranfe täglid) bie frifdje Suft anfangs im Söagen 
ober (in ber frönen 3abte8$eit) im greien fifcenb; atlmälig t>er* 
fudbe berfiranfe aucb üorftd)tig 3U geben, fta) anfangt mit Ärücf en, 
fpäter mit bem Stocfe beim ©eben unterftü^enb. — 

$tiftgelcn!fteifigfcit. 3>iefelbe ift meift golge ber Gnt§ün= 
bung be£ §üftgelenfe. 

Serbalten. 3ft bie (Ent^ünbung unb (Eiterung im 
üftcjelenf üollftänbig üorüber, bann fönnen Sampfbäber, 3rifcb s 
ömifcbe unb warme Söafferbäber mit Sortbeil angewenbet werben, 
gerner fucbe man bie Steifigfeit burcb oorftd)tige3 Ueben im ©eben 
unb anbere jwecfmäfeige Sewegungen mit bem Seine ju üermin: 
bern. Solare paffenbe Sewegungen ftnb 5. S. : Qnbem man auf 
bem gefunben Seine ftel)t unb fid) mit ber &anb auf einen Jifa) 
ober bcrgl. ftü$t, J>ebc mau ba* fteife Sein wieberbolt, fo bafj 
ber Oberfa^enfel fid) bem Seib näbert, ober mau bewege ba£ Sein 
nad) außen ober hinten ober brebe bafielbe fjin unb ber ic. £er* 
artige paffenbe Sewegungen mit bem fteifen Seine fann man 
ebenfo gut uon einer anbern $erfon (^cilbiener, 2lr3t) ausübten 
laffen, wäfjrenb man auf bem gefunben Seine ftel)t unb fid) mit 
ber §anb* auf etwa* aufftüfct. Saßt fid) bie Stetfbeit nidjt mebr 
uerbeffern, fo mujj man ben fiörper beim ©eben burtf) Brüden 
ober einen Stod mit früdenartigem ©riff untcrftüfcen. 
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£iifttoel) OfdnaS). $affelbe beilegt in äußerft heftigen 
Schmerlen, welche oom ftreuu au$ auf ber Hinteren (feiten 
uorberen) Seite beS DberjcbenfelS bem 93eine entlang nad) unten 
herabttrahlen. Sei höheren (Kraben be$ liebele fjinft ber Äranfe, 
inbem er baS frante Sein beim ©ehen nachgeht; bei längerem 
©ehen wirb baffelbe leidet matt, fängt an &u jittern unb fchmerjt ; 
üorjüglid) fd)mer§haft ift ba£ Sergabfteigen. 5^aS £üftwef) ift ein 
fo tdjmerjbafteS Seiben, bafe bie Äranfen wäbrenb ber ganjen 
3)auer beffelben oft feine 9tad)t orbentlid) fdjlafen fönnen. 

S er galten. 3n allen gälten, wo ba£ fiüftweh burd) 
(5r fältung entftanben ift (bie bei weitem häuftgfte Urf adje 
beffelben) ift baS fi Werfte unb rafchefte Littel: ba£ Kampfs 
bab cKujiij die ober $aftenbampfbäber) ober b e i f 3 e fiuftbab 
(^rifd^Mömifche). 3)kn nehme oon biefen Säbern eine größere 
Slnja^l, einen Jag um ben anbern eins, bis ber Schmer* vorüber 
ift. ©emöhnlich wirb eine 3°hl oon f e $3 bi3 breifeig berartiger 
Säber baju nöthig fein, SBährenb ober nad) bem 2)ampfbabe 
laffe man fid) oom Sabebiener 3 bis 10 Minuten lang ben Strahl 
einer 3)ampfboucbe auf bie ferner jbafte ©egenb aeben, wobei 
ber Sabebiener ben 2)ampfftrai)l oom Äreuje au$ auf ber Hinteren 
Seite be$ Seines langfam ^erabfü^rt, bann wieber oon unten 
nad) oben unb fo fort. 3ft bie i)ampfboud)e nicht in bemfelben 
Diaume wie ba§ Sampfbab, fo tann man ben einen Sag ein 
2)ampfbab nehmen unb ben anbern 10 bis 20 Minuten lang eine 
$ampfboud)e auf bie fchmeqhafte ©egenb gelten laffen unb in 
biefer 5öeife abmedjfelnb fortfahren. 2Uich tann man bie Kampfs 
bouche allein gebrauten, wenn feine Xampfbäber am Orte 
jtnb ober ber tfranfe biefelben nicht »erträgt. (Sergl. Kampfs 
bouche.) SBährenb ober nad) bem Sampfbabe ober ber $ampf= 
bouche nehme man aber, fo lange bie tfranfheit befteht, 
nie eine falte Pouche, wie e$ 3. S. in ^rtfeh-'^ömifeten Säbern 
}d)ablonenmäfeig gebräuchlich ift, fonbern nehme, wenn man fld^ 
mährenb ober nach bem Sabe abboud)cn will, nur laue ober warme 
Stauchen. 

(Sine ähnliche, wenn auch nicht fo rafche 2Birfung wie bie 
Sampfbäber hoben heifee (30 bis 32 ©. SR. warme) Säber oon 
gewöhnlichem SBaffer, ferner warme Sanbbäber, üftoor* unb 
Schlammbäber unb bie Shermen (natürlich warme Cuellen, wie 
Jeplifc, SBieSbaben :c.) 

Äann man augenblidlich feine $ampfbäber haben, fo bringe 
man ben Körper oft in Schweife burch warmen Sinbenblüten* ober 
Slieberthce mit (Htronenfaft ober laffe fich blutige Schröpfföpfe auf 
bie hintere Alädje beS OberfchenfelS fe$en. §ilft bieS nicht au3= 
reichenb, fo le^e man oon 3t'\t 3U Qe'xt eine Spanifdje fliege auf 
bie 0 orb er e Seite beS DberfchenfelS (weil eine auf ber hinteren 
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Seite erzeugte wunbe Stelle beim Siegen fdjmerjen unb ben Schlaf 
ftören würoe). Slnftatt eine &pamfa)e Sfiege ju legen fann man 
eben fo aut Spanijchfltegencollobtum 2$^alergrofe (unb nötigen- 
fallä größer) aufpinjeln. Solare blafenjic^enbe Littel wenbe man 
wieberholt an, boch oon Beuern nur bann, wenn bie wunbe 
Stelle vom legten 2ftale t>ollftänbtg geseilt ift. 

SBom Beginne ber ßranfheit an fdjone man ba3 93ein, b. h- 
man gehe mögliaMt wenig ober gar niajt. 3ft ba3 ©ehen 
nicht ganj 31t aermeiben, fo gehe man nie weit, ftetö nur in ber 
Gbene unb nur am Stode, bt£ bie Sdhmerjen gans oorüber 
ftnb. 2lußerbem forge man täglich für regelmäßige Oeffnung, 
wenn fte md£)t üon felbft erfolat, bura) Selbftflpftiere ober leiste 
Abführmittel (Rillen, SBttterialj, Styabarber, gaulbaumrinbe 2c). 

Sinb bie bura) ba$ öüftroe^ erjeugten Schmerjen fehr heftig, 
fo nehme man, oorjüglia) 21benb3, um Sdjlaf herbeizuführen, 5 
bi£ 10 Kröpfen tum ber Opiumtinctur (nur ($rmad)jene). 

Hühneraugen. Um bie Silbung oon Hühneraugen \\\ uer- 
hüten, trage man au£ meinem Seber gemaa)te$ unb fein engeä 
^chuhmerf. 3ft 5. 99. ber obere Ztye'd beä §uße3 jur SMlbung 
von Hühneraugen geneigt, fo muß ba$ Dberleber befonberä 
weidj fein (am weideten ift ba$ Gh^gvinleber); ift auch bann 
ber guß nodh empfinblid), fo muffen Beugftiefel getragen werben. 
Pflegen fid) an beftimmten Stellen be3 *yuße3 von &ü 3 U 3*tt 

tühneraugen einjufteüen, fo laffe man uom Sduihmacher in jebem 
tiefei ober Schuh b i e Stellen, benen gegenüber fid) ba£ Hühner* 
auge befinbet, hohl maa)en. Situ ba£ Hühnerauge 3. SB. auf 
ber §ußfohle, fo muß bie. hohl 3u madjenbe Stelle bem Sdnih* 
macher genau angegeben werben. Üftan bepinfelt ju biejem 3wede 
bie Stelle, wo ba£ Hühnerauge fi&t, mit Stinte unb feit nun bie 
gußfohle grabe auf ein Stüa weißet Rapier. $)ie Stelle, wo 
fidh bie Sinte auf bem Rapier abgebrüdt hat, mufe nun ber 8d)uh s 
macher, womöglich in noa) etma§ größerem Umfange, in ber 
93ranbfohle hohl machen, inbem er bie entjprechenbe Stelle auf 
bem Seiften erhöht. S)ura) biefeä Hohlmaßen beä fiebert wirb 
jeber 2>rud auf bie fdmter$enbe Stelle befeitigt. Such fann man 
bie Schmerjen an fehr empfinblichen Stellen baburd) bejeitigen, 
baß man ein Stüd ganj glatt geftria)ene$ Seif enpf lafter auf 
bie fchmergenbe Stelle legt unb baffelbe jeben Dftoraen erneuert. 

$a£ Hühnerauge [elbft befeitiat man am einfaßten baburd), 
baß man baffelbe, fo oft e§ wieberfehrt, mit einem fdjarfen ÜReffer 
fchidhtenweife forgjältig abträgt ober abtragen läßt; na a) her 
nehme man ein wärmet gußbab. Um bie Söteberfehr be£ Hühner* 
auges ju oermeiben, betupfe man baffelbe ober bie auägefchnittene 
Stelle einige 3eit lang täglich mit einem ööllenfteinftifte, 
beffen Spifce man jebe£ 2Jtal oorhcr einen llugenblicf in etwa* 
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2öaffer taucht, ober bepiniele bie betreffenbe Stelle eine 3*it ^ng 
täglich mit concentrirter (Sfftafäure. 

ftumboliräan* S. flief ernabelbäber. 

f)iinbcMg. 3eber §unbebife ift nicht leidet ju nehmen. 2Bor 
ber betreffenbe $unb ber Joüroutb nicht üerbäc^tio, fo mache man 
über bie SBunbe junädift falte Umfrage t>on SBaffer entroeber 
rein ober jur §älfte mit ©leiroaffer oermifcht. 9öar ber ijunb 
bagegen ber Sollroutb t>erbäd)tig, fo mufe Die 2Bunbe f o t o r t 
aufgefcbnitten ober aufgebrannt roerben. (Sßergl. §unb3umtb beim 
iftenfcben.) Ten ü erbädjtigen §unb fperre man fo ein , bafe er 
9tiemanb beifeen fann, unb beobachte nun, ob bie Joümuth bei 
ihm aufbrechen wirb. 

#Mib3ttmtfc 1) beim Stftenfchen. Tiefe Äranfheit pflanzt 
ftch burcb 2lnftedung fort; lefetere erfolgt gewöhnlich burcb ben 

einef §unbe£, feltner 2Öolfe§, einer $a$e ober anberen 
Ibieref , überhaupt burd) öerühruncj einer rounben ^autfteüe, 
roie fte j. 93. burcb ben Söife erjeugt wirb, mit bem Speichel ober 
$lute einef nmtl)franfen ^fjiere^. ©eroöbnltcb 30 bif 40 Säße 
nad) bem 5Mffe (juroeilen fdjon früher, jumeilen erft nach einigen 
Monaten) fommt bie jiranfbeit unter folgenben @rfd)einungen jum 
2lu3 brucb : 3n ber 5£unbe ober 5Rarbe ber fd)on zugeheilten $öunbe 
jeigen fid) niroeilen Scbmerjen, aud) ein taubes ©efühl in bem 
»erlebten ©liebe. Ter bi£ bahin fcbeinbar ©efunbe fühlt ftch 
matt, mirb oerftimmt, fchtoermütbig, furd)tfam, ängftlid), unruhig. 
2ülmälig ftellen ftch 53efd)U)erben beim Sulingen unb oorjüglid) 
beim Irtnfen ein. SBirb ber ftranfe burd) ben beftigen Turft 
üon Beuern ju bem SBerfucbe getrieben, etroaf ju trinfen, fo über* 
fällt ihn babei baä ©efüfjl, al* ob ifjm bie tfehle jugefdjnürt 
mürbe unb er erftiden müfete. Turch biefe beigen SSefdjröerben 
beim SBerfud) ju trinfen mirb ber Äranfe roaf jerf cf> eu. Taju 
aefellt ftch heftige 3Ubemnoth unb 2lngft, roclcbe ftd> bi$ }um 9lu** 
orud) oon SÖutbanfällen unb Krämpfen fteigern fann. Einige 
Jage nad) bem 2hi£brud)e ber Äranfbeit gebt ber ftranfe roä^renb 
ber Krämpfe ober nad) Aufhören berjelben an ßrfchöpfunjj $u 
©runbe. 

3? erb alten. Sogleid) nad) bem 93iffe umfcbnüre man un = 
mittelbar oberhalb ber SBunbe (nach bem $erjen ju) ba* 
©lieb feft mit leinenen Sinbcn, Jüchern ober bergl., bamit. baf 
©ift nicbt gleich te bafi $Mut be3 Körpers aufgenommen werben 
fann. hierauf mufe fofort bie ©unbe aufgeschnitten ober auf* 
gebrannt raerben (roenn ju legerem nicht gleich «n glü^enbef 
6ifen 3ur £anb ift, bann mit einer brennenben Gigarre) ; je früher 
bief gefcbiel)t, um fo mebr tft 3lu§ficbt auf Settung bef ©ebiffenen. 
5)aS äluffauaen ber SBunbc bage^en ift für ben ^pülfeleiftenben 
gefährlich , weil burd) eine rounbc stelle im Wunbe ober |)alfe 
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fofort 2lnfterfung erfolgen fann. Tie 3erftörung be£ ©ifteS burdj 
Ausbrennen ober 2lu3f chneiben ber Söunbe möglichft 
balb nach bem 93iife i ft baS einzige bis jefct befannte 
Hebere bittet gegen biefe gefährliche $ranfr)ett. Tenn r>on 
feinem inneren SDtittel unb auch r»on feinem ©eheimmittel fann 
man mit ©efttmmtheit tagen, ba& e§ ben Ausbruch ber Äranf^eit 
oerhinbert ober nach bem Ausbruche bie §eilung herbeigeführt 
hätte. 

3ft bie Äranf^eit ausgebrochen, fo beroache man ben Äranfen 
Sorgfältig unb entferne aüe gefährlichen ^nftrumente au» feiner 
-Rä^e f bamit er fich unb Rubere nicht oerlefcen fann. ©egen ben 
heftigen Surft gebe man ihm ron 3eit JU 3eit Heine (5 i ^ ft ü cf - 
chen in ben 2Jhtnb. ©egen bie heftigen Krämpfe finb mit Erfolg 
ßhlorojormeinathmungen angeroenbet roorben. 

|>nn&Stomt& beim § unb e. $n ber tfinbheit mürbe unS 
erjärjlt, ber tolle §unb habe «Schaum uor bem ÜJkule, laufe 
immer grabe aus unb flemme ben Scbroanj jroifchen bie ©eine. 
Tiefe (Encheinungen jeigen bie tollen 0unbe burdjauS nicht, 
fonbern folgenbe: 3unäÄft geigen fie eine auffallenbe SB er* 
änberung in bem ihrem §errn gegenüber fonft gewohnten ©es 
nehmen ; ferner eine außerordentliche Unruhe, fie laufen unb fuchen 
umher, fahren mit ben Pfoten nach bem Äopfe, Ohren, ober mit 
bem üftaule nad) einer anbem #örperfteüe, 3. 33. nach ber Kh<w 
zugeheilten $Mf$rounbe, bie ihnen ein anbrer routhfranfer §unb 
beibrachte unb fie baburdb mit ber Joürouth anftecfte unb roelche 
nun beim Ausbruche ber Äranfheit 3ucf en üeranlafct. TaS St)ier 
roirb nun immer unruhiger, fdjnappt unb beifet bei ber geringften 
©eranlaffung ; roirb eS eingefperrt ober an bie $ette gelegt, fo 
fängt eS an ju rafen. 2£enn er nicht eingefperrt roirb, fdjroeift 
Oer |mnb nun umher unb beifet, roaS ihm in ben SBeg fommt. 
Seim Seifeen fdmappt er ftill unb heimtüdifd), ohne vorher ju 
fnurren ober ju bellen. 2Birb ber öunb bei biefem Umherfchroeifen 
nicht getöbtet, fo fommt er bann oft befchmu^t, jerjauft unb Der* 
ftört roieber su feinem £errn jurüd. gerner jetgt ber £unö 
folgenbe 3eicben ber ©eränberung in feinem SBefen : dr frifet nicht 
ober er hat Appetit nach ungewöhnlichen Speifen, auch um>erbau* 
lieben Tingen, roie £olg, Seber, Stroh 2c, Turft r^at er ge* 
roöhnlioh unb fäuft roie früher. Seine Stimme roirb hetfer, ferner 
bellt er nicht roie fonft in einzelnen auf einanber folgenben Sldjlä* 
gen, fonbern ber erfte Schlag geht in ein rauhet beulen 
über; bagegen nimmt er Prügel ohne ju heulen ruhig h* n - ^ ns 
fernen fann man Dem §unbe bie JoUroutt) an feinem Aeufceren 
nicht; nur für ben Kenner hat fein 33lid etroaS Starrel, Um 
heimliche^, fein AuSbrucf etroaS ü)lürrifd)e§. 

3ft bie ©uth ftill, fo oerhält fich ber §unb ganj ruhig, 
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fein Unterfiefer hängt tytxab, ba£ ÜJkul ift geöffnet, ber 
Speichel läuft \)txau$, bie 3unge ^ängt aus bem 2ftunbe ; »eil er 
nicht fchluden unb freffen fann, fallen bte Siffen beim greffen 
roieber auS bem lUiaule heraus, beim Saufen taucht er baS ÜRauI 
tief in'S SBaffer. Mmälig magert ber £unb ab, (ein ©ang roirb 
jd)roanfenb unb la^liefelia^ fann er ftch nia)t mehr aufrichten. 2)ie 
$ranfheit enbet ftetS mit bem £obe, ber gewöhnlich in ber erften 
3£oche nach SluSbrud) ber SButf) erfolgt. OBergL ffiuthgift.) 

§>ungertt)phu$ ift eine gorm beS 91en>enfieberS, bei roeldjer 
bie £>aut mit röthlicfpbläulichen Rieden bebedt ift. $)erfelbe tritt 
befonberS üerheerenb in ©egenben auf, beren 93eoölferuim fe^r 
arm ift ober in 3eüen, wo 9ioth unb ölenb ^err(a^t, 5. 9J. ÄriegS* 
jeiten , unb eine fonft roohlh<*benbe Seoölferung nicht genügenbe 
ober nur fcf)iechte Nahrung Ijat. 3>aS Nähere S. unter gledem 
tijphuS. 

Ruften. Unter Ruften uerfteht man ein ftofiroeife erfolgenbe£ 
SluSathmen, roelajeS burd) ßntmnbung unb Schleimanhäufung im 
§intermunb (SRadjen), Hehlfopfe, ber Sujtröbre ober Den ftch in 
bie Sungen üerjroeigenben Suftröhrenäften herüorgerufen roirb. 
2)er §uften ift entroeber troden ober eS roirb burch bie &uftenftöfce 
roeifilicher Schleim, SÖlut, mit Slutpunften ober Streifen uermijdjter 
Schleim ober gelblicher (Eiter ausgeworfen. 3uroeilen tritt ber 
Ruften in einzelnen heftigen unb langer bauemben Unfällen mit 
epibemtjd)er Verbreitung, oorjüglid) unter ben ßinbern auj. (Sergl. 
ßeuchhuften.) 

Verhalten. 3n leichteren gällen geht ber Ruften oon 
felbft roieber vorüber ober roirb burd) Kaljpläfcchen , ©ummi- 
planen, £afri$enfaft in Stüden, Slltheeforup , roarmeS ©etränf, 
t>orjüglich Sruftthee lodrer unb rajeher befeitigt. 

Soft fia) ber Ruften fdjroerer, fo nehme man (ßrroachiene) 
5 bis 10 Kröpfen SBrechrouraelroein ober t)om s 2lniSfalmiafgeift 5 
bis 10 Sropfen; bei fchmershaftem ober frampfartigem Ruften 
nehme man (ßrroadjjene) 5 Sropfen Srechrounelroein mit 5 Sropfen 
Opiumtinctur im töafeelöffel gemifd)t. Vom ferechrourjelroein ober 
bem SlniSjalmiafgeift nehme man einige (2 bis 4) SDtal beS SageS, 
bis ber Ruften nachlä&t unb ber SluSrourf letzter erfolgt. 

Söft^ftch bei ftinbern nach ben erft erwähnten leid)teren 
ÜJtitteln ber §uften nid)t, fo gebe man 2 bis 5 Kröpfen SBredp 
rourjelroein, roobei man mit ber geringften Slma^l Kröpfen anfängt 
unb nun beobachtet, ob baS Kittel in biefer SJlenae bie geroünjd)te 
ober eine ju jehroache ober ju ftarfe SBirfung auf baS $inb au& 
übt. $a& baS Drittel ju ftarf roirft, erfennt man baran, roenn 
auf er halb beS £uftenS (Erbrechen eintritt; in biejem fvalle 
gebe man bann febeSmal eine geringere 2ln§af)l Kröpfen ober 
biefelbe 5ln§ahl tropfen feltner. Sehr häufig tritt roährent» 
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be£ &uften$ (uorjüglid) beim Keuchhuften) burcb bie heftigen Ruften* 
ftöfee bei Kinbern oon jelbft brechen ein, wa$ bann nicht als 
HLUrfung beä s ilrjneimittel3 anjuje^en ift. 

3ft ber £u)ten mit heftigen Sruftfchmer§en ober 2lthemnoth 
oerbunben, fo mache man anhaltenö roarme Umfd)läge auf bie 
$3ruft (entroeber mit gewärmten Jüchern, Söatte ober in beifees 
SS>affer getauftem unb bann au£gebrücftem glaneti ober mit fjei&en 
33reiumfchlägen) ober lege einen Senfteig auf bie 23ruft ober ben 
JRücfen. 58ergl. Sungencatarrl) unb s 2lu*rourf. 

^nbropatbic* S. 3Baff erteilt unbe. 

£t)£rc£. S. Älimatifche Hurorte für ben SQJinter. 

Sttgicnc. S. ® efunbheitspflege. 

|typod)on&ric* Xie §i)pochonbrie befteht in einer traurigen, 
nieberge|d)lagenen Stimmung mit bem (Gefühle be* förper- 
l i d) Ä r a n ( f e i n 3. 2)er Kranf e ift üerbroffen, mürrtf d), empfind- 
lich, unentjdjloffen, energie* unb willenlos. Seine SBorftellungeu 
unb feine Unterhaltung mit Slnberen beziehen fich meift auf ba* 
eijjne bem Äranfen felbft au&erorbentlid) fchroer erfcheinenbe firanl* 
fem unb auf bie mögliche 2lrt ber Teilung. ©leicbjeittg beftehen 
häufig fchledjte SJerbauunq, aufgetriebner 2eib unb $lähung3= 
befdjroerben, Steigung ju Serftopfung, §ämorrhoibalfnoten, £>erj= 
flopfen, Benommenfein be3 Hopfen unb Scblafloftgfeit. 

üöteift liegt ber §npocbonbrie eine beftimmte förderliche 
(Srfranhing unb jroar uorjüglid) oft ber Unterleibäorgane (ein 
Ziagen-- ober £armcatarrh ober Seberfranfheit) , in feltneren 
gälten gefd)led)tliche SluSfchroeifungen ju ©runbe. Sehr häufig 
entftel)t bie ftranffjeit auch in golge uon Sorgen ober übermäßigen 
aeiftigen Slnftrengungen bei mangelnber Körperbewegung in ber 
frifc^en 2uft. 

Verhalten. 2>ie Teilung ber .§npochonbrie befteht in ber 
^Befeitigung ber förderlichen Kranfheit (j. 93. beö s i)lagen= ober 
Sarmcatarrljeä). 3ft bie drfranfunj be§ betreffenben Organe* 
befeitigt ober eine foldje überhaupt nicht aufsufinben, bann führe 
man eine folche SebenSroeife, bafe Körper unb ®eift ftd) babei er* 

Siolt. 2ßar man früher ofcer ift man gegenwärtig nod) geiftig 3U 
ehr angeftrengt, bann führe man ein rid)tige3 Serhältnifj jroijdjen 
Slrbeit unb (Erholung herbei unb fyaltz biefe Gintheiluug 'bann 
ftreng feft. 2Bar man umgefehrt ju roenig für feine Kräfte 
tfjätig unb ift bie£ noch bex S'öU, fo fudje man eine für feine 
gäfjigfeiten unb -Keimungen paffenbe Befchäftigung ; mit ber Sreube 
an ber Arbeit, fonne an ber ßrholung fommt auch bie Suft 5um 
Sehen unb ba§ Selbftüertrauen mieber. 2lu^erbem führe man auch 
eine in anbrer Begebung jroedtmäfeige 2eben$roeif e , man genieße 
eine leicht uerbaultche fräftige Nahrung, uermeibe übermäßigen 
©enufc geiftiger ©etränfe, forge jeben £ag für regelmäßige 
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leiste Oeffnung (wenn fie nicfct üon felbft erfolgt, burd) ßlpftiere 
ober leiste Abführmittel) unb madje ftdj täglid) roenigftenä 2 Stun* 
ben 33eroegung in ber freien 2uft burd) ©egen, Seiten, Surnen :c. 

Sehr jroedmäßig finb außerbem falte Abreibungen ober Ab* 
roafa^ungen be$ ganzen in einer 3Banne ftehenben #örper§ mit 
faltem 2Öaffer jeben borgen naä) bem Aufftehen (roenn e3 !alt 
ift, im gefjeijten 3i mmer )- 

Sticht feiten roerben eheloje, fonft fräftige unb in guten 3$er- 
bältniffen lebenbe Männer mürrifd) unb oerftimmt, weil ihnen ba§ 
Meben leer erfdjeint unb (eine rechte Sefriebigung aeroährt. 2)iefe 
tf)uen am beften ju heirathen unb fich burd) ©rünbung eines 
eignen §au$ftanbe3 eine lebensfrohere glütflichere Stimmung ju 
r>erjd)affen. 

dauert bie r»erbrießüd)e ^poc^onbrif Bestimmung trofc aüebem 
fort, fo gebraute man ein Seeoab ober mache in ber fdjönen 
3ahre3jeit, womöglich ben größten Xfytii ju §uß, eine längere 
Seife in eine fd)öne ©ebirgägegenb (j. 33. ber Scbroeij), roo ber 
grübelnbe ©eift burd) bie großartige Satur t>om f leinen ,,3d) - ab* 
gejogen roirb. 

$t)ftcrie nennt man eine Grfranfung beä 9tert>enjt)ftem3 beim 
weiblichen ©efd)lea)te, roeldje aorjüglid) häufig bei gleichzeitig cor: 
banbener Grfranfung ber ©ebärmutter üorfommt. 2)ie ^rjfterie 
äußert ftd) in ben üerjcbiebenartigjten Sejchroerben, Schmerlen an 
ben t»erfct)iebenften Stellen, 33er)timmung be3 ©emütt)£, in ber 
pafften Aufgeregtheit mit 9ttebergefchlagenheit roedtfelnb, Steigung 
ju Krämpfen unb Sdjlaflofigfeit. Alle biefe 33efd)roerben entipringen 
einer Urjaa)e: ber franfgaft erhöhten Seijbarfeit ber Herren. 
SBeil bie 93eid)roerben fo außerorbentlia) oerfchieben fmb, ber 3 U5 
ftanb fo rafd) roechfelt unb bie grauen oft ganj gefunb babei au** 
fehen, rotrb biefe $ranfhett oon Si abtönten fefjr ^äviflg, aber 
mit Unrecht, für eine eingebilbete gehalten. 

Verhalten. 2)ie Se^anblung bat bie Aufgabe, bie $rant* 
Ijeit ju beteiligen, meldbe ber &t)fterie m ©runbe liegt, alfo 
eine etwa üorhanbene ©ebärmutterfraitfheit ober ^Blutarmut ober 
roa£ fonft im einzelnen galle bie Urfad^e beä £gfteriföen %ltxvm 
leibend ift ju befeitigen. $n allen gällen ift eine regelmäßige 
£eben§roeife nöthig, bei Schwäche be£ Körpers eine fräftige 
gleifdjfoft unb regelmäßiger ©enuß oon etroaä 33ier ober SBein; 
bei fräftigen ju Slutanbrang naa) bem Äopfe geneigten Staturen 
umgefeijrt ^8orfid^t im ©enuß geiftiger ©etränfe, unb tfrenge Sorge 
für täglich regelmäßige unb leiste Oeffnung, roela)e 
nötigenfalls burch SaüementS ober leid)te Abführmittel ^erbeuu* 
führen ift. Außerbem ift regelmäßige Seroegung in ber frifdgien 
Suft nöthig, natürlich nur, roenn ber Körper fräftig genug ba$u 
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ift unb burd) ba3 ©ehen (eine Seibjd)tnerjen in Jolge einer etwa 
oorbanbenen ©ebärmutterfranfheit hervorgerufen werben. 

©et augenblidlichem Unbehagen nehme man 10 big 20 Kröpfen 
oon ber Salbriantinctur, ober trinfe 93albriantbee ; bei ^Blutarmut 
gebraute nton bie Eifentinctur ; bei augenblidlia?er Sdjwäche 
nehme man com (Sfjinaroein. 33ei Krämpfen gebe man ber 
Jtranfen ebenfalls SBalbrtantropfen , lege einen Senfteig auf bie 
s JJtagengegenb ober bie äßaben, unb gebe ein Saoement oon lau= 
mannen Mamillen: ober SBalbrianthee. Sei längerer Sauer ber 
Iranfljeit wirb biefelbe oft burd) ben ©ebraud) einer difenqucfle 
abgefür^t. 



3. 

Cammer. S. ßafcenjammer. 

3bioti(fmu^ hierunter oerfteht man eine Schmähe be£ 
©eifteS oon ^ugenb auf, weld)e entmeber angeboren ober 
in ben erften 3atjrcn beä Sebent burd) Ärantyeiten entftanben ift. 
Sie t)äu^gften Urfadjen beä 3bioti3mu3 fmb: ungewöhnliche 
Kleinheit be£ ©ehtrnä, bie fogenannte SWifrocepfjalie, roie biefelbe 
v. SB. ber ^tefentnpuS Darbietet, unb 3weiten£ s 2Infammlung oon 
2Baffer im ©ehirn (SBa^erfopf). Sie £aupterfd)einungen be§ 
3biotismu£ finb ^erminberung ober geilen be3 SBorftetlung^ unb 
^uffaffungSoermögeng, geiftige Stumpfheit, Schwäche be3 $MUen$, 
Langel ober SBerminberung ber Sprad)fähigfeit; ferner Schwäche 
einzelner Sinne, }. 93. be£ ©efjöre^, be3 ©erud)eS, be3 ©efdjmade£ ; 
öfter auftretenbe Krämpfe, ferner SähmungSerjdjeinungen al3: er- 
fcbwerteS ©eben ober oöüige§ Unoermögen ju gehen. 

Solare jehtoachfinmge ftinber werben am beften in eigene 
bierju eingerichteten älnftalten untergebracht. (S. unter 3 r rcnans 
ftalten). 'Sie SBefjanblung ift oorjüglich barauf gerietet, bie nod) 
oorhetnbenen geiftigen Einlagen au^ubilben, bie Spradje unb bie 
Sinne möglia^ft |U üben unb aufcerbem ben Körper gu fräftigen. 

SImcnau, S. Äiefernabelbäber. 

Smpfung. Sie J^tfadje bafj 9Renfdben, meiere mit ßuty 
poden angeftedt waren, niajt oon ben wirtlichen flattern befallen 
würben, mar ber ©runb jur Einführung be$ 3>mpfen$ m ^ $ u b 5 
poden, roeldje in 5olge be3 Sd)u&e§ ben fie gewähren, aud) 
Scf)u|blattern genannt werben. Sie in ber neueren 3eit über 
ba£ §mpfen gemachten ftatiftifdjen Erfahrungen ergeben, bafj ©e- 
impfte weitfeltner oon ben wirtlichen ^Blattern befallen werben, 
roie Ungeimpfte; bafj ber Verlauf ber flattern bei ©eimpften 
oiel milber ift; bafc jeit Einführung be£ ^mpfenS bie ©lattern* 
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epibemieen feltner geworben fmb, unb nidjt mebr fo gefährlich 
wie früher auftreten. 

@rf c&einungen nadj bem (rinimpf en b er £ubp o & en. 
(Einige Jage naa) bem 3 m Pi en entfielen an ben ^mpfftellen f leine 
$ufteln, welche nad) 6 biß 8 lagen (üom Jage ber ^mpfun^ an 
gerechnet) it>re \)öä)\tt 33lütl)e erreichen, unb bann allmälia, roieber 
eintrocfnen. Buwetlen wirb bie öaut, weldje t>ie 3mpffteUen um- 
giebt, etwas entjünbet. 2a3 Mgemeinbefinben ber ttinber roiro 
bis auf etwa» Unpäfelidjfett unb ben im aiütbeftabtum ber Nutteln 
äumeilen erfolgenben Eintritt uon etwas gieber gewö&nlid) nid)t 
weiter gefrört. 

Giniae Regeln über ba$ impfen. 

1) 2fm beften impft man gefunbe Minber im Saufe bei 
erften 3at)re3; fet)r f$mäd)lid)e äinber lieber etwas fpäter. 
2)ie 3<l(ted)eit f in welker geimpft wirb, tft uon feiner Söebeutung. 

8) 3mpfen wirb am beften rjon ftüfcen ober von einem 
gan3 gefunben tfinbe abgeimpfte Sumpfe genommen; im 
lederen jalle wirb am einfadjften uon 2lrm ju 2lrm geimpft. 

3) (Eitern bie ^ntpfpufteln ftarf, fo bebede man bie ^mpfftellen 
mit einem mit einfacher Salbe betriebenen leinenen £äppct)en, 
weldje* täglict) erneuert wirb. 

4) Gntjünbet fid) bie §aut in ber Umgebung ber SmpffteÜen, 
b. rj. wirb biefelbe rotl) unb l)ei&, fo mad)e man lleberfdjläge 
mit faltem SBaffer, rein ober jur £älfte mit SBleiwaffer uermiföt. 

5) 3n ber vom impfen bis jum s 2(btrodnen ber ^ufteln 
nefyme man in ber SebenSmeife beä ftinbes teine SBeränoeruna 
cor; fo unterlaffe man 5 $8. ba§ tägliche Nabelt nid)t (natura* 
im warmen 3"nmer). 9iur bie 3$orfidt)t wenbe man an, bafe 
man eben geimpfte Einher wäbrenb ber falten ^afyreSjeit fo 
lange im 3iwmer läfet, bi# bie ^Martern üollftänbig abgeheilt fmb. 

6) 2>a ber 6d)ut< ber Mufypotfen fta^ ungefähr nur auf einen 
3eitraum oon 7 bie 10 Sauren erftredt, fo gebietet bie jBorfufct, 
bafe ieber Üttenfd) fid) wieber impfen läjjt, wenn feit feiner legten 
Impfung 7 bis* 10 ^atyxt ober merjr uerftridjen fmb. 

7) $ft eine ^odenepibemie in ber 9tct^e ober bereite am 
Orte felbft ausgebrochen, fo muffen alle nod) nid)t geimpften 
&inber fofort geimpjt werben. — Gä fann bei bem 3>mpfen 
wäbrenb beä §errfd)ens einer Sölatternepiöemie jtoar 
uorfommen, bafj eine Sßerfon fcr)on mit ben wrrfüdjen flattern 
angeftedt war, als fte geimpft würbe (inbem ber 2lnftedungsjtoff 
ber wirflidjen flattern Dom jage ber s 2lnftetfung an geregnet bie 
jum SluSbrudfoe ber flattern 8 Sage im Mörper »erborgen 
bleiben fann) unb bie betreffenbe ^erfon bann trofc bes ^nipfene 
(alfo au 6 er ben eingeimpften flattern) nod) bie wirf liefen 
flattern befommt; bie erfolgte Qmpfung tyat aber aud) in 
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biefem gaüe eher einen günftigen al3 ungünftigcn (*influfc auf 
ben Verlauf ber Dorfen. %n einem folgen galle, roo bie %xv 
ftedung bereite, erfolgt lein fann (3. 33. in einem £au)e, rao be* 
reitä einjelne üßemohner, ober in einer gamilie roo bereite einjelne 
(^lieber berjelben üon ben flattern befallen finb) impfe man 
unbebingt. Senn tfr bie Slnftedung bereit» erfolgt, fo tl>ut man 
mit bem 3 m Pf en n i e S d) a b e n. 2Bar bie Slnftedung n 0 d) n i ch t 
erfolgt, fo rettet man burd) ba» 3mpfen bem ungeimpften Äinbe 
ba$ Seben (benn bie meiften ber ungeimpften ßinber, weld)c uon 
ben ^Blattern ergriffen werben, fteroen); von bem (§rroad)jenen, 
ber nod) rechtzeitig geimpft rourbe, roenbet man baburd) eine hödjft 
unangenehme, unb für ältere s $erfonen auch gefährlidje Äranf* 
heit ab. 

Snmotenj* S. ©efcbledjtstheile, Schwache berf elften. 

Osithalattoii ift ß'inathmung r»on kämpfen ober mit be* 
ftimmten Seftanbthcilen gefcbroängerter Suft. $ie 3 n Ö a ^ at i° ncn 
in Soolbäbern, b. h- bae ßinattjmen ber faljhaltigen Suft in ber 
3Rät)e ber ©rabirhäufer an ro armen unb ruhigen Sommers 
tagen tjaben oft einen jefyr roohlthätigen (Sinflujj auf franfe 
Hungen, linbern ben Ruften unb erleichtern ben Auswurf. 3)a* 
gegen ift ba£ ßinat^men ^eifeer kämpfe ober fjeifeer Suft in be= 
fonberä ba$u eingerichteten .Habinetten, ober üermittelft fleiner, 
eigene baut conftruirter 3nf)alation£apparate üon jroeifelhafter, 
unfidjrer SÖirfung ; bei Sungenfranffjeiten mit Neigung ju Sölut« 
fpurfen fann ba3 Ginatbmen Ijeifeer kämpfe ober f)eifeer 
Suft leicht n ad) tl) eil ig tutrfen. 

3nfectenfrtcbc. Sie Stidje unfrer 3 n i ecten ; ™' x * Lienen, 
2£e*pen, §orniffe finb für gewöhnlich nicht gefährlich. Sie fönnen 
aber unter Umftänben gefährlich werben, wenn ber Stich bie 
3unge ober ben ©aumen trifft, inbem burd) bie nach einem Stidje 
in bieje Ifyeile erfolgenbe 2lnfd)wellung GrftidungSgefahr herbei 
geführt werben fann; ober wenn ein ÜJlenfd) (bejonber* t>on 
fetj mäch Ii ehern &örr>er 3. 93. ein .ftinb, ®rei$) uon einem gamen 
Schwarme jolcfccr Jnlecten überfallen unb gerftochen wirb. — yn 
golge ber fdjarjen gltffftgfeit, welche burch ben Stich betgebracht 
wirb, entfielt eine s Jlnid)wellung ber £>aut, weldje Untere anfangt 
röthlich gefärbt ift. (*ine ähnliche, etwas ftärfere, aber auch un* 
gefährliche dntjünbung, wie ber Stich unfrer 2Be£pen, oeranlafet 
ber Stich ber fleinen Jtalienifchen Scorpione. 2Bic bei 
ben Lienen unb 2Be*pen ift auch bei ben Scorpionen ber Stachel 
am Schroanjenbe unb freht mit einer ®iftbrüfe in Sßerbinbung; 
bod) bleibt berfelbe beim Scorpione nicht (wie bei ber 33iene) 
nach bem Stiche in ber SBunbe jurüd. Gefährlich finb bie 
Stiche ber grofeen Slfricanifchen unb Slfiatifchen Scorpione, burch 
roelche häufig £obe§fäüe t)orfommen, inbem halb nach bem Stiche 
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bie 2öunbe fta) rofenartig entjünbet, ober branbig wirb unb ber 
©eftoc^ene @rbrea)en, 2)urd)faU, Of)nmaa)ten unb Sunbftavrframpf 
befommt. 

$er galten. 3>a3 einfädelte Littel bei bem ©tid&e von 
93ienen, SBeSpen, §orniffen ftnb Umid&läge üon eis f altem 
SBaffer, rein ober jur §alfte mit Sletroaffer üermifd&t. Aud? ganj 
äroetfmä&ig ift ba£ Auflegen falter, noffer (*rbe. 

3o6annc«fbaö. ©. Sb ernten. 

3rif<fc s Jlömtfdje ©ober, ftnb ^ei&e Suftbäber, roeldje ungefähr 
biefelbe SBirfung baben, Dod; baS Atomen weniger beengen, rote 
bie Dtufftjcfyen 3)ampfbäber. 3)ie rjeifee Suft wirb in ben 3**14* 
SRömtid^en 33äbern in Sl)onröbren unter ben au§ Sbonplatten 
bejte^enben gufeboben ber Sabejimmer geleitet. — (£*m 3rifcb : 
Diömifa)e3 23ab roirb folgenbermaafcen genommen: 3unäcbft be= 
giebt ftd) ber Sabenbe in baä fogenannte £epibarium, in 
einen ungefähr 36 ©rab SR. warmen SHaum, in welkem ber 
Körper bereits $u }d)mt$en beginnt; nad&bem man fjier eine 3*it 
lang uermeilt fyat, gebt man in ben anftofjenben 45 Cürao :K. 
betfeen SRaum, in welchem ber Sdjmeife vom Äörper rjerabrinnt. 
T'aruacb begiebt fut ber 93abenbe in bas angrenzende £aua: 
er um, wo ber ftörper mit lauem unb foltern 4öaffer übergoren 
roirb, unb hierauf in ba§ grigibarium, wo er bas Abtrocfnen 
ber ^aut auf einem SRubebett liegenb abwartet. — 2>iefe 3rifaV 
SRömifdfjen 93äber, welche jefct in ben meiften größeren Stäbten 
eingertebtet ftnb, werben mit SBortfjetl gegen folgeube ttranfbeiteit 
gebraust: Schnupfen, öuften (oljne tiefere ßrfranfung berfiungen), 
überhaupt bei jeber heftigen (Srfältung, bei ©ia)t unD bei allen 
2trten üon SJUjeumatiemuä. S3ei ben beiben jule^t genannten 
ßrantyeiten gebraute man wäfyrenb ober naa) bem 3nfd)=9iömifcben 
fflabe nur warme ober laue 2>oud)en, unb bie falten erft fpäter, 
wenn bie gia)tifd)en ober rf)eumattfcf)en Scfjmerjen Dollftänbig 
bejeitigt ftnb, §ur Abbärtung be* ßörperS. 

^rrcnanftaltcn. $te befannteften Qrrenanftalten unb s 2lfale 
für fa^roacbrtnnige unb blöbfimtige Hinber ift 2)eutfd)lanb ftnb: 
Aadjen: Aleyianer «ttlofter jur Aufbewahrung oon %ntn. 
Dr. gran!. 

Annunciatenanjtalt §ur Aufbewahrung tum Qrren. Sa- 

nitätSratf) Dr. ©djermer. 
AljrenbSburg in ©olftein : SBerpflegungsanftalt für SReroen- 

unb ©ei|te#franfe oon iHöper. Dr. ©uabicani. 
Allenberg. S. Söeblau. 

Alt = 2anb3berg: ^rioat^rren^Wegeanftalt be$ SHent. 
firümmling. 



»atreutf) (Oberf ranten) : Staatsanwalt. Dr. engelmaitn. 
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»enborf bei Goblenj: $ru>at=3rrenanftalt. SanitätSratf) 

Dr. @rlenntener. 

^rioat^rrcnanftalt. Dr. »rofiu*. 

£eil= unb ^flegeanftalt für Heroen* unb ©emütySfranfe. 

Dr. Golmant. 

Serlin: Cremte, ^rrenabt^etlung für heilbare. s $rof. 3Beft= 

pbal, Sirector. 

Stäbtijdje ^i-renüerpflegunö^anftalt. Dr. Qbeler. 

ftlinemann'idje $rit>ati3rren--öeü: unb $fleßeanftalt. 

Dr. ©. 6anber. 
Dr. gitterte $eifc unb $fkgeanftalt für ©emütf)^ 

tranfe. Dr. gilter. 

Eecfer'fdbe 3rren ^flegeanftalt. 

iRocbli&'föe ^rioat^rren^flegeanftalt für roeiblidje 

Äranfe. Dr. gifa)er.- 

fiäljr/fdje Slnftalt, ueral. : ©djroeijeri^of. 

Söfcb's £eil= unb ^flegeanftalt für biöbrmnigc Äinber. 

Dhtpp'fd&e ^enfionat für unheilbare ©eifteSfranfe mann* 

liefen ©efa)lea)t3. Dr. granfe. 
Sernau: $riüat*3rrenanftalt ber SBittroe ftö&ler. Dr. 

^oünoro. 

Söhlen: ^rioatanftalt bei ©rimma im Äönigr. Saasen, 
§eiU unb SerforgungSanftalt für Qrre. Dr. 33al$. 

Sonn: $rit>at--3rren = £eiU unb Wegeanftalt. Dr. £erfc. 
(3n)i)d)en ^oppetöborf unb Sonn). 

$8 rate: gürftl. Sippe'idje 2tnftalt bei Semgo; eanitätSrat^ 
Dr. <5b. Mauer. 

Sraunf^roeig: £anbe3anftalt. Dr. ftrüger. 

Sremen: Staatsanwalt. Dr. fiorent. ^kioatanftalten : 
Motfroindel unb £obenberg. Dr. ßngelfen. 

93re3lau: 2lbtf>eiluna beä &Üerl)eiligen = §o3pital£. Sani* 
tätSratb Dr. t). $aftau. 

23 r i e 9 : s Jkooin$iaK$rren:$flegeanftalt für Sd)leften. 

93rünn: Staatsanwalt. Dr. Cüermat. 

Sunjlau: $rooinjial=3rren^ffe0eanftalt. Dr. Äeller. 

GarlSfelb bei Söre^na: ^rioat^rren^eil^ unb ^flegean- 
ftalt. Dr. Söttger. 

G^arlottenbura: s $riüat*3rren*^eils unb ißflepeanftalt 
ber grau ©et), Secretair ^rilinufc. ©el). SamtätSratf) 
Dr. Hummel unb Dr. fitebert. 

^rioatanftalt beS Dr. ©bei. 

(Söln: SürgerljoSpital, Hbtljeilung für Qrre. ©el). Sani* 

tätSratb Dr. Würfel. 
Sllejianer 3rren^flegeanftalt. Serfelbe. 
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(Solbifc im Königr. Sailen. Staatöanftalt, Derbunben mit 
einer s 2lderbaucolonte für 3rre. 2)irector Dr. Goppel. 

Sailen (Mönigr. Sachen): s 2lnftalt für blöbftnnige ßinber 
üon ^ermann Cfpftetn. 

3>effau: toerjogl. Staatsanwalt. Dr. ©obbe. 

Xüfjelborf: 3rren--$fleaean)talt. Dr. 2Binbfd)eib. 

(Einberg bei Grbad) in 9taffau: §eiU unb ^flegeanftalt für 
©eiftesfranfe. 2)irector Dr. (Prüfer. 

Ginum, 2Jmt 2)iarienburg , §annooer: üfteben-Srrenanftalt 

Der £anbe$=3 rrenan ft a K in .pilbeSbeim. 
Gitorf bei Stegburg: ^riüats^renanftalt. Dr. Sü^encr. 
(Snbenid) bei 33onn: s ^rioat-3rrenanftalt. Dr. 9iid)ar§. 

Dr. Oebefe. 

Gr langen: Staatsanwalt für Oftittelfranfen. $rof. Dr. 
§agen. 

Gupen: 3rren = 2lujben)abrung3anftalt für raeiblid&e 3rre. 
Dr. «Küpper. 

granffurt a. 9JI. : 2lnftalt für 3rre, ©pileptifdje. 35iri= 

girenber ^Irjt Dr. §offmann. 
griebridjSberij: Staatsanwalt bei Hamburg, 
gulba: s MgememeS £anbfranfenbauS mit einer s 2lbt^ei(ung 

für 3rre. 2lrjt Dr. &inb. 
©ejefe in ÜBeftpbalen: ^roüinjiahSiedKnanftalt. SanitätS* 

ratl; Dr. Sdnipmann. 
2JI. ©labbad): ^riüat - 3rren ^flegeanftalt für Männer. 

Sllerianer aus 2lad)en. $r.;$f)t)f. Dr. gürtf). 
Öepbata; et>angelifd)e §eil= unb ^flegeanftall für blöb; 

finnige ftinber ber 2Rl)einproüin3. Dr. üon !Kaf)mer. 
Göppingen in ffiürtemberg: ^kitmtanftalt. Dr. Sanberer. 
©örltfc: ^riüat^eilanftalt für (#emütbS- unb SRerüenfranfc. 

Dr. ftat)lbaum. 
®otba: Staatsanwalt. Dr. Ortlepp. 
(Böttingen: £anbeS * 3»rrenanftalt. 2)irector ^rofeffor Dr. 

üftener. 

© r e i f S ro a l b : 3rren^eilanftalt für ÜReunorpommern. $rof . 

Dr. 2floSler. 
©ummerSbadj: ^rioatanftalt. Dr. SBinlel. 
atna: Staatsanwalt beS früheren fturljeffen. Dr. Slmelung. 
all: Staatsanwalt für Sirol. Dr. Stol^. 
alle: 3rren*£eil* unb $flegeanftalt ber s #ror>in$ Saufen. 

Dr. .Hoppe, 
amburg. S. griebrid?Sberg. 
amm: $riuatanWalt. Dr. SRuer. 
eppenbeim a. b. SBergfrrajie, Reffen: Staatsanwalt. Dr. 
©. Subetmg. 
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Öilbburg Raufen: £anbe£ = 3rrenanftalt. Dr. fiarnifd). 
$ i l b e 3 e i m : 2anbe3 ^rrenanftalt. $irector 5Jteb.:$atf) 
Dr. Sncll. 

offyeim: ©roj^erjogL §ejfifd)e Staatsanwalt. Dr. Subroig. 
ornfjfcim bei Miel: s #riimt=3n:enanttalt. $rof. Dr. feilen. 
|)ubertu£burg bei Labien: ßönigl. Säd&fifdje 3rrent)er* 

forgungSanftalt für grauen. Dr. ßfjrt. 
3ena: Staatsanwalt. Dr. Sdjömann. 
3lten, s 2lmt 23urgborf, £mnnot>er: s $riüat*3n:en*£>eil* unb 

^fiegeanftalt. Dr. 2öat)renborf. 
3 Henau: Staatsanwalt für baS ©roj^erjogtlium Saben 
bei Sichern. Dr. Voller, 
rfee: &reiS--3rrenanftalt. Dr. Äiberle. 
aiferSroertb (föeg.^ej. ^üffelborf) : Örren-^eil- unb 
^flegeanftalt für SBeiber, &btl)eilung ber Siaconiffen* 
anftalt. 

Äartl)auS-- s $ruf)l: SnenanftaltbeiSRegenSburg. Dr. Stal)l. 
Äennenburg: ^eilanftalt für Heroen- unb ©emütljSfranfe, 

bei Gelingen (©ürtemberg). Dr. fiöroenfyarbt. 
ßeffenid) bei $onn: ^rtoat<$rrensöeil« unb ^flegeanftalt. 

Dr. $cterS. 

ßlagenfurt: ^rrenabt^eilung beS tf. ÄranfenfyaufeS 

für ßärntfjen. Dr. ßumpf. 
Klinaemünfter: ^fäljiid&e MretSanftalt bei Sanbau. Dr. 

Sief. 

&önigSl)of bei üttünben: ^riüatanftalt. Dr. Seebotym. 
Königslutter: §erjogl. $raunfdjroeigifd)e 3rren--§eil- unb 

$flegeanftalt. Dr. £>a&e. 
Koroanorofo (9^eg.s93ej. $ofen, bei Obormf): ^riüats 

^nenanftalt. Rr.4ßfaf. unb SanitätSratf) Dr. 3efoSfo. 
fieipjig: Stäbtifdje SCnftalt. — ^ßrtüatanftalt Dönberg. 

Dr. ©ünfe. 

£ e n g e r i d) : $rot)in$ial - 3rrenanftalt. SanitätSratf) Dr. 

SSorftcr. 3roeiter Slrjt Dr. Stümfe. 
CcubuS bei SreSlau: ^roü^ialsjrrenjipeilanitalt für 6d)le= 

fien. ©el). SanitätSratf) Dr. 2)tartuü. 
fiinbenberg bei Göln: ^rrem^flegeanjtalt t)on 2ftaajjen. 
Sinbettburg: Qrrenpfleganftalt. Dr. SenmeS. 
2 i n b e n f) o f ( jonft 2Badcrbartl)Srul)e) : ^Jrbatanftalt bei doS* 

roig (Mönigr. Saufen). Dr. s iJtattf)iä. 
Cübetf: Staatsanwalt. Dr. (*fd)enburg. 
IHKariaberg in SBürtemberg : ^riüat-öeilanftalt für fdjnmaV 

finnige ßfinber. Dr. Limmer. 
Harsberg (SBcftfalen) : ^romn^ial-'^rrenj^eiU unb Sieges 

anftalt für 2Beftfalen. SanitätSratf) Dr. Softer. 
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9Jlerrhauf en: Staatsanwalt unweit Saffcl. Dr. §ilbebranb. 

3tteurä: $rit>atanftalt bei (Srefelb. Dr. Server. 

Dörfern bei Seipjig: (SrjiehungSanftalt für geifteSicrjröache 

unb blöbftnnige tfinber. 93eftfeerin grau ßaroline t>erro. 

Dr. Hern, §au3arjt Dr. 9)lüÜer. 
^tünchen: Staataanftalt. §ofrath, $rof. Dr. Solbrtg. 
fünfter : 2lbthetlung be$ GlemenS^poSpUaia. 
■fteu^Jtuppin: ^rrenpfieganftalt von grau Saalbad). 
9teu& (fteg.'-Sej. 2>ü|lelborf): ^flegeanftalt für unheilbare 

3rre männlidjen ®efölecht3 bei ben SUerianerbrübern. 

Dr. Wellersberg. 
^flegeanftalt jum ^eiligen 3ofef für unheilbare 3rre 

weiblichen ®e(chlecht3. ftr.'$|i)f. SanitätSrath Dr. 

SHtyeinborf. 

9feuftabt = (!berän>albe: $romn3ial*3rren:£eü= unb Pflege-- 
anftalt für bie fturmarf 93ranbenburg. Dr. Sponholg. 

6eil= unb s $flegeanftalt für blöbfmnige Äinber. Dr. 

|>et)er. 

Oänabrücf: ^romnaial^rrem&eil* unb ^flegeanftalt. Sani- 

tätöratf) Dr. fflteper. 
Oroinef (1 ütteile uon ^ofen): 3rrens§etl= unb $|$flegean= 

ftalt für bie ^rornnj s $oien. SanttätSrath Dr. 33e= 

fcborner. 

^ßanfotr» bei Söerlin: Sßrtoat - 3trenanftalt be£ Dr. -Utenbel. 

Sambelet'fche ^rioatanftalt für unheilbare weibliche 3rre. 

Dr. üRcnbcl. 

$e§gl. ber wroerehel. Söelqef. Dr. üftenbel. 

Sfteper'fdje $fleaeanftalt für unheilbare geifteSfranfe 

2Mnner. Dr. zDtenbel. 
s $f orjheim: ©roB^er^ogl. Sabifche Staatsanwalt. Dr. gifcher. 
St. $irmin$berg: $rrenanftalt. Dr. 3inn. 
$irna (ßönigr. Saufen): ^riüatanftalt. Dr. fiehmann (üor= 

malS Dietrich). 

$ l a g ro i : ^rooinjial -> Qrren - s $flegeanftalt. SanitätSrath 
Dr. Shnpf. 

^öpelroifc (1 Stb. t>on S3re3lau): $rioat=3rrenanftalt. 

$rof. Dr. SReumann. 
$ofen: gran^Staner^lofter, Stäbtijcbe ^flegeanftalt. 
$üfcchen bei Sonn: ^rirjat^rren^eil: unb ^flegeanftalt 

beS Dr. SBeffer. 
Rheinau: ^rtootanfkalt. Dr. SGBiUe. 
Mtjerjbt (SRbeinpromnj) : §eih unb s $flegeanftalt für blöb= 

finnige Äinber. Dr. v. b. Stagnier« 
Sftocf wintel. S. ^Bremen. 

föoba: ßcrjogl. Sachfem2Wenburgtfche Anftalt. Dr. SWäber. • 
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3r«nanftalten. 187 Srrenanftalten. 

SHubolftabt: ^riüatanftalt. Dr. Otto. 

SHügenroalbe: toten *$eil* unb s $flegean)talt für 2Utpom= 

tnern. Dr. ©eiffert. 
©adjienberg: ©taatSanftalt bei Sd&tüerin. Dr. £öroen= 

tyarbt. 

©a lg bürg: Staatsanwalt. Dr. 3Wner. 

©d)le§toig: %renanfialt ber §er$ogtf)ümer Sd)le§ttug=§ol= 

ftein. ßrfter Slrjt Dr. Büppel. 
ßlinfS ^rtoatanitalt für ©eifteäfranfe. Dr. SEBitt. 

©djmiebeberg (bei &irfd)berg in Sd^leflen): ^rioat-§etl' 

unb ^flegeanftalt. Dr. ftlecf. 
©d)öneberg, ÄÜ*: $rit>at:5rrem§eilan|talt be§ Sanität^ 

ratl) Dr. fieüinftein (Maison de sante). 
©diroeigerljot bei 93erltn: ^rtoat^Ntenanftalt ( nur fr r 

roetblidje flranfe). ©el). ©anität^ratt) Dr. 2ät)r. 
©cfyroerin. 6. Saarnberg. 

©d)tüe$: ^rotnnjial^rremlml: unb ^flegeanftalt für 5öe|t= 
^reufeen. Dr. Srütfner. 

©tegburg: $roüingialc$rrem§eilanftalt für bie 9lfy$in^ro= 

Ding. ©ef). Ü)leb.*$at() Dr. Raffe, 
©igmaringen: SanbeSjpital. 9leg.=2Jleb.;9latf) Dr. t)on 

2ftaffenbad). 

©onnenftein: tfönigl. Säd)f. 2anbe§anftalt. £ofrat() Dr. 
Sefftng. 

Sorau: Stänbif^e 3rren=§eil= unb s $flegeanftalt. ftr.*$f)t)f. 

6anität£ratl) Dr. ftarutb. 
Stetten: ^ricatanftalt für 6$roa$fmnige unb ßpilepttfdje, 

bei Gannftabt (2öürtemberg). Dr. §äberle. 
St. Hilgenberg: ^rroatanftalt für SReroen* unb @emütf)3= 

franfe ju Sonnborf bei Saireutf) (kapern). Dr. galco. 

©traifunb: 3rren*$flegeanftalt. ftv.SW- Dr. t>on 2Bulff= 
(kona. 

©treli§: Staatsanwalt. Dr. Meters. 

©t. Stomas: 3rren = ^flegeanftalt für ben Megierung^SSe-- 

girf (Sobleng. 
% Dönberg. S. fieipjig. 

Syrier: 3rren*$flegean)talt für ben 9tegierung!^93e$h:f Jrier. 
Dr. 93lefer. 

2Banb£becf bei Altona: $rit>atanftalt für SRert)en= unb 
©eiftesfranfe ber SBtttroe Dr. firufe. Dr. 93rinhnann. 

2Bef)lau (genannt Allenberg): Frowin jial*3rren:§ eil = unb 

^flegeanftalt für Oftpreufeen. Dr. 2Benbt. 
SÖefjnen: Staatsanwalt be§ ©rof^er^ogtfjumS Olbenburg. 

Dr. Ädp. 
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3f$ifl#. 188 3ucfeit an Un ®efd?U($t«thiUn. 

SB cm cd: Stänbifdje s 2lnftalt in Unterfranfen (Sägern). Dr. 
©ubben. 

2Bien: Staatsanwalt. ^5rof. Dr. ü. Giebel. — ^rtüatan= 
ftalt in Ober^öblina. (ehemals Dr. ©Corden). $rof. 
Dr. i'eibe^Dorf. 

2B i n u e n 1 1) a l : Staatsanwalt in SBürtemberg. Dr. r>. 3eüer. 

Söinterbnd): fteiU unb ^flegeanitalt für idjroad)-- unb blöb= 
finnige Minöer, Cberamt Sdjornborf im Hönigreid) 
2£ürtemberq. Dr. Füller. 

JBittftod: :Ubtf)eilung be3 £anbarmenfyaufe§ für ben s Jlegie= 
rung&SBetfrf s Vot3bam. Dr. Scbul&e. 

3Bür$burg: Wbttjeilung für ©eifteefranfe im ^uliu^ofpital. 
$rof. Marcus. 

$bb£: ^rrenanftalt in Cefterrcid). Dr. Spur^eim. 

Bmiefalten: Staatsanwalt in Sßürtemberg, unroeit Reut- 
lingen. Dr. ti. Sdjäffer. 

SfdHöS. 6. £üftroe(). 
3fdjl. S. Soolbäber. 

Surfen an ben ©cfdjledjtSt&cilcn. Sit ein fe^r läftige* Uebel, 
üon roeldjem oorgüölid) ba3 roeiblicfye ®cfd)led)t leicht befallen 
wirb. — ßntftefjt boffelbc in Jvolge einer Slbfonberung , roelc&e 
bie äußeren öefd)led)tatbeile unb 3nncnfläd)c ber Sdjenfel nafe 
unb rounb mad)t, jo [treue man ettoad ttartoffelmebl auf, unb 
reibe bie fd)mergf)aften unb judenben Stellen öfter mit Cltüenöl 
(Speifeöl) ein, bamtt bie ,§aut nidjt roieber oom 2lu£flu& aufgeäjt 
merben fann. ©egen ben MuSflufs felbft macbe man Giniprifcungen 
üon V, SBlcirooffcr unb Z U aeroöl)nltd)em 2Bafjer, ober oon 2Uaun= 
löfung, ober @id)cnrinbenabfod)ung ober ©erbftoff. 

häufig rüt)rt ba§ ^nden üon ben Meinen s iRabenroürmern 
ber, meldte leidjt au§ bem SDtaftbarm in bie Sdjetbe gelangen. 
Um biefe ju beseitigen (man bemerft biefelben an bem Süden am 
Alfter, üorjjüQlid) 2lbenb3 im $ett), gebe man fta) aüabenblid) r»or 
bem ju Seite (Mjeu ein .Hlgftier t»on lauem ober f altem SBafier 
mit 3ufafe üon ein paar -Hafec löffeln geroöfynlidjem 6alj 
unb ein paar ß&löffeln (rin^. — ^ft ba£ Süden erft am Alfter 
unb bann in ber 3d)eibe_, ober gleidjjeitig an beiben Stellen, jo 
ba& man oermutbet, bafe üftabemtmrmer com 2ftaftDarm au3 in 
bie Scheibe gefroren ftnb, fo mad)e man aud) in bie Sdjetbe 
(*infpri$ungen t»on Sa 13m affer (ol)ne (rffig). 

Intt ba£ ^uden obue irgenb bemerfbare Urfadje weiter oben 
in ben Sdjaamljaaren auf, fo madje man mit leinenen Gompreffen 
Umfd)läge üon Sleiroaffer, ober SUaunlöiung (1 (ffclöffel ülllaun 
auf ein Quart SBaffer) ober menn bie3 niebt au§reid)t mit einer 
2lbtod)ung r»on äRoljnföpfen (30 bi§ 40 Stüd lUobnföpfe auf x jt 
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Surfen, tet £aut. 189 Surfen, ter §aut. 

Cuart SBaffer), unb von legerer s 2lbfod)ung aud) laue ober falte 
ßinfprifcungen in bie Scheibe. 

dauert ba£ Süden tro&bem fort, fo nel)me man falte Sifc- 
bäber von 1 bis 3 dünnten Sauer. Sßäljrenb ber SHegel muf$ 
man felb)"toer)tänblid) mit Giniprigungen unb falten Sigbäbern 
ausfegen (nur bei fe&r ftarfem 93lutoerlufte toäi)renb ber 
SRegel raenbet man gegen ben 33lutoerluft Süauns ober ©erbjtofc 
eintprigungen an) (rbenfo gebraute man falte Sigbäber niebt, 
wenn man in anbern Umftänben ift (ober nur fel)r üorftdjtig 
unb nad) genommener 5iüdfprad)e mit bem 2k3te); bie (rinfprigungen 
madje man in ber Qt\t ber Sd)roangerfd)aft nur lau unb lang-- 
jam, fo ba& ber Strahl nid)t heftig etnjpri^t. 

Surfen , ber #aut. Surfen an oeriebiebenen Stellen ber 
§aut roirb geroöbnlid) burd) £>autau*fd)läge üeranlafet, }. SB. burd) 
bie töräge (meiere man an ben fleinen ©ängen üotjügud) smtjc^en 
ben gingern erfennt); aud) burd) flache Mnötdjen, üorjügltd) 
an ben Unterfd)enfeln, Müden unb $)aucb; ba* fyierburef) erzeugte 
Süden ift (o heftig, bafe bie 9iad)tvu^e geftört roirb unb bie tränten 
ftcf) burd) R ragen Sinberung §u iebaffen fueben. 

SJerfjalten. (hüftel)t ba* Süden, ol)ne bafe ein ^>autau^- 
fd)lag ju bemerfen ift, fo neunte man eine Qzit lang täglid) ein 
manne* 9kb, reibe ftd) barin tüchtig mit Seife ab, unb nel)me 
üor bem SBerlaffen bee 95abee bie falte Sraufe, ober laffe ftd) el)e 
man ba3 Söab üerläfjt, in ber Spanne ftebenb mit faltem 2Baffer 
übergiejsen. 2lu&erbem reibe man bie bejonber* judenben Stellen 
mit etroas ©Incerinfalbe ein. 

2iMrb ba3 Quden burd) Mräge Unterbalten, fo reibe man 
2lbenbe ben ganzen Körper mit grüner Seife ein, lafje biefc 
Seife bie ÜRacbt burd) auf bem Körper unb netjme ben näcbften 
•Dtorgen ein roarmeä 93ab. 9iad)bem man einige Sage fo fort- 
gefahren, reibe man ben ganzen Mörper s ilbenb* mit (in ber 2lpo= 
tfyefe frifd) bereiteter) Sqiroefelfalbe ein, lafje biefelbe bie 9iad)t 
burd) auf bem Körper, unb nebme ben nädjften ÜHorgen ein 
roarmes Sab; biee fege man fo lange fort, bis bie ftragmilben 
getöbtet fmb unb in golge beffen bas Süden nadjläfet. (^ergl.: 
Äräge). 

Söirb ba* Süden burd> einen anberen §autau»jd)lag unter= 
galten, fo netjme man täglid) ein roarmes 93aö, ba$ burd) 3 u L rt & 
dou M lei e (eine £anb voll ^ileie in einem £opfe mit Gaffer 
gefönt unb bieje 2lbfod)ung bann bem Söabe jugefegt) eine milbe 
feirfung auf bie §aut erl)alt, unb reibe jebeämal nad) bem $abe 
bie nodj mit 2lu3fd)lag bebedten Stellen mit etroae äwffalbe ein. 
Sft ber 2lu3fdt)lag in golge einer fi)pl)tlitifd)en 2lnftedung ent= 
ftanben, bann ift eine fpecielle ärjtlidje S3etjanölung nötljig. (Sergl.: 
Srjpf)ilis). 
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3uliu«M. 190 JTalftaltiftc Duellen. 

©egen ba* 3uden ber §aut bei ber ©cl bf udjt gebraute 
man lauwarme Seifenbäber, ober Einreibungen ber judenben öaut- 
fteüen mit aromattfdjem (Sfftg, rein ober jur £älfte mit SOaffer 
t>ermifd)t. 

Suün^oü. S. Soolbäber. 



ftäfegift« @3 ftnb juroeilen Grfranfungen nad) ©enufe ron 
fd&mierigem, rankem Ääie beobachtet roorben, bod) ift nodfj nid&tS 
3Räc>ereS über bie 9iatur biefe£ ©ifte» (roenn man baffelbe über* 
tjaupt fo nennen fann) befannt. $ie drjdjeinungen ber &äfet)er= 

Stiftung fmb biejenigen eineä heftigen 2Jkgcncatarrl}§, al§ : Magern 
djmeraen, Erbrechen, $urd)faU, aud) Obnmad&t. 

38 erhalten. 3ft ber ßäfe erft fürs t>orf)er genoffen unb 
burd) 53red)en nodf) nid)t entfernt roorben, fo neunte man io triel 
com Srec^rourjelroein ((frroac^fene alle 10 Minuten 1 ßfclöffel, 
$inber 1 fliafeelöffel) , bi§ (Erbrechen erfolgt. s ilufeerbem cerfafyre 
man fo, roie unter rf 93rcd)burd)fall Ä angegeben ift. 

fiablfopfigfctt 6. £aare, Ausfallen berfelben. 
ßalt, ÜbCrmanganfflUrc^. (Kali hypermanganicum). 3Birb 
in Söfung in 2öaffer (1 bi§ 3 9ftefferfpifcen übermanganfaureä 
Äaü auf l /s bi§ V« üuart ^Baffer) bem e3 eine prad)tuolle x>io= 
lette Jörbe üerleifjt, uim 2lu£jpülen be3 3Jtunbe§ (bei SHiecfyen au$ 
bem s JJhmbe), jum Ginipriften bei übelriecfcenben 2lu3flüffen (au3 
ben Obren, ber 3Rafe, ber Scbeibe), aud) al£ 3ufafc 5« 3'ufebäbern 
(eine ÜRefferfpifce übermanganfaureS $ali auf ein Jufcbab) bei 
idjroeifngen, übelrtedjenben #üfeen benuft. 

tfalfbaltigc Oiicüen. hierunter uerfte^t man fold&e Duellen, 
meiere reid) an Halfüerbinbungen unb ßof)lenfäure finb. 2)ie- 
ielben finben befonberä Hnroenbung bei 2ftagenfäure , bei 9Zteren= 
fteinen unb Slafenfteinen , bei £ungencatarrljen unb in Jorm Don 
»äbern bei näffenben 2lu§)d)lägen. 

2>ie befud&teften faltyaltigen Oueüen fmb : 
2euf im Ganton Sern, 4356 g. über bem ÜJleerelfpiegel ; 
großartige Statur; £ranfe fahren bis Sitten mit ber (sifenbalm, 
unb von ba per SBagen in 0 Stunben nadj £euf ; ©efunbe tonnen 
oon Äanberfteg aus *u gufe ober per 2ftaultl}ier ober Jragfeffel, 
über bie ©emmi (7086 g.) nad) £euf gelangen. 2Bärme ber 
Duellen jroijc^en 27 unb 40° 31. 

ßippfpringe in 2Beftpf)alen , 378 über bem OJleere, 
nädjfte Gifenbatjnttation : ^aberborn. 
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Äaltonffer. 191 Äaltwaffcrfur. 

SBeifeenburg bei Sern, 2759 g. über bem 2Reere, 5 Stun* 
ben von Zfyun. 

3B Übungen im ftürftentfmm 2Balbe<t, nädrfte ©ifenba&n* 
ftation: ffiabern (ber ättain* s iBeferbal)n) , t>on ba per Söagen in 
20 SUtinuten na#- ©Übungen. 

äalftoaffer (Aqua Calci«) ift eine mafferfjelle glüfftgfeit, mit 
roeldjer bei 2)ipf)teriti£ bie u>eijjlid)en Belege im $intermunbe 
bepinfelt werben. 95et mangelnber ar^tlic^er §ülfe mufe biefe 93e* 
pinfelung oon ben 2lngel)örigen beS tränten uorgenommen roerben. 
(3$ergl. hierüber : $tpf)teriti3). 

Jfcatte Pfie. 6. güfce falte. 

kalter Umfdtfag. S. Umfdjlag f alter. 

kalM Steber. 6. SBcc^fclficber. 

.taltiDOffcrdeilanftaaen* $ie befudjteften üaltroaffcrfjeilan^ 
ftalten finb: 

2Ueyanber3babbei Söunfiebel im gtdjtelgebtrge (in Saiern). 
»rüljl bei Jtth. 
©runntfyal bei 2)iüna)en. 

Gentnerbrunn in ber ©raf)a)aft ©la$, bei ^eurobe. 
2)ietenmül)le bei 2ßie£baben. 

(Elgersburg in Düringen, jpiidjen Arfurt unb ©ot^a; bie 
nädjften @ijcnbaf)nftationen ftnb: SReu^ietenborf unb (Erfurt. 
@obe§berg bei Sonn. 

3oI>annUberg im Mfyeingau; näcbfte (üienba^nftatton : 
©eifen^eim. 

Äaltenleutgeben bei SBien. 

ÄönigSbrunn im Äonigreicb Sailen; n&djfte Gifenbaf)n= 
ftation: Äönigftein. 
£aub bei Sßien. 

£aubac!& am SHfyein, bei Goblenj. 
Sauterberg bei Clausthal im §arj. 
Sieben ft ein bei (Sijenaa). 
üDtarienberg bei Sopparb am JHfjein. 
2Jtüblb ab bei ©opparb am SRfyein. 
3ßafjau an ber fiafjn bei (Sm3; Gifenbafjnftation. 
3Rerot^al bei Söieebaben. 
^elonfen bei Xar.jig. 
6d)ön{ia)t in grauenborf bei Stettin. 
8a)roeijermül)le im Söielasförunbe im ßönigreid) 6aa)jen 
(in ber Säd)ftj$en Sd^meij); nädrfte (lüenba^nftation : ßönigftein. 
Sop^ienbab bei s Jlljeinbect bei Hamburg. 

ttalttuaffcrfur. 3)a§ Nähere über bie Slnroenbung berfelben 
©. unter bem Slrtifel: SBaffertieilfunbe, Sieb er unD ben ein3elnen 
Verrichtungen ber £altroaffert)eilmet|)obe, al$: Slbflatf^ung, 
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jtamtlUnblutiicn. 192 £atarrbalif(I)c8 lieber. 

Abreibung, Ginf d)l agung, Um)d)lag f alter, $ab 1 
faltet, Uebergiefeung, Söafctjung falte. 

ÄtamiUcnblumcil (Flores Chamomillae) werben al3 fluf^uB 
(1 fiafeelöffel bar>on auf 1 Safte) bei frampfartigen £eibjc^merjen, 
&urd)fall, t>erje$ten Störungen üielfad) angeroenbct ; aud) äufeerlicb 
mit etwas Pfefferminze gemifdjt als» fogenanntee Mräuterfijien ju 
trotfnen mannen Umjdjläaen benu^t, §. Sb. bei r^eumatifc^em ©e= 
ficrjtärei&en unb Ohrenreißen. 

Kampfer (Camphora) befielt au3 meifeen frnftaüinifcrjen £cfeei= 
ben unb l)at einen ftarfen aromatifdjen (#erucb. 3«« e ^li* 
berfelbe l)äufig al* ®elcbuug»mittel uerorbnet. - SleuBerlid) roenbet 
man il;n an, um üble (^erüerje ju bef eiligen; }. 33. roirb eine 
SDlifcrjung üon gepuluertem Dampfer (um ben Kämpfer gu puluern 
mufe man tbn mit etroa* Spiritus verreiben) unb Martoffelmetil 
(1 9JWferfpi$e Alampjerpuluer mit ein paar (Sfelöffel Kartoffelmehl 
gemifdjt) gegen übelriedjenbe fd?roeif3ige güfee benu&t, inbem man 
täglid) etroa£ bat>on in bie Strümpfe ftreut. 

ttamWCrjpmtuS (Spiritus Camphoratus) ; wirb üorjüglid) 
äufrerlid) benufct 511 Einreibungen bei groftbeulen unb 23läbung^ 
bejcrjroerben ; bei föiedKn auä bem ÜJtunbe al$ 3"f a & * um SBai^cr 
beim lUuSfpütylen. — ^nnerlid) menbe man bei augenbliälid) man: 
gelnber ärjtlidier £ül?e ben Äampferfpirttu* (10 bi§ 30 Sropfen 
baüon in warmen Ifyee, s Jium ober 2öein, einige Wale be* Sage«) 
in allen ben gäüen an, rao ba£ Seben in golge üon plbfcltcfyer 
Sdjroäcrje (3. 33. bei ber (Spolera) ju erlöjd&en brorjt. 

WarlSbab* 6. (^lauberf anquellen. 

ftatarr^ 6. bie einzelnen Organe, al^: Sungencatarrfc, 
ÜRagencatarrl) :c. 

ftatarr&aüfdjcä gieber. 60 nennt man bas Sieber, roeldje* 
bie Katarrhe, b. I). bie (SnUünbungen ber Schleimhaut mv 
fd)iebner Organe, 5. 33. ber ytaje, ber Hungen, be3 Wachen*, be* 
Wagens, beö Sarmeä begleitet unb weichet früher roegen ber 
bei biefen Katarrhen befterjenben Dermehrten Schletmabjonberung 
Schleimfieber genannt mürbe, $ieje$ fatarrbalifdje gteber 
äufeert fid) burd) nrieberholte$ gr oft ein (uoqüglid) wenn ber 
Körper nicht fet)r marm gehalten roirb, roenn man fich 3. 53. bei 
beginnenbem Hatarrh in falten Räumen aufhält ober m'£ falte 
33ett fommt), ferner burch ttopffchmerjen, Wattigfeit unb einjelne 
(E'rfd)einungen üon ben Organen, roeldje grabe erfranft ftnb, 3. 33. 
bei Schnupfen burd) s 2lu3fluf> au3 ber s Jiaje, bei Sungenfatarrb 
burch Ruften, 5lu3rourf unb Stiche auf ber 33ruft; bei 9ia$en: 
fatarrt) burch Sd)tner3en im §al)e, Dörflich roenn man fchlucft; 
bei Wagens unb $armfatarrh in 3tppetitlo|tgfeit, 35erftopfung ober 
^)urd)fall unb Sd)merjen in ber s Diagengegenb unb im 8eib. 

S8cr galten. Seim geroötynlidjen fatarr^alifcr;en gieber, 
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roelc^ee burd) (Srfältung entfte^t , rote bei 6<jhnupfen unb Ruften ift 
baS rafc^cfle Wittel Söarmbalten b e 3 $ ö r p e r £ (burc| $lufent= 
halt im roarmen 3intnier ober gewärmten 93ett) unb 6d)roi&en, 
roeldjeS Untere man am rafcheften bureb (^ingülien be£ $örper$ 
in roarme ©etten unb b*iftfS ©etränf (Sinbenblütem ober §lieber= 
tbee mit 1 Äajeelöffel frifd)em (Eitronenfaft) herbeiführt. — 3ft 
ba* lieber burd) 2J?agencatarrb entftanben, fo fyaltt man ftrenge 
Siat, nehme aufeer geroöbnlicbem falten SBaffer üon Qdt ju Qtit 
etroa§ Sobaroaffer ober boppeltfobleniaureS Patron in 2Baffer 
unb bei Serftopfung gebrannte Ittagnefia in SBatter. 

3uroeilen tritt ba3 catarrbalifebe Sieber epibemifd) als fo= 
genannte ©rippe auf, roobei gewöhnlich bie Schleimhäute meb : 
rerer Orflatte gleichzeitig erfranft ftnb unb ba3 jyieber juroeilen 
heftig ift, fo baß bie flranfbeit unter Umftänben (3. 33. bei febroacben 
Naturen, roie flinbern unb alten ^erfonen) gefährlich werben fann. 
SBergl. (Grippe. 

tfatbetcr ift ein röhrenförmige* ^nftrument, roelcbe* man bureb 
bie Harnröhre in bie 33lafe einführt unb baburd) ben öarn au« 
berfelben fünftlicb entleert. 

Äafceniamraer, 3ft ein plöfclieber 9)iagencatarrh, b^or-- 

! gerufen burd) übermäßigen ©enufj geiftiger ©etränfe. tiefem 
atalen 3uftanbe beugt man am einfachften burch 2Jläfngf eit üor; 
um benjelben ju uerbüten ift aud) bie oon Dielen ^rafttfern ge- 
gebene SRegel ju berütfftd)tigen : erft orbentlich 3U effen, 
bevor man mit bem Srinfen, anfängt, gerner ift benjenigen s $er= 
jonen, roelcbe leicht an Oftagenjäure leiben, ju ratfjen, nur SHoth-' 
mein ju trinfen (tjorjüglich bann, roenn fie öiel trinfen roollen), 
weil ber Söeißroein mehr Säure enthält. 



hödhften Unbehagens, Üopffchmerjen unb bem Unvermögen, irgenb 
etroaS ju benfen; üoüftänbiger Slppetitlofigfeit unb öfterem Qv- 
brechen, roelcbe* befonber* bann eintritt, roenn ba3 ©eringfte von 
Spetfe ober (Getränt genoffen roirb. 

Verhalten. $n leichteren (Kraben erroeift fid) 33eroegung 
in freier £uft, ein roarme$ 93ab ober ber ®enu|3 üon etroas 
^iquantem als auSreicbenb. 

33ei höheren (Kraben beS ^aJeniammerS muß ber Mranfe 
nollftänbige $ube hoben, alfo im ©ett ober auf bem Soja liegen. 
Sie §auptregel ift: So lange gar Vichts (auch nicht ©affer) 
ju genießen, als big ein entfd)tebne3 Serlangen nach Speife 
ober Jranf eintritt; auch bann noch fei man fel)r üorfiebtig 
foroohl in ber 2Iu£roabl roie in ber Üftenge beS ju ©enie&enben. 
fiäßt baS Erbrechen nicht nad), fo nehme man 5 bis 10 tropfen 
Don ber Opiumtinctur (roenn nöthig roieberholt) in einem itafeelörfel 
unb bann rafch ein roenig 3uder ober einen Schlud iebroarjen 

Vöhl, >JJieh 8«, 13 
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ftaj<*e Ijintertjer, bamit burd) ben fc^led)ten ©efdjmad be§ Cpium3 
ba3 ©redjen ntd)t oon Beuern errejjt unb bae Opium roieber aus- 
gebrochen wirb, el)e es feine berutjigenbe 2Btrfung auf ben ÜJkgen 
aueüben fann. 

©et heftigen H opjf (fcmerjen mad)e man anljaltenb eiefalte 
lleberfdjläge über bic (Btirn unb ben ßanjen .Hopf. 

lieber SSet g if t u n g bura) übermäßigen ®enuf* r>on ©rannt-- 
roein oergl. ülicorjolüergiftung. 

SttbltopfeDräunc. 6. bräune. 

Äcljltopffifcatarrl)« ittan unterfdjetbet einen plöftlid) beginnen-- 
ben, turj bauernben unb einen aümälig beginnenben unb länger 
bauemben ttefjlfopfecatarrl). 

©ei bem rafa) auftretenben Met)lfopf£catarrl) fteüt ftd) plöfclia) 
^eiferfeit ein mit Ruften unb einem fifcelnben ®efül)le ober brennen; 
ben Sd)mer3en im §alfe. ipier ift bae befte SHittel: 3u j djroifcen, 
inbcm man ben Mörper in warme ©etten einfüllt unb Sinbem 
blühen-- ober glieberttjee mit bem frifdjen Saft einer Zitrone trtntt. 
Aufterbem t)alte man ben £ml3 warm, entmeber burd) ein wollenes 
£ud) ober wenn bie$ nid)t ausreicht, burd) einen ^riefmi&'fdien 
Umfdjlag (ein leinenes £ud) wirb in falteS ober lauwarme* ©affer 
getauft, üollftänbig auegebrüdt, um ben $al£ gelegt unb barum 
ein wollene^ Sud) eng umgelegt); ba§ leinene Sud) wirb, fobalb 
e£ troden ift, toieber angefeuchtet; noä) wirfjamer wirb biefer 
feucfjtwarme Um}a)lag, unter meinem bie £>aut balb 311 fa)wifcen 
anfängt, wenn man ba3 leinene Jud) üon 3eit 31t 3eit (alle 1 bis 
2 ©tunben) in l)eif>em SBaffer aueringt. 

2£irb eine $erfon, üorjüglid) Minber, öfter oon foldjen (Ka- 
tarrhen (bie bura) Grfältung tjerrjorgerufen werben) befallen, jo 
l)ärte man ben Körper, weil berfelbe m (*rfältungen neigt, burd) 
falte Söafdntngen, falte Abreibungen, ^lufebäber ober falte Negern 
bäber in ber w armen Sa^re^jeit ab, gewöhne ihn auch im 
ffiinter an ©ewegung in ber freien 8uft (nur bei ju ftrenger 
ttälte, b. h- wenn e£ metjr al£ 10 @. iK. falt ift, unb bei ijef; 
tigern 2öinbe laffe man bte ftinber nicht rjinau»), fd)ü£e ihn aber 
märjrenb ber falten Saljre^eit oor (Srfältung bura) warme Älei* 
bung (nicht aber alljugrofee Ginmummung einzelner Steile, 3. ©. 
bes .£>alfe3) unb üo^üglia) bura) wollene Unterfleiber, welche man 
in ber warmen Qa^re^eit roieber ablegen fann. 

2)er länger bauernbe MehlfopfScatarrh entfte^t häufig 
bura; übermäfeige änfttengung ber Stimme, 3. 95. bei Öeiftltchen 
unb Sehrern. §ier ift längere 3?it ^inburd) fortgefefcte r> ol I - 
ftänbige Schonung ber stimme baä s Mer3wedmäfeigfte. 

3uweilen ift ber länger bauernbe $ehlfopf£fatarrh ^yolge 
h)pl)ilitifd)er Anftedung unb ift bann eine jpecieüe ärjtliche ©e= 
hanblung nötfyig. 
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£äufig tritt biefer junäc^ft burd)£eiferfeit ftd) äufeernbe Katarrl) 
oor unb oleid)geitiö mit ber Sungcnf $unnofu<$ t auf. (Siergl. 
tferjlfopffdiroinbfucfyt.) 

3n allen anbeten fällen von länger bauernbcm Gatarrf) 
unb guneljmenber £>ei)erfeit ift, üonüglid) wenn jeitmeilig aucj) 
Stitfanfälle auftreten, eine genaue Unterfudfjung beS KeI)lfo»feS 
mit bem Kel)lfopffpiegel unbebtngt nötl)ig. (9$ergl. *£>eiferfeit.) 

£eblfopf$fd)ttHttbfudjt. 60 rotrb von ^ic^tdrjtcn ber ßcbl* 
fopf^catarrt) genannt, roeldjer oft üor ober ßleiqfteigiq mit dt: 
franfung ber £ im gen üorfommt. 2>af3 (entere angegriffen ftnb, 
beioeift bie Abmagerung beS Körpers, ber fur$e 9ül)em, Ruften 
unb s 2luSrourf, baS jeitmeilig auftretenbe Jieber (an ber umfdjries 
benen £HötJ>e ber üEßangcn unb ben Ijeifeen §änben erfennbar) unb 
bie Neigung 3um S^roi^en, üorsüglid) beS 9lad)tS. 

Dk ßrfranf'ung beS KefjlfopfeS, beS ^intermunbcS unb ber 
^uftröljre jeigt fid) in ber anrjaltenben ^eiferfeit, roeld)e mitunter 
fo ftarf roirb, bafe bie Stimme flangloS ift; in bem häufigen 
iJtäuäpern, Krafcen im $alfe, S^meijen beim Beiluden unb ben 
tyefticien § u ft en( i n fdtten üorjüglid) in ber -ftad)t. 

35 er galten. 3)ie ßetferfeit unb Sc^merjen im §alfe linbere 
man_ burd) öfteres (Gurgeln einer lauwarmen ÜHiföung oon Ijeifeem 
2ßatier unb Wild) ober einer 2ftijd)ung von fjeifeer SWUd) unb 
5oba= ober SelterSroaffer ober burd) ©urgeln mit einer lauen 
lUlterourgelabfodntng (2 bis 4 (*felöffel ^Uterouqel 10 MS 15 SJli* 
nuten mit einem falben Quart SBaffer gefodjt), weldje 5lbfodjung 
eine fet)r milbe 2öir!ung auf bie erfranften Sd)leiml)äute ausübt, 
kräftiger rotrft (Gurgeln mit einer Söfung üon ©erbftoff (1 Kafee* 
löffei baüon in einem Quart SBaffer) ober dou Alaun ober oon 
(fic^enrinbenabtoc^ung (4 bis 0 ßfelöffel gefd)nittene ßidjenrinbe mit 
• 2 Ouart SBaffer abgetönt). 2lufeerbem oerfd)limmre man bie 
£eiferfeit nidjt burd) üieleS Sprechen. 

3ur Kräftigung beS Körpers unb fobalb lieber auftritt nefjme 
man ß&inaioetn (2 bis 4 üJlal beS SageS 1 Kafeelöffel) ; bei 
Ruften nefjme man 5 bis 10 tropfen 33red)rour3eln>ein (wenn 
ber Ruften frampfartig ober mit Scfwerjen oerbunben ift, mit 
etiua* Opiumtinctur t)ermifd)t, 3. 33. 5 Jropfen ^öre^murgelmein 
mit 5 bis 8 tropfen Opiumtinctur im Kaföelöffel gufammengeträu-- 
felt) ; um Sd&laf fjerbeijufüljren unb bie Störung beffelben burd> 
heftige .gmftenanfälle 31t üerljinbem, nefjme man bie Opiumtinctur 
aüetn, AbenbS 8 bis 10 Iropfen. 

ferner fräftige man ben Körper burd) gute 9ial)rung, Jleifd), 
Diel Suttcr, ÜNild), leidjteS Sier (legeres nur in ben Seiten 
nic£)t , roenn Slut auSgefpudt wirb) unb Seroegung im freien, 
aud; im äöinter, benn Kälte jdjabet nidjts, nur Staub unb ftarfer 
g&inb. Ginen Mefpirator trage man nur gegen heftigen Sßinb 
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unb Staub, nid)t aber bei Malte unb fonft ruhiger 2uft. Sollte 
bie falte, aber babei ruhige fiuft einmal beläftigen, fo fcblie&e man 
ben ÜJtunb unb atbme nur burd) bie 9?afe, welche ber emfadrfte 
SRefpirator ift. Scheut man fid) aber üor ber frtfdjen 2uft, mel= 
leid)t wegen be* augenblirflid)en (aber balb uorübergebenben) 
§uftenreije$ beim hinaustreten in'* #reie unb ^ütet man SBodjen 
ober gar ÜJtonate lang ba£ Limmer (wa* nur in bem Ratte 
nötfyig ift, wenn ber Körper jum $el)en §u matt ift), fo fann 
mau ftd^er fein, baj$ ber Mörper Ijerunterfommt, weil er feine 
frifdje Öuft unb ^Bewegung fyat. 

Urlauben eS bie Sertjaltniffe , fo fann man ben ©inrer über 
im 6üben oerleben. (Tal Diätere hierüber 6. unter Mlimatifdje 
Kurorte.) Ter §>auptoortl)etl be3 Aufenthalte^ im ©üben befielt 
barin, bajj man )id) bort wärjrenb unferel norbiicben 2Bintcr<o ben 
größten St^eil be» £age£ im freien aufhalten fann. 

Äcudjbuften. Ter Meucbfyuften ift ein eptbemi)cb auftretenber 
anftecfenber Gatarrb ber 2uftwege (oorjüglid) ber 2uftröbre unb 
ber in bie Hungen ftd) uerjwetgenben 2uftrörjrenäfte) oerbunben 
mit heftigen frampfartigen §uftennnfällen unb bem Auswurfe eine«? 
;äl)en Schleime*. Tie §uftenanfälle ftnb fo heftig unb erfdjüttern 
oen galten Mörper berartig, bajj leicht s Jtajenb litten unb (ir- 
b rechen baburd) heruorgerufen wirb; bei bem Maienblüten ge= 
langt ba$ 23lut aud) leicht aus ber Hinteren Mafenöffnung in bie 
9Jhmbf)öt)le unb fommt bann auch au3 bem Üftunbe. Ter M euch 5 
Ruften bauert gewöhnlich jiemlicf) lange (4 bi3 12 SBodjen), ift aber 
an unb für ftd; nicht lebensgefährlich ; er fann gefährlich roerben, 
wenn noch eine anbere fcbwere Mranffjeit bin3utritt, wie 3. s <8. 
2 u n g e n e n t i ü n b u n g , welche ftd) burd) J i e b e r (beifce öaut) unb 
rafcbereä 31 tarnen (aud) mit ben 9Jaf enf lüge In) funbgiebt. 

3$ er t) alten. 38ili man bie Mranfbeit o er hüten, fo balte 
man, fobalb Meudb^uftcnfälle unter ben. Minbern be3 betreffenben 
Drteä aufgetreten finb, bie eignen Minber uon Minbern fem, weldjc 
ben Meud)buften haben, unb laffe fte, wenn bie Mranfbeit bereite 
oiele Minber ergriffen bat, nidjt in bie 6 Aule geben. SMan halte 
bie (noch gefunben) Minber warm, fd)ü^e fte uor (Haltung (dop 
Süglich halte man auf warme unb troefne ftüfee), laffe fte aber 
täglich in'3 greie, aud) bei Malte, nur nid)t bei ftarfem 3Binb 
unb 311 ftrenger Malte (wenn e3 mehr al3 10 ©rab falt ift). 

üöefommt ein Minb 3U einer 3?it, wo Meuchbuften am Orte 
herrfdjt, Schnupfen, Ruften, oielleid)t aud) etwa* lieber, fo halte 
man baffelbe im 23ett unb laffe c$ etwas - fchwifeen. ©eht biefer 
Gatarrh nicht wieber uorüber, fonbem in Meuchhufteu über, fo 
halte man ba3 Minb in ber falten 3a&re8jeit bie ganje Mranfbeit 
binburd) im gleichmäßig erwärmten Limmer unb laffe es ju 
Seiten, wenn c* befonber* matt ift, im s öett. 3ft ba« Minb jonft 
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fräftig unb tritt bcr flcucrjfyuften in ber warmen 5\a^re^cit auf, 
fo laifle man baS Kinb an ionnigen, winbftillen klagen mehrere 
8tunben in'S 5me. ferner närjre man baS Äinb möglid)ft fräftig 
unb biete ifym öfter gleifd) (gefodjt, gebraten ober rof) fein ge* 
idjabt), (Eier (mei<$ ober baS ©elbe mit geftofeenem $uder in- 
fammengerürjrt), üttilcrj unb leictjteS 58 i er (wouon eS öfter ein 
paar Sd)lutfe nehmen tann) ober aud) 2ßcin faf^elöffelroeije an. 
Quid) biefe fräftige Koft, weldje man für gewöfynlid) nur bei 
etwas größeren, über 2 $a\)i alten, nic^t an blofje ÜRüc&foft 
gewöhnten Kinbern anwenbet (tfinbem im jioeiten $al)re gebe 
man foldje fräftige Ük^rung nur, wenn fie bereits an gleifd^foft 
gewötjnt ftnb) wirb ber fteud)l)uften abgefürjt unb ber Körper 
fommt babei md)t fo fefjr herunter. 

Bon Seit gu Seit, rjorjüglid) wenn man einen balbigen Ruften* 
anfall fürdjtet, bem gemörjnlid) Staffeln im öalfe unb ängftlicfye 
® eberben beS KinbeS r»orl)erge^en, gebe man etwas 6 o b a w a f f e r 
(falt ober überjd)lagen) ober etwas boppeltfofjlcnfaureS Patron 
(1 ÜJiefferfpifce) in (einem ©laie) ©affer mit etwas fluder aufgelöft. 

Um bie §uftenanfälle ju milbern unb ben Sd)leimauSwurf 
ju beförbern, gebe man täglid) 2 bis 3 mal (unb wenn bie§ nid)t 
auSreidjt nod) öfter) 3 bis 6 Kröpfen üom Bred^murjelwein, inbem 
man mit 3 tropfen anfängt unb nun beobadjtet, wie bie OJkbtcin 
auf baS Kinb einwirft ; wirft eine geringere 2(njal)l tropfen bereits 
löfenb, fo fteige man üoräügtid) bei Heineren Aünbern ntd)t of)ne 
®runb. Bricht baS Ktnb aufeerfjalb beS £>uftenanfaüS, fo 
gebe man weniger ober feltner r>on ben tropfen. 2öäf)renb 
beS $uften£ brechen bie äinber feljr fjäufig in golge ber heftigen 
würgenben Bewegungen ; Brechen roäbrenb beS Ruften* 
an falls ift alfo nietet als fflirfung ber ÜUebicin anjufefyen. Beim 
ipuftenanfall fclbft nel;me man baS tfinb auf ben 5üm unb 
entferne, wenn man glaubt, bafe fid) im 3)iunbe 6d)leim angehäuft 
t)at, mit bem Ringer ben Sd)leim fanft auS ieinem s J)iunbe. 

iritt Maienblüten auf, fo laffe man auS einem 6tüdd)en 
2ßafd)fd)mamm eiSfalteS 2Baffer rein ober jur Hälfte mit (Sfftg 
oermifdjt in beibe Siafenlödjer eingießen, lege baS .tiinb mit etwas 
erjjörjtem Kopfe in'S Bett ober auf's 6ofa unb beruhige 
batjclbe; benn Unruhe unb lebhafte Bewegungen führen baS 
Maienblüten leidjt roieber herbei. 3ft baS Maienblüten f) eftig 
unb l)ört eS nid)t balD roieber auf, fo fpripe man mit einer Meinen 
(fogenannten Oj)ren=) eprifce, beren Spifce man fanft in baS 
Üfta)enlod) einriebt, roorauS baS Blut norjügltd) l)em orbringt, 
eiSfalteS ©affer rein ober jur £>älftc mit ßfftg gemijdjt, unb wenn 
bieS ntd)t genügenb bilft, eine ftarfe Söfung non ©erbftoff ober 
Silaun (ein Ä'afeelöffel ©erbftoff ober ^illaun in einem ©tafe 
ober Obertaffe eiSfaltcn SBafferS gelöft) in bie 3Rafe ein, wobei 
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bie cingefpri^tc tflüffigfeit gewör^nlid) 3um D.Uunbe wieDer herauf 
fommt. 

3te^t ftdj ber Hcudjljuften , otjm fic^ abjufdjwäcben , in bie 
Sänge, fo ift eine vo l Iftänbige 3>eränberung ber i'uft 
ba§ Sejte unb bringe man 511 bieiem 3roecfe ba* MinD auf meh- 
rere 2ßod)en ober Monate an einen anberen gefunb gelegenen 
Ort, wo augenblidlid) feine gefährlichen ftinberfrant-- 
Reiten fyerrfcfyen. 

Ärtcferuabel&äfccr ober 3 i cb t e n n a b e l b ä b e r. £ tejeiben 
werben in größeren ß U t eingerichteten Sabeanftalten folgenbep 
maafeen bereitet: £ie Diabein ber Miefer werben geftampft unb mit 
SBaffer gefod)t; biefe 2Ibfod)img (decoct) wirb jum 33aben oer* 
wenbet unb 3war wirb uon biefer frijd) bereiteten Srüjje einem 
gewöl)nlid)en warmen äBafferbabe rubelweife jugefe&t. Tiefe foge ; 
nannten Miefernabelbecoctbäber haben eine belebenbe unb bie 
äußere £>aut abftringirenbe (uifammenjiehenbe) SBirfung. 

Tie ff i e f e r n a b e l b a m p f b ä b c r werben auf f olgenbe Sßeife 
genommen: Tie ftch bei ber Slbfodnmg ber Miefernabein ent- 
widelnben kämpfe werben in größere .Haften geleitet, in meldten 
ber ftranfe mit 2Iu3id)lu& bee Mopfeä bequem fi£t, unb in welchen 
nun bie mit bem ättjerifd)enCeIe ber Miefernabein gefchmän^ 
gerten kämpfe einftrömen. Tiefe Miefernabel bampfbaber haben 
eine ganj ähnliche SBirfung wie bie Muffvfcfcen Tampfbäber unb 
bie 3rifch ; iRömtfcben $äber unb werben bal)er üonuglid) bei Qx- 
fältungen, ^(jeumati^mu* unb ©id)t angewenbet. S)ie befuchteften 
JUefernabelbäber ftnb : 

21 leranber^bab bei äßunftebel in Katern. 

S3erfa an ber 3lm; nädjfte (*ifenbal)nftation : SBeimar. 

SHanfenburg bei SRubolftabt; näd)fte (Sifenbahnftation: 
SBeimar. 

SraunfelS bei ffiefclar in ber 9iätye uon @öln; 2öe$lar ift 

Gifenbafmftation. 
(Sifen ad) am gufte ber SBartburg. 
3riebrich§rob ä im $er3ogtbum (Sobur(j=®otha. 
©runb im $ane. Diädjfte Crifenbabnftatton: ®o*lar. 
$umbolbt'3 31 u bei £rebni§ in Scbleften. 
Ilmenau in Thüringen; näd)fte (fifenbafynftation: 3Ieu= 

bietenborf unb ßrfurt. 
Sinbenberg bei Dfterobe am §atj. Diächfte Gifenhahn-- 

ftation: Diorbbeim ober Sefen. 
Diaffau an ber Öa^n; Gijenbabnftation. 
Ottenftcin im Mönigreid) «Saufen; nächfte gifenba&nftation: 

Schwakenberg. 

föubolftabt in Scfaoarjburg ; nä^fte ßifenbahnftatiou: 
Söeimar. 
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SR u 1)1 et in Düringen; näc^fte (iifenbabnftation : $öutba ber 
äöerra^Gtfenbabn. 

<Sd)leuftngen bei §ilbburgrjaufen. s Dtäd)fte difenbal)n= 
ftation: 2b emac ber 2öerrabal)n. 

6 ^ malfalben in ber s ßrouinj Reffen. 3tädt)fte Sifenba^n« 
ftation: 28ernl)aufen ber äBerrababn. 

fticfewabclönticr im £aufe. .Hiefernabelbäber fann man ftd) 
aud) im §auje unb jmar auf folgenbe s It>eife bereiten: Mtefer= 
nabeln, Siebten-- ober lannenjproffen (unb jroar roomöglidj) Die 
Jrübiafyretriebe) , aueb jrtjdje Jann3apfcu ober bie 3roeigfpi&en 
ber tfärcfye werben am 2lbenbe uorber fein geftampft, mit f a 1 1 e m 
2öaffer überg offen unb läjjt man nun biefe ^lüifigfeit bie 9iad)t 
über fielen. 21m näd)ften s lUorgen roird biefelbe burdjgcfeibt unb 
bann einem geroöbnlicben 2£armn)afferbabe 3ugefefct. $iefe frijd)e 
©ereitungsroeife Der Miefemabelbäber ift ber gembfynlidjen §er= 
fteüung foldjer $3äber burd) 3uiafc r>on H ief ernabelertract, 
ba£ oft fefyr roentg ober gar Diicbts uon bem ätberijdjen Siefer* 
nabelöl enthält, unbedingt norjujieben. 

Ittel. S. Seebäder ber Cftfee. 

tfinbbett. S. SSocbenbett. 

ftinböettfieber« Qft ein anftedenbea, unter SB ödjncrinnen 
t)orfommenbe$ unb oorsüglid; in Gntbinbung^anftalten oft uer= 
beerenb auftretenbeS lieber, n>eld)e* geroöbnlid) mit (Sntmnbung 
ber (Gebärmutter unb ihrer Umgebung uerbunben ift. Ta ba* 
gteber meift einen fef)r Ijoljen ®rab erreicht, jo pbantajiren 
bie SBöc^nerinnen geroöbnlicb, ein 3u|tanb, melden s Jftd)tär3te i r r- 
trjümlicberroeife baburd) erflären, bafs „bie llttild) in ben Mop} 
getreten fei". 

Sobalb an einem (oorjüglicb fleineren) Orte eine 9Bö$nerin 
am ftinbbettfieber erfranft ift, fo muffen bie übrigen SSBöc&nerinnen 
mit ber größten Jürforge gepflegt unb mujj babei uor* 
3üglid) auf Mein lief) feit gefeben werben. SejonberS muffen bie 
Hebammen ibr iUugenmerf barauf richten , baf$ ftc nid)t etroa 
bie s J(nfterfung unter ben 2Böd)nerinnen Oermitteln unb bie kxanU 
rjeit uon ber einen auf bie anbere übertragen. 3u biefem 3roerfe 
mufe jebe £ebamme, nad)bem fte mit einer am .Hinbbettfieber er-- 
franften S>öd)nerin in irgenb tueld)e Sberül;rung gefommen ift, 
beuor fte §ur näd)ften Sßöcbnerin gebt, ibre 6 ä n ö e b e * i n f t c i r e n, 
3. $8. mit einer Söfung uon übermanganjaurem Mali tuaferjen 
(1 bte 3 Süiefferfptf en übermanganfaureS Mali auf '/s bi$ Va Guart 
SBaffer). 

9} er galten. Sobalb ber 2öod&enflufe fein bi#f)eriges %n- 
feben ueräubert unb mifefarbig unb übelrtecfyenb rairb, jo madje 
man, um einer fauligen 3w& un Ö beffelben uorjubeugen, lau = 
tu arme aromatifdje Ginfpri&ungen 3. 83. uon Kamillentee 
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ober oon Äreoiotmafier (V«, l j 3 ober \ 2 mit 3 / 4/ 2 / 3 , Vj lauem 
3öaffer gemifdtjt) 2 bi£ 3 mal tägltd) in bie Scheibe. Sritt lieber 
(£>itie bcr $aut, Jröfteln) bei ber 2£ödmertn ein, fo gebe man 
oon ben in ber §au3apotf)efe uorrätbigen ßtjininpuloern frürj bie 
£älfte eines folgen unb Slbenbe bie &älftc in etwas Söaffer; bodt) 
nur bann, wenn ba3 Jieber rjeftia, auftritt unb nidjt al£ %o\Qt 
be£ 2Rild)eintritt3 anju)et)en ift. (gieber in Solge be$ äwtldk 
eintritt^ mit Slnfcrjmellung unb Scfymerjen in ben Stuften fteüt 
ftd) befonber§ leidet bei Söödmerinnen ein, weld&e nid)t ftiüen. 
SSergl. s J)lild)fieber.) $f)anrafirt bie Sranfe, fo madbe man am 
rjaltenb eiäfalte Ueberfd)läge über bie Stirn unb ben gamen 
flopf. 3)t SBerftopfung oorrjanben unb ber Seib oon ©afen 
ftarf aufgetrieben, jo gebe man lauwarme oerfd)ärfte üUgftiere 
(mit 3ttm| oon 2 bt£ 3 (*fjlöffel Seinöl ober SRtcinuSöl, ein paar Crfc 
löffei Gifift unb ein paar Hafeelöffel Sal)). Mann burd? In ftiere 
feine Deffnung Ijerbeigefüfyrt werben, jo gebe man ein 31bfüf)r: 
mittel (j. 9Ucinu3öl 3ftünblia) 1 bis 2 Gfelöffel in lau- 
warmer üJlild), föroadjer Bouillon ober fdfjwadjem Siafee, bis 
Deffnung erfolgt), tölagt bie tfranfe trotj erfolgter Deffnung noai 
über Setbfcrjmenen , fo gebe man i^r 5 bis 10 Kröpfen oon ber 
Dpiumtinctur ; baffelbe SDlittel gebe man, um 6a)laf ^erbeijufübren. 
8118 ©etränf giebt man einfad) falteS Sßaffer. 

93ei etwa eintretenbem @rbred)en laffc man bie Ärante 
fleine Stücfcfjen in ben 9)tunb nehmen unb barin jergerjen. 

6obalb fid) cnt)d)ieben l)at, bafe baS gieber nidjt oorüberger^t, 
fonbern f ortbauert, mu& baS tttnb entwöhnt roerben ; baS s 2lbfüefeen 
ber Wxid) beförbert man burd) Auflegen oon erwärmter 3Batte 
auf bie Prüfte. 

ttinbcrjJiilw. Saffelbe beftel)t auS Üftagnefta mit SHfjabarber 
(60 Steile Magnesia alba, 40 Surfer, 15 Sftyabarber, 1 $end)elöl) 
unb wirb f leinen Äinbern bei SBerbauungSftörungen mefier= 
jpi&cnweiie (aud) in ber OJUldj) gegeben; ferner toirb eS bei 3Jer = 
ftopfung rleiner ttinber meff erfpifcenweiie , unb wenn ^iernaa) 
feine 5Birfung eintritt, aud) in etwas gröfecrer 9)tenge gegeben. 

SHnb, Pflege beS flcincn« S. 3lufjie^en. 

ftinnuatfenframpf. SMefe t)öd>ft gefährliche ßranfljeit fommt 
oorjüglia) bei Verlegungen oor unb jmar befonberS, wenn bie 
Verlebten burd) rafd&en SemperaturmeaMel ber Srt&ltuiig au$- 
geiefct mürben. Slufcerbem werben aud; neugeborene Äinber ju* 
weilen baoon befallen. 

2>ie Äranf^eit äufeert fta^ folgenbermaajjen : $ie tiefer finb 
feft auf einanber geprefct, ber Äranfe ift nicfjt im Stanbe 
(ober nur unter Sd&merjcn) $u fauen unb ju fa^lucfen ; ba§ fleine 
Minb oermag nid)t me^r bie SBruftwarje mit ben Sippen gu U alten. 
5)er Warfen ift fteif, ^art unb fa}merj^aft, berÄopf nad^ hinten 
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gebogen. £ie SDluSfeln beS HörperS fmb feft gejpannt unb ber 
015 fettiger, frampfartiger 6dnner$en, ber 2eib füf)lt fid? r)art 
an. $ei ^Berührungen beS MörperS unb bei bem Serfudje 
fauen ober fcfyluäen treten biefe Hrampfanfälle oon Beuern auf. 
2>abei leibet ber ßranfe an ©djlafloftgfeit unb einer bie 93ruft ni= 
fammenfdniürenben ältyemnott) , ioeld)e ftd) ju (^rfticfung^antäUen 
fteigern fann. 

Uierr) a It eru 1) bei neugeborenen Sinbcrn. $a bei 
eben geborenen Hinbern ber Minnbatfenframpf geroörjnlid) in ber 
erften 2öod)e auftritt, alfo grabe in ber 3eü, wo ber SReft ber 
■Diabelfdnvur abfällt, fo übermale man baS Abfallen berfelben 
red)t fovgfältig. Sa bie firanl&cit bei fleinen Jtiubern aud) 
allein burd) ßrfältung entfielen fann, fo fdnlfce man bic= 
fei ben cor raffen Jempcraturroedjfcln. S5or s 2(üem controlire man 
immer bie Söärme beS $abeS unb überlaffe bieS nid)t ber 
Hebamme allein. 2)aS 23ab barf toebcr ju tyeife nod) falt iein, 
fonbern es mu& immer bie gleite Söärme r>on 28 @. dl. (jaben. 

3ft bie Ärantyeit bereits ausgebrochen, fo gebe man bem 
ttinbe ein tyftier von lauem tfamillentl)ee. 3ft au3 ben ©eberben 
bes ÄinbeS 3U fdjliefeen, bafc eS heftige 6d)mcrjen hat, fo fege 
man bem ßlnftiere 1 bis 5 tropfen oon ber Optumtinctur ju. 

2) b ei G'rro ad) fenen. 93ei dnoadjfenen roenbe man bei ben 
erften Anfängen ber flranfheit bcifee ffiafferbäber (30 bis 32 ®. 9t.) 
ober $ampfbäber an. — Reibet b'er ftranfe im weiteren 33ers 
laufe ber Äranffyeit an heftigen ODIuSfelidjmersen, fo gebe man ifjm 
10 Sropfcn oon ber Opiumtinctur ; fann er nid)t fd&lutfen unb 
fönnen bie Dpiumtropfen baljer nid)t burd^ ben s Dfunb in ben 
s 2Uagen gelangen, fo gebe man ibm ein Mlrjftier oon lauem Mamillen- 
tfjee mit 3ufafc oon 20 tropfen Opiumtinctur. Hufeerbem reiche 
man irjm, roenn er f^luden fann, x>on 3eit ju 3eit etroaS SBein 
unb jorge für oollftänbige SRurje in feiner Umgebung. 

Stfffingcn. 6. oc&falsquellen. 

ftlcicnbäbcr werben folgenbermaaften bereitet: 1 bis 3 $fb. 
3öai$ens (SßeifeO Hleie (für Minber halb fo mel) merben (in einem 
leinenen 93eutel gebunben) in einem größeren Jopfe mit 2Bafjer 
ßcfodjt unb biefe Mbfodnutg bem fertigen Söarmmafferbabc $u= 
gefegt. 2)iefe Mleienbäber haben eine reijmilbernbe S&irfung unb 
roerben befehalb oorjüglid) bei |>autfranfhetten mit offenen fd^merj-- 
l;aften £autfteüen, ®cfchioüren u. bergl. angemenbet. 

.sUiniatifdic Sturen, Unter einer flimatifchen $ur oerfteht man 
bie jeitroeije Seränberuna beS tflimaS, alfo eine jeitroeife Ueber? 
Üeblung in eine anbere ©egenb. Qn unfrer 3^it ift ber ©ebraud) 
foldjer flimatifd)cr Huren ferjr allgemein geroorben. ^ludt) ®e = 
funbe (üorjüglicr) SBeroorjner grofeer Stäbte) Jüchen roährcnb beS 
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Sommers im SQklb ober (Gebirge gelegene fünfte auf, um eine 
reinere, b. I). uoqüglicf) üon Staub freie ßuft 5U geniefeen. 

Unter ben Mranfen ift befonberS £ung en leibenben wät) ; 
renb be3 Sommere eine Suftüeränberung ju empfehlen, dop 
aüglid) wenn fic ben übrigen Jbeil be£ 3at>re£ in größeren 
Stftbten leben, alfo eine id)led)te £uft atfymen. Unter ben 2ungen-- 
franfen wieber ift ben £ungenfcf)winbfüd)tigen wäfyrenb 
unjeree Sommere ber 2lufent()alt au t)ocf) gelegenen fünften, alfo 
in ©ebirgSgegenben, wegen be* geringeren £uftbrucfe3 befonber* 
niträglicb; 51 ftm atifern bagegen, meiere an Erweiterung ber 
£ungenbläed)en ((hnpfjufem) leiben, ber 2lufentt)alt in tiefer ge= 
legenen ®egenben anjurat^en. Die f e l; r 3al)lretd)en flimatifcfyen 
tfurorte, meldte wätjrenb beS Sommert oon ®efunben wie 
Mranfen aufgejud)t werben, fmb unter „ S ommerf rif d) en " an^ 
gegeben. 

2ßäl)renb unferes norbifdjen SB intern werben f üb lieber 
gelegene «ttlimate poi^üglid) oon i'ungenf d) winbfücfytigen, 
an tjartn artigen Sungencatarrfyen Seibenben unb )R tj e u - 
mati£mu£f ranf en au}gefud)t, ba in biejen jüblicfjer gelegenen 
©egenben miibrenb be3 2Binter* mel)r 2öärme unb eine g l e i = 
mä&igere Witterung berrferjt, weldje e3 ben tränten mögltdi 
macfyt, ben gröfseren £l)eil be£ Sagee ober wenigftene mehrere 
Stunben täglid) im freien jujubringen. Sie Seife in entferntere 
{üblichere ©egenben, jotüie ein längerer N i(uj enthalt bafelbft ift aber 
natürlid) mit einem 3iemlid) bebeutenöen Moftenaufwanbe uerbunben 
unb fann baljer nur uon Mranfen unternommen werben, meiere 
flc^ in fel)r günftigen $>erl)ältniffen befinben. 

Bei Sungenf rauf en ift üon einem berartigen Mlimawecrjjel 
wäfyrenb beS Linters Teilung ober eine wefentlidje 33efferung bann 
nietyt metjr 3U erwarten, wenn bie ftranfbeit jdjou weit oorgefebritten 
ift, unb ift in einem fold)en 3 alle eine forgjame Pflege in ber 
ßeimatl) unbebingt einer immerhin anftrengenben Seife in ferne 
Öegenben ooi^u^ieben. Jreten feljr fdjwadje ffranfe trofcbem bie 
Steife naef) bem Süben an, fo bürfen fie wenigftenS nid)t allein 
reifen, fonbem müffen in Begleitung eine3 il)rer ^Ungehörigen ober 
wenigftens eine* 3iioerläffigen Liener* bie Seife unternehmen. 

J)ie befte 3eit für bie Seiie nad& bem Süben ift ber Wonat 
September, weil in biefem Monate eine für ba£ Seifen fe^r 
angenehme g l e i d) m ä (3 i g e Witterung Ijerrföt. ^ft man am Kur- 
orte angefommen, fo fudje man fict) 3unäct)ft eine 3wecfmäfeige 
3Bol)nung, welche nad) Süben gelegen, t?or 2öinb unb Staub 
gefctmfct, ^ e i 3 b a r fein mufe (ba auc^ im Süben falte Sage oot* 
tommen) unb feinen füllen gu^oben befifcen barf; ift ber= 
felbe oon Stein, :fo mufe er menigftenä mit bieten £eppid)en 
belegt fein. 3ludt) üerfäume man nicf)t, SBinterfleiber (SBintep 
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Überzieher, Sharol unb $laib) mitzunehmen. 3" $3ejug auf bte 
£eben3roeifc unb ©ctfyl Der ^Nahrungsmittel im (üblichen Äurorte 
halte man ftd) ftreng an bte Don bem bortigen Arjte gegebenen 
Siorfc^riften. Soqügtid) l)üte man fid) oor bem ©eituffe un= 
gewohnter Speifen (5. 53. frifcher grüdrtc). 

3H3 Uebergangeftattonen für bie nach bem Süben 
Dtetfenben, foroohl auf ber §inreifc im «perbft (uom September 
an bie ßnbe s Jiot)ember) , al£ auf ber Mürfreife im 5r üb jähr 
(üom April an biö 3uni) ftnb befonbers §roei Crte 31t empfehlen, 
nämltd) >i)teran unb bie herrliche Umgebung bes (Genfer See*. 
s 2ln Icftcrcm ftnb Die guten unb üerbältnifjmäjjig billigen $en* 
f tonen in ben Dörfern Glarcne, i)loutreur, Serney unb SJeptaur 
befonocr* 311 empfehlen. Da aber bie oerfebiebenen fünfte in ber 
Umgebung be$ (Genfer Sees grofte Sßerfdnebenbeit unb bebeutenbe 
21broeia)ungcn in ^öejug auf ba3 Mlima barbieten, jo ift e$ 
nöthtg, in SJejua, auf bie 2Bal)l ber ^enfton Dörfer einen bortigen 
Witt ju SHatbe $u stehen. 

Mimattfdjc fturorre für ben 8otumer. S. 6 0 m m e r f r i f d) e n. 

ftumartfdjc tturorrc für ben hinter* 

Die für ben hinter am meiften 3U empfehlenden füblidmt 
fltmattidjen Murorte ftnb : 

3n Spanten: 3)1 a t) 0 n unb $alma auf ben 53alearifd)en 
3nfeln. 

s Jüialaga, unter bem 3ö° 43' uörblidier breite, l;at einen 
fortroährenben Arübling; man fann üom (*nbe Cctober 
bi3 ßnt>e April bort bleiben. 

53 a r c e 1 0 n a , auegejeia^netee ftlima, angenel)mer Aufenthalt. 

üJtinorca, bietet ebenfalle fehr günftige SBerbältniffe 311m 
5lUnteraufentbalt. — 3m Allgemeinen ift in Spanien 
nod) nid)t ber Gomfort ju finben, wie man ben= 
felben an ben anberen befugten füblia^en Kurorten finbet. 
3n S ü b sgranf reich : Arcad^on, roalbige Umgebung, milbe 
roinbftiüe unb reine Seeluft, angenehmer Aufenthalt. 

^ßau, im Departement be$ 53affe3--$nrenee3, 615 §. über bem 
s J)ieerel)piegel. s Jteiferoute über (Söln, $ari§, £our$, 
iöorbeaur per (fijenbahn. Der SÖhtter ift nicht fehr 
toarm, Jröfte unb Sdjnee fommen jutoeilen t>or. Selten 
2Dinbe. Gomfort, angenehmer Aufenthalt. 

£>uere£, eine ^albe Stunbe t>om 3)teere entfernt; juroeilen 
heftiger üßtnb (ilüftral); }u empfehlen ftnb bie 2Bob J 
nungen Don Gofte*33ell, eine Stunbe üon ber Stabt 
entfernt. 

(Sannes, am Ufer bee ü)Iittellänbifchen SOleere^ gelegen, füb= 
lid)e Vegetation, milber SBinter, heftige ffitnbe feiten; 
angenehme* Sebeir. 
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21 n ber Miüiera, b. I). bcr #üfte Dberttalienä am ©olf üon 
©enua: Dliya, im ^Departement ber Seealpen, unter 
bem 43° 43' nörbt. breite, eine Stobt üon 40,000 (Sin* 
rooljnern, am SJfeere gelegen. $)ie Vorzüge 9ti^a§ finb: 
Serjr mtlbe* tölima (febr feiten Schnee), füolicge Vege- 
tation, im $ar)r eine feljr grofrc ^njacjl fonnenrjeüer 
Jage, fd)öne Umgebung, l)errlid)er Seeftranb, (Somfort, 
alle möglidjen 3erftreuungcn. dagegen bie Statten; 
feiten: Oft (befonbers im Jebruar, 2ftär$ unb 2lpril) 
anrjaltcnbe rjeftige -JBinbe; rafdjer 2Bed)fel ber Temperatur 
am Tage unb ein oft unerträgltdjer Staub. 

Vor 3Binb gefdnifcte 5Bol)nungen finbet man im 
Quartier Garabacel unb Quartier bu Sajaret. — ^Befte 
3eit ber Slnhmft in Wiföa ift Anfang October; man 
fann bi£ @nbe s 2lpril bort bleiben. 

Dtetjeroute per ß'ifenbabn b i § 9? i 3 8 a : entroeber über 
$ari$, Snon, ÜHarfeillc, Toulon ober über Strafeburg 
unb 2non ober über SBafel, ®enf, Grjamberu, ($renoble, 
IRarfeiUe, Toulon. Ober bi» ©enua mit ber Q3a(ni 
unb oon ba per ^oft an ber föiütera fyin bi£ SRij^a. 

SDlentone, ju Jranfreid) gehörig, am ätteere gelegen. Süb-- 
lid)e Vegetation, ÄHma nod) milber roic $l\föa\ bie 
Temperatur am Tage ift febr gleidnuäfHg ; fdjöne Um- 
gebung. — Sdjattenfeiten : 3uroeüen j£ >mo (üorjüglid) 
im 3^nuar unb s 2)lär$). $n $^ug ouf bie SHatjl ber 
©ofynung berüdfid)tijjc man, bafe bie Oftbud)t roärmer, 
roinöftiUer, trodner, tfaubiger ift; bie SBobnungen ber 
3öcftbud)t rjom äReere entfernter liegen, fd)önc s 4kome- 
naben Ijaben, bie Suft feudjter unb minbiger ift. 

ffieijeroute : 33iä 3li$a per ßifenbafnr, rjon ba mit 
ber s $oft in 3 Stunben nad) Sfflentone. 

33orbigl)era, liegt an einer offenen S3ai, gefd)ü£t; ba* 
tflima ift noa) milber wie s JDientone. Staub. 

San SRemo, 8 Stunben mm Sit^a entfernt, natje bei 
Vorbtgbera; ba* tflima ift ebenfalls nod) milber n>ie 
ba* üon ÜJlcntone ; fein Staub. 3er s ilpril ift gerobbt 
lid) minbig. SBeniger Komfort wie in ÜHentone unb 
Jliua. 

Sljaccio auf ber ^njel (Sorfica, liegt auf einer in bie fdjöne SBai 
l)ineinragenben £albinjel, unb Ijat eine herrliche unb 
gejagte Sage. Sic Temperatur am Tage ift eine feljr 
gleidjmäfeige. 2)ic (Sinroorjner ftnb liebenSwürbtg,, billig 
unb redjtlid). — Mein Staub. Sdjattenfeiten : $>ie See; 
reife; aud) fe^lt eS nod» an Komfort. — SWan treffe 
nid)t naa) Glitte Cctobet*bort ein; man fann bis in 
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ben Wlai bort bleiben, fogar ben ganjen Sommer über, 
roenn man eine ber füljler gelegenen Sommerfrifdjen 
bejte^t. $te 9Ba^l ber 2öol;nung ift für ben ßranfen 
mistig, unb ift erft SHücfjpradje mit bem 3(rjte nötl)ig, 
bepor man biefelbe mietet. 

Palermo auf Sicilien, fjat Seeflima, eine üppige füblia^e Vege- 
tation, eine g l ei djmä feige Temperatur am Jage, über* 
baupt ben m il b e ft e n 2LM n t e r aller tturorte b e 3 
ÜRittcllänbif djen s ifteere3. Hein Staub; bagegen 
fe!?rn)enigVequcmlid)feiten für Traufe, @ute 
s iBo^nungen finbet man nur in bem ©aftfjofe Trinacria 
am s J)ieere, ober im §otel be grance in ber Stabt an 
ber s $iaua Marina, ober in Villen aufeerljalb ber Stabt. 
Sonft ift bie Stabt fef)r unfauber 

Dieiferoute: Von $enua ober DJlarfeille per 2>ampf= 
boot nad) Palermo, aud) uon Neapel au*. $rei* für 
bie Ueberfat)rt mit Äoft von ®enua bis Palermo 160 
grancS, von a)tarfeille bie Palermo 185 Jranc*. 

Neapel, Ijat ein ebenfalls milbc», bod) nid)t gan$ jo warmes 
unb gleidjma'feigeS &lima rote Palermo. gür biejenigen, 
roeldje Neapel aud) im Sommer nid)t üerlaffen rooUeu, 
empfiehlt fid) als Sommeraufentl)alt baS nal) gelegene 
2a (Eawa, ferner baS l)öl)er gelegene Gorpo bt Qava, 
ferner in ber weiteren Umgebung Neapels : Gaftellamare 
unb Sorrcnt. 

iRom, eignet fid) für Äranfe nid)t befonberS 311m 5Binteraufent^ 
balt; es Ijerrfdjt oft eine fdiarfe Vergluft unb bie äRottate 
ftooember unb Xecember fmb oeränberlid), Januar unb 
gebruar falt unb trocfen. 2)ie Monate October, s J)tär$ 
unb s ilpril fmb fd)ön. 

s J5ifa, ift ebenfalls nid)t günftig für ben 3LUnteraufentl)alt. S)ie 
Sa}man!ungen in ber täglichen Temperatur ftnb fel)r 
bebeutenb, oorsüglia) bie Mbenbe f ü l) t ; ber 3)e* 
cember unb $anuar ift falt, bie übrigen Üftonate milbe. 
Sie 2uft ift fel)r feitet, unb üiel Stegen. Sie öbe Stabt 
unb ber }d)mu&ige Jlufe machen einen traurigen ßinbrutf 
auf baS ®emütl) beS ftranfen. 

Venebig, ift gleichfalls nid)t 311m 3öinteraufentf)alt für ttranfe 
ju empfehlen. 3roar ftnb bie täglichen Sdjroanfungen 
in ber Temperatur nicfyt bebeutenb, ber grüljling unb 
£>erbjt milb, Doa) ber 2öinter feud)t unb falt (Schnee 
nid)t feiten) , in ber Stabt üiel 3wgminb ; ferner ift 
Jd)led)teS Trinfmajfer, wenig 9kum jum Spazierengehen, 
fein ($rün, fein fflalb t>ortjanben; aud) ftnb feine ^uS- 
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flüge möglich , fo bafe ber ttxank halb in eine lang 1 
roeilige unb apatl)ifd)e Stimmung üerfäüt. 

SUßter, unter bem 30° 47' nörbl. Brette, an ber 9torbfü)te oon 
Slfrica, auf bem nörblidjeu 2(bbange einer §ügelfette 
grüifdjen bem t leinen 2Ula3 Gebirge unb ber Jlüfte Qe= 
legen, rjat ein fefyr milbe3, trorfneS unb gleicrjmäfciaeä 
tflima. üRgn nehme nid)t s J©of)nung in ber Stabt felbft, 
ionbern in ber Umgebung berfelben, 3. B. in einem 
Sanböaufe in 6t. ßugene, ober in Unter - 2Ruftapha. 
Man richte bie Üieife fo ein, bafe man Anfang $Rot>ember 
bort anfommt, unb trete bie [Rücfreife (£nbe 2lpril an. 

[Reijeroute: Ueber Slarfeille , uon ba per Sampj; 
boot. $ranfen roeldje ftdj nät)er übet Algier unter-- 
rtajten wollen ift folgenbes Buer; ju empfehlen: Otto 
Sdjneiber, ber flimattferje Murort Algier. 
5d)ilberungen nadj 3 jähriger Beobachtung in Stabt 
unb tßrotrinj, jugleid) ein Dktfygeber für [Reife unb 2Iuf-- 
enttjalt. ©reSben 18G9. ©. Sdjönfelb'* Bud)r)anblunfl. 

2ßer im fd)önfteu füblidjen $lima leben null, wo 
ber hinter oollftänbig fel)lt, unb babei bie nötigen 
©elbmittel für bie treuere [Reife unb ben treueren ^(uf- 
enthalt beftjjt, bem ift am meiften ber SBinteraufentljalt 
in iUabeira ober Gairo 311 empfehlen ; nad) biefen 
folgt in ber 2Rilbe be3$lima§ Algier, Palermo unb 2ljaccto. 

(5airo in 2legnpten, unter bem 30° nörblidjer Breite, rjat ein 
jel)r milbeä .Hlima, bie Temperatur bc£ SageS ift fe^r 
gleidjmäfetg. 

9Ran rtdjte bie [Reife jo ein, bafe man im Cctober 
in (Sairo anfommt, bleibe bis @nbe Wlax$ bort, bleibe 
ben 2lpril über tn ülleranbrien, unb reife üon ba Gnbe 
s Jlpril ab. — [Reift man im Sommer nod) nidfrt roieber 
nad) §aufe, fo fann man (roegen ber grofeen Sommer» 
bifce in (Sairo) t)on Glitte 3uni bi3 ßnbe September 
feinen ÜEBorjnfifc in [Ramlet) ober in Snrien auffdjlagen. 

3ft man in CSairo angefommen, fo logire man 311- 
näd)ft im «öotel b'Orient, bod) bleibe man nierjt in (Sairo 
wotmen, fonbem bejtebe ein 2anbf)au3 cor ben Spören 
oon Sdjubra, ober neunte SBobnung in bem am [Ranbe 
ber 2öüfte gelegenen maison de sante beä Dr. [Reil, 
ober man fd)lagejeinen2öol)nfifc auf einer Stilb arfe auf. 

[Reiferoute : Bon Trieft nad) Slleranbrien per £ampf- 
boot (160 ©Ib. bie erfte, 120 ©Ib. bie äroeite Kajüte); 
üon Süeranbrien per (*tfenbaf)n nad) Gatro, $reiS 15 
©Ib. 

ttranfen, welche fid) genauer über (Sairo, Siegijpten, 
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bie 9ieije bat)in unb bcn borttgen Aufenthalt unterrichten 
wollen, ftnb folgenbe Sucher $u empfehlen: 1) Dr. 
Slnton Jlora (praft. Arjt in feairo) Beiträge jur 
tflimatologie üon ßairo. fietpsig 1870. S3rocf= 

t)QUö. 

2) Dr. UI)le: Der ©int er in Obcrägnpten 
al* UimatijcheS Heilmittel, i*eip$ig 1858. 

3) Dr. 9ieil, Aegypten aU 2l>in tera uf ent- 
haltSort für .Hranfe. 3ugleid) ein gü^rcr 
für Gairo unb llmgegenb. 23raunfchroeig 1859. 

Sic 3nfel Sttabeira unter bem32°49'u. 32° 37' nörbl. breite, im 
Atlantijdjen Ccean nia)t roeit üon ber Küfte von SXfrica 
gelegen, 8 DJieilen lang, 3 ÜReilen breit, l; a t gar 
feinen Sinter, ein |"el)r milbes, q l e i m ä & i g e ^ 
See; unb Sergfltma unb eine üppige jüblidje Segetation. 
Den ffiinter oerleben bie Äranfen in ber Stobt 
Juncfcal (20,000 ßimoofouer), roeldje umgeben üon 
bem 4 bi£ 0000 gufe hohen ©ebirge, ftd) allmälig nach 
bem üJleerc l)in abflaut. $on gundjal aus fann man 
reijenbe Ausflüge nad) anberen il)eilen ber $n)t\ ju 
$ferb (boa) ohne ftd) anjuftrengen ! ) ober im Jragfeftel 
unternehmen. Den Sommer fann man in s Dlabeira 
bleiben ; man )ud)t bann bie Ijöljer gelegenen Xtycik ber 
3n}el auf, 3. 33. baS Stäbtdjcn Santa Grus, ober ba3 
Dorf Santa Anna (1090 mife), ober ba$ Dorf da-- 
mad)a (2200 Jujs), ober ba§ Dorf Campanario (3000 

Der s J5reU für Moft unb 2Bof)nung in ben eng- 
lifdjen Rotels beträgt monatlich 50 bi§ 00 Dollar^, im 
2)tabeirahotel 30 bis 40 Dollars; ber s }kei$ eines 
£anbhaufe£ (Quinta) für mehrere ^erfonen, für bie 
Saifon 50 bie 100 s ßf. Sterl. 

föeife. Dieselbe ift im Sommer ober Anfang 
September anzutreten, roegen ber ßnbe September ober 
Anfang October haufenben Aequinocttalftürme; bie 
Soften berfelben betragen circa 200 Shaler. Der befte 
2Beg ift über (Snglanb; man fährt üon Hamburg ober 
Bremen ober Oftenbe nad) ^pull ober Bonbon. $on 
£it)erpool geht am 24. jeben ä)tonat§ ein Dampfboot 
ber African Steam Sbip Gompann nad) Sierra Öeone 
m'a Üftabeira ($rei§ für bie erfte ßabine 21 ^juno). 
Am 5. jeben 9)lonat3 geht ein s #ortugieftjd)es Dampf- 
boot üon fionbon nach Siffabon, unb am 9. jeben 2)to* 
natS ber 33rafilbampfer nad) £ifjabon, roeld)e nod) rechte 
jettig anfommen, um am 15. jeben 9)lonat§ uon bort 
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nad) ber 3niel beförbert werben 311 tonnen. $$on Sout; 
bampton unb Sonbon geben im Öerbft unb grübiabr 
geroöbnüd) Gytrabampjboote nad) iDJabeira; aud) fann 
man oon Soutbampton über Siffabon mit bem am 7., 
17. nnb 27. jeben ÜHonat* fahrenben dampfboot reifen 
Olkete in ber erften (Sabine 16 $funb). 

tfranfen, meiere fid> nät)er über SJkbeira untere 
richten wollen, ift §u empfehlen: Dr. 9t. <3d)ul§e. 
die Jjniel s Dlaöetra. ^lufentbalt berMranfen 
unb Teilung ber Juberculofe bafelbft. s )iacb 
3 jährigen ^Beobachtungen. Stuttgart, Cotta 1SG4. 

denjenigen tt'ranten, roeldje ben rauben, norbifeben SSHnter 
meiben follen, unb burd) irgerbtoeldje Umftänbe üertjinbert fmb, 
bie toeitere Steife nad) bem cüben anzutreten, fmb einjelne im 
roeftlid)en ober füblicben deutfcblanb gelegene Orte, welche ficb 
burd) einen bejonber* milben norbifeben Söinter au^etdjnen, 
als JBinteraufentbalt }u emp{el)len. dabin geboren: 

Slawen. 8. Schwefelquellen. 

£a3 5Iartbal am Mbein, unb befonber^ $ab Meuenabr. (S. 
SUtalifdje s i)üneraln)affer). 

(Sannftatt in SBürtemberg. S. töodjfafoquellen. 

DB er an, am jüblid)en 2lbbang ber tiroler Sltpen, 881 Jufe über 
bem ÜDteere$fpiege( , in einem nur nad) ©üben offenen 
Jbale gelegen. Qwax fommen Jröfte im SBinter, unb 
fällt aud) Ijäufig 6cbnee, bod) ift ber SBinter im ©anjen 
bebeutenb milber, bie 3<*bl ber j) eiteren (toolfenlofen) 
dage i ft f e b r g x o , bie Temperatur im *?auf e j e b e 3 
e i n 3 e l n e n % a g e 3 a u e r o r b c n 1 1 i d) g l e i d) m ä fei g , 
fo baji Traufen in ben Eräittagdfhmben im freien 
fpafcieren geben unb ftd) an gefd)ü$ten Stellen juroeilcn 
aud) nteberfefcen tonnen, die fa)önfte 3t'\t 2fterans ift 
ber 3 r ü b l i n g unb § erb ft , im Sommer fann man 
bie in ber 9ttU)e gelegenen 33ergfrijd)en fiebenberg, 
Sofef §berg unb anbete bejieben. die ©obnuugen 
fmb b"}bar, Sljüren unb genftet fdjliefeen gut: bie 
6prad)e unb Sitten fmb deutjd), bie umgebenbe Statur 
)d)ön. 

Steif er oute: 33on 3nn3brud über ben Brenner 
unb Sojjen ; ober uon Sanbed über ben JinftermünjpaB 
(3093 gufe), ober per Sifenba&n über Jöten, dneft, 
^enebig, Verona. 

^öie^baben, bat gletdjfall* einen fetjr milben hinter. 3. üody- 
[aljqueüen. — 
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tfloalengafc. 6. Gloaf engaf e. 

ftlumpfuft* 3Jt biejenige falfcbe Stellung beS JujjeS, wobei 
bie gufifoble nacb innen genutet ift, unb ber äu&ere SRanb beS 
gufeeS, jumeilen fogar beS guferücfenS, auf bem 33oben aufgefegt 
wirb; babei ftebt bie gerfe häufig etwas ^ö^er. ^eroö^nlic^ ift 
biefe falfcbe Stellung beS gufceS angeboren. 

95 er galten. Um ben 3ufe grabe ju rieten mu& möglicbft 
balb (im frü heften ftinbeSalter) ein paffenber Sd)ienen= ober 
®r)pSoerbanb ober gufemafebiene angelegt werben. Unter Um* 
ftänben fann uorber audj bie $urcbfd)neibung einer Sebne nötbig 
werben. 

ftlnfrier ober 8at>ement, b. b- ßinfprigungen in ben ÜRaft-- 
barm, werben entweber mit jinnernen Sprigen (welche für Äinber 
Ijalb fo grofe finb, t)on ungefähr l /e bis 74 Quart äöaffer 3nt)alt) 
ober mit fogenannten 6^lt)jopompeS gemacht, welche legtere 
ben SBortbeil b<*ben, bafc man fieb baS Äluftier bamit felbft obne 
3)fttbülfe einer anberen ^erfon geben fann, unb bafc größere 
Mengen glüfftgfeit als mit ber gemöbnlidjen $lnftierfprige bamit 
eingefprigt werben fönnen. gür gewöbnltcb nimmt man baS 
2öaf)er lauwarm jum Äilnftier ; naebbem bie Älnftierfprige gefüllt 
ift, febiebt man baS Slnfagröbrcben getrennt t>on ber Sprite, 
bie Spige beS SRöbrcbenS gut geölt, bem Kranfen, welcber am 
heften in ber Seitenlage auf bem ^ettranbe liegt, IV2 bis 
3 3oü tief oorftebtig in ben 2Raftbarm ein; erft jegt fegt man 
bie Sprige mit bem SInfagröbrcben in SBerbinbung, unb fprigt 
wäbrenb ber Äranfe ben Sltbem anhält ober bie »eine etwas 
an ben £eib anjiebt (bamit bie 93aud)böble fieb erweitert unb 
baS ßlnftier leiebt einbringen fann) bie glüfftgfeit langfam ein; 
bei Äinbern, welcbe wäbrenb beS JlluftiergebenS ftart preffen, ift 
eS äwecfmäfcig, baft eine anbere s ^erfon bie 33eine beS fttnbeS 
(wäbrenb baS .Hlnftier gegeben wirb) gegen beffen £eib anhebt. 
2öenn wäbrenb beS ßinfprifeenS bie glüfftgfeit neben bem SRöbrcben 
gleicb wieber abläuft, fo fübre man baS SRöbrdjen noeb einmal 
etwas tief er # an etwa uorliegenben Äotbmaffen uorbei, wieber ein. 

s J)tan unterfebeibet folgenbe oerfebiebene Slrten von einfrieren : 

1) SRein auSleerenbe. Sollen biefelben ganj milb wirfen, 
fo nimmt man lauwarmes SBaffer ba^u, ober Jiamilientbee, ent= 
weber rein ober mit 3ufag oon 1 bis 3 (S&löffel Oel (Seinöl, 
Speifeöl, SRicinuSöl). 93ei 3ufafe oon Oel ift eS jmecfmä&ig ber 
glüffigfeit eine SRefferjpige ©eipfleie ober 2Rebl auffegen unD 
nun orbentlicb umjurü^ren, bamit baS Oel nid)t oben auffcbwtmmt, 
jonbern ftcb gebörtg mit bem 2Baffer oerbinbet. Um fräftiger $u 
Wirten fegt man biefen auSleerenben ßluftieren aueb etwas 
Seife su. 

2) SReisenbe. ^ierju nimmt man lauwarmes Seif enwaff er, 
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1 Gfelöffel fiod)fal| unb 1 ßfelöffel ßjfig. SB«! man nod) ftärfer 
rcijenb roirfen, fo nimmt man mef)r ©ftg baju, 2 big 3 (Efelöffel, 
ober l U @ffig */s 2öaffer ; ober bie §älfte ßjftg, bie §älftc ©affer. 

3) Stopfenbe. $ieje einfriere werben bei ftarfer ^) iar= 
rt)oe angeroenbet, man nimmt bag Söaffer ba*u ebenfalls lau* 
roarm, aber Ijalb fo Diel roie ju einem geroögnlicrjen ftlrjftier. 
$iefe ftopfenben Ült)fticre befielen aug Stärfemetjlabfodjung (bie 
$|lüffigfeit mufc fo biet fein roie Die Starte, roeldje man jur 
SBäfdje nimmt) ; nod) mefyr {topfen btefelben roenn man ber 
Stärfeabfoa)ung noa) Opiumtinctur jufefct (für ßinber 5, für 
roadjfene 20 Sropfen). 



Mamillen ober Salbrian, aua) mit 3u|'a$ üon Opiumtinctur ; ober 
eine 2lbtod)ung r>on ÜItor,nfopfen (30 big 40 Stüd 2TCor)nfopje auf 
Vi Quart Söaffer). 

tfnitfung. S. ® ebärmutterf nicfung. 

tfiuegclcnfcntjiinbung, ^iefclbe äufjert ficrj burdj Scbmerjen 
im Änte, üorjüglid) beim Seroegen be* 23eineg unb in Slnfdjroellung 
ber tfniegegetib. 

1) -iHtjeumatif d)e flniegelenf entjünbung. 3ft ote 
(fntjünbung r fjeumatif $ , b. \). burct) @r fältung cntftanben 
ober tritt fie bei einer s $erfon auf, meiere überhaupt $u r^eu: 
matifdjen ßntjünbungen geneigt ift unb früher fdjon an anberen 
Stellen beg .Hörpel rfjeumatifcbe 6d)merjen rjatte, fo madje man 
anr^altenb Ijeifee Umfd)läge (Sage unb SBodjen lang) über bas 
ganje Änie, entroeber mit rjeifeen 33reiumfd)lägen (üon Seinmebl, 
£>afergrü£e, Kleien) ober mit Reiften SanbfiMen. 9tod) rafdjer 
roirffam fmb Sampfbäber (9tu?ftfd)e ober Äaftenbampfbäoeri 
unb 3^Ma) = s Jiömif d)e, ober bie Sampf bo udje, toeic^c man 
jebegmal 10 big 20 Minuten lang auf bie fd)mer^afte (Stelle ein: 
roirfen läfjt. (SBergl. : Sampfboucfce). ÜHkidjen bie Scrjmerjen 
nad) biejen Mitteln ntcfyt, ober will ober fann man biejelben nicht 
anroenben, io bepinfele man bie §aut oberhalb ober unterhalb 
ber Jlniefdjeibe ungefähr ein big jroei $f)aler grofj,ntit ©pamf<fc 
füegencolioDium, ober lege eine Spanijdje fliege bat)in. £at bie* 
Littel günftig geroirft, fo fann man eg fpäter, roenn bie nmnDe 
Stelle com erften üHale burd) Auflegen eineg mit einfacher Salbe 
ober gett beftridjenen leinenen £äppd>eng geseilt ift, nod) einmal 
ober nod) mehrere ÜJIale roieberl)olen. 

2) üftad) SSerlefung entftanbene & niege l enf ent= 
jü n b u n g. Gntftefjt bie ©ntjünbung unmittelbar naa) einer äufeeren 
3krle$ung, einem. Sturje, Stofee ober bergl., jo ift junäd^ft bu 



ber Knoden eingetreten ift. Sefyr unroa^rfd) einlief wirb bi 
lefctere 2innat)me, roenn ber Geriefte mit bem betreffenben 99einc auf* 
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treten ober einige Schritte gehen fann. 3ft weber ein £nod)enbruch 
noch eine Skrrcnfung eingetreten, io mache man anhaltenb lieber* 
fd)läge üon eiSfaltem 2Baffer ober Schnee ober (*i£. Berminbern 
fid) bie Schmerlen bei fortgelegter Slnmenbung ber $älte nad) 
Serlauf oon 12 bis 24 Stunben nicht wefentltdj), io laffe man 
einige Sd>röpfföpje ober 33lutigel an baS tönie fetten. Saffen 
hiemach, iowic nach einige Sage lang fortgelegten falten Um* 
fcfjlägen Die Schmerjen nicht beträchtlich nach, ^ a ^n gehe man 
nun, um bie Huffaugung ber 2luSfchwi$ung rafd)er ju beförbern, 
in warmen Umfragen über. 

3n allen Sailen oon Hniegelenfentjünbung , ob bieje nun 
rheumatiich ift ober in golge äufeerer 33erlefunß entftanben mar, 
ift ein weiteres unbebingteS Grforbernife fax Teilung oollftänbige 
ruh iß e unb hohe (waagrechte) Sage beS Mniee^ unb mufe bie= 
felbe fo lange fort^efe&t werben, bis im tfnie, auch bei Bewegungen 
beffelben, nicht bie geringften Schmerjen mehr gefühlt werben. 
Jn ben meiften Jällen genügt, um biefe ganj ruhige Sage beS 
JinieeS ^erbeijufü^ren, baS Unterlegen eines bequemen ßiffenS in 
Die ßniefehle. 3ft hierburd) eine ruhige unb f ct)m e r 5 1 o f e 
Sage nicht ju erreichen, io mufe fie burch einen feiten (mattirten) 
Berbanb oon v ßappe ober £olg|*chienen ober burch einen ©ups* 
uerbanb herbeigeführt werben. 

3ft bie ßniegelenfentjünbung infoweit oorüber, bafe auch M 
Bewegungen beS anieeS fid> gar feine Schmerlen mehr ein« 
ftellen, io fange man üorfidjtig an einzelne Bewegungen mit bem 
Beine aufführen unb gehe allmälig auch W ©et)t>er juchen 
über, anfangt an Hrütfen ober am Stocfe ober oon einer 
anberen s $erfon unterftüfct. Senn läfet man nach erfolgter Teilung 
ber ß'ntjünbung ben richtigen 3eityunft für foldjje übenbe Be= 
wegungen oorüberjjehen, |"o wirt> baS Jtnie leidet für immer fteif. 
3ft eS etwas fteif geworben, was burdjauS nicht immer ju oer= 
meiben ift, jo laffe man baffelbe burch regelmäßige oorfichtige oon 
einem Sachüerftänbigen mit bem Seine aufgeführte Bewegungen 
wieber beweglich machen. (Bergl.: ©elenffteifigfeit). 

änugelenfwaffcrfudit. 3)urd) Hnfammtung oon 2Baf|er im 
Atmegelen! wirb bie $niegegenb auSgebehnt, juweilen in hohem 
($rabe. 3ft bie 3lnfammlung oon SBaffer nid)t bebeutenb, |"o fudt)e 
man baffelbe burch *>on ^tit }u Stit wieberbolteS Auflegen einer 
Spanifchen 3^ge ober Beptnfeln mit Spanifchfliegencollobium, 
ober burch wieberholteS Bepinfeln beS ÄnieeS mit ^obtinetur (baS 
milbefte unter biefen brei Mitteln) jur Huffaugung ju bringen. 
3)ie opanijche fliege unb baS Bepinfeln mit .opanijchfliegencol* 
lobium fann man auch wieberholen, bod) erj! bann, wenn bie 
wunbe Stelle t»om oorigen Ütale (burch Huflegen eines Stüdes 
mit einfacher Salbe ober Jett befallener Seinwanb) gugeheilt ift. 

14* 
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Wü bem ©eptnfeln mit ^obtinctur höre man eine 3*i* auf, 
fobalb bie §aut munb geworben ift. SJerminbert fid) auf bicfcm 
2öege bie Stafferanfammlung nicht, fo oerfuche man btefelbe burch 
Anlegung einef feften 2} e r b a n b e 3 mx Huffaugung $u bringen. 

$htod)cnbruch* Tafe burch eine $erlefcung ein Änochenbruch 
cntftanben ift, erfennt man baran, bafe ber Geriefte Schmer jen 
an ber ©ruchfteüe h«t, oorjüglid) bei Berührung berfelben unb 
wenn eine anbere ^erfon baf ©heb bewegt; ferner baran, bafe 
ber Geriefte baf ©lieb nicht bewegen fann, unb bafe man, roenn 
man baf ©lieb an ber gebrochenen Stelle oorftchtig ein wenig 
^in unb he-r bewegt ober breht, gewöhnlich eine 2lrt knarren 
ober Reiben fühlt, welches baburch entfteht, bafj bie gebrochenen 
Änochenenben fich bei ber mit ihnen aufgeführten Bewegung an 
einanber reiben. 

Verhalten. Ü)ton bringe ben Gerieften 3unächft auf ein 
bequemes Sager : mu6 er tranf portirt werben, fo tft e$ am *wecf= 
mäjjigften ihn auf einer 93af)re ober in einem $ranfentorbe $u 
tragen, (weil baf Jahren ihn ju ftart erfchüttern würbe) bei 
ftälte natürlich warm jugebetft. 2Nujj ber 9$erle$te, um auf baf 
Sager ober bie Srage gelegt ju werben, oon ber ßrbe aufgehoben 
werben, fo mufe baf Aufheben unb Segen auf baf Sager fehr 
oorfichtig gesehen, bamit im oerlefcten ©liebe nicht heftige 
Schmerjen hervorgerufen werben. 2lm ftcherften wirb ber s ßerle$te 
aufgehoben, wenn er gleichzeitig oon brei ^erfonen folgenbep 
maaf&en gefaxt wirb: $)ie eme s $erfon faffe ben SBerlefcten unter 
bie Schultern ober $ldjfeln, bie jweite unter baf Äreuj, bie britte 
unter bie ©eine, fo bafe ber ©erlebte grabe aufgehoben unb auf 
baf Sager gelegt wirb. 3ft ein 21 rm oerlefct, fo wirb berfelbe 
oor bem Aufheben oorftchtig auf bie ©ruft bef ©erlebten gelegt, 
wo er ruhig liegt, ba er fonft beim Aufheben hinter hängen 
unb heftige Schmerlen oerurfadjen würbe. 

■EBill man oon bem gebrochenen ©liebe bie Kleiber tnu 
fernen, fo jiehe man erft baf gefunbe ©ein ober 2lrm auf unbi 
erft bann fdnebe man oorftchtig bie Kleiber über baf franfe ©Uebi 
weg. ©erurfacht btef bem föranten ju oiel Schmerjen ober ift berj 
£heil fo angefchwollen , bafc bie Kleiber nicht barüber weggejogen 
werben tonnen, fo fchneibe man biefelben mit einer Scheere ober 
Keffer oorftchtig burch. Strümpfe jiehe man nicht am unteren 
Gnbe anfaffenb auf, fonbern ftülpe fie oon oben herab. 

2)en Seriellen laffe man mit feinem Äörper biejenige Sa$e 
einnehmen, bei welcher er bie geringften Schmerjen »h^t. iBei 
föippenbrüchen 93. legt ftch ber Verlegte fchon oon felbft 
auf bie gefunbe öeite; unter bie franfe Seite bef ©rufttorbeä 
fchiebe man bann Riffen unb ^olfter, bamit fte auf biefe SBeiie 
unterftüfct fchmerjlof unb ruhig liegen tann. 
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Ter gebrod)ne Jfjeil muji fidler unb ruhte] auf einer Doli- 
ftänbig graben, mein nad)gebenben , aber babei roeidjen Unterlage 
ru^en. 21m beften ruf)t ein gebiod&ner 2lrm ober Sein bis jur 
Anlegung be£ SSerbanbeS auf einem feften Kiffen, roeld)e3 aber 
rubig Ji^ö en mu 6» a tf° *W nitfc&en barf. 3ln beibe Seiten 
bee gebrodjenen SlrmeS ober 33eine3 lege man längücfye Kiffen (in 
(Ermanglung länglicher Kiffen neunte man längliche Sanbfätfe ober 
länglld) &ufammengeflod)tene Strobbünbel oon ber Sänge be£ be* 
treffenben ©liebes), annfdjen benen bann ba3 ©lieb fidjer unb 
ruf>iö liegt. 

Sei einem 93einbvud)e lege man jroifdjen ben $ufe be$ ge* 
f u n b e n 93eine£ unb ben unteren SHanb ber 93ettftelle , wenn bie= 
jelbe t>om Jufee nidjt erreicht wirb, ein fefteS Äiffen ober Slocf 
von $yoh. gegen melden fid) ber geriefte mit ber Sol)le be£ ge= 
funbeit rtufieä anftemmt, fo bafe ber ganje Körper baburd) einen 
ipalt befommt unb nia)t fo leid)t im S5ett Ijerabrutfdjen fann. 
Unter bie Knöd&el be§ o erlebten Seinem oberhalb ber §ade 
lege man eine rourftäbnlid) geformte meiere Unterlage (ein mebr* 
malö gufammengefalteteg Sud) ober SBtette), jo bafe bie £acfe 
gang f)0l)[ liegt. 

Klagt ber Serlefcte, trofcbcm bafe ba£ gebrochene ©lieb ganj 
bequem liegt, über Sd&mer^en an. ber 93rud)ftelle ober ift aufeer 
bem 93rud)e nod) eine blutenbe ffiunbe t>orbanben, fo madje 
man über bie fdjmerjfyafte ober blutenbe Stelle anfyaltenb e i § = 
falte Ueberf abläge mit leisten leinenen (Fompreffen. 

Xa§ C^rfte roa£ nun gefd)ef)en mufe, oorauggefefet bafe bie 
.Hnodjenenben in golge be3 Skudjeä auSeinanber gemieden 
fmb , befteljt barin , biefelben roieber in irjre richtige Sage jurüd* 
^abringen, mag man @inrid)tung be3 93ru$e§ nennt. $icje 
(§inrid)tung roirb am einfadjften baöurd) beroerffteüigt , bafe eine 
sßerfon ba§ ©lieb oberhalb t>e3 $3rud)e3 feft fafct, roäbrenb eine 
iroeite ^erfon ba# ©lieb unterhalb ber 93rud)ftelle erfa&t unb 
träftig gie^t. — Sinb bie Knodjenenben ftart auseinanber geroidjen, 
ba£ ©lieb alfo an ber 33rua)ftelle gefrümmt ober feljr bod) an- 
Qefc^moÜen (inbem bie beiben Knodjenenben entroeber feitlid) 
auöeinanber meinen ober über einanber treten), fo ift bie Gins 
ric&tung unbebingt nötf)ig. Tiefelbe barf, oorjüglid) bei ftarfen 
Sc&nterjen, nid)t ju lange oerfdjoben roerben, unb fann roenn bie 
2Xn fünft be£ 2lrjteS fid) lange oerjögern füllte , ganj gut oon 
einem gefd)ulten £eilbiener ober m einem $ofpttate gelernten 
M r anf enroärter üorgenommen werben. 2)t e ^ r 3eit fyat e$ mit 
bem feften Serbanbe, ber beffer am näcbften ober einem 
ber nädjften Sage als gletd) am erften Jage angelegt toirb. Sollte 
ber Sßerlefcte in ben erften 9iüd)ten in golge heftiger Sa}merjen 
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uid)t fdjlafen tonnen, fo gebe man il)m 8 bis 10 Jropfen ((*rroaaV 
jenen) t>on ber Opiumtinctur. 

ftnodjencrnmÄmtg. Die &nod)enerroeid)ung ober ßnglifdje 
Mranffjeit fommt meift bei Minbern üor unb beftefyt barin, bafc bic 
ftnod)en au3 Langel an Äalffatjen roeidp bleiben. 3" %o\%t 
befjen entfielen s 3Infd)n)e Hungen an ben $nod)en, roelc&e oor- 
3ug£roetfe an einzelnen ©elenfen, 3. 93. ben Hnöd)eln ber jpänbe 
unb Jüfte bemerfbar ftnb ; ferner entfielen burd) bic SBetcb^eit 
ber iinocfyen leicht SBcrf rümmung en berjelben, rote fold>e bäuftg 
an ben deinen unb ber 2L>irbelfäule üorfommen. Kleine an 
Mnodjenerroeidning leibenbe Minber ^aben meift aud) SBerbauungs: 
bjjdiroerben, einen aufgetriebenen £eib, einen mageren Körper unb 
faltige öaut; fie befommen bie Qätynt fpät unb lernen aud) Spät 
laufen. 

35 er galten. Q3ei ! leinen ftinbern, meldte bie erften 21m 
fange ber Mnodjenerroetdjung zeigen, ift bie ^auptfadje eine 3u>ed- 
mäfeige (5'rnäbrung. s 2lm beften ift bie Ernährung burd) fie 
ÜHutterbruft ober eine 2lmme ; roirr> ba3 Hinb tüuftlia) aufwogen, 
fo gebe man neben ber Mul)mila) juroeilen etwa* fd^roadK 
gleifd)brül)e, unb uon einem roeid)gefod)teu (Ei ba* (Mbe; rocnn 
bie erften 3ai)ne gelommen finb, gebe man 3un)eilen aud) etwas fein 
gefdjabte* ro&e« 9Unb(leija), roeld)e£ rocnig getaut *u 
werben braudjt, leichter uerbaulid) ift wie gefod)te£ unb gebraute* 
Jleiid) unD uon ben ätnbern meift gern unb lieber al$ JleifaV 
biül;e genommen roirD. 3Birb bie Muljmild) üon folgen $ti 
ftnodjenerroeidmng neigenben Hinoern burdjaue nid)t oertragen, 
fo gebe man al* 9tofyrung*mittel fvleifd)brüt>c , (vigelb unö fein 
aefdiabte* rol)es Minbfleifd); ßl$ ©etränf © raup enf dj leim 
(ourdjgegoffen), ober Saleb- ooer 3lrromrootfd)leim ; aud) fann 
man iUufguö üon geröfteter Werfte ober geröftejen (nabeln uer= 
fudjen; Ijat fid) bie SBerbauung allmälig gebeert, jo nerütct;c 
mau immer uon 3eit 31t 3eit einmal, ob nun bie üftilaj roieber oep 
tragen mirb , benn Wdfy ift bie befte 9kl)rung für flehte im erften 
£ebeu*jal)rc ftebenbe Sinber; nad)tf)eilig bagegen fmb bei Sino- 
djcneni) eidjung au$ s J)ief)l bereitete «Speifen, rote 3^ifbad 
unb ÜJieblbrei. 

Größeren Minbern gebe mau oft gletfd) unb^jmar gefoebt 
ober gebraten; rol)e§ Jleifd) nur bann, roenn ba3 Jletfd) gefodjt 
ober gebraten nid)t vertragen roirb, benn 1* 0 1> e ^ Jyleifdi ift ut>ar 
am leid)tcften üerbaulid), bat aber ben 9fad)tbetl, oa6 leiebr 
SÖürmer baburd) entftefyeu; aufeer bem <yleifd)e gebe man ben 
größeren Hinbern ättild), Gier, uiel 5Hitter, 33rob, (bagegen menu; 
Kartoffeln), aud) etroa§ leidjte* $3ier. 

lUufeer ber fräftigen 9tol)rung ift 3roetten3 ber ®enuj$ ber 
frijdjen Suft nötf)ig, um bie Einlage jur ^noa^enerroeid^ung ju 
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befeittgen; ba£ Hinb mufe befe^alb möglidnt oft (aud) bei 
Äälte, nur bei 2Binb niebt) in'S greie ausgefahren werben 
(niebt getragen, roeil bie meinen tfnoeben ber 3Birbeliäule fieb 
bureb bie fifcenbe Stellung leiebter frümmen). 

5Dritteu^ babe man ba3 ßinb in Seefalj ober Mutter* 
laugen jalj, roenigftenä einen Jag um ben anbeut, bei fleineren 
ttinbern ie&t man bem 33abe , / 2 s l$funb, bei größeren 1 $funb 
öecj ober Mutterlaugen j ah }u. Än Den lagen, wo man 
fein ©aljbab giebt, babe man ba£ Mino in geroöl)nlid)em lau= 
mannen s Ba))er, ober mit 3u)a§ üon Mals, roelcbe* lefctere 
einen fc£>r roobltbätigen @influn auf bie $aut ausübt (1 bt$ 2 
£änbe coli Mal$ roerren in einem Jopf 2öan er 1 Stunbe gefodjt, 
bann biefe 2lbfod)ung ourebgegoffen unb bem fertigen 23abe juge= 
fegt). s 2ü)o !ann man berartig abroecbfeln, bajj man bas tttnb 
einen Jag in 6eejal$, ben anberu in Mals babet unD fo fort. 
2Xuf je ben gall mufe ba3 ttinb aber täglid) gebaoet roerben, 
unb roenn man ben eben ermähnten 3ufafc niebt nehmen will ooer 
fann, bann nmügftenS in lauroarmen ^Baffer. 

23terten§ oerl)üte man, baB Muodjenüerfrümmungen entfteben ; 
be&fyalb laffe man ba£ fiinb niebt ju früb Stel); unb (#eböeruid)e 
macben. S 2Ü3 Säger für ba3 ttinb mäble man eine feite Ma* 
trafce, ba bureb ba* Siegen auf meinen Unterbetten unb auf 
einem 3trol)facf (Sinfenfungen in ber Unterlage entjktjen, in melden 
bie Söirbelfäule frumm liegt. 

SünftenS gebe man bem ftinbe fiebert^ ran, welche* ba3 
üoraüglicbfte Wittel bei ttnodjenerroeidjuug ift. ($ergl.: Seber- 
tt)ran). 

s i)tan gebe bem Minbe anfangs l U 9 fpäter X U, bann einen 
gangen Hafeelöffel, aümälig frül) einen unö &benb* einen, aueb 
nodb mebr, wenn er gut »ertragen roirb. Um fleine .Hinber baran 
311 getoöbnen. (treue man auf bie Spifce bei- Mafeelöffel* etroaS 
aeftoBenen 3ucfer; mäljrenb fte biejen ablecfen, läfet man ben 
£ebertbran rafer) in ben Munb gleiten. 

SBirb Sebertfjran t)on bem ftinbe burebaus nid)t x> er = 
tragen, fo gebe man bem Hinbe oft etroae frifebe Butter, meffer* 
fpt^enroeife, (roa* aueb Heinere Minber febr gern nebmen), ba ber 
loirffarnfte $eftanbtbeil be3 Sebertljran* ba* jjetl ift. 

ftnoebenfraft. 3ft ein t)on 3iid)tärgten gebrauchter ^(uvbrucf 
für Eiterung unb 3^iall i>on Mnoc&enfubftanj. ©eroöfynlicb gebt 
von ber franfen Stelle beä Mnocbens ein $ang (Jiftelgang) bis 
in bie äufeere ßaut; au$ biefer Oeffnung fommt üon 3^it ju 3>'it 
(5iter, juroeilen aud) mit 93lut uermifebt, manchmal aueb f leine 
.ttnocbenftücfcben fyerauä. dtyrt man eine Sonbe (j. 0). ein 
bünneö, unten abgerunbete§ Stäbchen Svifc^bein, ober eine metallne 
3onbe, j. 33. eine ötricfnabel) , t)orfto$tig in biefe äußere Oeff-- 
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nung bis auf ben ®runb beä ©ange§, fo füblt man gexoö^nlic^ 
bie rau()e, franfe Äno^cnlubftanj. Tie ttrantyeit ift lang* 
wiertg unb bebarf jur rareren 93eenbigung einer fpeciellen d)irur; 
giften Sebanblung. 

&0(ftfal3qucllciu 60 bejeidjnet man biejenigcn Quellen, beren 

tauptbeftanbtljeil $o$falg ift, unb jwar oerftel)t man im engern 
inne barunter btejentgen, weldje ba§ .Hodtfalj nid)t in fo grofeer 
Menge enthalten, bafe baffelbe burcfc Sßerfteben barauS gewonnen 
werben fann. Tiefe nennt man einfache ftoAfatjquellex 
jum Unterfd)iebe oon ben © 0 0 1 e n , meiere einen fo ftarten 6al§* 

geaalt Ijaben, bafe man biejelben jur ©ewinnung bcö ftodtfaljes 
enufct. Tie einfachen ^odjfaljqueüen finben oor^üglid) 2lnroenbung 
bei Trüfenleiben, Magen- unb Tarmcatarrljen, 2eberanfd)mellung 
unb anbaltenber SBerftopfung ; bie warmen ftod)faljqueÜen (t>or= 
ntglid) 29ie3baben unb 93aben:93aben) werben bauptiädt>lidt) gegen 
ätyeumati^muS unb ©id)t gebraucht. 

Tie befud)teften talten .Hoc^jaljquellen fmb: 

1) Hornburg, in ber s $rot)inä §effen, bei Jranffurt a/M., 
602 gufe über bem Meere. 

2) AUffingen in 93aiern, 620 Jufe über bem Meere ; nädjfte 
6ifenbaf)nftationen : ©djweinfurt uno Meiningen (lefctereS Station 
ber SBerrabafyn). 

3) £rontt)al in 5Raffau, bei Jranffurt a/M., 512 gufc über 
bem Meere; Vi ©tunbe üon ©oben entfernt. 

4) M er g entkeim in Söürtemberg, 591 goife über bem 
Meere; nädtfte ©ifenba^nftation : SEBürjbucg, oon ba per $oft in 
3 ©tunben nad) Mergent^eim. 

Tie befud)teften warmen $od)ial$queüen ftnb: 

1) Saben^SSaben am Svufee be3 ©d)marp>albe$ , berühmt 
burd) feine fdjöne unb milbe Sage, 616 5ufe über bem Meereä- 
fpiegel. SBärme ber Quellen jwifc^en 38° SR. unb 54° SR. 

2) ßannftatt in Söüttemberg, 1 ©tunbe t)on Stuttgart, 
680 gu6 über bem Meere, difenbatjnftation (ber Sktljn jwifcfcen 
München unb 93rud)jal). ©d)öne Sage, milbeS tölima. SBänne 
ber Quellen jwifdjen 14° SR. unb 16° SR. 

3) ©oben in SRaffau, im JaunuS, 457 §u& über bem Meere, 
bei granffurt a/M., ßifenbabnftation. Milben Älima. SBärme 
ber Quellen jwifc&en 12° SR. unb 24° SR. 

4) ffiieäbaben in ber ^rooing £effen im £aunu$, 323 5. 
über bem Meere, ßifenbafynftation ber SaunuSbaljn, SBärme ber 
Quellen gwifd^en 39° unb 55° SR. ©ef)r milbeS, Qlei$: 
mä &igeä Älima. SöieSbaben ift SRI^eumattemuS-- unb ©idjt- 
!ran!en *ur ßur ganj befonberä ju empfehlen, weil wegen be§ 
milben Kliman bie ftur fd>on im grübjafjr begonnen, aud) im 
§erbft unb fogar wäljrenb be§ ©intern gebraust werben fann. 

v 

* 
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9Uic& ift SBteSbaben roegen feinet milben MmaS überhaupt ein 
fc^r groedmafeißer Aufenthalt für 9ll)eumati^mu^ unb ©tchtfranfe. 

ftörpertocricfcung, S. 58er lejung unb JBunbe. 

Äöfcn. S. Soolbäber. 

ftoWenbttuft, Vergiftung burefc benfefben. 25er fto^Ienbunft ift 
ein ©ernifa) oon ©afen, in roeldjem hauptfächlich bas Pohlen* 
o y 9 b ber üergiftenbe Veftanbtheil ift. $iefe fo äufeerft gefährlichen 
Äotjlenbämpfe entfielen burd) unüollftänbige Verbrennung üon 
§olj, Steinfohlen, £orf, j. V. in Cefen, bie feinen guten 3ug 
fiaben; ferner finbet eine folche unoollftänbige Verbrennung in 
#olge üon Sdhliefcen ber Ofenflappe ftatt, roenn noch Ö^ 5 
l^enbe Pohlen im Ofen fmb. Sluch im £eud)tgaf e ift baä giftige 
Aohlenornb enthalten unb wären Vergiftungen burd) £eua)tga£ in 
golge üon Cffenlaffen bes £ahne$, Verften oon ©aSröbren k. 
genufc häufiger, wenn biefeS ©a£ feine ©egenroart nidht fogleich 
burd) ben ihm eigentümlichen ftarfen ©eruch oerriethe. gerner 
entroicfelt fich auch beim Sprengen mit $ulüer unb beim Vers 
puffen oon Schiefebaumroolle ßohlenornb. 

(Srfcheinungen ber Vergiftung. $ie Vergiftung burd) 
Kohlenbunft äufeert ftd) burch folgenbe @r)cheinungen : Äopfichmerjen, 
©dnoinbel, Ohnmacht, Veroufetlofigfeit, Krämpfe, juroeilen auch 
Erbrechen. 

Verhalten. Suhlt man felbft bie allmälige Vetäubung, 
fo nehme man rafd) alle Gräfte jufammen, um an'3 genfter m 
fommen unb offne baffelbe; wenn bieS nid)t gleich Gelingt , fo 
fdjlage man bie genfterfa)eibe fofort mit ber £anb burd). &ier* 
burch bringt frifche Suft in ba3 3i«tmer unb ba3 giftige ©a3 ent= 
weicht. 

ginbet man einen muthmafelid) burd) $oblenbun|t erftidten 
ftfjeintobten IHcnjdjcn, fo laffe man fofort burd) Oeffnen aller 
genfter frtfdje Suft in ba3 äimnw: unb bringe ihn in eine mehr 
ftfcenbe Stellung. 9iun brüde man fofort mit beiben flaa) aufs 
gelegten £änben ben Seib be3 Scheintobten regelmäßig auf unb 
nieber unb fefce bieä längere 3eit (roenigftenä eine halbe Stunbe) 
fort, um auf biefe SBeife ba$ iHtljmen fünftlid) in ©ang &u bringen. 
(Eine anbere $erfon jpritoe gleidjjeitig faltet SBaffer über ftopf unb 
©eficht unb reibe Unterfchenfel unb güfce mit rooüenen Jüdjern. 
Mehrt ba§ Veroufetfein roieber, fo flö&e man bem ßrroadjenben, 
iobalD er roieber } abluden fann, ftarfen jehmar^en Mafee ein. 
gerner reibe man SBaben unb güfje mit Senffpirituä ein unb gebe 
ein JUnftter oon lauroarmen SBaffer mit 3ufafc r>on ßfftg (Vi ober 
bie £>älfte ßffig). 

Moblcnfäurc, Vergiftung burd) McfciOc Tic Äohlenfäure häuft 
lief) in ber ©eiunbheit naa^theiligen -Mengen juroeilen in .Hellern 
an, wo glüfftgfeiten gähren, ferner in Vrunnen, auch in ^äu- 
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men, wo lieb gleichseitig oiele ÜKenjchen aufhalten, bie bann eine 
beträchtliche ÜJtenge #ot)lenjäure ausatmen. $a bie Mohlenfäure 
fernerer al* bie &ift ift, jo häuft jie [ich mehr in ber dlätye 
be* gu&bobenä an. 

^te ßrjeheinungen ber Vergiftung beftehen in Ätopffcbmerjen, 
Schwinbel, Vewufetlojigfeit unb jchlie&lkh (Erftidung. 

2luS Hellem unb Brunnen entfernt man ba§ tohlenjaure ©a£, 
inbem man bie £ujt in biejen Räumen in lebhafte Bewegung bringt, 
burd) s ^iftolenfd)üffe, hineinwerfen brennenber Stro^ränje :c. 2)a£ 
§inablaffen eine* brennenben Üichteö ift nur infofern von 2Bertf>, 
al3 ba£ Verlöjdjen beffelben bie 2lnwejenheit einer großen ü)lenge 
üon Mohlenjäure anzeigt. 2)od) fann baa £id)t in einer £uft fort* 
brennen, meiere nod) jo mcl Mohlenfäure enthält, öa& s j)tenid)en 
barin erftiden. 

2>ie Vehanblung eine£ in Hohleujäure erftidten Schein* 
tobten ift biefelbe. wie bie Vehanblung eine3 burd) Hohlenbunft 
Vergüteten. 6. aljo: Hohlenbunft. 

mit S. ßolif. 

ftopfcongcftionciu 6. Vlutanbraug nach bemMopfe. 

Hopfgcfctjwulft Der Neugeborenen» häufig bilbet fidj an ben 
Stellen be* ftnblid)en HopfeS, welche währenb ber ©eburt an bie 
Vedenfnodjen ber s i)iutter angebrängt werben, eine ©efc^roulft, 
meiere fiel) nad) ber Geburt von jelbft wieber üerliert. 

Seltner finbet fid) bei Neugeborenen eine anbere 2lrt von @e= 
fchwulft am Hopfe, welche aus einem SB luxer gufe unter bie 
itnod)enhaut befteht unb befeh^lb jum Unterfd)ieb üon ber gewöhn* 
liehen .Hopfgefchwulft Hopf blutgefchwulft genannt wirb. 3 n 
letzterem Salle finb jertheilci^e Umfd)läge Don lauem 2öa)ter, jur 
feälfte mit Vleiwaffer gemijd)t, swedmäfeig. (Gelingt bie balbige 
3ertheilung nid)t, fo mufj bie (*)ejd)wulft geöffnet werben, weil 
fie fonft in ßntjünbung unb Eiterung übergehen fann. 

ftopfgidjt. Unter Hopfgidjt oerfteht man benjenigen Hopf* 
jehmerj, welcher burd) 9ll)eumatUmu3 ber Hopfmuöteln unb 
ber ben Hopf bebedenben 2Betd)tl)eile eutftet)t # im (^anjen (eltner 
oorfornrnt unb nicht mit bem Hopfjchmerje ju uetmechfcln ift, 
welcher oom Gehirn ausgeht unb am haufigften burch Slnbrancj 
be* Blutes nach bem ©efritn entfteht. 

Verhalten. Vei bieiem rheumatischen Hopflchmerje, mit 
bem gleichzeitig oft rheumatijche Schmeißen an anberen Hörper* 
ftellen beftehen ober bemjelben üorausgegangen ftnb, ift bas befte 
Littel 20 arme, al*: Einhüllen be* Hopfes in warme $üd)er, 
warme Satte k. 3ft bteS nicht au§reichenb bie Schmerjen ju 
befeitigen, fo lege man eine Spanifdje fliege hinter bie Ohren 
ober bepinfele bie £>aut hinter einem Ohre mit Spanifchfüegen= 
collobtum. gührt auch bte$ nicht jum Stele , fo gebrauche man 
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eine fteirje ^ampfbäber (SRufftfd&e ober flaftenbampfbäber) ober 
3rifcfc9lömtfd>e ©äöer, rooburd) man md)t blo^ augenblicüidi bie 
Sdjmerjen befeitigt, jonbern aud) einer fpäteren SBiebertetjr ber- 
felben vorbeugt. 

ftoyfgrinb. 3ft eine t>on ^i^tärjten gebrauchte allgemeine 
©ejeidjnung für 2luäjd)läge, roeldje auf ber öaut be3 MopfeS üor- 
fommen. ©orjüglid) 3roei Hrten <Uu$fd)läge fommen be)onber$ 
oft auf ber ftopftaut t)or, erftenS ein näffenber Xu$f$taa; ber* 
felbe entftdfyt meift au$ ©läsdjen, au3 benen fid) glüiflöfeit ent- 
leert, reelle eintrodnet unb einen (Mrhtb über ber §aut bilbet. 
5öct biefem näffenben 9u$fätage roeidje man junäcbft ben etroa 
üorfyanbenen ®rinb burd) öfterem fünfte« betupfen mit einem in 
lauwarme^ SSBaffcr getauften Sdjroamme allmälig ab unb reibe 
bann bie tränten ^autftelien mit 3toffalbe ein. 

3roeiten# !ommt ein troetner au3 fdjroefelgelben Schuppen, 
©rinben unb Dorfen befteljenber 2lu§fd)lag auf bem ftopfe t>or, 
nieldjer au§ $it)ett beftel)t. 2>a bieje auf eine anbere 

&opft)aut übertragen, benfelben 2iu§fd)lag berüorbringen 
fönnen , fo mufe man im Settel mit foldjen Mranfen r>orftd)tig 
fein. Xa ber 2lu&fd)lag anfterfenb ift, fo lalle man baran leibenbe 
ttinber fo lange nidjt in bie Sdjule gerben, bi3 ber 2lu$fcblag 
Dollftänbig geseilt ift. 

liefen trodnen s J(usfd)lag beseitigt man folgenbermaafeen: 
tylan fdmeibe bie §aare htrj, borftenartig ab unb reibe nun ben 
panjen Äopf unb Doqügltd) bie üon ben Dorfen eingenommenen 
Stellen täglid) einmal 53. s 21benbe) orbentlid) mit Sdjroeinefett 
ein (babei nimmt man jebeemal einen tüchtigen menigftenä faftanien= 
großen ©a$eu Schweinefett in bie einreibenbe £>anb), rooburd) fid) 
bie ©orten allmälig fdjmerjloä ablöfen. £Ö)cn fid) bie ©orten 
burd) ba£ 5ett nid)t Dollftänbig ab, jo muf3 man aufeerbem ben 
ftopf nod) regelmäßig mit Seife unb einer roeidjen ©ürfte ab= 
mafdjen; ba§ Abreiben mit bem Jette neunte man aber jebeSmal 
erft bann t)or, roenn bie §aut üom ÖBajdjen roieber troden geworben 
ift. 9Iun reibe man alle bie Stellen ber ftopfjdjroarte, roo 
man auf biefe ©eife bie ©orten entfernt ijat, regelmäßig (täglid) 
einmal) mit einfacher (friid) bereiteter) Scbroefelfalbe 
ein, bi§ bie ganje ftopfbaut feine Spur rjon 5üiäjd)lag met)r $eigt. 

Hojiffdjmcr}. Sie Urfad)en be* .^opficbmerjeS ftnb fo oer= 
fcfyieben, bafe mir nacb biefen üerfd)iebenen Urfacben folgeube Birten 
Don Mopffdjmerjen unterjeheiben müffen: 

1) Mann ber Mopffcfymerj entfielen burd) Ueberfüllung beS 
<&ef)irne§ mit ©tut ober roie man geroörjnlid) ju fagen pflegt, burd) 
^nbrang be3 ©luteä nad) bem Üopfe. 3ft bieä bie Urfac^e be§ 
ftopffdjmeraeS, jo bietet ber Äranfe aufjer bem Äopffdjmerje noch 
folgeube (frfdheinungen bar: Sein ®eftd)t ift gerottet, ebenfo 
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bie klugen; er flagt über Dhrenfaujen, glimmern üor ben 2Uigen 
unb Sdnüinbel, roeldje ßricheinungen fid) beim Buden noch oer? 
flimmern, derartige Jiranfe fdjlafen gewöhnlich lieber mit bod) 
liegenbem ttopfe, roeil bei tiefer Sage beffelben noch mehr Blut 
nach bem ®ehirn bringt. 

Behalten. Augenblidlid) wirb ber flopffchmerj in 
biefem gaüe am raffelten befeitigt burch anhaltenbe eisfalte 
Ueberfd)läge über bie Stirn unb ben ganzen Mopf unb burch ein 
laun>arme3 Älnftier mit Seife, Del unb (fjftg ober ein Slbführ* 
mittel (&bfod)ung oon gaulbaumrinbe, SRbßbarber, Bitterfalj). 
deichen biefe Nüttel nicht au$, um bie Sdjmeraen ju befeitigen, 
fo lege man fich einen Senfteig in ben -Kaden ober laffe fid) einige 
blutige Schröpfföpfe in ben 9kden unb Etüden ober einige Sölut* 
igel hinter bie Obren fefcen. 

Um foldhe burch Blutanbrang nach bem ftopfe entfteljcnbe 
töopffchmerjen ooliftänbig ju befeitigen, b. h- bie $£ieberfehr ber« 
jelben ju üerhüten, führe man folgenbe SebenSroeife : üHan geniefee 
eine magere ftoft unb effe nicht gu Diel auf einmal; man genieie 
gar feine geiftigen ®etränfe, bagegen oiel ©affer, mache ftch täglich 
n>emgften§ 2 Stunben Bewegung im greien unb forge für täg- 
liche leid) t e Oeffnung, nötigenfalls burch Äluftiere (wobei man 
ftch allmälig an (alte gewöhnen fann) ober leichte Abführmittel. 
Berminbern ftch bie .ftopffchmersen bei bieier 2ebew?weifc nicht, 
bann ift ber (Gebrauch einer ® lauber jaljquelle, j. B. in 9Kariem 
bab, ober einer ftochfaljquelL 1 , j. B. Tüfingen, SDtagcntheim 
ober eine ähnliche $ur ju £>auie, wie: mebrwöchentlicheä Irinfen 
oon Bitterwaffer ober ber mehrere SBodjen fortöefefcte tägliche 
(Gebrauch eines leisten Abführmitteln (Bitterfalj in Söaffer gelöft, 
SRl)öbarber :c.) ju empfehlen. ÜDtan nebme ju lefeterem gwede 
eine &t\i lang (unaefähr 4 2Bod)en lang) früh nüchtern fo t)iel 
üon einem biefer Mittel, bafe an bemfelben Sage eine bi3 jroei 
leiste Oeffnungen erfolgen. Söäbrenb biefer 3^it mufe man 
aufeerbem mager leben unb ben ©enufe geiftiger ©etränfe ganj, 
oermeiben. 

2) können bie ßopffchmerjen burch Blutmangel be$ ©e- 
hirneS entftehen, 1. 33. bei blutarmen grauen unb Süiäbchen. 3n 
einem folgen gaüe jeigt auch ber ganje Körper bie ßrfchetnungen 
ber Blutarmut: ba3 ®eftd)t ift blafe, ebenfo bie Sippen unb ba£ 
3ahnfleifch; auch h^* ift Chrenfaujen, glimmern cor ben Augen 
unb Sd)winbel oorhanben (grabe ebenfo wie bei Ueberfüllung 
be£ Gehirnes mit Blut). 

Augenblidlich linbert man biefenHopfjchmerj am rafcheften, 
wenn man fich eine £eit lang entfernt von allem (Seräufche lang 
auSgeftredt auf'ä Sofa ober Bett legt, wobei eä jwedmäfcig ift, 
ba& ber&opf mehr niebrig liegt. Bei gleichseitigem Schwä che* 
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gefüfjl effe man etn>a£ unb neunte einige Sdjlucfe Söein ober 
Söier baju. 

Um btefe &opfjcbmerjen grünbltdf) ju befeittgen, muß man 
uor allen fingen bie Blutarmut entfernen ober roenigftenS üer* 
minbern, bann fd&nnnbet ber £opffcbmer$ von felbft. 3u biefem 
3roecfe fräfttge man ben Körper bureb eine reebt naf)rt)afte ßoft 
(gleijcb, Butter, üJiilcb), effe möglid)ft oft unb genieße regelmäßig 
etn>a3 23ier ober 2öein; babei fd)lafe man lange, arbeite nid)t ju 
angeftrengt, macbe ftcb täglid) Seroegung in ber frifdjen Suft unt> 
forge für täglich regelmäßige Oeffnung. Außerbem gebraute man 
bie (*tfentinctur, breimal täglich 10 bte 30 Strogen. 3ft ber 
üDJagen febr febroaeb, fo gebraute man erft einige 9Bocf)en ben 
61) tn am ein (täglich jroeu bi§ breimal 1 tfafeelöffel) unb bann 
erft bie (Sijentinctur, ober roirb ledere eine längere 3*it hinter 
einanber niebt ©ertragen, fo fefce man jeitroeife bamit auä unb 
gebraute in biefen Raufen ben C^mawein. 

3) ©ine britte febr ^äuftg uorfommenbe 5(rt beS äopffcbmerjeS 
ift ber nerüöfe. (*r ift golge t>on Ueberanftrengung be3 ©elftem 
bureb 3U anljaltenbeä angeftrengteä Arbeiten ober golge häufiger 
Aufregungen be§ ©emütbeS, a(3: Aerger, Sorgen zc. An biefem 
Äopffdjmers Seibenbe finb gleichzeitig meift ungeroöt)nlicb reijbar 
unb neigen, aud) bei geringfügigen Urjadjen, ju Ausbrüchen üon 
£>ejti(jfeit unt> 3orn. 

3ur augenblicflidjen Sinberung biefer ttopffebmerjen ift 
baS befte Littel, üollftänbige SHube in ber Umgebung unö au*= 
geftreefte ?age be£ Körpers mit etroaS erstem Äopfe ; roenn bie§ 
nid)t ausreißt, macbe man anfjaltenb cid falte Ueberfcbläge (am 
beften t>on 6i8 ober Scbnee) über bie Stirn unb ben ganzen ftopf ; 
nötigenfalls nebme man, roenn aueb MeS nicf)t üollftänbig bilft, 
5 bis 10 tropfen von ber Opiumtinctur. 

3ur oollftänbigen Söejeitigung beS nerüöfen ÄopffdjmerjeS 
ftnb unbebingt nötbig: SRube beS ©eifteS unb ©emütbeS, ^er^ 
meibung übermäßiger geiftiger Anftrengungen, täglich regelmäßige 
Bewegung in ber freien Suft (im Saufe beS JageS menigftenS 
2 Stunben lang), Sorge für täglicb regelmäßige Oeffnung, 3^r- 
ftreuung unb Aufheiterung beS ©emütfyeS bureb Jbeater, s J!Nufif, 
(^efellfcbaften, unb Grljolung beS angeftrengten $opfeS (roaS üor= 
jüglicb für fet>r angeftrengte Sebrer unb Beamte nötbig ift) burd) 
eine mebrmöcfjentlicbe 3kbefur ober SßergnügungSretfe, meldte wo- 
möglich in jebem Qabre roteberl)olt roerben muß. 

4) Ueber ben balbfeitigen Mopffd^mer^ S. Söligräne. 

5) Ueber ben rbeumati jeben ftopffcbmerj 6. Hopfgtdjt. 

ftopföerle&ungem 93ei beulen auf bem Mopfe, roelcbe burd) 
einen Schlag, gall auf ben ftopf :c. entftanben ftnb, genügen 
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einiad) falte Ueberjcfcläge. %a°> 3)rüden bcrartiger beulen mit einer 
flauen 2)kfferflinge nü$t nictjt metjr, ift aber fdjmerjljatt. 

Sei einer 2Öunbe auf bem Mopfe (roeldje man juroeilen erft 
baburct) finbet, bafe man mit ben ausgefpretfcten ginaern ber §anb 
üon t)erfd)iebenen Seiten burd) bie §aare jäbrt, roobei bie ginger 
bei Sor^anbenjein einer SHunbe bann blutig werben), lege man 
ben ^ermunbeten junädjft auf ein bequemes £ager mit er Ijö^tem 
Stopfe. 3ft b er Serrounbete nia)t fet)r matt, fo fe^t er fid) am 
äroedmäfngften auf einen Stul)l in ber DuUje bes genfters, bamit 
man bie ffiunbe redjt gut überleben fann. 

9hm fdfcneibe man junäd)ft bie längeren §aare in unmit* 
tel barer ^ä^e ber s Iöunbe, unb (jiernad) aud) bie fürjeren, oft 
in bie 2Bunbe f)ineinragenben §aare mit einer Speere bis auf 
bie £aut ab. hierauf reinige man bie ©unbe, inbem man einen 
in faltet Söajfer getauften unb bann auSgebrütften Sdjroamm 
roieberljolt fanft gegen bie ©unbe anbrütft. flutet bie SBunbe 
ftarf , fo mad)e man nun antjaltenb eiskalte Ueberfd)lägc über bie 
2Öunbc, bie bie 93lutung geftxUt ift. Säfet bie Stutung nid)t nad), 
fo r>erjud)e man bie 5Bunbe baburd) ju fdjliefjen, bajs man bie in 
bei s Jiäl)e eine* jeben 2Bunbranbc3 ftfcenben längeren §aare auj 
beiben Seiten in einem bünnen 93üfd)el in bie £>öf)e l>ebt r bieie 
beiben Söüfdjel nun roic bie@nben eine» #abcn£ über ber 2£untoe 
f e ft ^ufammen^ie^t unb burd) ein paar knoten feft jufammenfnüpft. 
(SBeraL : fluten aus frifdjen &>unben). 

Slutet bie SBunbe nid)t ober ganj unbebeutenb, fo fefje man 
genau nad), ob fid) nod) fleine t^aare in ber 2?unbe befinben; 
l)ier$u bebient man fid) am beften einer £upe, ba man bie f leinen 
£aare mit blofeem 5luge oft nid)t erfennt. (Sntbedt man §aare in 
ber 2Bunbe, roeldje oft oom 2öunbranbe au3 in bie 5Öunbe hinein» 
ragen unb biefelbe baburd) rehen, fo faffc man biefelben cor* 
ftd)tig, jebeä einjeln, mit einer $incette unb jielje fte aus\ 

So lange bie 2Bunbe blutet ober fdbmerjt mad&e man falte 
Ueberfdjläge auf biefelbe mit ßompreffen, roeldje in ei$f altes* 
©äffet getauft unb bann au3gebrüdt, ober auf Sd)nee ober 
liegenö immer eiskalt erhalten werben. $>iefe an^altenö einfallen 
Uebcrfdjläg^e fmb aud) in bem <valle oon ooqüglidjer 2Bivfung, 
roenn in #olge ber 33erle§ung eine ßrfdjütterung be§ <#e« 
tjirnä eingetreten ift, meld)e fid) burd) Crbredjen äufeert. 
Sinb bie entjünblidjen (Erfdjeinungen worüber, b. fy. tjat ber SBer= 
lefcte oöllig tlareS SBeroufetiein unb jar feine Sa^merjen me^r in 
ber 5Bunbe, ober befommt er in tfolge ber anfjaltenben stalte 
einen it)m unangenehmen Jroft, fo f)öre man mit ben falten Heber; 
fd)lägen auf, weldje ju lange fortgefe^t aud) bie ^etluncj ber 
3Bunbe oerjögern. 

Run lege man etma^ G&arpte ober ein in faltem 2Bafier 
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auSgebrüdteS Stüd Seinen auf bie SBunbe, barüber 2Batte unb 
befeftiae biegen SBerbanb mit einem Kopftuche ober mit ^eftpflafter. 
S)er SBerbanb mufe nun täglich erneuert roerben. Ueber baS $Ber= 
binben f. Sßunben. 

£orpuicn$, S. gettleibigfeit. 

Jhrt&brechcn- $aS Ausbrechen übelriedjenber tothäbnlicher 
Staffen entfielt bei oollftänbigem SSerfölufe beS $armeS, gewöhnlich 
burd) (Hntlemmung eines 93rud)eS, jeltner burd) 2)arm = 
oerfd)lingung. 3)iefeS ^Brechen entftebt baburd), bafe bie im 
2)arme enthaltenen unverbauten Speiferefte nicht nach unten ent- 
leert roerben tonnen, in golae bellen rüdroärtS nad) oben gebrängt 
unb aus bem klagen ausgebrochen werben, (SBergl. : 33rudjeim 
Hemmung unb 2)armüerjcblingung). 

Strümpfe* 1) $Bei erroacbfenen. Sie Krämpfe beliehen 
in 3udungen einzelner Ü)htSteln ober ganger ©nippen oon 
SPhiSteln, unb jroar erfolgen biefelben ohne ben Jöillen beS 
Kranten, ber roä^renb beS Krampfes betoufetloö tft. 'Jlbgefeben 
üon einzelnen ganj beftimmten Krampf formen (j. 23. (Spilepfte) 
fommen Krämpfe am l)äufig)ten bei bem rneiblidjen $efd)leaite 
oor, roo biefelben entmeber ftolge heftiger ©emütbSaufregungen 
(rote Sd)red ober Slerger) fmb, ober ihren ©runö in Heroen* 
fd)roäd)e unb ©ebärmuttertrantheiten traben. Qu biefen oorjüglicb 
beim weiblichen ®efchlechte oorfommenben Krampfformen gehören 
j. 33. bie 2Öeim unb £ad) främpfe. 

Verhalten. 9Jlan lodere fojort etroa feft anliegenbe Kleis 
bungSftüde unb lagere bie Krante fo, bafe fte burd) bie oft ein= 
tretenben heftigen 3udungen ihres MörperS nicht »erlebt roirb. 
9Jun lege man einen Senfteig in ben Staden ober bie Ziagen* 
gegenb ober auf bie 2öaben, ober reibe bie lederen mit Senf= 
ipirttuS ein. Serner gebe man ein Klnftier mit Seife unb 2 bis 
3 ßfelöffeln (Sjfig, unb mache bann anbaltenb eist alte lieber* 
fd)läge über bie Stirn unb ben ganjen Kopf, dauert ber Krampf 
trofcbem längere 3 ei* fort, )o gebe man ber Krauten, roenn fie 
jchluden fann,5 bis 10 tropfen oon berOpiumtinctur(ßrroad)fenen). 

(Sinjelne ganj beftimmte Krampfformen atS: fepüepfie, ®e* 
fid)tstrampf , Schreib etrampf , Starrframpf, SeitStanj, 2Baben* 
frampf f. unter biefen einjelnen SRamen; Krämpfe roährenb ber 
®eburt f. unter (Geburt. 

2) 23 ei .Hin bem. iöei Kinbern tonnen Krämpfe burd) 
bie üerfdjiebenften Urfadjen entfielen, 3. 23. burd) 2Bürmer, 
üerborbenen 2Jiagen 2c; bei t leinen Kinbern tommen fie am 
häufigften roährenb beS 3afyxicn$ cor. 3)er Krampf beginnt 
bamit, bafe ber Kopf nad) hinten gebogen rotrb (in baS Kopjtiffen 
bohrt), bie Seine fid) ftreden, bie 3äh ne feft aufeinanber gebiffen 
roerben (jumeilen unter Knirfchen), bie Augen anfangs einen eigen-- 
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thümlichen 5luSbrucf befommen unb bann oerbreht werben, hierauf 
folgen bie 3ucfungen einzelner Körperteile ober beS ganzen 
MörperS, wäbrenD Die §aut mit Schweife bebeeft unb baS $)ewufct: 
fein erlogen ift. 

3ft bei einem tftnbe fchon einmal ein ßrampfanfall aufge-- 
treten, fo fuche man cor Willem bie Urf ad) e beffelben ju erforjehen, 
unb entferne biefelbe bann (§. 33. ©ürmer), um bie Söieberfehr 
ber Krämpfe §u Bereuten. 

9Jcr galten beim Krampf anfa lle. 9)kn gebe fogleich 
ein Klnftier von lauwarmen SBaffer mit Seifenbaum unb §ifig 
(3 Gfelöffel bis V 3 beS AUnftterS Giftg); bei elenben, ^erunterge= 
fommenen ÄHnbern gebe man nur ein Älnftier üon lauwarmen 
ftamillenthee. gerner lege man einen Senfteig auf bie 2Baöen 
(ben Senf auf bie blofee §aut, uergeffe aber nicht ben Senfbrei 
nach 10 bis 15 Minuten forgfälttg wteber t>on ber §aut ju ent= 
fernen), ober reibe bie ®aben mit einigen Äafeelöffeln Senffptritu* 
ein. hierauf mache man anhaltenb eisfalte Ueberfchläge 
über bte Stirn unb ben gangen ftopf mit leinenen Gompreffen, 
welche auf Schnee ober (5iS liegenb eiSfalt erhalten ober in falteS 
Söaffer getaucht unb bann auSgebrücft werben. 2(n bie güfee 
lege man eine ffiärmflafdje ober \)üik biefelben in gewärmte 
Sudler ein. 

golgt auf einen ober mehrere Mrampfanfälle eine folche 
Schwäche, ba| baS Seben beS ftittbeS ju erlösen broht (man 
bemerft bieS baran, bafe baS ©eftcht oerfällt unb bie ftafe ftch 
falt anfüllt), bann flöfje man bem Jtinbe etwas SBein ein (un= 

Sefähr V 2 Kafeelöffel auf einmal), unb wieberhole bieS, wenn ber 
►uftanb fich nicht befiert, noch einige üRale. 

ttraiK. 3)ie Mräfce ift ein anftedenber 2luSfd)lag, fyerüor* 
gerufen bureb bie &rä$mübe, ein fleineS mit bloßem ;Hu^e 
faum ftdjtbareS tymfytn, welches ftch in bie §aut beS 2Jtenfchen 
einbohrt unb unter berfelben ©änge mad)t, welche als tieine 1 
bis einige fiinien lange Streifen, oorjügltch an ber §aut 
jwifchen ben gingern beutlicb ftcbtbar ftnb. 3n golge Der 
burd) bte ÄräfcmUbe hervorgebrachten JReijuna ber §aut entfielen 
aufjer bieten flehten ©ängen auch 93läSchen, Knötchen unb Schorfe 
auf ber £aut. Turd) bie üDlilbengänge fomobl wie Durch ben 
hierburch erzeugten 2luSjd)lag wirb an ben betroffenen §autj"tellen 
ein unerträgliches 3 U( ^ en f florjüglich in ber SBettwärme hervor- 
gerufen, toelc^eS ber Kranfe bureb heftiges Äraren ju linbern 
fucht. 

Verhalten. Um mit ber Üräfce nicht angefteeft ju roerben, 
oermeibe man ben Umgang unb oorjüglich baS 3ufammen = 
(chlafen mit Äräfcfranfen. 

Sobalb bteÄräfe aufgetreten ift, reibe man^SlbenbS oor bem 
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$u 93ette ©efjen ben gan3en Körper (mit Ausnahme be§ 0efid)te$ 
unb Mopfee) mit grüner Seife ein, unb loffe bie eingeriebene 
Seife bie ÜR ad) t burd) auf bem Körper. 3(m nädjften SJtorgen 
net)me man ein warmeä SBafjerbab, in meldjem man bie grüne 
Seife üollftänbig wicber abwäfcfyt. 9iad) bem 93abe (nadjbem bie 
£aut rollftänbig abgetrodnet ift) reibe man ben gamen Mörper 
unb oor^üglid) bie befallenen Stellen orbentlid) mit fr i f d) 6 er ei« 
teter einfacher ober jufammengefeßter Sdjwefelfalbe ein. 
Siefe 93el)anblung fefce man }o lange fort, bi3 2lu3jd)lag unb 
3uden üollftänbig weg finb. 

Außerbem muß bie getragene Kleibung unb Seibwäfdje, fowic 
bie SöettTt»äfcI)e be* Mraf trauten tüd)tig au£gefod)t werben, ba= 
mit alle barin befinblidien Mräfcmilben getöbtet werben unb bic 
Kranfbeit nid)t etwa r»on Beuern wieber auftritt. 

ftraftiofigfeit. ^iefelbe 3eigt ftd) in oerminberter £etftung*= 
fäfjigfeit ber 2Jhi£feln, 3. 93. früher leiebt geworbene förperlicbc 
lUnitrengungen , rate weite* 0>el;en 2c. fallen jdjwerer, ferner in 
Abmagerung be* Körper^ (baS gettpolfter unter ber £aut 
nimmt ab unb bie §aut wirb in g-olge beffen faltig), in Blut- 
armut (bie äußere fimut, Sippen unb 3at)nfleifd) werben blaß) 
unb in Sdjwädje ber fernen (leid)tc 9tei3barfeit unb Grregbarfeit 
bes ©emütöes). 

Sie Ur fachen ber Kraftlofigfeit finb fel)r uerfd)iebenartig ; 
fie befteljen häufig in 93lutoerluften, gefd)led)tlid)en Ausweitungen, 
anfyaltenben geiftigen Slnftrengungen , Sorgen, Sdjlaflofigfeit :c., 
ober in ^trantyeiten cit^elner Organe, 3. 93. ber Bebauung*: 
organe (klagen unb £arm), ober ber Hungen (2ungenfd)winb= 
fudjt) 2C. 

8 erhalten. $$enn bie Urfad)e ber Kraftlofigfeit in Qx- 
franfung eines ein3elncn Organe^ liegt, muß bie 93el)anblung 
3iinäd)ft auf Beteiligung biefer fpeciellen Mranfljeit geridjtet fein. 

3n allen Sailen tft bie Kräftigung be3 Körper* burd) gute 
ftafjrung (gleifd), 93utter, Gier, SKiRij), häufige Dttaf^eitcn in 
f leinen 3roifct)enräumen, burd) ben regelmäßigen Öenuß von 93ier 
ober Söein (melier bei Blutungen, 3. B. ftarfer Siegel unb 
Blutfpuden 3eitweije au§geiefct werben muj>), femer burd) regel* 
mäßige 93ewegung in ber frifdjen £uft, lange -Jiadjtrulje (bei Be* 
bürfniß aud) Schlafen am Sage) unb falte 93äber ober falte Ab- 
reibungen in ber warmen Qaljre^eit 311 er3telen. 

Außerbem gebraudie man ben fei) iua wein (täglid) 2 bi§ 
3 mal ein Kafeelöffel) ; aud) außer biefen regelmäßigen 3^itcn 
ueljme man batwn, wenn augenblidlicbc Sdjwädje eintritt. 
93ci üorljanbener Blutarmut gebrauche man nad) bem (5l)ina= 
wein, wenn beileibe bie Kräfte nidjt genügenb uermebrt bat, 
eine 3cit lang nod) bie (rifentinetur (3mal täglid) 10 bt* 30 Kröpfen). 

U$cM, Witt. Str. 15 
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tframtfabcnu 6. Slutaberfnoten. 

Krampf buftcn. 6. Äeucb Ruften. 

Är ampfweben. Stennt man bef onberS f d> tn e r 1 1 a f t c 2Bef)en, 
roeld)e tJorjügltd) im äreuj unb bcn Sc^cnf ein gefühlt roerben. 
S3ei biefen ttrampfroefyen gießen fid? nur einzelne 3Tt>eiIe ber 
Gebärmutter jujammen, in golge beffen bie Austreibung be* 
ftinbeS juroeilen etmaS uerlangiamt wirb. 

S8 e r a 1 1 e n. 2Jtan gebe junädjft ein Äfofiier oon lauwarmen 
Mamillen- ober 93albriantf)ee, unb innerlich 5 tropfen Srecbrourjel; 
mein. Caffen hierauf bie Ärampfroeben nid)t nach, (o fprifce man 
einige jilnftierfprifcen coli röarmeS SBaffer ober mannen Äamiüen-- 
ttyee hinter einanber in bie Scheibe ein. Spören bie Ärampfroeben 
einige $t\t biernac^ nicht auf, fo gebe man nochmals ein Älnftier 
üon lauroarmen Mamillentbee mit 3uia$ r»on 20 tropfen 
Dp ium t in c tu r. güljrt aucb bieS nicht jum Sitte, fo fann 
man nötigenfalls nod) innerlich 8 bis 10 tropfen t>on ber Opium- 
tinctur geben. 

3Rad) biefen Mitteln laffen bie Ärampfroeben entmeber gleich 
nad), ober e£ tritt Scblaf unb eine üorübergefyenbe s $aufe in ben 
2Bet)en ein, welche bann fpäter roieber träftig beginnen unb bie 
Geburt glüdlicb oollenben. 

Sftanfcnbeü. 6. €oolbäber. 

Sträuterbäber, $ie Äräuterbäber roerben folgenbermaafeen 
falt bereitet: $eben Slbenb por bem Üftorgen, roo baS 53ab ge= 
nommen roerben foll, roerben bie fr Heben Kräuter (fann man 
fie nicht frif d) b^ben, fo nimmt man fie getrodnet aus bem Kräuter; 
geroölbe ober ber Spottete) fein geftampft, mit faltem SGÖaffcr unter 
fortroäfyrenben Umrühren übergoffen, unb roenn fieb Diel ätberifcbeS 
Del abionbert etroaS ©eifefleie jugeiefct, rooburcb fidb ba§ ätberifdje 
Del beffer mit bem SBaffer oerbinbet (unb nid)t oben auffcfyrointmt). 
Die fo jubereitete glüjftgfcit läfet man bie üftad)t über fteben, giefet 
fie am näcbften s Dtorgen burd) ein Jucb ober fein geflochtenen 
fiorb unb jeft fie bann einem gewöhnlichen roarmen SSaffer 



Diur einige roenige ^flan^en roerben ge focht, e* fmb bie£ 
bie ßidjenrinbe, Hleie, s lUalt>e unb 3Dt a l g. Siefe werben 
mit SBaffer eine Stunbe lang gefod)t, bann burcbgegoffen unb biefe 
Slbfocbung bem Sabe gugefeftt. 

3e nacb ber s IBirfung, roelcbe man burd) baS Äräutcrbab er- 
zielen will, roätjlt man eine beftimmte ^ftanje ober aucb mehrere 
jufammen ju ber Bereitung beS tfräuterbabeS au£. 3" ^jug 
auf bie 5£irfungeroeife ber einzelnen Kräuter ift ftolgenbe* §u be= 
rüdficbtigen : ^autrei^enö wirfen SMber mit $ufafc üon ^ CTl f : 
mebl unb 2fteerettig; f rampf ftillenb Säber üon SBalbriafe 
rourjcl, Mamille, ^fefferminje , ^eliffe; jufammenjie^enb 
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toirfen folgenbe ätf)erifdf)e3 Del entljaltenbe ^flan^en : ©aloeiblätter, 
Sljgmuefraut (Ouenbel), f)fop, $ofte (Origanum vulgare); jus 
fammengic^enb roirten ferner bie SBlätter ber ©allnufe, bie 
21eftdf)en unb SRinbe ber 6id)e (lefctere all fogenannte £of)bäber 
befannt) ; ät^erifd^eS Del entfjaltenbe bittere Kräuter ftnb : Saute, 
Senebictenfraut, Söermutl), ©$aafaarbe. 3U3 beleb enb unb 
ftärtenb finb norjuglid) *u empfehlen bie Säber non ber ät^e- 
rifc&el Del ent&altenoen balfamifa)en Slngelif amur^d (Archan- 
gelika offieinalis), unb bie Säber von ben ©urjeln bei Sieb* 
ftörfell (Levisticum officinale), ferner in jroeiter £inie bie eben- 
falls ät^erifc^eö Del entfjaltenben bal)amifd)en ©pifcen unb Seeren 
bei ©adjljolberl, bie 3«W0tyifcen ber Särc&e, bie -Kabeln, ©proffen 
unb frif^en 3apN *w Ätefer, Janne unb gierte. $ie nrirtfamen 
Seftanbtfyeile werben aul ollen biefen Kräutern mit 2htlnaf)me 
ber Dier oben angegebenen (ßidjenrtnbe, Kleie, 2Jkloe unb 2Jials) 
falt aulgejogen unb biefer 2iuljug bann einem einfadfjen 2Barm= 
roafferbabe sugefefct. 

&xm. 2er firebl ift eine bösartige 9ieub Übung (®e- 
roädje) aul ben eigenttyümlidjen Ärebljellen beftefjenb, meldte ftd) burdj 
ein fortwäfyrenbel 2Bad)ltt)um unb Neigung gur Grro eidjung 
auljeidmet. Sefinbet ftd) ber Ärebl an jiugänglidjen ©teilen, 
t. SB. ber äußeren §aut (Cippe, Sruft), fo mufc er möglidjft balb 
burd) Operation entfernt merben. §at er aber in inneren, um 
äugänglidjen Drganen feinen ©ifc, fo oermag bie ärjtlidje Äunft 
nur bie burd) \i)n oerurfad&ten ©d^merjen unb Sefd)roerben ju 
linbern. 

äreofotmafier (Aqua Kreosoti), ift eine burdjfidjtige glüffigfeit 
oon eigentljümlid) fräftigem ©erud&e. ©ie wirb jur Senefcung 
branbiger, übelried&enber SBunben, unb all 3ufafe ju Säbern für 
(^lieber mit übelriedjenben, branbig geworbenen Jöunben benufct; 
ferner all Ginfprifcung (jur fiälfte, ober jum britten Sfjeile mit 
Vs SBaffer oermifc^t) bei übelriea)enben 2lulflüffen aul ber 9iafe, 
ben D^ren unb ber ©djeibe; aud) all 3ufafc ju bem SDhmbaul-- 
fpülroaffer bei Miedjen aul bem Sffhmbe, unb all 3ufa$ jum gufj- 
babe bei fdjroeijsigen güjjen. 

äxcutf}. ©. JUolf enanftalten. 

>frcntficcrcnjnnip (Syrupus Spinae Cervinae sive Rbamni ca- 
tharticae), ift ein fefjr äroedmäjjtgel 9ftittel um bei Serftopfung 
ber Äinber (audf) fleiner) Deffnung fjerbeijufüljren. 2ttan giebt 
batjon alle brei ©tunben 20 btl 60 Jropfen bil Äafeelöffelroeife, 
btl Deffnung erfolgt. SWan mufe mit roenig anfangen unb aul* 
probiren, roie niel beim einzelnen ßinbe nötbig ift, um Deffnung 
^erbei3ufül)ren. £ie ßinber nehmen bal Littel gern, roeil el 
gut fdjmedt. 

Äreupa*. S. ©oolbäber. 

15* 

Digitized by 



flreujfämerjcn. 228 tfubpocfen. 

foeutfdjmerseiu 6. 9tütfenfd)mer3en. 

ärontbaL ©. Aod)falsquellen. 

fcropf, ift eine ^ergröfeerung ber (5d>ilbbrüfe am §alfe, unb 
tommt in einzelnen ©egenben unter ber Sieuölferung befonberä 
fjäufig cor. 

©emerft man ben ftropf ganj im Anfange, wo bie Wäfßotb 
lung nod) gerina ift, fo reibe man eine Qt\t lana 3 ob falbe 
(allabenbltd) Unfern bis bol)nengroB) auf bie 2lnfd)wellung ein, 
verreibe aber bie Salbe orbentlid) in bie §aut. — 3ft ber Ärop} 
nia)t bebeutenb, fo fyat er aufeer ber Gntfteüung gewöljnlid) feinen 
weiteren 9ta($tl)eil. 6obalb er aber umfang reidier wirb unö 
auf bie Suftröfjre brüdt, entfteljen leidet &tbmung3befd)werben; 
bann wenbe man ebenfalls bie 3obfaIbe an. 6inb Die ältfjmumn*-- 
bef anwerben aber fo heftig, baf, GrftidungSgef af)r eintritt, 
bann ift bie SBerfletnerung be§ MropfeS burd) bie Operation nöttyia. 

Sei biden s $erfonen, meldte am Äropf leiben unb furjatbmtfl 
fmb, erweifen ftd) befonberS gelinb abfüfjrenbe Auren wirfiam, 
wie mäfeigeS Srinfen uon Söitterwaffer, ober SBitterfalj in 28afiet 
aufgelöft (1 bis 2 tfafeelöffel auf ein falbes ®la3 ©affer) , ober 
ber ©ebraud) üon üttcrgentljeim, Äiffmgen, ÜDIarienbab, Harldbat) 
unb (tfmliajer Cueüen. (Sergl. gettlcibigfeit). 

ftümmclol (Oleum Carvi), mirb üorjüßü^) bei Ueinen itinbern. 
auf ben&ib eingerieben, uielf aü) als 23läf)ungeu tr et benbe* 
•Büttel angewenbet. 

ftümmcliaamcn, ober furgmeg Hümmel, ift als 2lufgufc 
(1 Äafeelöffel ^ümmelfaamen auf eine SLaffe SSaffer) ein febr 
gutes Littel gegen 23 läljungSbef d)W erben; 3U bcmfelbe:: 
3tuede werben aud) ftlijftiere von lauwarmen äwnmeityee am 
gewenbet. 

Stüipottn* Ueberträgt man 2i)mpfe b. I). bie in ben $lat : 
tern enthaltene glüjftgfcit uon ben bei ben $üf)en (auf ben Gutem) 
al§ ftranfljeit uorlommenben Dorfen auf bie §aut beS ÜKenfajcn, 
fo erjeugt man fjierburd) bei lefcterem ebenfalle $ul;poden ; ebenio 
werben, wenn man uon biefen bei bem erften 2Uenfd)en er3eugten 
$oden wieber Sumpfe auf einen anbem DJtenjd&en überimpft, auch 
bei bem ^weiten bie $ul)poden erzeugt unb fo fort. 

2)tefe fiufypoden bleiben aber auf bie ^mpfftellen bc 
fäjränft, unb verbreiten fidj nidjt (wie bie 9ftenfd)enblattern) 
über bie §aut beS ganjen ÄörperS. Sie (Erfahrung nun, bat 
•mit fold)er Hufypodcnlnmpfc geimpfte Sftenf dj)en oon ben xoixl' 
id)en SHattern uerfdjont blieben, l)at 3U ber allgemeinen 
(Einführung beS SmpfenS mit ben $uf)poden geführt, welcöe in 
Solge beS 6dMt>eS, ben fte gewähren, audj (Berufe blättern 
genannt werben. -Jiäljere über baS Qmpfcn gemad)te Grfabrungen 
tyaben ergeben, bafj baS Smpfcn mit ttutjpodenlptpfe (entweber 
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birect t>on ber tfufy genommen ober nad)bem fie fd^on auf ÜRenfcfeen 
übertragen üon biefen roteber abgeimpft rourbe) bie geimpfte ^erfon 
geroörjnlid) auf eine 3^tt von ungefähr 7 bi§ 10 Sohren t)or ben 
nwflidjen flattern fd)ü§t; bemnad) mufj ba£ Qmpfen, wenn e§ 
fidjer fd)ü$en \oü, bei berfelben $erfon ungefähr alle 10 %a$xt 
rotebertjolt werben. SBeitere beim Qmpfen gemalte @rfal)rungen 
baben gelehrt, bafj roenn (beimpfte trofcbem üon ben wirf liefen 
$8 lattern befallen werben (bie man bann $>arioloiben nennt), ber 
Verlauf berfelben bebeutenb milber ift. al3 bei ben nidjt geimpft 
t e n s $erfonen, meld)e rjon ben roirflidjen SBlattern befallen werben. 
3n y°lG e ber ßinfüljrung ber ^ubpoefenimpfun^ treten in unfrer 
3eit f eltner $otfenepibemien auf unb fmb btefelben aud) weit 
uugef äl) rlidjer wie bie früheren. 

&umt)3* Der äd)te Mumrjä ift gegofyrne Stutenmild), 
roie fie uon ben Atirgifen unb $ajd)firen Bereitet wirb ; biefe Golfer 
füllen bie frifd) aemolfene Stutenmild) in grofce 2eberfd;läud)e, in 
benen fie in ©äljrung gebraut wirb. 

Der t Humi)3 ift eine mildjmeifee glüjftgfeit uon pridelnbem 
anßeneljm fäuerlidjem @efd)made unb fäuerlid)em ©erudje. Sßon 
ber SDttld) untertreibet er fid) babur<$, baj* er aufeer ben Söeftanfc 
trjeilen ber äRilcg nod) 2Ucol)ol, ^ofjlenfäure unb SWildj* 
fänre enthält. $n größeren Mengen getrunfen f)at er feine 
unangenehmen -ftebenwirfungen , fonbern bewirft bann nur eine 
fröf)lid)e, leidet beraufd)te Stimmung unb barnad) Neigung jum 
Schlafen. Die SBirfung beä ÄumgS ift einmal grabe wie bie 
ber Ü)tild) eine ernä&renbe, swettenS eine erregenbe, belebenbe 
wie bie ©irfung be3 SBeineä ober SiereS. Demnad) ift fein 
tDefentlid)er Untev|d)teb, ob man biefe beiben Stillungen jufammen 
burd) ,Humn§ allein erjielt ober getrennt burd) ben ©enufe non 
ÜJt i l d) eiuerfeitä unb Söier ober ©ein anbrcrfeitS. ß§ ift bemnad) 
merjr Sadje be3 ®efd)made§, ob man eine Mumnäfur gebraudjt 
ober eine 9ftild)fur unb bei ber lederen gleichzeitig nebenbei nod) 
3Mer ober 5ßein trinft. 

s 2lm rjäufigften werben bie ßumi)3furen bei Sungenf ranf * 
Reiten gebraudjt; nur mufc man, fobalb 93lutfpuden eintritt, 
f o lange mit bem Ahimn£ au§fe£en (wie aud) mit SBier unb SBein), 
alÄ ba3 ölutfpuden bauert. Die befte 3 eit für ben ®ebraud) 
einer Mumtjlfur ift ber Sommer; man fann täglid) mehrere 
Alafd)en baüon trinfen unb nebenbei bie gewohnte Äioft (Sleifdj, 
Öemüfe, 53utter, 53rob :c.) pentefeen. 

SKan l)at behauptet, bte .Humtjäfur müffe oon ben Sungen* 
franfen in ben Steppen ber ßirgifen felbft gebraust werben, 
weil ba3 Steppenflima jur §eilung wefentltd) mitwirfe unb ber 
jtumn* bort am beften fei, ba er bort au§ Stutenmild) bereitet 
roerbe unb für bie Stuten gute§ gutter nur in ben Steppen ju 
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nben fei, lualueno ber au&er&alb üHu&lanbä fabricirte Muntn* au$ 
tegen- ober Mubmilcb bereitet fei. s Jiad) ben bis jefct gemalten 
(Srfatjrunaen ift eä in Sejug auf bie ffiirfung (em roefentüdjer 
Unterfdjieo, ob ber Mumg$ aus Stuten« ober anberer 3Mildj be< 
reitet unb ob er in ben Steppen ober aufeertjalb berfelben getrunken 
roirb. gür Sungenfranfe ift bie §auptfadje, bafe eine foldje 
£ur in einer reinen ©ebirgS* ober SUpenluft gebraust roirb. 
(lieber gefd)ü$te unb boef) gelegene ©ebirgäorte S. Sommer* 
Triften.) 

3n ben Steppen ber Mirgifen finb folgenbe Munt 9$: 
furorte entftanben. $te 2lnftalt be£ s J)tut)amebanerS Jiffelef in 
ber 9fät)e uon Ufa am Uralgebirge ; ferner bie s 2ln[talt dou Sinterte; 
33ulgatin im 2)orfe tfapli bei Äilimom (Station SupfülDi im 
Örenburg'fd)en) unb brittens t>on 3)tarbi - Sultanoff in i)lafteei 
unroeit Malpi. $od) bat eine folebe Mur in ben Steppen felbft 
für Mranfe fet)r Diele Sdjattenfeiten : bie roeite 9ieife babin, ba* 
SBobnen in Mirgifenjelten ofyne allen Gomfort, bie brennenbe 
Sonnenfjifce (ofyne Sdjatten) am Jage unb bie in ber 9tad)t oft 
eintretenbe Kälte, ferner bie Sdjattenfeite , bafe man, um nur 
etnigermaafren bebaglict) 3U eriftiren, eine Oftenge Sadjen mitnehmen 
ntufe, al3: Letten, Wlöbä, ©efebirr, Sfjee, Suder, ^nfeftenputoer 
gegen ba3 bortige Ungeziefer 2c. 

Sie in 2)eutfd)lanb befannteften .Sium^anftalten ftnb: 
Ottenftein bei Sdbwarjenberg im Hönigreicb <cad)fen, bie 2ln : 
ftalt be£ Dr. SBitb senior in Skemerbaoen, bie ^abxit be3 (S^emifer^ 
ßbuarb ©eger in Cbemnifc (oon Unterem roirb ber Mumt)ä nur 
t>erfanbt), ferner bie 2lnftalt in Berlin, Sul3brunn unb anbere. 

tfiipfcrnafe. Unter Äiupfernafe werftest man eine bun!el j 
rotbe Järbung ber 9Jafe, roelcbe man oft bei Jr in fern finbet, 
juroeilen aber aud) bei anberen ^erionen, roeldje geiftige (Detränte 
mdit übermäßig genießen. Um biefe unangenehme $arbe ber 
•Jtafe 3U beteiligen, fct)lage man eine 3*it ^"9 (einige SBocben) 
täglid) roenigftenä eine halbe Stunbe lang leinene Säppdjen über 
bie Sftafe, roeld&e mit jufammen^iebenben ftlüffigteiten ge= 
tränft ftnb, rote mit 33 leim äff er ober ©erb ft off- ober 2Uaun- 
löfung (1 Hafeelöffel ©erbftoff ober Sllaun in einer Obertafie 
SBaffer gelöft). 

ftttpferrofe* 3ft eine fupferrotbe gärbung einzelner Stellen 
be3 ©eftdjteä, rote 3. S3. ber Rafe, unb ift läufig gleic&jeitig mit 
entftellenben SBerbidungen unb tfnotenbtlbunaen an biefen ipaut 
fteüen üerbunben. Um biefe gärbung 311 beteiligen, fd)laae man 
bie unter „ßupfernafe" angegebenen jufammenjie^enben tflüfftg-- 
leiten über unb fei aujjerbem im ©enuffe geiftiger ©etränfe fe^x 
mäfjtg. 
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femergiftung 1) p löbliche. SJergiftungen mit Supfer 
fommen leidet r>or, wenn (aure *. 33. mit (Efftg bereitete ober ftarf 

fefaljene Speifen ober fäurebaltige ftrüchte in fupfernen ©e= 
girren gefocht werben ober längere Seit barin flehen. 

2)ie 3ti<btn einer folgen rafc^ b. h. gewöhnlid) einige Stunben 
nach bem ©enufe auftretenben $upferoergiftung fmb : Starter ©e= 
fehmaef na$ Tupfer, mieberholteS (Erbrechen, burd) meines grün* 
liehe ober bläuliche Staffen ausgebrochen werben, heftige 
trampfartige Seibfchmerjen , Durchfall, häufig mit Sblut ge- 
mixt, Äopffchme^en unb Schwinbel ; oft ift auch bie §aut g e l b= 
lieh gefärbt. 

$ erb alten. 3unächft entferne man baS etwa noch im 
s IKagen befinbliche ftupfer burch (Erbredjen, waS gewöhnlich üou 
felbft eintritt. Sollte Unteres nicht ober nicht reichlich genug ein* 
getreten jein, fo gebe man Srecbwurjelwein ((Erwadjienen alle 
10 2Jttuuteii 1 (Efelöffel, Äinbern alle 10 Minuten einen Ütafee* 
löffei, bis reichliches (Erbrechen erfolgt). 3tt ber Ziagen entleert, 
jo geniejje man oon ungefähr oter (Eiern baS (Ei weife ober nehme 
Ulagnefi_a in SBaffer umgerührt (1 (Efelöffel SMagnefta in einem 
©lafe 3öai|er). 

2) allmälige ftupferoer gif tung. Sei Mupferarbeitern, 
$. 53. Mupferfchmieben, tritt zuweilen eine allmälige Vergiftung 
burch Tupfer ein. Siejelbe äu&ertftch bann in: Abmagerung, 
frampfartigen Seibfchmerjen (iogenannte Mupferfolif), öfteren 2>uraj : 
fällen (juroeilen mit Setmijchung uon 33lut) unb Schmerlen beim 
©tuhle, ©efehmaef nach Mupjer unb einer gelb--grünlichen gärbung 
ber £>aut. 

tfujiferöitriol (Cuprum Sulfuricum). 3ft inabgetheilten^uloern 
in ber £auSapothere oorräthig ju halten, ba es baS befte ©egen-- 
mittel bei ^ho^Photoergiftung ift; in anberen gällen barf baS 
Äupferuitriol innerlich nur auf ältliche SBerorbnung unb nur mit 
gro&er SBorficht angewenbet werben, ba eS leicht felbft als ©ift 
loirfen fann.- (Vergl. Hupferoergiftung.) — 3ebeS biefer oor= 
räthig ju höltenben ^uloer enthalte 0,12 ©ramm Hupferoitriol 
mit 0,48 ©ramm 3wfer verrieben. 

Sei ^hoSphoroergiftung (welche am häufigften burch 
pr)oSphorhaltige Streichhölzchen erfolgt) gebe man (Erwachfenen 
alle 10 Minuten ein folcheS $ult»er in etwas 2Baffer, ftinbern alle 
10 Minuten Vi s #uloer, bis tüchtiges (Erbrechen erfolgt ift. 3ft 
(Erbreeben eingetreten, fo löfe man eins oon ben nämlichen $uloern 
in einer Obertaffe ober ©lafe ©affer auf unb laffe uon 3*it S u 
3eit einen Schlucf öaoon trinten, um baS noch int klagen ober 
SDarm oorhanbene Phosphor unjcbäblid) ju machen. (Skrgl. $hoS= 
phoroergiftung). Sollte auch barnach noch (Erbrechen eintreten, fo 
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neunte man wenißer (nur fafeelöffelweife) ober feltner oon bcr 
lederen Söfuna. 

äuriattmigfeit. 3. 31 thmunßSbefd) werben. 

ftiir$iid)tig!cit. 3?ennt man benjenißen 3uftanb ber äugen, 
wobei bie öeßenftänbe, um beutlicher erfannt ju werben, näher 
an bie Stoqen ßebrad)t werben muffen, alä bieg bei gefunden 
Stoßen nöthiß ift. £ieje (*ißenjdf)ait ber Stoßen ift entweber an = 
geboren, 3. 93. bei ftarf ßewö loten klugen (tölo§außen) oöer 
allmäliß erworben burd) ©ewöhnunß, bie ©eßenftänoc immer 
fefjr nahe 3U jeben, wie 5. 93. bei Uhrmachern, ©raoeuren :c. 

Ser Äurjfidjtioe bebarf, um ben geiler feiner Stoßen augs 
jualeichen, einer concaoen 93riüe, b. h- einer 93riüe, beren 
@Fäfer nach ber 2)fttte 3U hohl aefchliffen, am 9ianbe alfo bider 
ftnb. Um eine für bie Stoßen paffenbe 93rille 311 finben, ßeht man 
ßewöbnlid) 311m Opticus, probirt mebrere unb wählt bann bie= 
jeniße au$, mit welcher man, ba£ Sud) in ber ßewobuten QnU 
fernunß baltenb, am beutlidjften lefen fann. 3>abei wählt man 
leid)t eine 3U ft a r f e Frille au£, währenb e3 für bie S(ußen jwed^ 
mäfeißer ift, eine mößlichft fdjwadje ^Brille ju nehmen, (*3 ift 
bafjer 3U ratzen, mehrere oon ben am palienbften ericbeinenöen 
©läfern oom Opticus mit nad) £>aufe ju nehmen , biefelben bicr 
wieb erholt 3U prüfen unb unter biejen wieber bie paffenbften 
auswählen. 

Stof folßenbe einfache SBeife fann man fjd) felbft genau bie 
©läfernummer beftimmen, weldje man für feine Stoßen nöthiß bat. 
©in ßejunbeä Stoße bat eine Sehweite oon 8 Variier &o\i, 
b. I). e$ fteht bie ©eßenftänbe, 3. 93. 93ud)ftaben am beutli$; 
ften, wenn biefelben 8 3oll weit 00m Stoße entfernt fmb. Seim 
f ür y id)tißen Stoße ift bie Sehweite geringer. Sel;e ich 5. 93. 
bie 33ud)ftaben am beutlichften , wenn id) ba3 93ud) 6 3°^ 1,011 
meinen Stoßen entfernt fyalte, 10 bin ich fur3fichtiß unb jroar 
beträßt meine Sehweite 6 3oÜ. SMan finbet nun bie eißne Seh- 
weite ßenau, wenn man erft probirt, in welker Gntfcrnunß man 
bie 93ud)ftaben eineä 93uche» am beutlichften erfennt unb nun mit 
einem DKaafeftabe bie Gntfernunß 00m inneren Stoßenroinfel bi* 
jum 93ud)e oon einer anbern $erjon ßenau meffen läfet. C>>efc^t 
id> ^ätte auf bicfe 9Beife ßefunben, bafe bie Sehweite meiner 
Slußen 6 3*>U beträßt, wag für eine 93riUe habe id) bann nöthiß? 
Xie SIntmort ift folßenbe: 3d) multiplicire meine Sehweite 6 mit 
ber Sehweite eine* ßefunben Stoße* (8), alfo 6 mal 8 ßiebt 4S; 
nun 3iel)e id) meine Sehweite 6 oon ber ßefunben Sehweite 8 ab, 
ßiebt 2 ; hierauf bioibire id) 48 burd) 2, fo habe id) bie für meine 
Stoßen paffenbe 93riUenfd)ärfe , b. h- id) ßebrauche eine concaoe 
93riüe, beren ©läfer eine Brennweite oon 24 3oü h^^n. 
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8acf)früm$fc. Siejelben treten juroeilen nad) heftigen @emütb3: 
aufregungen bei nerüenichroacben ober aebärmutterfranfen (l>i>ftc- 
rillen) grauen unb ÜNäbcben ein unb geben gemöbnlid) oou felbft 
raieöer vorüber. Um bie erregten 3ten>en rafc^er ju berufen, 
madje man falte Ueberfd)läge über Stirn unbMopf unD gebe inners 
lief) etroa£ Sraufepufoer oöer eine $ai)e Salbriantl)ee ober 10 bte 
30 tropfen von ber Salbriantinctur. 

Sfffyming. (Eine 2äl)mung beftebt in ber Slufbebung beS 3Jer* 
mögend einzelne s JDiu£feln unb QMieber be$ MörperS su bewegen, 
welche im gefunben Suftanbe burd) uniern SBillen in Sewegung 
gefefet werben. Sie Zähmung ift entweder eine oollftäncuge, 
wobei bad Sewegungäüermögen gä^lid) aufgehoben ift ober eine 
unüollftänbige, wo bte Sewegung nod) biZ 3U einem gewiffen 
®rabe möglid) ift. SWan unterfd)eiDet feiner twei §aupt!laffen 
uon Zähmungen; erftenä folcbe, welche oom (M)irn ausgeben, 
unb 3wetten3 foldje, weldje öurd) Mranfbeiten beS SHütfenmarU 
entftanben fmb. Sie erfteren finb halb feit ig, b. I). e$ ift nur 
eine &örperbälfte (2lrm unb Sein berfelben Seite) gelähmt, wie 
j. S. nad) einem ©ebirnfcblage. 2aä Üiäl)ere über btefe l;alb= 
leitigen fiäbmungen 8. unter ©ef)irnj d)lag. 

Sie 3meite 2lrt uon Säbmungen gel)t üon ftranfljeiten be^ 
SRütfenmarU ober beffen Rauten au» unb äufeert fid) burd) 
2äf)mung beiber Seine. Sie tritt entweber plöfclid) nad) einer 
Serlefcung, 3. 93. nad) einem Sturje, ober ganj a Untätig auf. 
3m festeren #alle geben gewöl)nltcb nod) anbere (hidjeinungen 
üorauä. Ser Äranfe bat Sd) meinen an einer oDer mebreren 
Stellen ber -JBirbelf äule (befonberä bei Srurf) unb zuweilen 
f et) mei*3b af te Gmpfmbungen in ben Seinen. Ser ®ang wirb 
unficber, xjorjücjlid) bei gefd)lofjenen s 2lugen ; ferner fyat ber kranfe 
ein eigentbümlidje» ®efül)l oon Slmetjenlaufen ober Jaubjein in 
ben Seinen ober e3 ift ihm, al^ ginge er auf Sanb ober al$ ob 
ber Soben unter jeinen Jvüfeen manfte; juweilen tyat er aud) ba3 
(Sefftbt, ötö märe ein SHeif um feinen £eib gefpannt. daneben 
Mranfen wirb e3 fdjwer, baä 3Baffer ober ben Stuhl ju halten 
ober Stul)l unb Urin geben u n w t 11 tü §x l i d) ab. ®ew'öl)nlid) ift 
aud) Da3 ©efü()l gegen äufeere Ginbrücfe (ba$ jogenannte Ja fr* 
gefül)l) an ber §aut ber Seine oerminDert. s Dkn bemerkt bie» 
fcaran, bafe wenn man an irgenb einer Stelle ber Seine bie ßaut 
mit einer Stecfuabel ftidjt, wäl)rent> ber tfranfe bie klugen fch liefet, 
er nad)b^ "i^t ober nid)t genau mit bem Ringer bie Stelle be* 
3eid;nen fann, an melier man irjn mit ber 9?abel geftodjen ijat. 
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S e r h a 1 1 e n. Jritt Die Säbmung beiber 33etne p l ö & 1 1 d) auf, 
fo laffe man fogleid) längs ber SBirbelfäule 3U beiben Seiten ber-* 
jelben auf bem Würfen einige blutige Schröpf föpfe ober $51 ut- 
igel fegen. Sann lege man Senfteige ober mit Senffpirituä ge- 
trän!te Seinwanb auf bie 3Baben unb eine 2Bärmflaf<^e an Die 
güfee; ferner gebe man ein uer)d)ärfte3 ftlnftier (mit Seifenbaum 
unb Gjfig) unb mache nun längs ber 2Birbelfäule anhaltenb et$-- 
falte Ueberfcbläge. 

SMeibt bie Zähmung nad) biefem p l ö l i $ e n Anfange weiter 
befterjen ober beginnt biefelbe gan* allmälig, bann fchlage 
man jolgenbeS Verfahren ein: Oflan laffe einige Sffiochen lang täglich 
ober einen Sag um ben anbern eine Sampfbouche, b. I). einen 
Strahl oon $ampf jebeSmal 10 bis 20 Minuten lang auf bie 
2öirbelfäule etnwirten. $iefe Verrichtung beforgt eine anbere 
^erfon (Siener, §eilbiener), inbem bieielbe ben Sampfftrahl uom 
oberen 2l)eU ber SBirbeljäule ben Würfen hinab bi£ au'S tfreuj 
geben läfet, bann wieber hinauf unb fo fort. 3ft tön* Sabeanftalt 
mit Sampfboucbe am Orte, fo (ann man ftd), wenn mau über 
einen Sampjteffel 3U oerfügen hat, eine fold)e Sampfboucbe auch 
felbft h^fteüen. (S. ba£ Wabere unter £ ampfb ouche.) 

3n Ermanglung einer Sampfbouche lege man oon 3^it ju 
3eit ein in Senffpiritu» getauchtes längliche» Stürf Seinroanb 
ober einen ober mehrere Senfteige längs ber SBirbelfäule auf bie 
blo&e §aut ober man lege oon 3eit 3U 3*it an eine Seite be£ 
Körpers in ber 2lcbfellinie eine Spanifche Stiege (eine auf bem 
Würfen burch eine Spanifd)e gliege ober Spaniichfliegencollobium 
erzeugte wunDe Stelle mürbe beim Siegen jdmieqen urib ben Schlaf 
ftören). 

gerner finb bei längerem Sefteben oon Würfenmarfelähmung 
heifee SBäber ju empfehlen, alS: Sampfbäber (Wujftfche ober 
itaftenbdmpfbäber) , Qrif ch^Wömifche, 3)toorbäber, Schlamm- 
bäber (in ben 3mei lettgenannten Birten halber fdjwacbe Würfen 
beim Sarinfi§en burd) bie Sirfe ber ÜJkffe einen angenehmen 
§alt), bann trifte Sanbbäber unb bie natürlich warmen Quellen 
oon dachen, Wauheim, Onnhaufen^Wehme, £eplt$, 2Bie*baben; 
für fchmädhlicbe alte Seute eignen fich befonberS bie warmen Guellen 
oon ®aftein, Waga3 unb SÖilbbab. Me Birten ber eben genannten 
33äber finb aud) bei ben nach Geburten bei grauen 3uroeilen 
jurüdbleibenben Sähmungen ber Seine 3U empfehlen, fomte bei ben 
logenannten rheumati)d)en Sähmungen. Sei halbfetttgen 
Sähmungen bagegen, welche nach einem ©ehirnfcblage 3urüdbleiben, 
rnufc man mit bem ©ebraud) warmer 25äber fetjr oorfichtig fein. 

Söenn bie erwähnten Nüttel feinen genügenben Grfolg gehabt 
haben, io oerfuche man noch eine electrifche Hur (aber nicht 
etwa SebenSmagnetismuS, f onbern ben burch eine galoanif che 
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^Batterie erzeugten conftanten Strom) unb jierje beS^alb einen 2lr$t 
ju iRatf)e, roeldjer ftdj fpeciell mit biefer £eilmetf)obe befc&äftigt. 

O^ne $Rütffprad)e mit bem s 2lrjte gebraute man bei Surfens 
marfslärjmungen überhaupt feine Muren, benn bie eben angegebene 
$3ef)anblung ber £äf)mungen ift nur nad; ©ntaünbung beS 
SHüdenmarfS ober fetner §äute, nid)t aber bei DtücfenmarfS* 
id)röinbfud)t §u ratzen; biefe beiben $ranfr)etten nämlich seigen 
fef)r äf)nlid)e &rfd)einungen, erforbern aber eine burcrjau» 
t>erfd)iebene Verjanblung. (Vergl. Siücfenmarföentjünbung unb 
3iüdenmarföf$roinbfud)t.) 

Sanbctf* S. 2; l) ernten. 

Sangtnbriitfcn. S. Sdjroef elq]u eilen. 

Sauge, Vergiftung baburd). 3>ie Seifenfieberlauge ($ali* 
ober Natronlauge) ift eine luei&ltcfcgelbe glüffigfeit oon fähigem 
<$kfd)marfe , roelcbe im §au3f)alte oft mm Steuern benufct unb 
leidit mit anberen Slüjfißfeiten üertued)jelt tr>irb, rooburd)" fdjon 
fyäufig Vergiftungen rjorgefommen ftnb. 

Sie Vergiftung burcrj fiauge äufeert fid; augenblidlid) nad) bem 
<$enuffe burd) brennen im §al3, Söürgeu, (frbrecfyen unb £urd); 
fall, beibe^ oft mit Vlut permifcrjt. SBenn bie Sauge (gefäljrlidjer 
ifr italilauge) fefjr ftarf ift, }o fann ber $ob fdjon nad) einigen 
©tunben erjolgen. 

Verl) alten. Dttan gebe fogleid) ßjftg ober Gitronenfaft, 
rein ober mit 3Baffer »ermifdjt. 

öaugcnöäber. S. Sobabäber. 

Saöcmcnt. 2. ßlpftier. 

£c&crent$iinbmtg. £ie Seberentjünbung befielt in einer V l u t= 
Überfüllung unb f)ierau3 folgenber 2lmd)roellung berSeber, 
n>eld)e rajd) auftritt unb balb roieber üorübergefjt, aber eine 9lei- 
gung b«t t>on 3*it ju 3^t roieberjufebren. £er Krarife rjat bei 
biefer Gnt5ünbung ein (#efüf)l uon Vollfein, 2>rucf, Spannung, 
rjäufig aud) heftige Sdjtnerjen in ber ©egenb unter bem 
rechten Diippenranbe , roeldje ftcfy manchmal aud) weiter nad) linf» 
in bie Sökgengegenb r)in oerbreiten; biefe ®egenb ift aud) äujjer* 
lid) meift aufgetrieben unD bei 25rutf fdrnier^ajt. 3uroeilen ift 
bie öaut be3 ftranfen etroaS gelblid) gefärbt. 

Verhalten. 3unäd)ft gebe man bem ftranfen ein üerfd)ärfte* 
#lr)ftier (uon lauroarmen Söaffer mit Seifenjdjaum unb einigen 
<*felöffeln ßffig unb Del) unb macbe bann mehrere Jage lang 
anbaltenb Ijeifee Vreium)d)läge (t>on gelobtem £etnmef)l, £afergrü§e 
ober tfleie) auf bie Sebergegenb. Steigern ftd) trofc biefer rjet&en 
Umfd)läge bie Sdjmerjen m einer unerträglichen Ijölje, fo laffe 
man ftcr) einige blutige Sdjröpfföpfe ober Vlutigel in bie fd)mera= 
r;afte ©egenb }e?en. 9lötI)igenfaU3 nefjme man, wenn bie Sc^merjen 
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trofcbem nid?t nadjlaffen unb ben Schlaf ftören, 5 bis 10 Jropfen 
von bev Cpiumtinctur. 

^erfonen, roeldje geroofjnt ftnb, üiel unb gut *u effen ober uiel 
geifttge Ötetränfe 311 genießen, muffen, um eine Söieberfjolung 
ber Seberent3ünbung ju r>ermeiben, ifjre bisherige 2ebenSn>eife 
änbern; fic burfen nur eine magere Moft unb nid)t ju triel auf 
einmal aeniefeen unb geiftige ©etränfe gar nid)t ober nur gam 
mämg (nur leidjteS einfadjeS 23ier unb leisten SBein) 3U ftcfi 
nehmen, dagegen trinfe man niel 2B ajjer unb mad)e ftd) täglid) 
roenigftenS 2 Stunben Bewegung im freien. 23ei bicfen 
s ^er|*onen empfehlen fid) au&erbem Sörunnenfuren in ÜJiarienbab, 
MarlSbab, Auffingen (6. ©laubcrfa^quellen). 3tt man t>erl)inbert, 
ein ioldjeS $ab 3U befugen, bann gebraute man einige (4 bis 6) 
28oa)en lana ju öauie eine äf)nlia)e ableitenbe ftur; man trinfe 
bann jeben iUorgen nü Atem io tnel $ttterroafjet ober 93itter: 
jal3 in etwas ffiaffer gelöft ober nefjme fo Diel töljabarber ober 
3lMo$ung oon Saulbaumrinbe , bajj an jebem Jage ein bis sroet 
leiste Ceffnungen erfolgen; hierauf gel;e man eine Stunbe frieren 
unb frül)ftüde bann; babei lebe man mager unb oermeibe ben 
©enufe getftiger ©etränfe. 

KcDcrflcrfc. Sinb größere gelblia>bräunlid)e Jyleden auf ber 
Öaut, welche mandjmal ert)öl)t unb mit öaaren bebedt finb. 

Um biefelben 3U entfernen, mad;e man~ eine geit lang auf bie 
betreffenben £>autftellen täglid) % j% bis 1 6tunbe lang Ueberfdjläge 
mit leinenen Compretten, roeldje in folgenbe Söfung getauajt fmb: 
2 Mafeelöffel bis 1 Gfelöffel gepulüerter 93orar in einem Ölafe 
r-oll ©affer ober 'SHofenraaffer gelöft. SBirtt btefeS SOttttel nidjt 
auSreidjenb, fo maaje man ileberfdjläge mit Guedfilberd)lorib 
(oublimat) 0,00 bis 0,3 ©ramm in 30 ©ramm ©ajfer ober 
ftoienroaffer gelöft. (Sntftefjt nad) bem lederen SMittel etroaS 
©rennen auf ber baut, fo madje man Ueberfd)läge mit einfad) 
f altem ©affer. (Sie Cuerffilberlöiung bemal)re man üorfurjtig 
auf, ba fie innerlid) genommen als ©ift roirft.) 

bringt man erl)ö[)te Seberflerfe mit folgen Ueberfdj lagen 
uia)t roea,, fo betupfe man biefelben öfter mit £>ö llenfte in (3. 
§öllenftem) ober beptnfele fie mit Salpeterf äure. 

Scöcrfdjmcrjcn. Sajmersen unter bem red)ten ftippcnranbe, 
jmueilen aud) nad) linfS über bie Dftagengegenb fid) üerbreitenb, 
rubren gen)öl)itlid) oon einer 93lutüberfüllung ber Seber fyer. Severe 
ift bann meift angefdjwollen unb biefe ©egenb äufeerlid) auf* 
getrieben. 

8ej)r l)äufig fmb cdjmersen in ber rechten oberen Seite beS 
i'eibeS <yolge non ^läbungSbef anwerben, gerner fönnen in 
biefer Öegenb gefüllte 8d)mer3en oon tfranf Reiten beS 9ftaa.enS, 
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l 98. 2)tagencatarrl) ober ffltagenframpf ober audj uon ©allem 
{teinen (in feltneren <väüen) abhängen. 

SB er galten. $et Scbme^en in ber rechten oberen $aucb= 
gegenb unter bem rechten Stiupenranbe gebe man fid) uinädjft ein 
oerfd)ärfte3 Äluftier (mit lauwarmen 3Baffer, ^eife, Sfftg 
unb Del), um etwaige ©a§* ober Motbanfammlungen 31t entfernen. 
§iernad) ma<$e man warme Umfcbläge auf bie fdmtet^afte Stelle, 
junädtft mit gewärmten Suchern ober SBatte; wenn bie* nid)t 
au§reid)t bie 6dmter3en §u befeitigen, fo mad)e man anfjaltenb 
Reifte 9)reiumf d&lftge. 

Scbertforan (Oleum jecoris Aselli). 2lm wirffamften ift ber 
Sebert^ran bei Prüfen leiben (Scrofeln), wo er bann SKonatp 
lang gebraust werben mufi; eine befonbere $iät ift bei feinem 
©ebraudje nid)t nötfjig. Sod) ift 3U bemerfen, baf, er üom 3Magen 
am beften 1 / 2 bis 1 Stunbe nad) einer ÜHabljeit vertragen wirb. 

5lm beften ift ber gereinigte burdjftdjtige Sebertljran, weldjer 
wenig ©erud) unb ©efdjmad l)at; ber bunflcre, unburd)fid)tige ift 
wegen feine» fdjlechten ©erudjes unb ©efdjmadea wiberlidjer, außer« 
bem fd)wer uerbaülidjer unb nidjt fo wirfjam. 

1 kleineren Minbern giebt man anfangt 1 / 4 , fpäter ! /a un b 
mälig einen gangen ftafeelöffel fiebertyran (aud) nod) meljr, wenn 
er uertragen wirb). ÜUan gewöhnt Heinere ttinber fetjr leidet 
baburd) an ben Sebertljran, baß man Dorn auf bie Spifce be§ 
bamit gefüllten Mafeelöffetö etwas geftoßenen 3uder tljut. ©röteren 
£inbern giebt man töglid; 1 bi3 ^mal 1 fitnber* bi3 1 ©felöffel 
soll; Crrmadjfene fönnen täglid) 2 bi§ 3 mal 1 bi3 2 ßjjlöffcl 
bauon nehmen. 

2Biberftef)t ber Sebertljran bem Hranfen, fo gebe man ifjn auf 
folgenbe 2lrt: SDlan mifdje ben Sebertfjran 3ur öälfte mit 23iild), 
f Rüttle biefe 2Jlifd)ung tüdjtig in einer aerfortten ^lafclje unb laffe 
bann üon biefer 2Rifd)ung nehmen. 

Scberöcrgröftcrmig* £ie 2lnfd)weüung ber Seher ift entweber 
nur üorübergeljenb unb äußert fid) bann in IHuftreibung unb 
Sd)mer3ljaftigfeit ber Sebergegenb (rechte obere $8aud)feite unter 
bem regten Sftppenranbe). Ueber biefe uorübergeljenbe Sergrößc* 
rung 6. Seberent3ünbung. 3weiten§ f ommt bie $ergröf$erung 
ber Seber bauernb üor als fogenannte g-ettleber, 3. 23. bei 
^erfonen, bie regelmäßig tnel geiftige ©etränfe genießen, unb bei 
corpulenten ^erfonen; bei lederen ift bie 3Iuftreibung ber Seber- 
gegenb wegen be§ überhaupt fefjr biden unb fetten 8eibe3 gc- 
roöfjnlid) nid)t befonberä bemerfbar. ($ergl. gettlcibigfeit unb 
gettleber.) 

Sci5fcf)mcr$cn. Sehr Ijäuftg treten Seibfömerjen in g-olge non 
ucrfetjten 5öläl)itngen auf; bann gebe man em tflnfti er von 
lauraarmen ©affer (aüdi mit 3ufa$ üon Seife unb Del) ober ron 
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lauwarmen Mamillen-', Pfefferminz ober flümmeltfyee; ift bie$ i 
nid)t au3reia)enb, fo trinfe man oon einem bieier Jtjee'ö ober 
ne^me ^fefferminapläfcapen ober reibe ben £eib mit Äümmelöl ober 
SampferjpirituS ein. 

3ft bei ben Seibfc^merjen gleid^eitig Serftopfung vov 
fyanben, fo füfjre man junädjft Deffnung burdj Älnftiere herbei, 
benen man wenn lauroarmes SBaffer nidjt roirffam genug ift, Seife 
unb einige (Sfjlöffel Oel sufefct. 

£jäufig treten £eibfcbmer3en nad; bem ©enufe fchroeroer* 
baulicher Spetfen (oei Hinbern j. 93. nad) unreifem Obft), 
yd weilen aud) nad) Grfältung unb bann oft gleichzeitig mit 
3Durd)fall auf. 3ft biefen beiben gäüen gebe man innerlia) 
Mamillen* ober s $feffermin$tf)ee unb mache roarme Um} erläge auf 
ben 2eib; bei ferro adjfenen ift in folgen gäüen bie Opium* 
tinetur (5 bis 10 tropfen) baS befte Littel. (SBergl. : doli! unb 
93red)bura)fall). 

Ueber bie Seibfa^meqen ber f leinen Äinber f. 93red)bura>faU 
ber #inöer. 

Stnb bie Seibfdimerjen feljr heftig unb gleidjjeitig 35er- 
ftopfung, üielleidjt aud) Grbredjen üorfjanben, fo benfe man, 
fobalb bie betreffenbe 5>erfon einen 93rua) hat, aud) an bie 
ÜUtöglid)feit einer Srudjeinflemmung unb Ijole fobalb fi4 
bie£ f)'erau3fteüt rafd) ärjtUd)c §ülfe. (Sergl. : 93rud?einflem-' 
mung). 

feinb bie £eibfd)mer$en jefjr heftig (ohne SBorhanbenfein 
einer SBrua^einflemmung) unb ber 2eib aud) bei ^Berührung 
an einer ober mehreren Stellen fehr fa^mer^aft, fo hat ber 
Jtranfe eine SBauchfellentjünbung. Um häufigften nnrb bie 
lefcterc (roobei bie Sdwenen geroöhnlid) bcfonberl bie redete 
Seit: be3 Seibe* einnehmen) burd) fefte an einer Stelle be* S'arme^ 
angehäufte $otf)maffen üeranlafet, in jjolge beffen Studio er= 
ftopfung (gewöhnlich fchon mehrere £age lang) corhanben ift. 
3n einem folgen gälte führe man oor allen Tingen sunädjft 
Def fnungburd) JUnfttere Ijerbei, unb 3roar fprifce man, um 
mit bem ©affer recht hoch in ben £arm hinauf *u fommen, 
möglia^ft üiel SBaffer (ein halbes bi3 ganjeS SBafdjbetfen üoQ) 
ein; am beften läfet fid& bie3 mit einem Ghlnfopompe au£* 
fübren, mit bem man fortroäfjrenb pumpen fann. £at man nur 
eine fllnftierfprifce, fo muf> man mehrere (3 big 4) Huftiere gleich 
hinter einanber geben. $as Mlnftier bereite man üon laumarmen 
äßaffer mit 3\i)a$ oon Seife unb einigen (2 bi3 4) (E&löffeln 
Oel, als: Seinöl, Oltoeuöl ober SRüböl, unb roenn bieS nid)t 
tütrfiam genug ift, mit 3ufafc von 2 bi§ 4 (*6löffeln SKicinusöl. 
5)amit ba* Oel nid)t blo* oben auffdjroimmt, fonbern fta) orbentlid) 
mit bem SBaffcr üermifd)t, fefce man etroaS (eine Üftefferfpifcc) Miete 
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ober 2Ref)I baju unb rühre nun SBaffer imb Oel orbentlid) ju- 
jotnmen. 3ft.e3 nicht möglich bureb Ältjfttere eine reid)lid)e Oeff= 
nung berbeijufütjren , fo gebe man ein Abführmittel (5. V. alle 
2 Stunben 1 bis 2 Gfelöffel DttcinuSöl in leichtem ßafee ober 
ÜJiilcb), bis ein ergiebiger Stuhl erfolgt. s 2(ufeerbem mache man 
anhaltenb t^ei^e Vreiumid)läge (t>on flleie, ober Seinmebl ober 
ipafergrüfce) auf bie fchmerjhafte Stelle, mache aber ben Umfd)lag 
riiebt *u bid, bamit er mcr)t Durch feine Schwere bie 6d)merjen 
Dermebrt. (Vergl. : Vauchfellentsünbung). 

Jreten Seibfc^merjen üor ber SHegel auf, fo mache man 
warme Umfd)läge auf ben £etb ; wenn bieie nid)t genügenb Reifen, 
neunte man innerlich einiae (5 bis 10) Kröpfen oon Der Opium* 
tinetur, ober man gebe fid) ein ältjftier üon lauwarmen ßamillen* 
tbee ober lauem #affer mit 3ufa$ oon 20 Kröpfen uon ber 
Dpiumtinctur. Ireten bie Seibfcbmerjen währenb ber Segel 
auf, fo nehme man ebenfalls Cpiumtinctur innerlid) ober als $u* 
fa$ mm $U)ftier, laffe aber bie warmen Umfdjlage weg, fobalb 
ber &lutoerluft ftarf ift. 

Stallt plöftlid) f e t) r heftige Seibfchmenen mit @r* 
brechen unb Diarrhoe auftreten, unb man gar feine erflärenbe 
Ur jache bafür finben fann, fo bente man auch an bie ÜJlöglidjfeit 
einer Vergiftung. 

SJcidjbont. S. Hühneraugen unb SBarjen. 

S!etd)cngtft. Saffelbe ift ein feiner Slatur nach noch unbe- 
tanntcS Öttft, welches fid) in bem Körper tobter s Dfenjd)en ober 
^bierc entwidelt. Sie Vergiftung entfteht baburd), ba& eine 
wunbe Stelle ber §aut mit inneren Steilen ber fieidt)e in Ve= 
rübrung fommt, (j. V. wenn ber eine £eid)e öffnenbe Arjt ftd) 
währenb ber Section febnetbet unb bie äBunbe mit franfen feilen 
ber Ceidje in Verübrung fommt). VeionberS gefährlich in Vejug 
auf bie Vergiftung ftnb frifche Seidien, unb folche, bei benen 
ber 2ob bureb eine anftedenbe ober bösartige tfranfheit er* 
folgte. Ter @rab ber ßrfianfung ift ein jebr t>er)d)iebner. 3" 
ben leichteren Jällen ber Vergiftung entfteht an ber £>autftelle, an 
welcher bie Anftecfung erfolgte, nur eine SJar^e (Scicbenmarse), 
ober leichte (fntjünbung, weldje fid) auf biete Stelle beichränft. 
3n anbern fällen ift biefe ßntjünbung heftiger, mit ftarfen 
Schmerjen, Riebet unb beträchtlicher Anschwellung Der benachbarten 
2Beid)theile unb Stympfbrüfen nerbunben. 3" ben febmerften jvällen 
treten Sdjüttelfröfte unb hierauf ein tphuSähnlicbeS gieber mit 
grofeer Schwäche, 3erfe^ung beS VluteS unb icbliefelicb ber Job ein. 

Verhalten. Um bie Vergiftung ju oermeiben mufe man 
etroaige oor ber Section febon rorbanbene rounbe Stellen ber 
£>aut mit Gollobium beftreid>en unb bann orbentlid) (am beften 
mit £eftpflafterftreifen) xjerbtnDcn. 
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Sritt bie Serrounbung roärjrenb ber Sectton ein, fo roafdje 
man bie SBunbe fooleid) aue, unb ä£e fle mit Gfftpfaure obet 
Malilauge. £amit baS etroa 3urüdfgeblicbene ©tft nidjt raidj 
in bas 93lut aufgenommen wirb, umfd&nüre man ben Ringer ober- 
halb ber 3öunbe feft mit leinenen Streifen. 

Seinmcöl (Farina Seminum Lini). Saffelbe mufe auS Seim 
faamen (nid)t au§ Seinfucr)en) bereitet fein. Wlit fodienbem 
Gaffer 31t einem biden $rei angerüfjrt benufct man ba§ Seinmebl 
31t roarmen $Breiumjd)lägen, um einen Sdnoär ju erroetdjen ober 
um burd) ben mit bem beißen Umfdjlag auf ber §aut t;ert>orcte : 
brauten SHei3 bie Gntjünbung tiefer liegenber Organe ju rer 
minbern. 

Stintil (Oleum Lini) ift -ein gelbes, an ber Suft troänenbe*, 
aue ben Seinfaamen gewonnenes Cel, roeldjeS fyäufig äußerlich, 
3. als 3ufa£ j|u Mlnftieren benufct roirb. 

Sttnjaamen (Semina Lini) ftnb länglid) otmle, fptfce, braun* 
rott) gefärbte Saamen, roeldje als 2lbfod)ung ober Slujgufr 
(2 GfUbffel Seinfaamen auf 4 bis 6 Saffen SDaffer) r>or5ücTlid} 
p iiufserlid) 3. 93. 31t ®urgelroäffern , Älnfttcren, Gtnfprifcungcn in 
bie Scheibe benujjt werben. DJfit SEBaffer gefod)t roerben fie aud: 
31t roarmen $reiumfd)läaen t>erroenbet. 

Stifttn&rud). S. $rucrj ber Gingeroeibe. 

Stnbenfdjmerj. S. öüftroef) unb §erenfd)uf>. 

StncfjtgaS, Vergiftung baburefi. S. Morjlenbunft. 

Stuf. S. M a 1 f l) a 1 1 i g e Quellen. 

Sicbcnftcin. S. 2)Jolf en an ft alten. 

Siebenten. S. %b ernten. 

Simonabc. 3ur Bereitung uon Simonabe nimmt man au» 
ein Cuart SEBaffer ben Saft mm 2 bis 4 Gitronen unb y 4 bt§ Vs 
$funb 3ufor, au 3) fann man l U Ouart leisten 2L*eißroein ;u- 
fefcen; ober man bereitet bie Simonabe aus äßeinföure mtf 
3üder (1 Srjeil SBcinfäure auf 20 Steile 3ucfer) in SSaffer gelöft. 

Sinbcnbtrg. S. Mief ernabclbäber. 

Sinbtnbüitbtn (Flores Tüiae). 2>er Slufgufc t)on Sinbenblüt^en 
marm getrunfen ift ein trielfadi gebraudjteS ÜDtittel bei Gatarri)ett 
unb GrfaltungSfranf Reiten. Um einen ergiebigen Sctyrneu; 
bamit ()eroor3ubringen fe|te man jeber Saffe Sinbenblütt)entbee noch 
ben frifer) ausgepreßten Saft einer viertel bis einer rjalben Gi : 
tronc ju. 

Stpptn, anfgcfpningcnt. S. aufgefprungene Sippen. 

Sippfpringe. S. Malfrjaltige Quellen. 

Songuetten ftnb läng lid) fdjmale, einfadr) ober mebrere 
Wale 3u|ammengefd)lagene Stücfen Seinroanb, roeldje 3itm i>er= 
binben gebraudjt roerben. S)ie breiteren Stütfen nennt man 
Gomprejf en. 
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gnfttä&er, Wfte. S. Srifc^iHömifaje »aber. 
Suftröbrcucotarrt» 6. Äehlf opfScatarrh unb Sungen* 
catarrh- 

Sungcn&fatmtg. S. Slutfturj unb 23 1 u 1 1) u ft e n. 

Sungencatarrb* 1) £er ßrmachf enen. 3>te ßranflfjeit 
beginnt mit Ruften, ber juweilen mit bumpfen Schmenen unb 
SBeflemmungSgejühl auf ber Abruft t)erbunben ift, unb enbigt mit 
HuSwurf reichlichen unb ftdt) leicht löfenben, ober wenig jäheren 
unb fchwerer löslichen Schleimes ; oft befteht gleichseitig Schnupfen 
unb 4>ciferfeit. 2In unb für fid) ift ber Sungencatarrh bei Qx- 
machfenen eine leichtere ^ranfheit, nur bei alten ^erfonen ift fxe 
ernfter ju nehmen. 

Verhalten. ÜRan bleibe in ber falten ^ahreSjeit m 
warmen 3immer, fchlafe auch in einem geheilten 3"nmer, 
unb wenn man fidE) uon felbft nicht erwärmen fann, im burch = 
wärmten 93ett. 9Jlan genieße warmes ©etränf, am beften 
etwas 93ruftthee, unb üermeibe MeS mag bie Schleimhaut ber 
Suftwege reijen fönnte, tJonüglich baS SRauchen. ^[ft ber 2luS= 
rourf fdjwer löslich, fo nehme man mehrmals täglich 5 bis 8 
tropfen Srechwurjelwein ; ift ber Ruften frampfartig ober mit 
Schmerjen oerbunben, fo fefce man bem Sörechwurjelwein im #aföe* 
löffei jebeS 3Ral ein paar tropfen Opiumtinctur ju (aber nur bei 
Grroachfenen) , j. 33. 5 Kröpfen SBrechwurjelwem mit 3 bis 6 
Jropfen Opiumtinctur üermifd)t. (SBergl. Ruften). — dauert ber 
Sungencatarrh längere 3eit, fo fann man benfelben baburch rafcher 
befettigen, baß man ben ftörper ein ober einige SJlaie tüchtig jum 
Sdhwifcen bringt, entweber im Seit burch warmes 3ubecfen unb 
©enuß einiger Waffen Sinbenblüthenthee mit Gitronenfaft (man 
nimmt ben frifch ausgepreßten Saft einer viertel bis halben 
ditrone auf je eine £affe Ztyt), ober burdh ein Xampfbab; 
eine folche Schwifcfur eignet ftch mehr für fräftige unb im Uebrigen 
gefunbe als für jdjwächliche $erfonen. 

üflandje ^erfonen werben beim Seginn ober währenb ber 
falten 3ahreSjeit, ober überhaupt fehr leicht oon hartnäcfigen, 
langbauernben £ungencatarrhen ^eimae(udt)t. Steje müffen ftch 
erftenS rjor ßr fältung hüten, im fcinter burch warme Kleiber 
unb wollene Unterf leiber, unb regelmäßig auf warme Süße 
halten. 3^itenS müffen fte ftch oor Staub unb 2Binb in 2l<|t 
nehmen; am fchlimmften ift eS, wenn bie beiben lefcteren sufammen= 
wirfen, wenn ber 2Binb (wie i. 93. in ben Strafjen größerer Stäbte) 
bem gußgänger SBolfen oon Staub in'S ©eftcht treibt, welcher theiU 
weife auS ganj fleinen fpifcen unb fcharfen Steintheilchen befteht. 
dagegen fdjüfet man ftch am einfachen baburd), baß man unter 
folchen Umftänben nicht ausgeht, ober nur mit feft gefchl of- 
fenem OJtunbe, wobei man burd) bie 9tafe athmet, welches 

*4>ol?l, ÜJict. 2er. 16 
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ber einfadjfte SRefpirator ift. 2Ran gefje melmebr m ben Seiten 
au£, roo bie 2uft r ut) ig ift unb bie Strafeen burd) SReaen ober 
Sdjnee von Staub gefäubert ftnb. 3)ie Hälte ber 2uft ift mit 
Unrecht als bei £unaencatarr(jen feljr nadjtbeilig oerrufen; man 
Iaffe fid) be&Ijalb im fflinter ja nid)t burd) stalte abgalten au£= 
3ugef)en, meiere ^öc^ftenS einen augenblid lidjen , aber balb roieber 
oorübergefyenben §uftenrei3 ceranla&t; nur bann ift bte falte 
fiuft nadjirjeilig, roenn Tie fe^r beroegt ift (alfo bei Söinb unb 
oorjüglid) ftärferem äBinb), ober roenn bie Halte fefjr bebeutenb 
ift (metyr roie 10 ©rab Meaumur). $n folgen gäüen bebiene 
man fid) eines SdjaaleS, in roeldjen man ben 2ftunb uerftedt, 
fo bafc man beim s 2ltf)embolen oor bem SBinbe unb ber großen 
Kälte aefdjüfct ift. Sur an Sungencatarrl) Seibenbe unb über* 
rjaupt für Sungentranf e ift bemnad) bie Suft nur bann na# = 
ttjeilig, roenn fie mit ©taub (ober anberen rehenben S9e- 
ftanbtfjetlen) gefüllt, ober beroegt (3Binb) ober fetjr falt ift. 
SHeid)t in biefen brei gällen ba3 einfadje Schließen be£ ^Kun* 
beä ober ba£ SBebeden bejjelben mit einem Seeaale nidjt 
au3, um fid) ju fdjüfcen, bann bebiene man fid) eine§ fogenannten 
SHefpiratorä, ben man oor ben ÜJlunb binbet; ben Sftejpirator 
in anberen fallen 3U tragen (3. 93. roenn e$ mäßig falt, babet 
aber roinbftiü ift) ift minbeften£ gefagt unuötbig. Unent- 
bebrlicrj ftnb Snefpiratoren für alle Arbeiter, roeldje roäbrenb 
ber Arbeit einen nad)tbeiltgen , bie fiunaen reijenben Staub ein* 
atfjmen muffen, roie 3. 23. bie SDletallarbeiter. 3)iefelben müffen 
einen 2ftunb unb 31 aU fd)üfcenben iRefpirator tragen, ber gan3 
billig l)er3uftellen ift ; man brauet nur ein genau über )ä)tunb unb 
SRafe paffenbeS feinet Srafjtgeflecbt mit bidjtem Stoffe 3U übersieljen. 

gettleibige ^erfonen, roeldje gut effen unb regelmäßig 
oiel $Her unb 2tfein trinfen, üeriieren igren Ruften am rafdjeften, 
roenn fie mager effen, roenig geiftige ©etränfe, aber oiel 2Baffer 
trinfen unb fid) regelmäßig %eroegung im greien madjen; außer* 
bem fmb folgen biden $erfonen SBrunnenfuren in äftarienbab, 
Gartebab, Bilfingen unb äbnlidjen Säbern t)on 9Ru$en. 

Sur bie fdjroädjeren unb 3arten an fiungencatarrf) lei= 
benben Prionen eignen fid) nur milbere Duellen, roie (Smä, 
Sal^brunn, Soben, unb aud) ÜJlolfenfuren. (S. 2Mfenan= 
ftaltcn). 

^erfonen, roelcbe jeben SBinter roieberfjolt oon heftigen unb 
bartnädigen £ungencatarrl)en beimgefudjt werben, fönnen fid) ba? 
burd) fdjüfcen (room allerbingS ieljr günftige äußere Serfjälfc 
ntffe gel)ören), bat* fie im &erbfte in ein milbere^ Älima (3. 39. 
nad) Öberitalien) überfiebeln unb bort ben flögen SBinter vex- 
leben. ($ergl. : Älimatifdje Hurorte für ben SBinter). 

2) $ er Hin ber. 3n leichteren ©raben beginnt bie ßranf= 
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ijcit mit Ruften, Schnupfen, ^eiferfeit, unb löft >id> buud) Au«= 
wurf tum Solenn, melden Heinere $inber gerad^nlid^ nicht berau«* 
Qtfan , fonbern Ijinterfdfludfen. ©rnfter ift ber fiungencatarrh 
nehmen, fobalb er mit gieber (ftarfer £i$e ber £aut), rafdjen 
2lthemjügen (mit Sewegen ber -Jtafenflügel beim Atomen) unb 
Maifein auf ber ©ruft auftritt; bieg ift bie gefährliche gorm 
be« fiungencatarrh«, wie er in ber falten 3>ah r *«$eit oft epibemifet) 
uorfommt unb bann gewöhnlich mehrere Äinber an bemfelben 
Orte gleichzeitig befällt. 

$ er h alten. Sritt bie Äranfheit in ber leichteren gorm 
alfo ohne fötbtx auf, fo ^alte man ba« ßinb im ©ett ober 
wenigsten« im warmen 3invmer, siehe ihm ein wollene« ^ärf= 
chen unter ba« $emb, unb gebe ihm warme« ®etränf ($1x1$, 
©ruftthee). Äinber, welche oft von folgen Katarrhen befallen 
werben, Iaffe man in ber falten 3<*hre«3eit Za§ unb Macht ein 
mollne« Rädchen ober §emb auf ber blo&en £aut unb 
wollene Strümpfe tragen (unb iorge bafür, bafe bie lederen ge-- 
wechfelt werben, fobalb bie güfee nafj ober falt geworben fmb). 
3n ber warmen $ahre«jeit bagegen hörte man jolche jarte 
tfinber burch täglich üorgenommene falte Abmafchun^en (mit bem 
Schwämme) ober Uebergie&ungen (wobei ba« ßinb in ber Söanne 
fteht) ober falte Abreibungen ab; bie erften SWale nehme 
man ^ierju ba« 9Baffer lau, bann abgefchredt, unb fpäter im= 
mer falt. 

3ft bie Äranfheit mit gieber oerbunben, fo lege man ben 
jiopf etwa« hoch, bei ftarfer §i$e ber Stirn unb bei Hi^antapren 
mache man falte Ueberfchlage über Stirn unb Äopf. ©ei ra)d)erem 
Athmen mache man anhaltenb h e *6 e ©reiumf chläge auf 
bie ©ruft (auch abwechfelnb auf ben Müden, wobei ba« Äinb mit 
bem Süden auf bem ©reium|d)lag liegt), fflirb bie Athemnoth &ef« 
ttaer, fo lege man t»on 3^t^u 3^it (oorjüglich bann wenn bie 
^Utjemnoth fich fteigert) einen öenfteiq ober ein mit Senffpiritu« 
getränfte« Stüd 2öfd)papier ober Semmanb 5 bi« 10 Minuten 
lang (fo lauge al« ba« tftnb e« erträgt) auf bie blofje £aut 
ber ©ruft. 2Jton rjergeffe aber nicht beim Abnehmen be« Senf; 
teige« ben ganzen Senfbrei orbentlich absuwajehen. Tie warmen 
©reiutnjehläge fefce man babei fort, nur nicht ju ^eife r bamit man 
bie burd) ben Senf geröthete &aut nicht $u ftarf reigt. Um ben 
Jlu«iouri 3 u beförbern, gebe man mehrmal« täglich 
3 bi« 5 Jropfen vom ©rechwurjelwein. (©rieht ba« 
Jtinb nad) ben Kröpfen, fo aebe man weniger ober jeltner). ©ei 
8tuhlt)er|topfung gebe man oem $tnbe ein Hlrjftier t>on lauwarmen 
5öafier mit Seifenbaum. 1 

Sungenen^iinbung« 1) 2) er (Srwachfenen. Tic £ungen= 
entgünbung, welche gewöhnlich häufiger in ber falten 3ahre«jeit 
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öorfommt, beginnt bei ßrmachlenen gewöhnlich mit einem Schütz 
telfrofte, &i$e ber §aut, oermebrten Surft unb Schmerjen 
auf ber ©ruft, in ber Seite ober im Würfen; gleichzeitig ftetlt fich 
funer 9ltljem ein (wobei fich auch bie Wa[enflügel mitbemegen), 
duften mit JluSwurf eines jähen oft burch ©eimifchung von 
©lut rötblich gefärbten roftfarbenen Schleime«, Äopflchmerjen unb 
jumeüen auch ^bantafiren; häufig jeigt ftcb auch an ber Sippe 
ein ©läSchenauSfchlag. Wachbem biejer 3uftanb ungefähr 3 bis 
10 Sage lang gebauert hat, tritt meift eine rafebe ffienbung jur 
©enefung ein: baS gieber üerminbert fid& beträchtlich, ber Slthem 
mirb langfamer unb ber 2luSmurf lorfrer. 

©erhalten, ©ei fräftigen $er(onen laffe man auf 
Würfen ober ©ruft einige (ungefähr 4 bis 8) blutige Scbröpfföpfe 
ober ©lutigel (e&en, woburch bie Schmerjen unb bie Slthem* 
notb beträchtlich üerminbert werben. 2lu&erbem mache man 
warme ©reiumfebläge auf bie ©ruft ober ben Würfen; ba^ 
uüijdjen lege man, fobalb bie Slthemnotb bebeutenb wirb, üon 
B^it ju 3*it Senfteige auf bie blo&e $aut ber ©ruft ober 
beS WürfenS. ©ei heftiöen Äopffcbmerjen ober ^I) an ictfrcen beS 
Äranfen mache man anh alte nb eist alte Ueberfcbläge über 
Stirn unb ftopf. 3ft ©erftopfung oorhanben, fo aebe man So- 
gleich ein #lt)ftier mit lauwarmen 2Baffer, Seife unb etwas Del. 
Um ben SluSwurf 3U beförbern, gebe man täglich einige SJtale 
5 bis 10 tropfen üom ©recbwurjelwein ; tritt hernach (frbrechen 
ein, fo gebe man weniaer ober feltner oon ben Sropfen* So 
lange gieber befteht gebe man als ©eträn! falteS Söaffer, wonach 
ber Äranle auch am meiften oerlangt. 

3ft baS gieber tjoüftänbig vorüber unb ber töranfe fcht 
matt, fo gebe man ihm öfter beS SagS etwas ©ier ober 
äBein; jjebe auch bali, jowie ber Mranfe ©erlangen barnadb 
hat, fräftige Nahrung (anfangs natürlich nur in Heineren Mengen) 
als : 3Rilch, S'letfchbrühe, ßier, gleifch. Sft man mit ber WahrungS= 
mfuhr nach Ablauf ber eigentlichen Mranfbeit ;u ängftlich, 
fo t>erjögert man bie ©enefung unb bringt ben £ranfen in 
bie ®efahr, an ©rfcböpfung ju ©runbe px gehen. 

2) 4) er Heineren Jtinber. $)ie Sungenentgünbung be- 
ginnt bei Keinen Äinbern gewöhnlich mit (Erbrechen, für 5 cm 
lUtbcm (wobei auch bie Wafenflügel mit athmen), juweilen auch 
mit Krämpfen. Später tritt Ruften baju; ben Schleim geben 
bie Äinber gewöhnlich nicht heraus, fonbern fchlurfen ihn in ben 
SDlagen hinab. 

©erhalten. Dian mache warme ©reiumjehläge (aber nicht 
|U fchwer) auf bie ©ruft (auch abwechfelnb auf ben Würfen); ift 
oie Slthemnotlj fehr bebeutenb, fo lege man einen Senftetg auf 
bie blo&e §aut ber ©ruft ober jwifchen bie Schulterblätter, unb 
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TOicbcrf)oIe benjelben, fobalb bie iHÜjemnotl) ful) roieber beträdjtlitf) 
fteigert; man x>erQeffe babei aber nid)t ben Senfbrei jebeg SJlal 
nati) 5 big 15 Minuten nrieber von ber Maut gu entfernen. Ta hei 
ici man bie mannen Ueberfdjläae fort, macge fte aber nid)t ju 
fyeife, n>enn bie &aut burd) ben Senfteig empfinblicf) geworben ijt. 
Um ben Slugrouii ju beförbern, gebe man täglid) einige ÜJtale 3 
tropfen Srecfytpurjelroein ; tritt l)ierna<f) etwa (Srbrec&en ein, fo 

febe man feltner oon ber s 2lrjnei; roäfyrenb beg Ruften an* 
alt 8 brechen bie ftinber leidjt, mag bann nid)t alg 5öirfung 
ber 2lrjnei anjufet)en ift. ällg ©etränf gebe man etnmg laue 
Wlilö) ober falteg SBaffer, meldjeg ledere bag Minb am liebften 
nimmt. Sei fyeifjer Stirn ober ^antafiren madje man falte 
Ueberfcfcläge über Stirn unb $opf. äßtrb ber Ruften locfrer unb 
giebt bag $inb ben Schleim nid)t orbentltd) fyeraug, fo ^aeEjc man 
mit bem fleinen ober 3*igefinger üorftdbtig in ben SDcunb beg 
ßinbeg unb fud&e ben Schleim aug bem atftunbe ju entfernen. 

Sreten erftirfunggjufälle mit ftarfem Gaffeln auf ber 93ruft 
ein, fo gebe man alle 10 Minuten einen ßafeelöffel com 93red)= 
rourjelroein , big bag fiinb gebrodjen f)at. Sobalb ßrbredjen 
eingetreten ift, gebe man md)t me^r alg anfangt uon ber 2lr§net 
(2 biö 4 ftünbiid) 2 big 3 Kröpfen). 

3) 2) er größeren tfinber. Sic ßrantyeit beginnt mit 
erbrechen, edjmeraen auf ber Sruft, furjem Sltljem, Ruften 
unb gieber. 

$ er galten. 2Jkn madje auf bie fdjmerjfjafte Stelle ber 
58 ruft ober beg SRücfeng anljaltenb Reifte Sretumfdjlage; bei 
ftarfem gieber (fjeifeer Stirn ober ^tjantaftren) gleichzeitig an* 
Ijaltenb falte Ueberfdjläge über Stirn unb ßopf; bei $erftopfung 
gebe man, oorjüglid) wenn biefelbe im Anfang ber ßranfljett t>or= 
tjanben ift, ein Älnftier mit Seife. SBirb bie 2ltl)emnotl) fe()r be= 
beutenb, fo lege man einen Senfteig auf bie 53ruft ober jnrifcf)en bie 
Schulterblätter , unb wieberhole benfelben bei wieber eintretenber 
ftarfer s 2ltf)emnoth, baneben fefce man bie warmen Sreiumfthläge 
fort. Um ben Auswurf ju beförbern, gebe man 3 mal täglich 
(wenn nöthig öfter) 3 big 5 tropfen $5rechwurjelwein. 2öenn 
hiernach Erbrechen eintritt, fo gebe man feltner ober weniger uon 
ber 2Irjnei. 2üg ©etränf gebe man falteg Sßaffer ober 2)tilch. 

3ft bag gieber worüber unb bag ßinb fel)r erfdjöpft, fo 
gebe man mehrere Wlak beg £agg (wenigfteng 3 mal) einige 
Schlurfe leichteg 35 i e r ober 2Bein, aucg mit etmag 3ucfer, wenn 
eg bann lieber genommen wirb. Sobalb bag Äinb Verlangen 
barnach t)at (unb bag gieber worüber ift) reiche man fräftigere 
SRahruna, alg: 2Uild), gleifchbrühe, weiche (Sier (ober bag feigelb 
mit 3ucfer gerührt), leisten $af6e mit SWilch unb 93utteriemmel, 
gleifch/ (j. fein gefdntittenen rohen Schinfen, auch roheggleifch); 
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non biefen Speifen laffe man bae $inb ba£ mahlen, raonad) es 
augenblidlich ben meiften Appetit hat; man gebe ihm lieber öfter 
unb roenig, al$ r>iel auf einmal. s JDlit SBier ober ©ein fahre man 
fort, bis bae ittnb roieber gan§ fräftig geworben ift. 

SunaenläGnumö- 9Jttt fiungenlähmung bejeidmet man ben= 
jenigen Suftanb, roo bie fiuftröhrenäfte, meldte fich in ben fiungen 
oerjroeigen, berartig mit Sd)leim gefüllt fmb, bafc ber 3utritt ber 
fiuft gu ben fiungenbläSchen gehinbert ift. Um häufigften fommt 
biefer gefährlidfce 3uftan& beiSungenentjünbungen unb fiun= 
gencatarrhen fleinerer Äinber oor. S)ie ßrfdheinungen, 
wekhe auf eine beginnenbe fiungenlähmung binroeifen, fvnb folgenbe: 
©ehr rajcheS unb furjeS Siemen, ftarfeä Gaffeln auf ber SBruft 
unb SRubigerroerben be3 äranfen. 

SS e r § a l te n. Um ben angehäuften Schleim ju entfernen, gebe 
man fogleich ein $8 red) mittel (Äinbern alle 10 Minuten 1 äafee* 
löffei, (Irroadhfenen alle 10 Minuten 1 ßfjlöffel oom SBrechrourjel* 
mein, bi§ Erbrechen erfolgt), ober man führe ba£ 93re<$en burdj 
ftifceln be3 §intermunbe3 mit ber Sahne einer geber herbei. »ufo> 
bem leae man einen Senfteig ober ein mit 6enffpiritu§ geträntteS 
Stüd fiöfchpapier ober fieimoanb auf bie blofee £aut ber 93ruit. 

finngenfchlaöflufr. 6. fiungen lähmunp. 

Sungcnfdjminbfuflt, fiungenfchroinbfudjt ift ein allgemeiner 
2lu§brutf für jroei eigentlich oerfdjiebene , aber unter gang aljn* 
lidjen (Srfd&einungen oerlauf enbe äranf Reiten ber fiungen; 
elften^ werftest man hierunter bie SHlbung oon Änötcrjen in 
ben fiungen (bie Suberculofe im ftrengeren Sinne be3 2öorte§) unb 
bie l)ierbura^ in ber fiunge hervorgerufenen Seranberungen ; ^meu 
tenS länger bauernbe ßntjünbungen ber fiunge mit ihren 
ba$ fiungengetoebe oeränbernoen Aufgängen. 5)ie eigentliche 
fiungenjdhroinbfua^t (Suberculoje) oerläuft meift langfam, ber trank 
hafte Vorgang in ben fiungen fteht häufig längere 3t\t (ÜÄonate 
unb 3ahre lang) gang ftill unb hört fogar jumeilen auf weitere 
gortjehritte ju maa)en. $>aher lommt e3, bafj uiele Clingen* 
franle bei einer gmeefmäfei^en fiebenSroetfe ein hoh^ Hilter er« 
reiben. 3umeilen oerläuft bie Äranfheit toieber fehr rafdt), mit 
heftigem Sieber, heftigem Ruften unb SBlutfpuden (in folgen 
gälten wirb bie ftranfhett oon wiefttänten „galoppirenb" ge* 
nannt). §äufig erfranfen jebon oor Ausbruch ber Äranfheit auf 
ben fiungen ober gleiajjeitig ober fpäter ber Äehltopf unb bie 
fiuftröhre, roa£ oormglia^ burch £eiferfeit unb Sdhmenen im ipalfe 
bemerfbar wirb. OBeral. ÄehllopfSfa^rombfucht unb |>eiferfeit.) 

3)ie fiungenfd)ioinb)ud)t beginnt gewöhnlich mit 93lutfpuaen 
unb Abmagerung, ohne bafe fid) für biefe ©rfdheinungen eine 
anbere Urfaaje auffinben läfet. 3)aju gefeüt fich atlmälig furjer 
5lthem, ^eiferfeit, Ruften mit 2lu£n>urf eine3 gelblichen, ba£en- 
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mieten Schleime«; juweilen wirb audfj reine« 33lut au«gebu|"tet. 
3m weiteren Serlaufe ber 5!rantyeit treten ^eitweife Jteber, ftacbt= 
fdjweifee unb 2>iarrf)oeen auf. 

Um bie @ntftef)ung ber Äranffjeit ju oerljüten, mufj man vox- 

Sglid) bei ftinbern, beren SBater ober Butter lungenfranf ift, 
on frütyseittg für eine redjt gute ßrnä^rung forgen. 3ft bte 
SJtutter lungenfranf, fo barf fte ifjre Äinber nie felbft ftiDen, 
fonbern bie jftnber müffen t>on einer Hmme geftillt ober mit 
kubmilcf) aufgewogen werben. 3m erfteren gaüe mufe ba« $inb 
nad) bem (Sntmötynen möglid)ft balb (b. t). Dom 5Infangbe« 3n>eiten 
3atyre« an) neben ber 9)tild) nod) anbere fräftige Wahrung be= 
fommen, al«: jleiid)brüf)e, meiere (Sier, fein gehabtes rolje« 
SRinbfleifd) :c. ; gebeizt e« im anbern Salle, u>enn e« mit .ttufjmild) 
aufgesogen wirb, nidjt orbentlid), fo fuebe man ba« Äinb neben 
ber Hubmild) an ben ©enufc fdfjmadjer Jletfcfybrüfye > Eigelb in 
Söaffer gerütjrt, unb fobalb mehrere 3 ä ^ne burd) fmb, audj an 
ganj fein gehabte« rofye« SRinbfleifcb §u gewönnen. 

fe erhalten. Sei ber SBeljanblung ber £ungenfd)wtnbfud)t 
fmb jwet 2>inge bie §auptfad)e: 1) §ettmad)ung be« kox- 
per« unb 2) @enufj einer guten, b. f). möglid)ft ftaub freien 
unb ruhigen Suft. 2>en erfteren 3roed erreicht man baburd), 
bafj man eine fräftige unb mögltdjft fette ftafyrung geniefet (al«: 
gleijd), üiel ©utter unb Jett, OMild) unb (Ster) unb möglid^ft 
oft be« Sag« ÜJtablseiten f)ält. $lm meiften §ett fann man ge= 
niesen, wenn man t)iel frifdje 93 u 1 1 e r rein ober bief auf 6em= 
mel ober $3rob gefd&miert ober mit meinen Giern jufammen unb 
aufeer ber 99utter abmedtfelnb Specf ifet, wäfyrenb jef)r fett zu- 
bereitete Spetfen auf bie $auer leicht juwiber werben; aufeer= 
bem gewöbne man ftd) an ben regelmäßigen ©enufe eine« 
leidjten feiere«. s Jlux fege man baffelbe au«, fobalb ftd) Slufc 
fpurfen einftellt, unb fange erft bann wieber mit bem feiere an, 
wenn ftd) einige Sage gar fein Slut ntefyr im 2lu«wurf gezeigt fjat. 

Um eine gute ftaubfreie Suft 3U atbmen, madje man ftd) mög- 
ltdtft mel Bewegung im freien (aufeerfjalb ber Stabt) unb jwar 
ntd)t blofe in ber fdjönen, fonbern aueb in ber falten 3a^re«jeit. 
2)abei bleibe man oft ftefjen unb tyole tief 5ltf)em, um bie nodj 
gefunben £l)eile ber ßungen red)t 31t fräftigen; au« bemfelben 
($runbe ift aud) langfame« Sergfteigen mit öfterem 5lu«ruben 
fetjr 3wecfmäfeig, weil man beim Sergfteigen unroillfübrlicb tief 
s 2lt^em Ijolt. $>ie S*Htterung«üer l)ältntf f e berüdfubtige man 
beim ©paaierengefjen nidjt ju ängftlid) ; auf bie Sungen naci)tf)etlig 
wirft nur Staub unbSöinb; nur bei reinen Sungencatarrl) en 
ift ftrenge Kälte infofern naebttjeitig, al« fte leicht jum Ruften 
reigt , wäbrenb bei ber Sungenfcbwinbfuc^t bie falte £uft 



Digitized by Google 



Sungenftymnbfudjt. 248 i'ungenfäroinfcfu^t. 

efyer nüfclid) wirft, inbcm fte eingeatmet bie entgünbeten 2ungen= 
partfyteen, welche fie trifft, abfüllt unb baburd) bic (Sntjünbung 
berjelben üerminbert. iefefyalb ift aud> ber Slufentfjalt in ®c-- 
birgSgegenben für fiun^enfcgTDinbfüd^tige fo beilfam, weil bie 
2uft bort nid)t blofc reiner, fonbern aud) fälter ift. 

3ur 93eroegung im greien fud&e man ftd) roomöglid) folc&e 
Sage unb Stunben auS, roo bie Straften burd) biegen ober Sdjnee 
con Staub üollftänbig befreit ftnb unb bie Suft ruhig (roinb^ 
füll) ift. 33ei Staub ober einigermaafeen heftigem SÖtnb gelje 
man womöglich gar nid)t aud ober halte bann Den Dtuno im 
greien immer gefajloffen (fpredje alfo aud) nid)t) unb atljme nur 
burd) bie -Haje ober fdjüfte ben ÜDhmb burdft einen benfelben be* 
bedenben Sdjaal ober SRefpirator. 3)er lefctere ift alfo 2ungen= 
f d)toinbfüd)tigen Dorjüglid) bei Staub unb SBinb §u em* 
pfe^len, bei f alter aber fonft ruhiger Suft unnötig. Sefjr 
jroedmäfttg ift baS Sragen t>on SKefpiratoren bei Arbeiten, 
n>äf)renb melier fortroä^renb feiner Staub (\. 35. 2J*etaüftaub 
ober üftefjlftaub 2c.) eingeatmet wirb. Söton rann einen folgen 
SHefpirator felbft unb jroar §iemli<$ billig fjerftellen, inbem man 
ein feines über 3)1 unb unb 5Raf e paffenbeS $ral)tgefled)t mit 
einem bieten Stoffe (j. $8. Seibe) überjie^t unb biefen Apparat 
burd) hinten am ßopf gujammengefnüpfte Sänber befeftigt. 

©egen Sd&roeifee unb Sieb er, meiere jeitmeife im Serlaufe 
ber Ärantyeit auftreten, gebrauche man innerlid) (Ff)inin, unb 
ätoar neljme man bei mäfe ig em gieber täglid) 2 bis 4 ßaföelöffel 
(E^inaroein; ift baS Sieber heftig, fo neljme man 1 bis 2 Stunben 
oor ber 3^it , roo baS lieber geroö&nlid) ju fommen pflegt, ein 
falbes (E^ininpuloer (üon ben in ber §auSapotl)efe oor^ 
rät^igen ä Stüd 0,12 ©ramm @f)inin ent^altenben $utoern). 
gerner neunte man, t)orauSge}e$t, bafe man fid) fonft nod) leiblich 
fräftig füt)lt unb fid) ofyne grofee Slnftrengung nod) ^Bewegung im 

?reien madjen fann, gegen baS gieber unb ben Sdjroeife täglidj 
bis 2 falte Stegenbäber. §at man feinen berartigen Apparat 
ju einem föegenbab, fo fann man fid) einfad) in einer SBanne 
ftebenb aus ber Sörauie einer ©ieftfanne oon einer anbern Sßerjon 
einige (ungefähr 10) Secunben lang mit faltem SBaffer übergießen 
lajfen. (Sergl. §efti)d)eS gieber.) 

Ueber Slutjpuden unb »lutljuften S. baS ftäljere unter 
biefen 9lrtifeln. 

©egen heftigen, quälenben§uften neljme man öbtSlOJropfen 
Sredntmrselroein , mit 3ufafc *>on 3 bis 8 tropfen Opiumtinctur 
(biefe beiben Birten tropfen mtfdje man im ftafeelöffel), unb jmar 
nefjme man, wenn man me^r berufyigenb mirfen roill, tneljr 
Opium tropfen jur SNifdjuna; roenn man mefyr benSluSmurfbe* 
förbern nriü, mefjr Xropfen oom Srec^murjelroetn. Slud) 
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fann man, roenn man nur berubigenb muten will, blofe oon 
ben Dpiumtropfen, roenn man nur löfenb einroirfen will, blofc 
vom Srecbrourjelroein nehmen. 

3>a bic beiben £auptbebingungen jur Sefferung ber Sungen« 
fdmrinbfnd&t (Sltbmen einer guten Suft unb gettmaebung be3 Mör* 
per§) nidjt immer unter ben geroöfynlicben $erf)ältniffen be$ Uranien 
iu erreichen ftnb, inbem baufni an bem augenblicflic&en Wohnort 
be£ Mranfen feine gute Suft ©orbanben ift unb ba3 Jettroerben 
beffelben bei geiftigen ober förperlidjen ^nftrengungen ntd)t gelingt, 
jo ftnb Sungenfranfen ganj beftimmte Muren ju empfehlen, roeld)e 
aüe benfelben 3roed »erfolgen, ben franfen Körper burd) gute 
£uft unb gute ©rnä^rung ju fräftigen. SBeldje üon biejen Muren 
ju roäfylen ift, barüber muffen im einzelnen gafle bie Stimmen 
bes 5lrjte3 unb bie fonftigen Serljältniffe be£ Mranfen entfd&eiben. 
S)iefe Muren ftnb: 

1) 2>ie ÜDtilcbf uren. Sie ftnb bei ber 2ungenfd)roinbfud)t 
pecfmäjnger als uftolfenfuren, roeil ledere bem Mörper gar 
feine Üftabrung jufübren; bie -Wolfen löfen nur etroaS (roie 
jebe£ anbere lauroarme ®etränf) unb ftnb bafjer nur in folgen 
gallen nüfclid), roenn man feinen anberen bamit verfolgt, 
al$ ben 3lu$rourf etroaS &u beförbern 93. bei einfachen fiungem 
catarrben). Sefjr jroedmäfetg aber tft e£, bie 9ftild)fur an 
ÜDtolfenfurorten ju gebrauten, roeil in letzteren immer iefyr 
fdjöne ÜJUld} unb meift aud) gute 8uf t oorljanben ift. (S.3)loIfen= 
anftalten.) 

2) Mlimatifdje Muren. So bejei^net man ben 2lufent* 
f^alt an fünften, roeld&e ftd) in golge U)rer Ijoben Sage unb be* 
roalbeten Umgebung burd) eine reine, ftaubfreie Suft unb 
babei bur$ eine (gegen 2Binbe) gefd)ü§te Sage ober roenigftenä 
burd) einen biefer beiben So^üge au^etdmen. $ocb befuge man 
biefe f limatifeben Murorte nur roäbrenb unferer roarmen3ö^e§ = 
jeit, b. I). oon Anfang OJtai bt$ @nbe September ober böd)ften§ bis 
in ben Dctober hinein, roeil man in ber falten 3abre§geit an 
biefen fünften burd) baS^errfdjen rauher Söinbe ober burd) ba§ 
Unpaff irbarroerben ber Söege in golge boben SdjneeS 
ober Sfjauroetterä mebr an'3 3inimer gefeffelt roirb, als in 
ber eignen §etmatl). Solcbe flimatifdje Murorte fmb: SDaooS in 
©raubünben, ©örberSborf bei Söalbenburg in Sdjleften, 3fcf)l, 
Mreutl), Dttenftein bei Scbroarjenberg in Sadjfen, ftebburg, SReicben* 
Ijall, Scblangenbab, Streitberg. (Sergl. Sommerfrifcben.) 

3) ©runnenfuren. $on Sungenfc^roinbfüdbtigen werben 
im Sommer folgenbe Säber mit befonberem 9lu$en befugt : Qnfel* 
bab bei $aberbom, Sippfpringe, Dberfaljbrunn, Soben (lefctereS 
aud) im ßerbft), 9Bei&enburg im (Santon Sern unb anbere. 

25a Sungenfranfe in unjerm norbtfdjen Mlima roäbrenb ber 
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falten 3al>re^jcit fid) wegen ber in biefer 3^ berrfdjjenben 
©inbe unb wegen ber in Jolge t>on Schnee ober kläffe ferner 
pafftrbaren 2öege wenig ^Bewegung im %mtn machen unb nod) 
weniger fid)fi$enb im freien aufhalten fönnen, fo ift folgen 
Äranfen wä&renb be§ £erbfte$, 9Binter$ unb 5rül)jaf)r3 ber 2lufent= 
fyalt in füb lieber gelegenen JUimaten ju empfehlen, weil 
bie Giranten in Solge be3 milberen HlimaS bort ben größeren 
ober menigften$ einen Sfjeil be$ SageS im freien 3ubringen 
fönnen. SDiefer SHatt) fann leiber nur uon einem flehten Steile 
ber Öungenfranfen befolgt werben unb jwar nur üon benjenigen, 
welcbe fid) in fetyr gün)tigen äußeren sfeerfyältniffen befinben, ba 
bie Steife na<f) bem Süben unb ber längere Aufenthalt bafelbft 
einen jtemlid) bebeutenben ßoftenaufwanb t>eruriadjt. 

gür ben §erbft unb $rüf)ling fmb folgenbe füblidjer ge- 
legene fünfte $u empfehlen: 53aben=©aben, 33opparb am $hein, 
$8o$en, ber ©enfer 6ee, ®rie3, hieran, Neuenahr im &h rs 
ttjale, ©oben im 5Eaunu3, 3Bie£baben. 

Sur ben SB in t er fmb folgenbe ganj füblid) gelegene Orte 
ju empfehlen: 

1) Orte mit mehr feudjtem, beru^igenbem £lima: 
Sljaccio auf ber 3njel Gorfica, 3nfel ÜRabeira, Palermo, 3$au, 
$tfa, $om, Venebig. 

2) Orte mit mehr trodnem, reijenbem Ätima: Algier, 
Gairo, (Sannes, $n*re§, ÜUentone, Htaa, San $emo. 

2)a* Nähere über bieje einzelnen Orte 6. unter bem Hrtttel : 
Älimattfd)e Hurorte für ben hinter. 
Kuftfeutfc. 6. 6npt)ili3. 
öurotion. 6. Verrentung. 



«tabeira. 6. .Hlimatifche Murorte für ben ffiinter. 

9ttabcmourm. $er s i)tobenmurm ift ein fleiner, 3 /« bis 3 Sinien 
grofeer, mit ben blofeen klugen wie ein f leinet turjeS ftäbchen 
ausfehenber wei&er Söurm. (5r bewohnt tauglich ben~2ftaft* 
barm, fommt jumetlen aud) aus bem Alfter herauf unb gelangt 
babei beim weiblichen ©efd)led)t leidfct in bie Scheibe. $iefe Söürmer 
Deranlaffen ein unerträgliche^ 3uden im Alfter, tauglich $benb$ 
in ber 93ettwärme unb in ber s Jfacht. 

Verhalten. Um btefe unangenehmen ®ctfte xa)6) ju be* 
feitiaen, gebe man fid) allabenblich üor bem §u 93ette ©ehen ein 
ftlnftter Don f altem Söaffer mit 3ufafc t>on 1 bi* 2 Kaffeelöffel 
ftocftfalft unb 1 bi* 2 Löffel Oel; wenn bie§ nidjt genügenb 
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Ijilft, fo fefce man bem ßltrftiere nodf) 2 bis 3 ßfclöffel ßffig m. 
jpaben grauen ba3 Quoten aud? in ber Scheibe, fo muffen fie fid) 
aufeer ben Ältjftieren nod) Ginfprifcungen üon taltemSatjmaffer 
(2 big 4 Äafeelöffel tfocbfalj auf 1 Guart ffiafjer) in bie ©djeibe 
machen. (2Bäf)renb ber Siegel finb biefe (Sinfprifcungen felbfroer* 
ftänblid) au^uje^en; wäljrenb ber ©d)roangerfd)aft finb fie 
lau ju mad)en unb barf ba3 (Stnfprifcen nidjt ftarf Dorgenommen 
werben, b. b. ber Söafferftrabl barf nur langfam einfließen.) 

9Ragcnbcfd)toerbcn* Unter 2ftagenbefd>n>erben uerftebt man 
ein aufcerorbentltd) unbebaglidjeS ©efübl in ber TOagengegenb, 
ferner ein ©efübl von SBollfem, $rud (oorjüglicb nacb eingenom* 
mener ÜJkbtyeit) ober umgefebrt ein ©efübl oon Seere unb eine 
3lrt §eifebunger ober ein plöfclidj etntretenbeS vom Ziagen au$* 

fjebenbeS Sdm>äd)egefübl. gerner tonnen nod) anbertueitige $8e= 
djmerben befteben, al3: 6d()mersen (brücfenbe ober frampfartige), 
Sluftmbuitg ber 9Jlagengegenb , ^ppetitlofigteit , 2Iufftofjen, <5obs 
brennen, (*rbrec&en, ©aSauftreibungen. 

9ierr)alten. ©egen f aure§ Slujftofeen unb Sobbrennen trinfe 
man Sobaroaffer ober nebme fol)lenfaure ÜJlagnefia (1 Äafeelöffel 
in einem ©la)e 2Bafjer) ober boppeltfo^lenfaureö Patron (1 Lieners 
fpifce bi§ 1 ßafSelöffel ooll in einem ©lafe ©affer) ober 9totron* 
planen (fogenannte 93iliner ober S8id)pplä^d)en) ; bei febroadjer 
SBerbauung nebme man (ba§ in Slpotbefen fäuflidje) ^epfin. 
Sei frampfartiaen ©djmeijen mit 3luftreibung beä SWagenS mad&e 
man ^eifee Umfdjläge ober lege einen Senfteig auf bie blofee ßaut 
ber 2ftagengegenb ; finb bic c^nierjen btftig, fo nebme man 5" bi§ 
10 Kröpfen non ber Opiumtinctur (Grwacbfene). ©egen 93läbung§= 
befebmerben gebrauche man fiaoementS. 33ei allen SDtagenbefdjroerben 
uermeibe man fdjroer üerbaulidje 6peifen unb effe lieber öfter, 
aber immer wenig auf einmal. (SBergl.: 2JtagencatarrI), länger 
bauernber.) 

3Wagcn6iurung- 6. Slutfturj. 

2Ragcncatarrb , rafd) öerlaufcnber. $er üftagencatarrl) ent= 
fteljt entroeber plöfclidfc unb gebt bann aud) rafeber roieber vox- 
über ober er cntroitfelt fid) gan§ allmälig unb ift bann länger 
bauernb. 

S)er plöfclidj auftretenbe ÜJlagencatarrb entfielt meift burdf) 
Ueberlabung be£ üftagenS ober bureb ben ©enufj idjmer uer= 
bauli^er Speifen ober burd) übermäßigen ©enufj geiftiger 
®etränfe. 3m lefcteren gaüe begeid^net man benfelben im ge- 
roöbnlicben Sieben al£ & a $ e n j a m m e r. 6ef)r b^ufig fommt bie)er 
rafd) auftretenbe 2)tagencatarrb ferner bei Meinen Äinbern cor, 
toelcbe mitÄubmüd) aufgesogen werben, in golge SauerwerbenS 
ber Wild). (SBergl.: 2luf gießen unb «reebburebf all ber 
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.uinbev.) s Jlud) bei 6 rroad) j e n e n fommt juroeilen in ben Reiften 
Sommermonaten ein jefyr heftiger s JJlagencatarrl) unter djoleras 
äljnlic&en erjd&einungen cor. (Sergl. ßfyolerine unb 99rea) = 
burdjjall ber (Srroadjienen.) 

£er rafa) üerlaufenbe $)lagencatarrf) äußert fid) burd) 3)rud 
unb SSollfetn in ber $)tagengegenb , s 2lppetitlofigfeit , 3Iufftoßen 
(üorjüglidj jaureS), Uebelfeit, (Erbrechen (anfangt Erbrechen beö 
feenoffenen, fpäter flüfftgen, grümgelblic&en, mit ©alle t)ermifd)ten 
Sdjleimeä); juroeilen aud) burd) Vetbjd)mer^en , Huftreibung be§ 
£eibe§, heftige $opjfd)tnenen unb ba3 ©ejüf)l be3 größten Um 
befjagenä. Verläuft ber -Dfagencatarrf) unter gieber, fo roirb er 
aud? gaftrifdjes gieber ober Sdjleimf ieber genannt. 

User galten. 3)er Gatarrf) gei>t am rafa)eften üorüber, wenn 
man einfad& hungert. Stellt fid) entfajiebener Appetit ein, fo 
genieße man üorfidjtig oon bem, roonaaj man augenblidlia} am 
meiften Verlangen l)at. 2U3 ©etränf ift einfaches SBaffer unb 
Sobaroaffer ju empfehlen. SBill ba3 ßrbredjen nia)t aufhören, 
bann neunte man 5 bi* 10 tropfen oon ber Optumtinctur (@r- 
mad)fene). lieber ben mit gieber oerlaufenben SRagencatarrf) 
S. ©aftrifdjeS gieber. 

SRagcncatartft, länger bauentber, 2)er langfamer oerlaufenbe 
■Utagencatarrrl) bilbet fid) allmältg au§ ingoige häufiger Ueberlabun* 
gen be§3)togenS unb ingoige t)on regelmäßigen übermäßigen ©enuß 
geiftiger ©etränfe. @r äußert fid) burd) folgenbe (Srfdjeinungen: 
Srud, SBollfein, juroeilen aud) 2tnf djroellung ber 2Wagen= 
gegenb, Sobbrennen, faureä Slufftoßen, wobei aud) jutoeilen etroa£ 
glüjfigfeit entleert roirb; ©rbredjen, Slppetitlofigf eit, 
eineät^eiß @fel t>or bem Gffen, anbrerfeit§ ein ®efüf)l von Seere 
unb eine s ilrt §etßf)unger, &läl)ung§be(d)TOerben, 9krftimmung 
be£ ®emütf)3 unb 5l6magerung be§ Körpers. 

Verhalten. $ie erfte Siegel beim langfaffl oerlaufenben 
äJiagencatarrf) ift: außerorbentlidje SJorfictjt in ber Hu^roa^l ber 
Speifen unb ©etränfe unb ftrenge Befolgung ber nad) ben felbft 
gemalten Erfahrungen bem Allagen am meiften gufagenben Er* 
nährungäroeife. 

3ft ber ßatarrl) burd) übermäßigen ®enuß geiftiger ©etränte 
entftanben, fo metbe man biefelben ganj ober genieße fie nur in 
fleinen Mengen, gerner oermeibe man alle fdjroer ^erbaulichen 
Speifen, al§: fehr fe tt ^bereitete Speifen, Sdjroarjbrob, grüne 
©emüfe (üorjüglid) bie bläfjenben $of)l s unb ßrautarten), $ülfen* 
früdjte (ßrbjen, Sinfen), faure Speifen (Salate). SJtan genieße 
trielmehr nur bie leicht tjerbaulidjen 3Ra^runggmittel , al8: 2öei|- 
brob, gleifd)brüf)e, mageret glei[a), gefoa^t, gebraten ober fein 
cjejdjabteä rot)e^ (aua^ falter traten unb magrer rofjer Sd)in!en 
ift leic&t oerbaulia^) , Gier meief) gebaut ober rol), Wild) wirb 
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nur oon mannen SDtagen vertragen, troefne ©emüfe unb Kar- 
toffeln (meid) gefönt unb al$ s lUuf> werben Untere uon ben 
meiften fchwachen 3Jlagen vertragen), ferner mache man ftdb jur 
Segel, öfter (ade 2 Stunben) etroa3 ju geniefeen, aber immer 
nur wenig auf einmal. 

2)ann forge man für täglich regelmäßige unb leiste Oeffnung 
unb fjelfe ftdh bei Verftopfung burdf) ßtyftiere ober leidste 5lbführ* 
mittel (gebrannte 9Jtognefia, IRfyabaxbn ober beibeö in gleicher 
SUlenae jufammengemifd&t, Slbfochung oon gaulbaumrinbe ic.) 

tilg birecteä Heilmittel gegen ben SUlagencatarrh gebraute man 
©obawaffer, unb jwar trinfe man eine 3*it to«Ö Borgens 
nüchtern ein ©las bis eine halbe glafche 6 ob am äff er unb früh* 
ftüde erft eine ©tunbe nachher. 2ln ©teile be3 ©obawafferä !ann 
man auch boppelttohlenfaureä Patron (1 aflefferfpifce biö 1 Hafee* 
löffei in einem falben ©lafe Söaffer gelöft) ober fohlenfaure 
2ttagnefta (1 STOefferfpifce bis 1 Äafäelöffel in einem ©lag ffiaffer) 
nehmen. 

Söeicht ber ÜKagencatarrb ben angegebenen Mitteln nicht, bann 
fmb fchwäd)ltchen$erfonen93runnenfuren in ®m%, Neuenahr, ©oben, 
fraftigen ober biefen ^erfonen ßuren in Äarläbab, Äiffingen ober 
3Rarienbab ju ratzen. 

9Wagenent$itabmtg. Siefer gehenbe 3^)törungen ber 9)togen= 
fchleimhaut fommen allein für fich fehr feiten cor. 3n ben meiften 
gäüen ift bie 3Jbgenentmnbuna golge ber jerftörenben ßinwirfung 
Don ©iften auf bie iKagenfchleimhaut. $ie GnUünbung be$ 
SUtagenS in golae einer Vergiftung äußert ftd^ in folgenben (Sr* 
Meinungen: heftigen ©dhrnerjen in ber 9)iagengegenb , ßr* 
brechen, frampf artigen Seibfchmerjen unb Durchfällen, unb $war 
wirb beim ©rechen unb Durchfall auch juweilen blutiger ©d)leim 
' entleert; gleichzeitig tritt meift ein rafcher Verfall ber Gräfte 
ein (ftaltwerben unb ©chwiften ber &aut). 93eftanb ba$ ©ift in 
einer äfcenben glüffigfeit, fo ift audf) bie Schleimhaut be§ 9Runbe3 
verbrannt unb ingoige beffen fmb ©chmerjen im SBunbe unb beim 
©d&Ungen x>orhanben. 

$lugenblicflich linbernb wirft bei ber üftagenentjünbung : ei 3= 
f altes SGÖaffer in f leinen Schlurfen ober f leine Stürfdien ßi§, 
welche man im ÜJlunb ^ergehen läfet, au&erbem lalte Ueberf erläge 
über 9ftagen unb £eib. 3)a$ -ftä^ere über ba3 Verhalten bei 
9Jtagenentäünbung 6. unter Vergiftung unb ben einzelnen 
©iften. 

9ttagencrnm(hung. Erweichung ber Dftagenwänbe wirb am 
häupgften in ben Seiten uon Äinbern aefunben, meldte an 
»recbburchfall geftorben fmb. s 2lu£ üerfdpiebenen ©rünben ift 
c3 fehr lualuldiemlid) , bau bie SWagenerweichung wäfjrenb be3 
Sebent gar nicht Dorfommt, fonbern erft nach bem Sobe bur$ 
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©ährung unbBerfefcung ber im SJtagen befinbUd)en Sp eife- 
re ft e (5. $5. ber SÖlild) bei ^inbern) entfteht. Die IDtogenerroeidjung 
befteht barin, bafe bie ÜÄagenroanbung in eine graurötijlicfje (Gallerte 
ober in einen fcfett)drgUd)en 33rei oerroanbelt ift. 

2Ragenertocücrung. Die 2lu$bet)nung be£ 2Ragen3 ift fefjr 
häufig golge oon Verengerung beS ÜJiagenauägangS (b. h- 
ber stelle, roo ber Üftagen in ben Darm übergebt) imb bann gc* 
roöhnlid) oon Gr brechen begleitet, roeld&eS eine beftimmte 3*it 
(einige Stunden ober Sage) nach einer Üftahlgeit auftritt. Das 
Verhalten ift baffelbe wie bei bem langfam oeriaufenben TOagen- 
catarrh. 

^cagcngcfdjanir. Daffclbe äufeert fid) burch fortroährenbe 
(brürfenbe) Schmerlen in ber s i)tagengegenb, Erbrechen unb plöfclidj 
auftretenbe äu&erft heftige frampfartige S^merjanf alle (Wagens 
frampf). Diefe Grfcheinungen treten mit einer geroiffen $egel= 
mäfjigfett nach bem Gjfen (oorjüglich fchroer oerbaulid)er Speifen) 
auf. 3 n oielen gälten geigen fid) aud) etmelne ber folgenben Gr= 
fdjeinungen : Grbredjen oon SBlut, Anjchroellung ber äftagengegenb, 
Sllujftofjen, 2lppetitlofigfeit, Neigung ju Verftopfung, Abmagerung 
be§ tförperä. Die tfranfheit ift jroar fehr langwierig, bod) geht 
fie häufig in ©enefung über. 

Verhalten. -Ulan geniefee^iur leicht üerbaulidje, mehr fluffige 
•Wahrung: Ll'üld) (oorauS^efefct , bafi fie vom Üftagen certragen 
wirb, t)ergl. -Dtilchfur), 3letfd)brübe, Semmel (auch mit Sutter), 
Gier meid) gefönt ober rot), Sleijch (auch rohen Sdjinfen ober 
falten ©raten; am leidjteften oerbaulich ift fein gefchabteä roheS 
Jleifch), ftaföe, Vier. Doch ift bie Verbauungäfähigfeit ber fronten 
Uftagen fehr oerfchieben ; t)on bem einen werben einzelne bec er; 
mahnten leidet »erbaulichen $ßahrung£mittel ntdn gut Dertragen, 
bagegen anbere fchmerere Speifen beffer. 3n biefer Vegietjung ift 
nur bie eigne (Erfahrung maafrgebenb; befehalb geniefee man nur 
biejenigen Speifen, nach beren®enufi feine fechmerjen im 
•Dt a gen auftreten, gerner fjalte man lieber mehrere 2Wahl s 
gelten (alle 2 Stunben), effe aber immer nur roenig auf einmal. 

Sei heftigen Sdbmerjanfällen, fomie bei fjartnädigem 
Grbredjen nehme man 5 btä 10 tropfen oon ber Dpiumtinctur 
(nur Grroachfene). ©egen Grbredjen ift aud) eisfalteä SBaffer 
fcj)ludroeife, foroie fleine Stüdchen Gi£, meldte man in ben 9Jlunb 
nimmt unb barin ^ergehen läfet, fe^r roirffam. 

9)iagenbuften. SRichtärjte glauben irrthümltdjerroeife, bafe Ruften 
aud) au£ bem Wla gen fommen fönne; ber üDlagen fann nur Gr* 
bredjen hervorrufen. Ruften ift ftetä ein genmltfameä 2lu& 
atfjmen, roeldhe£ nur au3 ben SltfjmungSorganen (ßehlfopf, Suft* 
röhre, Suftröhrenäfte, £ungen) fommen fann unb Dorjüglid) bann 
eintritt, wenn bie Schleimhaut ber 2lthmung3organe an irgenb 
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einer Stelle geregt wirb, burd) Schleim, welcher bann 

burd) ben Ruften ausgeworfen wirb, korpulente Prionen, welche 
oft befe&alb furjatrjmig ftnb, toeil irjre Sungen burd) ben au$* 
gebebnten £eib jufammengebrüdt roerben, unb aufcer an Ruften 
(fiungencatarrrj) gleidjjeitig an SSerbauungSbe jdjroerben 
leiben , werben j)ierburd) leidet §u bem falfdjen Sd)luffe oerleitet, 
bafe it)r Ruften au£ bem ÜJtagen fomme. (Vergl. Sun gen* 
catarrl).) 

tWagcnframpf. ^erfelbe fommt rjorjüglid) bei bleicbfüd^tigen 
ober an einem IJtagengefd&trmr leibenben 2ftäbd)en unb bei blutarmen 
Aiauen cor. ($r befielt in plö&lid) auftretenben jujammen« 
jcr)nürenben Sd&merjen, roelcfje juroetlen fo heftig ftnb, bafi 
Die Äranfe roäfjrenb be£ Einfalls ofjnmäcfjtig roirb; manchmal tft 
gleichzeitig bie üDtagengegenb aufgetrieben. 9tadf) einigen s JRi- 
nuten, jeltner erft nad) einigen Stunden t)ört ber Unfall unter 
Sütfftofeen, ©rbred&en unb SdjroeifjauSbrud) roieber auf. 

33 er galten. Um bie Sd^merjen ju linbern, nefyme man 
fogletcfy 5 bis 10 Jropfen pon ber Opiumtinctur (nur 6rroad)fene). 
Stufeerbem lege man einen Senfteig auf bie blofce §aut ber ÜJlagem 
gegenb ober madje roarme 93reiumf cfyläge. 3ft Blutarmut, $Heid)= 
mdjt ober 2Jlagencatarrl) bie Urfadje beS ÄrampfeS, jo muffen 
biefe Äranf^eiten beteiligt roerben. 

3)?agenf(6merj. äNagenfdjmenen treten am bäufigften al» @e* 
fiil)l »on $rud unb SBolliein nad) Ueberlabung be3 DiagenS, ©enufe 
jdjroer r>erbaulid)er Speifen unb beim langjam oerlaufenben lUagem 
catarr^e auf; heftigere S^mer^en bejtefjen beim 9Jtagenframpfe 
unb bie Ijefttgften bei Vergiftungen, (lieber bie Unteren S. 58er* 
giftung unb bie einzelnen ®ifte). 

3> erhalten. Dftan lege einen Senfteig auf bie blofce £>aut 
b*r 2ftagengegenb ; ift bieS nicrjt auSreicfyenb , jo madje man am 
fjaltenb Ijetfee 93rciumf$läge. Slufeerbem nefjme man fletne Sdfjlude 
einfallen 2Baffer3 ober laffe Heine Studien @i3 im DKunbe 5er? 
gefjen. Sinb bie Sdjmerjen jebr l)eftig unb anfjaltenb, fo Reifen 
am rafcfjeften unb fxdtjerften 5 bis 10 fropfen Opiumtinctur (nur 
von Grroad)ienen ju gebrauten)., hinterher neunte man, um ben 
fct)led)ten ©efd)tnad ber tropfen ju befeitigen, etroaS 3uder ober 
einen Sd)lud fcbroarjen tfajee. 

9)tagcnfd)ü)ädK* S. SDlagenbefdjroerben unb $er* 
bauungSbejdjroerben. 

©tagen, öerborbncr» Unter rjerborbnem klagen oerftef)t man 
eine Ueberlabung be» ä)Jagen3 mit ju üiel oder ferner r>er* 
baulichen Speifen ober mit übermäßig oiel geiftigen ®etränfen. 
(53 entfterjt baDurd) ein ©e(ürjl be£ äufeerften Unbehagens, Der* 
bunben mit £opf|d)mer3en, Slppetitlofigfeit, Uebelfeit, 2lufftofcen, 
©rbrec^en. 
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% er galten. $aS befte, rafdjefte unb einfaßte »Uttel tft: 
ju ^ungern, biö ber Üftagen mteber üoüfommen in Crbnung ift 
unb fid) entfdnebner Slppetit einfteüt. 2Bill man aufcerbem no<$ 
etwas tl)un, fo trinfe man etwas Sobaw affer ober ne^me etwas 
boppeltfo^lenjaureS Patron (1 SRefferfpifte bis 1 Hafeelöffel in 
einem ©lafe Söaffer). 2BiU baS @rbred)en nid)t aufhören, fo 
nefcme man (nur (Srwacbfene) 5 bis 10 tropfen oon ber Opium* 
tinctur ; I)inter^er, um ben fd&lecbten ©efdjmad ber Iropf en ju be= 
fettigen, etwas 3uder ober einen 6d)lucf jdjwarjen $a}6e. 

3tfagcrfctt £iefelbe ift entweber golge einer nod) beftebenben 
allgemeinen Mranfbeit (§. 99. oon ^Blutarmut) ober golge üon Gr* 
franfung eines beftimmten Organa (j. SB. £ungenfcbwinbfud()t). 
Ü£>efjfjalb mufj ber Körper junäajft genau unterfucbt unb ermittelt 
werben, ob eine bejonbere bie 2Jtagerfeit oeranlaffenbe ^ranf^eit 
uorljanben ift, unb wenn bieS ber gall ift, bie für bie betreffenbe 
^ranfbeit äroedmäjjige 93et)anblung eingeleitet werben. 

Ober bie 9)lagerfeit i|t golge einer bereits überftanbenen 
^ranfbeit. $ann mufe ber Körper burd) gute, fräftige 9laf>rung 
unb regelmäßigen ©enujj x>on 93ier ober SBein wieber m bie §ölje 
gebraut werben. 

drittens !ann bie DJtogerfeit auf einer angeborenen Einlage 
berufen, inbem manche 2Jlenfd)en trofc guter 9kf)rung t>on 3ugenb 
auf mager bleiben. 6old^e ^erfonen muffen, um bicfer ju werben, 
möglicbft oft (alle 2 Stunben) effen unb jwar redjt gute, fdfjmad* 

faft bereitete fepeifen, ferner muffen fie langfam effen unb gut 
auen. 2)ann peniefee man möglidtft tnel gett, entweber an ben 
6peifen ober rem (frifd&e Sutter, 6ped). 5)abei trinfe man öfter 
beS SageS etwas 33 i e r (aucb abwedjfelnb SBein, bod) ift 23ier als 
regelmäßiges ©etränf üoräujiefjen, weil eS natjrfyafter ift als ber 
SBein), bod) nicfyt ju oiel auf einmal (jebeSmal Vi ®laS). gerner 
m actio man ftd) moglid)ft wenig Bewegung, ßcr)e langfam, 
fd)lafe früf) lange, ^alte ein ^ac^mittag^fcbläfc^en unb gewönne 
fidb baran, 2lüeS, was man tfyut, redfot langfam unb gemäd)li<f> 
betreiben. 

Sftagncfia, gebrannte (Magnesia usta). SBirb mefferfpiften* bis 
fafäelöffelweife mit SBaffer umgerührt als leichtes Abführmittel 
benufct (3. 33. tleinen Minbern bei SBerftopfung meffer)pi$enwei(e 
in ber ülmldj gegeben). SBirft fie ju febwad) abfübrenb, fo fann 
man fie nod) mit ein drittel ober jur Hälfte mit SH^abarberpuloer 
t>ermif$en. Sd)tnedt fie wiberlidf), fo nefyme man fie in Äafee 
ober mit etwas (Sitronenfaft. gerner wirb bie gebrannte (fowie 
audj bie foljlenfaure) TOagnefia als Streupuloer unb als 3*1* 
putoer benu$t. 

$ie gebrannte ÜDkgnefia wirb ferner in jwei wid&tigen 
gällen als Heilmittel angewendet unb mufe bej^alb ftets in ber 
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£au3apotbefe aorrätbia. fein f erftenS bei ^(rfenifoerqiftun g, 
t)icr ift fte (1 Crfelöffel m »/s Caiart Söaffer) taffenroeiie ju trin!en 
ober alle triertel Stunben 4 bt^ 6 ß&löffel oon biefer üJcifcbung 311 
nehmen. — 3roeiten3 ift üon biefer 9)tijcbung (1 Gfelöffel Ittagnetfa 
auf V 2 Quart Söaffer) bei Vergiftung mit Scbroejelfäure (au* 
Vitrtolöl genannt) taffemoeife trinfen. 

9Raf|iiefio / fobicufaure (Magnesia carbonica). 2Btrb bei Otogen-- 
fäure metlerfpifcen- bis fafeelöffelroeije in 2Baffer genommen unt> 
fleinen tfinbern bei $erbauung$befd)roeröeu unb bei Verftopfung 
mefferjpifcenroeife in ber 0)tild) ober in 5ena)eltl)ee gegeben. 

SRftlflgO. S. .H i i m a t i f d) e Äurortc für ben hinter 
(unter Spanien). 

<Dialjbäber* U)ial3bäber werben auf folgenbe 2öei)c bereitet: 
"Man nimmt ein bi» jroei öänbe r»oü äHalg, b. i. gefeimte unb 
bann roieber getrotfnete @er)te, focbt baffelbe in einem topf 5Baffer, 
feibt bann bieje glüf ftgfeit burcb unb fefct fie bann einem gemöbn^ 
Ud)en SBarmroafferbabe fürs oor bem (^ebraudje beffelben ju. Sie 
IHaljbäber finb ein fefjr jroedmäjngeS unb milbe» Littel bei fleinen 
i et) tp ä et) 1 1 et) e n ober mtt §autausjd)lägen unb Srüfenleiben be= 
hafteten Minbern, 

?)i anbei braune. S- s Jt)tanbe(ent$ünbung. 

3ttanbelcnt$ünimn0« -Tie plöfclicbe (Sntjünbuno ber Üttanbeln 
ift geroöbnlicb oon ftroft, gieber, Mopffdimeqen unb Scbmerjen 
im ipalje unb beim Scbluden begleitet ; ber !S)hmb !ann niebt otjrie 
Scbmerjen geöffnet werben unb bie 8peid)elabfonberung ift t)er= 
metjrt. Sinb Die SDtanbeln f e t) r bebeutenb angefdnoollen, jo 
fann Sltbemnotb, unter Umftänben fogar Grftidung3gefal)r baburd) 
entfteben. 2)ie ßntjünbung läfet entroeber allmälig naa) (jerttjeilt 
fict)) ober gebt in Eiterung über; im (enteren Salle tritt, fobalb 
ber Giter fid) entleert ^at r augenblidlia) eine bebeutenbe (5rleid)= 
terung aller SBefebroerben ein. 2>iefe einfädle (Sntjünbung ober 
entjünblicbe Slnfcbroelluna, ber DJianbeln, roelcbe oon Sticbtänten 
aud) d)l anbeibräune genannt wirb, ift meift nid)t gefäbrlid). 
Sebr bösartig bagegen ift bie bipbteritifebe (Sntjünbung ber 
Utanbeln unb angren^enben Scbleimbautpartbieen, roelcbe fid) barin 
jeigt, bafe biefe Stellen ber Sd)leimbaut mit meifjlidjen ^öe - 
legen bebedt finb. (6. Sipbterttis.) 

SB e r 1) alten. Sobalb bie erften 6d)merjen im «s)aljc ober 
beim Sd)lutfen auftreten, fuebe man burcb b^ufige^ (Gurgeln mit 
eiäfaltem ÜEBafjer, .Jkwbenlaffen fleiner (lißftüdeben im 3)(unbe ober 
öftere^ (Gurgeln mit einer 2tlaun= ober ©erbftofflöfung (1 Mafee= 
löffei üon bem einen ober bem anberen s J)littel in einem Söierglafe 
SBaffer gelöft, roelcbe Söjung ficb bält unb mebrere Sage biuburcb 
gebrauebt roerben fann) bie Gntjünbung ju jertbeilen. ©eüngt 
bieä nic|t ober roeife man oon früher ber (derartige s jWanbelentjün= 

%oi)i, Witt. ycr. 17 
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bungen roieberljolen ft$ bMig) au§ eigner Erfahrung, bafe bie 
ßntaünbung fid) geroöbnlid) nid)t jert^etlt, fonbern in Eiterung 
übergebt, fo roenbe man gleid) 2öärme an. 2ükn gurgle bann 
möglid)ft balb roieberbolt (alle Stunben) mit ro armer 5llt^ee= 
rourjelabfocbung (2 bis 4 GBlöffel gefdjnittene 2fltf)eenmr3cl 15 Mi- 
nuten lang mit einem falben Ouart SÖaffer gefönt, bann burcfr 
gegoffen) ober mit MamiÜentfjee ober roarmer Wild) (and) l>alb 
jjeifeeä Sfeaffer, fyalb Wüa)) unb mad)e aufierbem roarme 93ret= 
umjdjläge um ben ßal3. 

Sollte in Jolge uugeroöfynlid) ftarfer s 2Jnfd)n)elIung ber SDtaits 
beln grofee 3Ü^emnotl) ober gar Grftirfungsgefafjr eintreten unt> 
fein s ilrjt ju erlangen jein, fo r>erfud)e man bie geroöl)nlicb mebr 
auf einer Seite im öintermunbe beutlidjer fül)lbare unb fd)tner$: 
bafte TOanbelgejd)roul|t mit bem gingernagel aufzutragen. Entleert 
ftd) t)ierburd) ber (riter nid)t unb roäcbft bie Erjticfungägefabr , fo 
füfyre man Erbredjeu herbei burd) Hinein Des iuntermunbee mit 
ber #abne einer Jeber ober burcb Srecbumrjelroeiri. ($>on legerem 
gebe man bann Erroacbienen aüe 10 Minuten 1 Efclöffel, Minbern 
1 ftafeelöffel üoll, bis Erbredjen erfolgt ift). 

s jj?anbcln, gefdjroollcttc. Ülnicbroellung ber üftanbeln bleibt nidit 
feiten nadb einer Ent3ünbung Der ilftanbeln 3urütf ober bilbet ftd) 
ganj allmälig au3; eine joldbe 2Xnfd)n)eUung bat leidet eine S8er= 
änberung ber Spradje (audj beS ©efangeS), 3uroeilen aud) Sdjroer: 
börigfeit 3ur Solge. 

8er l) a 1 1 e n. Um bie 9)tanbeln allmälig $u uerf leinern, gurgle 
man eine 3^it lang täglid) gn>eU bis Dreimal mit SKlaum ober 
©erbftofflöfung (1 Mafelöffel baoon in einem 33ierglafe SBaffer). 
§ilft Die» ntd)t au£reid)enD , fo bepinfele man (nad)bem man fidb 
geübt l)at, ben DJiunb roeit ju öffnen unb mit §ülfe eines Spiegel* 
bie einjelnen %fyt\te bes öintermunbeS ju bejeben) Die -Hianbeln 
öfter (täglid) einmal) mit einer ftarfen ööllenfteinlöfung (0,5 
bis 1,25 ©ramm .v)öllenftein auf 25 ©ramm Gaffer) ober mü 
einer ftarfen ©erb)tofflöiung (1 bis 2 Mafeelöffel ©erbftoff auf 
eine Obertaffe üoll 3Ba)ler). 9iad) einer foldjen iöepinfelung mit* 
telft eine« auf einen längern Stiel gefterften 'UMnfel* roirft eS an- 
genebm mit geroöfynlicbem f altem SBaffer nad)3ugurgeln. 

3ft bie ^Infcfyroellung ber 9)lanbeln fo bebeutenb, bafe baburdi 
erbeblid)e ^öefdjroerben hervorgerufen werben, fo muffen fie bur* 
Operation uerfleinert ober ganj entfernt werben. 

2Hantc, S. £obfud)t. 

9)fartcnl>a&* S. ©lauber jaljquellen. 

^arienlDft. 8. SeebäDer ber Oftfee. 

Däfern» $ie 3Jlafem finb eine anfteefenbe, mit gieber 
©erlaufenbe Airanfbeit, roeldje biefelbe ^erfon geroöfynlid) nur ein= 
mal im Öeben befällt. Sie beginnt mit folgenben Erfüllungen : 
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9?a<hbem gieber (gröfteln unb §i$e ber §aut), Schnupfen, ßnt- 
jünbung Der Augen unb §uften einige Jage beftanben ^aben, 
werben bie rotten 9)lafernfleae auf ber #aut ftdjtbar ; biefe rotten 
glede geben juwcilen in eine mehr bläuliebe garbe über, worauf 
aber burcbauS nicht auf einen bösartigen (Eharafter ber iiranffjeit 
ju fchliefeen ift. 2ln unb für fid> fmb bie lUajern als eine leiditere 
Äranfbeit 3U betrauten, Doch treten einzelne GpiDemieen juroeilen 
gefährlicher auf. Auch wirb im einzelnen galle bie ftranfheit ju* 
weilen bureb t)oi)t$ ftieber ober burd) §injutreten einer Sun-- 
genent^ünbung gefährlich. 

3unächft fuche man ftd) unb feine Angehörigen üor ber A n- 
ftetfung ju fehlen, laffe alfo oorjüglich bie MtnDer, fo lange bie 
ßpibemie bauert, nicht ju Jamilten, in benen bie ÜRafern l)errfd)en. 
(SS ift nämlich (was manräe üRütter glauben) weber nöthig noch 
gut, baft ein Äuib bie gewöhnlichen Minberfranfheiten, als Däfern, 



bleibt um io fräftiger, je weniger er Durch .ttrantt)eiten gefcbwäcin 
wirb. Aud) ift eS auS Dem ©runbe gut, wenn baS ÄiinD uon ben 
9)tafern oerfchont bleibt, weil ber Körper oft lange 3en* braudjt, 
um fta) von ber firantyeit 3U erholen unb leid)t ^achfranfbeiten 
fich in golae ber Däfern entwideln, als: Neigung ju Ruften, 
Scrofeln, Neigung ju Augenent^ünbungen, OhrenauSflüfte, Sd)wer-- 
hörigfeit. 

Verhalten. Üftan laffe ben Äranfen im 53ett bei gleia> 
mäßiger Bimmerwärme (14®. dl.) unb ^alte grelles 2id)t üon 
feinen Augen ab, ohne baS 3intmer bunfel ju madjen. AIS 
(Getränt gebe man falteS 2Baffer ober lauen Ötnbenblütbentl)ee. 
3ft im Anfang oDer im Verlauf ber .ftranfbeit SJerftopfung 
üorfjanben, fo führe man bie Oeffnung bureb M li)ftiere oon lau= 
warmen ©affer, auch mit 3uia$ von einigen G'felöffeln Oel, aber 
nicht burch Abf ü hrungSmittel herbei. 33ei ftarfem Ruften 
gebe man jwei^ bis breimal täglich 4 bis 5 Iropfen S8red)wurjefwetn ; 
brechen bie «Slinber barnach (b. h- außerhalb DeS öuftens 
anfallS, benn wäbrenb beffelben tritt überhaupt tn golge 
ber heftigen Grfdjütterung leicht Grbredjen ein), io gebe man weniger 
ober feltner von ben iropfen. ttommt Sungenentjünbung 
baju, weldje ftd) burd) Schmerlen auf ber Söruft, in ber Seite 
ober im SRüden, rafd)eS Athmen mit 33emegen ber SJafenflügel 
geigt, fo gebe man ebenfalls üom ^recbwur-jelwein ; fobalD bie 
Athemnotl) bebeutenb wirb, lege man einen 8enfteig auf bie 
blo&e §aut ber 33ruft ober beS DtüdenS unb madje warme SÖrei= 
umfd)läge. (SBergl. SungenentjünDung ber Minber). 

6obalb baS gieber im Anfang ober Serlauf ber SDiafern 
fehr horf) wirb, b. I). bie §aut beS Körpers fxd> jehr heiB am 
fühlt (uorjüglich leicht in ber Achfeihöhle ^u jühlen, oergl. Sem* 
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peraturmeffung), fo verminbere man bie^ifce ber^aut buvd) 
falte Sinf^laßungen (S. baS Nähere hierüber unter: gic b er 
unb (*infd) lagung); ift baS .Hinb fräftig genug, üm &u ftehen, 
io fann man eS ebenfo gut an ©teile ber Ginfd)lagung üb- 
Hat ) dt)en (S. 2lbf latfdjung) ober inbem eS in einer Söanne 
fteht, mit fairem Gaffer abmalen. $iefe $3ehanblung mit fairem 
Salier mäfeigt nicht bloS baS gieber, fonbern bat auch ben (Srfolg, 
ba jj ber $)iafernauSjd)lag barnad) lebhafter hervortritt (grabe 
wie bei Sdjarlaa)). 3ft bie Stirn fehr E>eife ober pbantafirt baS 
Stab viel, jo mache man über Stirn unb Kopf anhaltenb eisfalte 
Ueberichläge. 

$erfd)mtnbet (vorjüglid) im Anfange ber tfranfheit) ber 2iu3* 
fd)lag plöfclid) (tritt berfelbe jurücf) unb rjer fd) limmert ftcb 
gleid)3eitig öer 3uftanb wefentlid), jo fudje man Den 2luS* 
jd)lag baburd) wieber hervorzurufen, bafe man baS $inb nadt bis 
an ben £alS bid)t in wollene £üd)er (Steppbetfen) einfüllt, jo 
einige Stunben liegen läfct unb babei mannen öinoenblüthenthee 
reicht, £od) nur bann verfahre man fo, wenn gleich mit ober nach 
bem 3urütftreten beS 2luSfd)lagS ber 3uftanb fid) wefentlid) ver= 
jcblimmert, beim baS SBerfchwinben beS 2IuSfd)lagS ift burdjauS 
n i d) t immer als ein gefährliches &n§eid)en §u betrauten. 

3ft baS Siebet unb ber 2luSjd)lag vorübergegangen, fo gebe 
man, jobalb ber Mranfe Nahrung verlangt, 5Bafferfuppe , äHild), 
rtleijcrjbrühe, leisten .tiafee, Semmel unb allmälig auch |v£eifcfe. 
-Dian laffe baS ftinb nad) Ablauf ber Hranfljeit, vorzüglid) in ber 
falten 3 a h^»3ett, längere 3^it im 3iwwer, ba bie §aut burd) bie 
.Wranfheit fehr empfinblict) geworben unb leicht su (Srfältung ge? 
neigt ift. 

Waftbarmblitimtg. 2lm häufigften ftub bie Blutungen aus 
.sMmorrhoibalfnoten, nad) welchen für ben $ranfen gewöhnlid) 
eine bebeutenbe Erleichterung eintritt. (Sine folche ©lutung 
auS §ämorrl)oibalfnoten ift heilfam, weil bie knoten barnad) fleincr 
werben; nur in bem galle mujs fte geftiüt werben, wenn fo be- 
beutenbe DJtengen 33lut abgehen, ba& ber Hranfe baburd) auffallenb 
matt unb jdjmad) wirb. 3ft lefctereS ber %aü, fo nehme man ein 
f altes Stfcbab von 1 bis 3 Minuten 3)auer; beginnt bie Blutung 
wieber, fo wieberhole man baS Sifcbab. £>ört r>iernacr) bie 93lu= 
tung nia)t auf, fo beftreue man ein fleineS Stüd von einem S3abe= 
idjroamm, weldjeS man an einem gaben (an weldjem man eS 
wieber herausziehen fann, wenn eS nia)t mit bem Stuhl entleert 
wirb) orbentlich befeftigt, bann in falteS ffiaffer taucht unb wieber 
auSbrüdt, von allen Seiten reid)lidh mit ©erbftoff (lannin) unb 
fa)iebe eS bann fanft in ben Alfter. Stritt eine LWaftbarrablutung 
ohne SJorhanbenfein von öämorrhoibalfnoten ein, fo 
fuche man fie jogleid) auf bie eben angegebene 2£ei je 3U füllen; hört 



Digitized by Google 



OKaftlarm&lutuna.. 261 ÜKaftfcanm?orfaU. 

fie trofcbem nicht auf, ift alfo bie Urjache ber Blutung nicht am 
unteren (Snbe beS 9)laftbarmS (rote 3. 33. bei §ämorrboiben uno 
Sliffen in ber Schleimbaut beS AfterS), liegt vielmehr bie Urjacbe 
ber 93lutung weiter oben im 3)arme, fo )pri$e man mit einem 
Ghtyfopompe (ober in Ermangelung beffen burd) mehrere hinter 
einanber ^e^ebene Hlnftiere) eine beträchtliche 9Menge (ungefähr ein 
halbem Söajchbeden uoll) e i ö faltet äöafjer in ben After ein. 
Steht auch hiernach bie 93lutung nicht, fo fpri^e man biejelbe 
2Uenge etSfalteS Söaffer, nachbem man 1 ßfrlöffel Doli (^erbftoff. 
barin gelöft t)at, ein. ♦ 

^aftbarmuorfaU. £er s JDtaftbarmüorfall, roelcher juroeilen bei 
ätnbem unb älteren s ^erJonen uorfommt, jeigt ftd) baburcb, bafe 
bie Ütaftbarmjchleimhaut in ber $orm einer fugligen faftaniem bi* 
apfelgrofjen ober noch größeren, in ber Glitte mit einer Oeffnung 
r»erjehenen, rötblich gefärbten unb gemuteten (^efchroulft r>or ben 
Alfter heraustritt. 

Man bringt einen jolchen Vorfall auf folgenbe s 2Bei)e 3urüd: 
Nachbem man Das &inb mit bem Öeib auf baS Sopha, 99ett ober 
ben Schoofi ber s JDtutter gelegt hat, umjaffe man bie öejchroulu 
mit ben beölten gingeru oDer mit einem in faltet 2Öai)er getauchten 
unb bann auSgeorütften Schwämme ober mit einem Stüd i ? ein= 
roanb unb brüefe fte nun fanft hinein. Man mufc ben Vorfall, 
fobalb er heroorgetreten ift (roaS jiemlich oft unb üor^üglidi leicht 
beim Stuhle geschieht) immer roieber 3urütfbringen. Gelingt ba* 
3urüctbringen auf bieje 2öeife nicht, jo r>erfud)e man eS baMird), 
bafc man baS Äinb einige Augenblitfe (1 Minute) in ein falte* 
etfcbab (3. 53. in ein mit faltem Söaffer bis jur £>älfte gefüllte* 
SBafchbeden ober 9iachttopf) jefct ober falte Umjchläge auf ben 
Vorfall macht, $at baS .Hinb Sd)mer3en, io madje man ebenfalle 
Ueberfchläge mit einfach Altern ober jur £älfte mit 93leiroaffer ge= 
mijchtem ®afier. 

$er Vorfall tritt fehr leicht heraus, roenn baS Atinb hartleibig 
ift unb beim Stuhlgang ftarf preist. $amit lefctereS nicht ge= 
flieht, jorge man burch leichte Abführmittel (3. 33. flreujbeeren- 
forup) immer für rociche unb leichte Oeffnung. 

tritt ber SSorfaU fehr oft heraus, jo fuche man ihn auf folgenbe 
Söeije 3urüdjuhalten : 3Man binbe über bie Ruften einen ®urt ober 
33inbe um oen £eib, fnöpfe in biefen ®urt hinten am Mreu3 ein 
leinenes Such, bebeefe ben After mit einem mit faltem SBaffer ans 
gefeuchteten unb bann auSgebrüdten Stüd 33abejd)roamm , führe 
öaS leinene Sud) nun 3tr»ifd)en ben §interbaden burd), jo bafe ba-- 
burch ber Schroamm an ben After angebrüdt roirb unb befeftige 
eä bann uorn am ©urte. 

33ei Grroachfenen fommt ber 3)iaftbarmt?orfall jeltner üor. 
Sritt er bei (Srroachfenen immer roieber heraus, nachbem er jurüd= 
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gebrad)t ift, )o hiebe man ba3 heraustreten $unäd)ft burd) einen 
äufeerlicrjen $rud ju oerl)tnbern. ÜJton binbe $u biefem 3roede 
einen (Gürtel um ben £eib , befeftige an biefem (Mrtel hinten am 
Sterne eine brudjbanbartige Jebet, roeldje auf ben Alfter gelebt 
ben Vorfall immer surücfpält. Säfet fidj ber Vorfall auf biefe 
SGÖeife nid)t jurütftjalten, fo mute man ein ^nftrument ( s $effarium) 
in ben Alfter einbringen unb baburd) ben Vorfall 3uvütff)alten. 

Wottigfett S. Sd)ioäd)e. 

9)tecretttg. S. Senfteig (am @nbe). 

Weinberg.« S. Sdjroefelquellen/ 

9JtclantfcoHc* S. Sd)toermutf). 

Mennige ift eine ©leioerbinbung (33leiori)b mit £>nperornb) 
au3 fyellrotben glänjenben Schuppen beftefyenb, meldte 3U ^atbt 
benufct bie (fr) Meinungen ber Sleiuergiftung fjeroorrufen fann. (S. 
©letoergiftung). 

Slenftmalioii« S. s }>ertobe. 

SJfcntone- S. tfliimatifdje Kurorte für ben SBinter. 
(Unter Mi Diera). 

Mcran. 6. Slimattfdje Kurorte für ben Sinter 
(am Sdjluf; beS SlrtifelS). 

Wcrgcntdctm. S. M o d) i f a l § q tt e 1 1 e n. 

Migräne ift ein halbfett ig er heftiger $opfia)mer§ , roeldjer 
geroöfynlid) einen Sag lang bauert unb oft in ganj beftimmten 
Triften ober in Jyolge ganj beftimmter 2Seranlaffungen (Aufregungen, 
iÜergcr k.) mieberfe()rt. 2Uifeer von Sopffa)meräen ift bie iltigräne 
meift oon allgemeinem Unbehagen, 2lppetttloftgfeit , Uebelfcit unö 
grbredjen begleitet. 

$erf)alten. 2)er Sranfe lege ftet) rulng mit erstem Jtopfe 
in'3 33ett ober auf' 3 Sofa; im $immer, xoo er liegt, muß voll- 
fommene Diu (j e berrfd)en, aud) grelle^ £ia)t rjalte man oon tym 
ab. ÜJtan genieße nur bann ettoaS, roenn ber klagen entfe^iebne» 
Verlangen naa) beftimmten Speifen ober ©etränfen Ijat. — Um 
bie Sopffdjmer^en ju linbern, madje man über bie Stirn unb ben 
ganzen Aiopf et^f alte Umfdjläge; mandje tränte befommen aueb 
(lrleid)terung burd) ben ®enufe oon ferjr ftarfem fcrjtoarien 
flaföe. 31(3 befteS Littel gegen bie ^opffa^merjen (jat ftd) Söcon 
pluum ober Opium entliefen, unb -uoar madje man fofort baoon 
($ebraud), wenn bie falten Umflöge nidjt oertragen werben ober 
nid)t genug Reifen. Sobalb bie erften Qei<fycn ber Migräne 
auftreten, nefyme man (ein (Srraadjfener) 8 bis 10 Jropfen Opium« 
tinetur, gleid) nad)l)er, um ben bittern ®efd)mad ber tropfen §u 
befeittgen, etroa§ ftudzt ober einen Sd)lud fd)toanen Safee. SBenn 
bie Sopffajmerjen trofcbem nid)t naa)laffen, roieoerfyole man bie 
Opiumtropfen im Saufe oon 24 Stunben noef) 1 bis 2 mal (in 
3n)ifdjenräumen oon einigen Stunben). 
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Müdjconfcröen. hierunter üerftefjt man concentrirte Mildj) in 
ßrtractf orm , roeldjer ein grofeer Jljeil tf)re* 5öafferge()alte3 fünft* 
Iii entjogen ift. ßin foldjeä jebr gute£ Mildjertract ift au3 ber 
Müdjconferrjenfabrif 311 C£ t) a m im 6 a n 1 0 n 3 u ö in ber <cd)roei3 
ju bekommen. 3)iefe£ au£ SUpenmild) bereitete Mildjeytract fjat 
bie Sitfe t)on §onig, ift juroeilen mit äuderfrrjftallen burdtjfc^t 
(roeldje fid) al£ bräunlicbe ^Sdt)idt)t unmittelbar unter bem Secfel 
jeigen) unb roirb in 33led)büd)fen üerfanbt. Gin Sfjeil biefe3 
(SrtracteS giebt mit 4 bt3 (3 ifjeilen SSaffer $ujammengemtjd)t eine 
gute, fette, für jeben §au$fjalt brauchbare Mild), an beren Cber* 
tlädje fidj beim Steden oute Butter abreibet. Mit 7 bis 9 feilen 
SBafjer r»ermifcf)t eignet fief) biefe* Mildjertract )"el)r gut 311m 2luf* 
Siefen fleiner tfinber. $iefe3 Mild)ertract f)ält fid) fetyr gut, fo 
bafe manjine fold)e Süifc Monate lang (auch -im oommer) offen 
fte^en taffen tann, ol)ne bafc ftd) ber Grttact trgenbroie üeränbert; 

Wtlcftfieöcr. ©eroöf)nlid) tritt bie Mild), roenn baS flinb balb 
nad) ber ©eburt an bie Abruft angelegt roirb, oljne beionbere 
franffjafte (Srfdjeinungen aümälig bei ber ©ödmerin ein. 
2Birb aber ba£ Äinb erft nad) einigen Sagen angelegt (roic e3 
früher (Bitte roar) ober ftiüt bie Mutter gar nid)t, bann ift ber 
(Eintritt ber Mild) 3 uro eilen mit etroa» gieber nerbunben; 
bie 2ööd)nertn befommt bann einige Jage nad) ber ßntbtnbung 
,yröfteln, öifce ber £>aut, Mopffd)tner3en unb Stid)e in ben an= 
gejdjroollcnen Prüften. Sieje ßrfebeinungen laffen balb roieber 
nad), roenn bie Mild) auslaufen beginnt; ba3 Severe beförbere 
man (natürlid) nur, roenn bie Butter nidjt ftillt) burd) Auflegen 
geroärmter SBatte ober nötigenfalls warmer 93retum]d)läge 
auf bie Prüfte. 

Müdrfur. Unter Mildjfur uerftel)t man bie eine 3ei* lang 
fortgelegte (*rnäl)rung be3 tt'örperä burd) Mild) allein ober 
burd) Mild) neben bem ©enuffe anberer s J?al)rung. s Jteine 
Mildjfuren roerben t>or3ug3roeife bei Frontseiten be» Magen 3 
gebraust, roenn berielbe feine anberen Speiieji verträgt, b. rj. 
od)mer3en ober ßrbreeben nad) bem @euuMe fefter Bpetfen 
auftreten, (fine fold)e Milcfyfur roirb am 3roetfmäf>igften auf foU 
genbe Steife gebraucht : Man trinfe anfangs roenig, eine tjalbe 
bis eine 0£ertane roll Mild) Intal täglid), fo baji 3roifd)en jebem 
Male eine ^auje oon 4 Stunben liegt, unb jroar ift ba* s -öefte, 
abgerahmte Mild) 3U trinfen. Aümälig fange man an mit 
ber Menge ber Mild) bei ben ein3elnen Ma&ljeiten 311 ftcigeu; 
»erträgt aber ber Magen nur eine beftimmte Menge auf einmal, 
fo bleibe man bann bei biefer Menge fteben. daneben fann man, 
roenn ftd) Surft einftelit, 2öaffer ober 6obaroaffer trinfen. §at 
man bie Milcfjfur in biefer SBeife einige 2öod)en ober Monate 
fortgefefct unb verlangt ber Magen nun mefjr, fo madje man gan3 



Digitized by Google 



mifyüx. 264 iöitlAüb<rjiut». 

t>orfid)tig einen öerfud) mit etwas Ruberem. Man neunte junädjft 
gu jeber Portion üftild) ein wenig trocfne Semmel; alhnältg law 
man eine ÜWil4ma^ljeit weg unb geniefee bann anftatt ber üftild) 
etwas gleijd)brucje ober ein weidjeä ober ro^eö (Ei ober etwa* 
fein gehabtes robeSDtinbfleijd) ober etwas mageren roljenScrjinfen, 
unb judje allmälig in biefer SBetfe bem fräftiger geworbenen ättagen 
aud) fräjtigere Speijen jmufüljren. 

3uweilen wirb bie mild) vom klagen nic^t vertragen ; man 
gebe öefe^alb bie Kur nid)t gleid) auf, jonbern r>er)ud)e bie DJttlcb 
nun in anbrer gorm. 3unad)ft rjerfudje man fie abgefod)t, unb 
wirb fie aud) fo nid)t oertragen, fo trinfe man fte ganj frifcb 
gern olfen. 2Birb fie aud) fo nid)t üertragen, fo rjerfuc^e man 
bie jaure iDtild) ober Sd)litfermild) ober 23uttermild) ober Mump*, 
üon benen bie eine ober anbere gorm oft red)t gut vertragen wirb, 
wenn ber Allagen bie füfje s i)tildj nidjt verträgt. 

©emijdjte lttild)f uren , wo neben ber Dftild) aud) anbere 
9lat)rung genoffen wirb, werben am Ijäufigften bei Sungen- 
franfljeiten gebraust. 2)a ^ier eine gettmaajung be£ Störpere 
bamit beabfidjtigt wirb, fo genieße man fie in loldjen gällen wo 
möglid) nid)t abgerahmt, baneben möglid)ft ütel fr Haje 
$ u 1 1 e r ober S p e d , ferner aud) fyletfdt>, ©emü)e unb ein maljreiay* 
Söier (mit lefcterem je#e man bann aus, wenn Slutfpuden ein- 
tritt). $a bei Sungenfranfljeiten aufeerbem eine reine 
2uft fefyr wichtig ift, jo gebraute man eine berartige s 2Rüd)tur 
womöglid) in einer reinen (^ebirg^ ober SBalbluft. Otfergl. Sonu 
merfrifa)en.) 

3)Uldjmangel. £>at bie Stillenbe wenig $)tild), fo genie&e 
fie, um bie s i)iild)ab]onberung ju uermeljren, eine redit fräfrige 
3Ra^rung , als : Jleifd) , Butter , iliild) , öfter beS SagS etwa* 
leidjte 3 93 i e r oder Warmbier unb effe möglidjft oft (alle 2 Stun- 
ben). 2öirb bie ÜJtildjabfonberung fjierburd) nidjt genügenb oer« 
me^rt unb gebeiljt baS Kinb in golge ber fpärlidjen (Ernätjruna 
nid)t orbentlid), fo mufj bem Üinbe aufeer ber 93ruft nodtj s J)lilcb 
aus ber glafdje (am leidjteften gewöhnt man es bie 9tad)t an 
bie glafdje) gegeben werben, unb jwar abgetönte Äutjmild) 
(anfangs mit 3ufa$ üon etwas SBajjer unb 3 uc *er). 

Kommt bie s J)lutter watyrenb beS Stillens auffaüenb f) erunter, 
wirb fie mager, matt, reizbar, fo ift baS 93efte, wenn fte ent= 
wöf)nt. SaS Kinb mufe bann üon einer 3lmme weiter gefüllt 
ober fünft Ii 4 aufgewogen werben. (Ueber baS Severe uergL 
2lufneben.) 

Wild), Sauerwerben berfclbcn. S. unter s 2Uf sieben ber 
Kinber. 

SMlajübcrfluft. §at bie Stillenbe gute, aber 3 u u i e l 3RU*, 
fo jud)e fie bie ÜHildjabfonberung baburä) 3U befä)ränfen, ba& fie 
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mager lebt; fte geniejse weniger gleifd), wenig 93utter, fein 
93ier unb feinen 9&ein, aufjerbem lege fte baä Minb öfter an. 
Sägt fid) auf bieje SBeife bie 9Jtilcbabjonberung nid)t befcbränten, 
}o beförbere man ben ©tubl etwas burd) leiste Abführmittel (etwa* 
SRfjabarber, 3lbfod)ung r>on gaulbaumrinbc, etwas iöitterfalj 2c), 
fo bafe bie Stillenbe täglich eine bis jroei leiste Deffnungen r>at. 
33erminbert fid) tro§bem bie SÜltldjmenge nid)t, fo bewirte man, 
bamit feine s 3Kild)fnoten entfielen, burd) Auflegen gewärmter 
Söatte ober warmer Söreiumjcbläge baS Ausfliegen ber 
überflüffigen Wdü). 

9Rildrtä'fme. S. 3«^nme^fel. 

üWiljbrant). 3)er i)lÜ3branb ift eigentlich eine Üranfbeit bei- 
gere unb fommt unter biefen oor^üglid) bei ben 2Bieberfäuern 
unb Serben üor.* (*r 3eigt fid) 3imäd)ft als ein beifser, barter 
knoten, ber fd)mar3 wirb unb . bann üerjaudjt, ober er tritt in 
Jyorm von Olafen mit £>itje unb (fntjünbung ber öaut auf. 2er 
y;nl)alt einer foldjen 3ku|£ ofrer Slafe ift eine gelblidje, giftige 
unb in hohem ®rabc anftecfenöe -Dtaffe. Tiefer giftige £tort 
ruft burd) ^Berührung ober burd) 3 n f e c t e n (Gremien, äRücfen, 
lüel^e auf folgen trauten 5tf)ieren gejcffen haben unb bann anbere 
Spiere ober SMenfdjen ftechcn) auf anbere $l)iere ober SWenfd&en 
übertragen, biefelbe ftranftjeit unter folgenben (£rfd)eiuungen 
fjeruor: Einige Sage ober Stunben nad) ber Anftedung entftebt 
unter lebhaftem Süden eine braunrote ober rofarothe $eule, auf 
ber fid) balb ein fleineS 93läed)en bilbet. Tiefe ßautftelle üer= 
roanbelt fid) allmälig in einen $ranbfd)orf, n)eld)er fid) unter 2ln* 
fdjweUung ber benachbarten §aut unb Snmpfbrüfen weiter aus- 
breitet. Um biefe Trufte herum bilbet fid) bann ein $ranj neuer 
33läSd)en. @leid)3eitig hiermit treten Störungen beS Allgemein* 
befinbenS auf, afe: lieber, groftanfälle , Schweifte, 3)tattigfeit, 
Scbwinbel, Turft, Uebclfeit, brechen, Durchfall unb Athemnoth. 
^er ^iljbranb ift als eine entfd)ieben gefährliche ftranfheit ju 
betrauten unb jmar rietet fid) ber Örab ber ©efäl)rlid)feit im 
ci^elnen Salle nacb bem (Sbarafter ber @pibemie, an welchem baS 
ben 2)tenfd)en anftedenbe 2t)ier erfranfte. 

Um bie @ntftel)ung ber £ranfl)eit ju üerhüten, muj> oor Allem 
bie 93erü^rung mil3branbiger Jl)iere üermieben werben; bie 
^ßerfonen (5. 33. Knechte), welche mit fo(d)en franfen Spieren um= 
gehen, mü))en bcfthalb biebte § a n ^ 1 ^ u Ö e (womöglich aus 
tfautfehuf) tragen. Tie gefallenen ^biere muffen, bamit eine s 2ln- 
fteefung unmöglich gemalt wirb, tief oergraben unb mit Half 
überfchüttet werben. 

3ft beim 9)ienfd)en bie ftranfheit ausgebrochen, fo muf$ ber 
Schorf unb bie SBläSdjen mit bem Keffer abgetragen ober burd) 
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heften jerftört werben, ^ufeerbem fmb warme Sßreiumfchläge auf 
bie angejd)Wollene unb üerhärtete Umgebung awedmajug. 

$ftljtiergrtifienutg. Sie s 2lnfchweÜung ber Üftilj fommt regeU 
mäfeig bttm % t) p h u 8 unb bem 58ed)felfteber üor. Ser Hranfe 
hat meift feine unmittelbaren Sefdjwerben üon ber DHiljoergröfee- 
rung; nur in feltnen gäüen fühlt er in golge ber 2ln|chweUuncj 
einen $rud in ber linfen Seite. 3)t nach überftanbenem 2öechjel* 
fieber eine ^cilaoergröjierung jurüdgeblteben, fo wähle ber $ranfe, 
wenn in ber ©egenb, in welcher er lebt, baä SBechfelfteber ein? 
J> e x m i f d) ift, wo möglid) auf längere Seit einen anberen Aufent- 
haltsort. Stellen ftcb in Jolge ber nach 2Bechfelfteber aurüd* 
gebliebenen ÜWtljüergrö&erung irgenb welche 93eichwerben ein, fo 
nehme man 2 bi§ 3 mal täglich einen Hafeelöffel Gfyinaroetn. 

SOTtäbrot)» S. Seeböber ber Oftfee. . 

9)Htclla. So nennt man ein breiedig 3ufammengefchlageneä 
aröfeere3, hinten am Warfen feft 3tigefnöpfte3 2uch, in meinem ber 
franfe 2(rm bt§ an ben Glienbogen in graber Sage ftdjer ruijt 

SDHtcffcr. Sie 9)titeffer (auch Sinnen genannt) ftnb fleine 
rötl)lidie .Knötchen auf ber §aut, meiere baburch entfielen, bafc ber 
in ben Jalgbrüfen ber §aut angehäufte Saig burch SBerftopfung beä 
v 3(u3führung3gange3 ber Jalgbrüje am 2Xu^f(ief5cn üerl)inbert ift. 

Verhalten. Slm einfad)ften befeitigt man biefe Knötchen 
baburd), bafe man fte mit bem 9kgel auSbrüdt, worauf fiel) ber 
Saig entleert. 3ft bie§ 2luebrüden'3u fchmenfjaft ober entjünbet 
ftd) barnad) bie §aut in ber Umgebung beS 9Kiteffer§ ober fehren 
bte SMiteffer trofcbem wieber, fo oerfaljre man folgenbermaafcen: 
ÜRan bereite ftd) einen Sörei üon 9ioggenmel)l, §onig unb $>efe 
unb laffe benfelben gälten, fielen gährenben Söret ftreid)e man 
2Ibenb3 üor bem Schlafengehen auf alle Stellen be3 ©eftchte*, wo 
3)iiteffer fi^en. s 2Im nächften ÜJiorgen brüde man nur biejenigen 
2ftiteffer au£, welche loder geworben unb etwaä emporgehoben 
ftnb, unb swar brüde man fte mit einem leid)ten Srude be§ Ringers 
oon ber Seite aus, nicht aber mit bem Dtagel IbeS fytnger* 
ober einem anbern fcharfen ©egenftanbe (3. 33. Ubrfchlüffel) aus. 
XtefeS Verfahren ift ^war langwierig, benn c3 mup einige üöoerjen 
lang fortgelegt werben, führt aber fidjer jum $kk. 

9)fofmföpfC (Capita Papaveris). Sie halbreifen, mit ben 
Samen getrodneten Samenfapfeln be£ Lohnes (Papaver somni- 
ferum) ftnb opiumhaltig unb tyabtn baher innerlich angeroenbet 
eine betäubenbe, fd)lafmachenbe unb fdrmerjftillenbe ffiirfung. 
©ehalt an Cpium ift aber nicht gleichmäßig unb fönnen fte 
baher im ein3elnen $alle innerlich (b. h. &urd) ben Sftagen) ge- 
nommen ni fdjmach ober 3U ftarf wirfen. Se&halb ift e£ beffer, 
bie Üttohnföpfe innerlich gar nicht an3tiwenben, am allerwenigsten 
bei flehten &inbern, benen fte mit oberSöaffer gefocht juroeilen 
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jum (linjchläfern ober um fte ju beruhigen gegeben werben. §ier= 
burd) finb nicht feiten fleine inber oergiftet worben unb in 3olge 
be^en geftorben. 

dagegen ftnb bie 3Dlot)nföpfe äujurlid) angewenbet ein fel)r 
autef frampf* unb fchmerjftillenbef Wittel. 2)ie lauwarme %b- 
fodntng rjon 'Hlor)nföpfen (30 bif 40 D)ior)n!öpfc auf V* £uart 
Gaffer) wirb ju frampfftillenbenJtlrj frieren unb 3U {chme^ 
ftiüenben Gtnfprifcungen in bie Scheibe benufct. 2luch bei Quden 
an ben weiblichen ©efchlechtftbeilen fann man bie 2fbtod)ung in 
$orm üon Ueberfd) lägen unb ßtnjpritjungen anroenben. 

Wolc. ßine Wole ift ein befruchtetes, in ber (Gebärmutter 
ju einer unförmlichen Waffe aufgeartetef 6i. ßntweber be* 
tfefjt eine foldje Wole au» einem mit Jlüjfigfeit gefüllten leeren 
Sacfe ober auf einer fleifchähnlichen faferigen Waffe ober auf 
traubenartig gezielten mit jlüffigfeit gefüllten deinen Olafen. Sie 
Üttole fann mancherlei $8efd)merben oeranlaffen, alf : Wonate langet 
&u*bleiben ber Siegel ober zeitweiligen 53lutabgang ober 2lbfon= 
öerung einer übelriedjenben glüfftgfeit. Sie wirb meift nicht auf = 
getragen, fonbern in ben erften Wonaten auf gefroren ; ber Abgang 
berfelben ift häufig oon fetjr ftarfen, gefährlichen 33lut= 
Der lüften begleitet. (Sf fommt auch t>or, bafc ein aufgetragene^ 
lebenbef &inb unb aufeer biefem nod) eine Wole geboren wirb. 

Wolfen. Sie Wolfen finb eine auf ber Wild) bereitete Slüfftß« 
feit unb werben baburch gewonnen, bafj burch 3 u fa$ oon 6äure 
ober Sab (bei ber 3iegenmilch burch 3ufafc einef Stüdef Labmagen 
etnef 3^0enlämmd)en§, bei ber Kuhmilch einef Stüdef Labmagen 
einef ftaibef) ber Äafe unb bie 93 utt er, b. f). bie eigentlich en 
Nahrung 3 ftoffe auf ber Wild) aufgeichieben werben, $ie 
fertige Wolfe fyat eine grünlich (jelbe #axbc, einen aromatifchen 
(Geruch unb einen angenehm füfjluhen Öefchmacf. Qtt 93e3ug auf 
bie Sßirfung ber Wolfe ift ef nicht wesentlich, ob biefelbe auf 
Riegen«, Schaaf; ober Kuhmilch bereitet wirb. 

$ie befte 3eit für ben Gebrauch ber Wolfen ift baf grühjahr 
unb in biefem wieber ber Wai, weil in biefer Seit bie ^flanjen 
auf ber 2öeibe ben gieren bie §artefte unb faftigfte Nahrung 
geben. 

Sie 3Birfung ber Wolfe ift gan§ äl)nlid) ber SHMrfung einfach 
lauwarmen 2Bafferf, b. h- milb löfenb; baher werben fte r>or= 
Süßlich bei reinen fiungencatarrhen getrunfen, inbefe h a & en 
fte auch bei bem Sungencatarrh burchauf feinen $or3ug oor 
jebetn anbern lauwarmen ®etränf (Wtlch, Söaffer :c.) 

Söei ber 2 u n g e n f a) w i n b f u ch t ift ber ©ebraua) ber Wolfen 
üon gar feinem 9tu$en, weil bei biefer ßranfhett ber 3ro«f 
jeber ttur Kräftigung unb Jettmachung bef #örperf fein 
mufc, bie Wolfen aber gar feine nahrhaften 93eftanbtl)eile 
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metyr enthalten, ba fie ja nur au* ben roä j ] r i 0 e n 93eftanbtfyeilen 
bcr ÜJltld) hefteten. SBielmefyr ift bei Sungenid)n)inb}ud)t unbedingt 
bie s i)hla) ben Wolfen üorjujie()en unb befetjalb Sungenfranfen ju 
ratzen, in einer fdjönen ©ebirge* unb 2öalblu}t eine ü)lild)für 
m gebrauten. £a nun bie meiften 2)tolfenfurorte {eljr gute 
SM i l d) ^aben unb in einer reinen ©ebtrgS* ober Sßalbluft liegen, 
fo tonnen Sungenfranfe ganj gut äftolfenfurorte befugen, um Dort 
eine s lUild)fur (aber feine s Mo Ifenfur) ju gebrauten. s 2lufter ber 
9JMld) müfSen Sungenfranfe Diel gett (fri{a)e Butter ober 
Spetf) unb gleifa) gemefeen unb (roenn fie fein $lutjputfen t>aben) 
baneben ein leidjteS, mal^reic^eS 5Bier trinfen. (SBergl.: Sündern 
Idjtüinbjuc^t.) 3)ie einzelnen ÜJtolfenfurorte ftnb in bem folgeren 
Slrtifel angegeben. 

9Mfenanfta!tcn. $ie bejudjteften s D*olfenfurorte finb: 

1) SBaben^aben, am gufte be£ 6a)iüarjroalbe^ 616 Tv. 
über bem s Dteere*fpiegel. felbft (§ifcnbal)nftation. 

2) Söabenro eiler, im oberen $rei£gau inSBaben, 1450 jy. 
über bem s lNeere3fpiegel ; bie nädjfte ßi|enbatin)tation ift : 

3) Söecfenrieb, im (Santon Unterroalben, am ^BtenoalD- 
ftätter See. 

4) Sberfa an bcr^lm, im@ro6l)er3ogtöum6aa^)en^eimar. 

5) Neuron, im gürftentl)um £otyen$ollern:Sigmartngen, 
1850 g. über bem ü)ieere*fpiegel, an ber Sonau. 

6) güreb, am ^Jlattenfee, fübroeftlia) üon ^eft. 

7) Öleisroeiler in ber Mljeinpfalj , 990 g. über bem 
Dfeereejpiegel. 9Md)fte @iienbaljn)tation : £anbau. 

8) Reiben, am«obenjee, 1200 g. über bemiclben, 2400 a. 
über bem s i)leere3fpiegel. s Jiäa)fte (*ijenbaf)nftattonen: 
SRbetnecf unb $orjd)ad). 

9) 3)d)l, im SaUfammergut, 1440 g. über bem ÜÄeere* 
fpiegel. Siädjfte ßtfenba^njtation : Salzburg unb ©munben. 

10) Mreutbr im bairijdjen Hochgebirge, 2911 fj. über bem 
s JÜteere*ipiegel. Kädjfte (5ifcnbaf)nftation : ^ol3Ürc^en. 

11) Siebenftein, im ^erjogtljum 6aa)|en=^einincjen, 100c» 
g. über bem 3Weere8jpiegel, in ber 9iäl)e üon (Siienaar, 
nad^fte Stfettbafynftation : Immelborn. 

12) Siebroerba in Böhmen. 

13) SReran in Siirol, 881 g. über bem s i)]eere3fpiegel ; 
Seit für bie S M 0 Ifenfur : april, 3)lai , September unS 
October. 9täd)fte Gifenbafjnftation : 93o$en. 

14) Ober = $iefenbad) im Allgäu. 

15) SHetjburcjiin öannooer, 320g. über bem ü)ieere*ipiegel. 
9iäd)fte ©tienbäbnftation : SBunetorj (an ber 93a^n i>on 
.^annooer naa) ÜJiinben). 
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16) SReicbenfjall, bei Salzburg, 1407 g. über bem 
2iieereSiptegel. 3ft felbft Gifcnbaljnftation. 

17) £d)langenbab,am füböftlidjen Abfange beS JaunuS, 
900 g. über bem 9)leereSfpiegel ; näcbfte ßifenbabnftatton : 
SBieSbaben, 33tebrtd&, Gltmtle. 

18) Streitberg, 3tt)tfcf)en Samberg unb (Srlangen, 1800 g. 
über bem ÜfteereSipiegel ; näcbfte Gifenba^nftation : gord)= 
beim. 

19) SBeggtS am Sierwalbftätter See, 1350 über bem 
s i)ieereSjpiegel. 

SNonfumraano ift eine ©rotte in Italien in ber ^roüinj fiucca 
im 2Ubanergebirge , welche burcb bie Söärme il)rer Suft (29 bis 
35 ©. 6.) barin üerweilenbcn 9ll)eumatiSmuS= unb ©id)tfranfen 
als £eilftätte bient. $iefeS natürliche Sdjroi^bab wirft ätmlid) 
aber icbmädjer wie unfere 3riid)^ömifd)en Säber unb £ampf= 
bäber. 

$toorbäbcr. 2>ie 3)toorbäber werben aus ber fogenannten 
üNoorerbe, weldje burcb Serwefung pflanjtidbet ©toffe entftanben 
ift, mit 3ufa$ non gew öbnlidjem warmen ©aller ober $üneraU 
toaffer bereitet. $ n wanmen ©egenben, in benen Mineralquellen 
oorljanben ftnb, tft ber s Dtoor fdjon uon 9iatur mit bem Gaffer 
biefer Mineralquellen getränft, unb man unter[d)eibet bann nad) 
btefer Seimiidjung üon mineralijc^en Seftanbtbeilen Sdjwefelmoor, 
Gifenmoor :c 

Sie Moorbäber finben oorsugSmeife s Jlnwenbung bei 9tf)eu* 
matiSmuS unb ©id)t, aud) bei ^Blutarmut, Sleid))ud)t unb $rüfen= 
leiben, £od) werben biefe Säber in ben brei letztgenannten SixanU 
Reiten nur bann angemenbet, wenn ber Körper nid)t ju fdjwad) 
ift , ba ein jolcbeS IRoorbab ben Körper jiemlid) ftarf angreift. 
3n folgenben Säbern werben Moorbäber oerabreidjt: in Marien* 
bab, $epli§; 6d)mefeUd)lammbäber in: Saben bei 2Bten, Hilfen, 
£>ö^enftebt, Meinberg, 9tennborf, Söipfelb u. a.; @if enmoorbäber 
in : Gifter, gran^enSbab, Heiners u. a. 

3WumpS. 6. Sauernme^cl. 

Mnnbcatarrk Xerjelbe beftel)t in einer ßntjünbunß (Störung 
unb Anjdjwellung) ber 6d)leiml)aut beS MunbeS unb entftebt bei 
(frroacbienen häufig burd) Ausbreitung eines Dtad)encatarrf)3 auf 
ine Munbfdjleimbaut , ferner burcb ftarfeS ^abafrauc^en, burd) 
^a^ngefc^würe , burd) ben jcbarfen 9ianb eines 3afyne£ ic. Sei 
tleinen .Hinbern ift er bäufig Jolge uon fdjwerem 2)urd)brud) ber 
^ä()ne. Ser iiranfe ^at beim Munbcatarrf) 6d)mer$en im Munbe, 
eine belegte 3una.e, fd)led)ten ©efdjmad, üblen ©erud) aus bem 
tüJlunbe unb mufe ftd) (üorjüglid) Morgens) öfter räuspern unb 
fpurfen. ^unäcbft befeitige man womöglich bie Urfacfye beS 
ITiunbcatarrfjS ; ift er 3. S. burd) ben fortmäfjrenben 3Reij einer 
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f dürfen 3arjnfante entftanben, fo mufe leitete abgefeilt werben; 
entftanb er burd) 9taua)en, fo rauche man weniger, nur letzte 
Zigarren unfc nur mit Spifce ober nur au3 ber pfeife; befte^t 
ber Gatarrl) trofcbem fort, fo la||e man bas SRauajen gan$ ober 
roemgftenä eine 3ett lang. 

8 erhalten. Dforgenä fpüle man ben 9)hinb mit einer 
Söfung uon boppeltfot)lentaurem Patron in SBaffer au3 (1 üfteffer; 
fpije bi$ 1 Äof^elöffel boppeltfol)lenfaure$ Patron auf ein GHa* 
SBaffer). 2luf3erbem gurgle man fidt) unb fpüle man ben SDiunt» 
2 bis 3 mal bce $age§ mit einem ber folgenben Littel aue: 
Sllaunlöfung (1 Majeelöffel auf 1 Quart faltet ober lauee 
SBaffer) ober äbfodmng uon @id)enrinbe (4 bis 6 (Sfelöffel 
gefdjnittne ßidjenrinbe auf Vs Quart Söaffer; biefer Gidjenrinben- 
abfoajung fefct man bei ßntjünbung be§ 3fll?nfleifct)es ferjr 
aroedmäjng ein paar Mafdelöffel SR um tu), ober ®erb)tofi : 
Iöfung (1 Majeelöffel (^erbftoff auf 1 Quart falte* ober laue? 



Sen ü b l e n ®erud) aue bem 3)tunbe befeitigt man am ftdjerften 
burd) s 2lu*fpülen beffelben mit einer fiöfung oon übermanganfaurent 
Mali; matt löft ungefähr 1 2 Mafeelöffel übermangansaure* Mali 
in einer roafferglaägroften ftlafdje üoll gen)öbnlid)en falten ÜBafjer* 
unb fe&t oon biefer Söfung jebeämal ein paar Mafeelöffel Dem 
®lafc SBaffer *u, mit meinem man fid) ben s JJlunb auSfpült. 
s J9hmbcnr$iiitfmng. 6. ÜDiunbcatarrb. 
s J}Jitiibfinilc. 9)ttt biefem Huebrurfe bejeiebnen Ü)ita)tär3te einen 
ÜJtunbcatarrrj mit üblem ©eruebe au£ bem aJiunbe (3. 
hierüber: s i)lunbcatarrl)). 

6ebr l)äufig tritt eine anbere SM Dftunbfäule, bie Sogenannten 
Sd)roämmd)en, bei tieinen Minbern auf. Sicfe Scbroämmcben 
jeigen ftd) als roetfelidje punftförmtge ober fledenartige Belege 
auf ber 3unge , auf ber inneren Seite ber kippen unb auf ber 
übrigen Sdjlehnrjaut be3 ÜJiunbes. $as Saugen roirb bem 
Mtnbe ingoige befien f d&merjtjaf t; aua) ift mit Den Sd)mämm= 
d)en juroeilen gleia^ettig Surdjfall üortjanben. 

Xa biefe SRunbfäule ber fleinen Minber burd) Unremlidjfeit 
entftebt, fo mad)e man es' ftd) jur Strengen SRegel, ben JDlunb be* 
MinbeS nad) jebem ÜUale Xr infeit mit einem leinenen Säppdben, 
tt>ela)e3 in geroörjnliajeS faltet SBaffer getaua)t ift, 3U reinigen. 
Söirb ba$ Minb mit Mut)mild) aufgewogen, jo mufi baä s i)tunbuüd 
ber glafdje (©ummil)ütd)en) immer, roenn e§ nidjt gebraud)t roirb, 
in einem ©efä&e mit frifd)em SBaffer liegen, bamit e3 rein 
bleibt unb nidjt fauer mirb. 

$8 erb alten. Sobalb bei fleinen Äinbern Sdjroämmdjen 
aufgetreten fmb, fo miie^e man ben DJiunb tägltd) 2 bis 3 mal mit 
einem in falteS Söaffer geiaudjtnt leinenen Säppd^en forgfältig aue 
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unb üorjüQltd) n>tfd)e man bie mit ben roei&lid)en belegen bebedten 
Stellen ab. dauert bie üftunbjäule trofcbem fort, jo beoinfele 
man bte ergriffenen Stellen 2 btö 3 mal täglid) mit einer Söfung 
mm Vorar in 2Baffer (V 2 tfaföelöffel fein geputoerter sSoxax xn 
1 bis 2 G&iöffel Söaffer jelöft), bod) nüfct biefee äludpinfeln mit 
23orar nur bann, wenn man jebeemal üor Dem 2lu3pinjeln ben 
Munt) forgfälttg mit einem in reinem Söaffer auägebrüdten £äpp* 
d)en au£nnfd)t. 

SDhmbfperre, Ta§ s 21ufmad)en beä $Nunbe3 ift bei üerfa)ie= 
benen ftranfljeiten erjdjroert ober oerfnnbert, 3. 23. bei 
aefcfyroüren (bem fogenannten bicfen übaden), bei ßnt3ünbung ber 
ÜJlanbeln, bei ©ntjünbung ber Dbrfpeicfyelbrüfe (Vauernroefccl) unb 
beim Minnbatfenframpf. (Vergl. biefe Mranfl)eiten.) 

Slufeerbem (ommt bie ^unbfperre bei ber Verrentung bcc- 
Unter!iefer§ üor. Severe fann auf beiben Seiten eintreten 
unb entfielt am t)äufigften burd) $u weitet Cef f nen beä üftunbe* 
(3. 33. beim (Mfjnen unb bei ^^Operationen). Tie ättunbfperve 
äußert ftd) burd) folgenbe @r) Meinungen : ber Äranfe fann ben 
DJhmb nia)t orbentlid) öffnen, nidjt fauen unb aud) nidjt }pred)en ; 
bei Verrentung nur einer Seite ift biefe angeid)iooÜen. 

Tie Verrentung be* Unterfieferg roirb folgenbermaafeen ein* 
aeridjtet: (Sine anbere ^Serfon fül)re ibre beiden Taumen in ben 
Üfrhtnb beö ftranfen, ie£e biejelben auf bie Hinteren unteren 
SBadjäfyne jeber Seite unD brüde nun glei^eitig mit betDen Rau- 
nten fräftig nad; unten unb tjinicn , wobei ber Unterfiefer 
nneber in baä ©elent f)ineinid)itappt. 

2Jtoäfclrljewmati*mii3* Ter s i)ht£fe[rf)eumati§mu§ entftel)t in 
golge oon ßrf ultima unb äufsert fid) burd) Sd)mer3en, n)eld)e 
entroeber auf einzelne iÖiuefeln befdjränft bleiben ober uon biefen 
in anbere überjprtngen. Tie Sdjmerjen fteigern ftd) bei 03 e: 
roegung be» betroffenen ® liebet unb tn golge oon &älte. 

Verl) alten. Vefdjränft ftd) ber Sdjmerj auf eine ober 
wenige Stellen, fo lege man auf jebe ja^merjtjafte Stelle eine 
(Spanifdje glie^e ober bepinfele bie £aut in ber ©röjje oon un= 
aefäfjr 1 big 2 Sljalern (nötbigenfall§ rjanbtellergrofe) mit Spanijd)-' 
fliegencollobium. Tie am näd)ften Stage an biefer Stelle entftanbenc 
$3lafe ftea^e man mit einer Stednabel auf; bie rounbe Stelle be- 
ftreidje man mit etroaä gett ober bebede biefelbe mit einem mit 
einfacher Salbe, Sdjroeinefett ober bergt, beftrid)enen Stüd Sein* 
roanb. Verfdpinbet ber Sd)merj Inerauf nia)t ober 3tel)t er oon 
biefer Stelle in eine anbere unb im ganzen Körper berum, io 
fd)tt>t(je man einige ÜMe tüd)tig, inbem man fid) in wollene 
5tüdt)er unb geberbetten bid)t einfüllt unb babei mannen ftlieber-- 
ober Sinbenblütbentl)ee mit 3ufa$ oon Girronenjaft (mau fefce ju 
jeber £affe SL^ee ben Saft oon einer oiertel big einer fjalben 
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1 

Zitrone) trinft. 9iod) ftdjrer unb raidjer wirft in folgen gäücn 
ber Öebraud) einiger äampfoäber (^Rujfifd^er ober tfaftenbampf; 
bäber) ober 3 r i } ctj = SR ö m i j d) e r ©aber, oerbunben mit bem @e* 
braud) ber 2)ampfboud)e, welche man auf bie befonberS fdjmerj: 
haften Stellen einwirf en lä&t. (üBergl. $ampfboud)e.) 2)ie 
lefctere fann man abwedjfelnb mit bem Sampfbabe gebrauten, 
beh einen Jag ein 2>ampfbab, ben anbern eine Sampfboudje, ober 
wenn ftcf> bie lefctere in bemfelben ittaume wie ba» 5>ampfbab be* 
finbet, fann man biefelbe aud) wäbrenb ober nad) bem Kampfs 
baöe nehmen. £ie falte Traufe, welche oft wäbrenb ober 
gleid) nad) bem 2>ampfbabe genommen wirb, gebrauche man nidjt 
el)er, als bis bie rljeumatif djen Sdjmerjen uollftänbig 
beseitigt finb. 

ferner fjalte man ben ganzen Körper rectjt warm (oorgüglicf) 
burd) wollene Unterfleiber) unb büüe bie )d)mer$l)aften 
Stellen nod) bejonberS mit 28atte ober wollenen £üd)ern ein. 

Verliert ftd) ber D^beumati^mu^ tro§ be§ angegebenen Ver* 
baltenä n i et) t , fo gebraudje man eine grünblicbe 93abefur. (2)a§ 
habere über bie t)ter paffenben Söäber 6. unter: SHbeumati*; 
mu$ unb ® elenf rl)eumati3mu£.) 

Sinö bie rbeumatifdien Sd^merjen oollftänbig beteiligt, fo ^ärte 
man ben Körper burd) falte 2öajd)ungen, falte SJlbrei; 
bungen ober falte Sab er (9tegenbäber, Jlufebäber) ab. 

yOht^fcIfcftmerjcn* Sd^merjen in ben s iiu£feln treten bei ge= 
funben ^erfonen in Solge übermäßiger förperlid)er Snftew 
gungen auf , bei bletd))üd)tigen !l)iäbd)en unb blutarmen grauen 
oft fdjon nad) unbebeutenben Slnftrengungen (weiten Spanier* 
gangen :c). gerner finb bie 9ftuöfelfd)mersen regelmä&ige Qt; 
Meinungen beim s i)lu§felrf)eumati»mu3 unb ber Sridjinenfranf Ijeit ; 
Sitmeilen finb fie aud) $olge oon allmälig wirfenben Vergiftungen, 
5. SB. ber 33leioergiftung. lieber bie Vebanblung 6. biefe ein= 
feinen Krantyetten. 

3)hittcr!ornüergtftmtn* Sa3 ÜRutterforn ift ein am SR og gen, 
Söaijen unb -Diai§ oorfommenber ^ilj, welcher ben Saamen in 
ein bräunlid)=fd)mar$e3 ober bunfelgraueS Rom oerwanbelt. Sie 
Vergiftung erfolgt meift burd) ben öenufe mutterfornbaltigen 
s £robe£, unb jwar am leid)teften, wenn baffelbe frijd) gebaden 
ift. i)tel)l, bem üßutterfotn beigemijdjt ift, erfennt man 
an ber grauen garbe unb einem unangenehmen ©erudje nach 
,s)ä ringen. äRutterfornbaltigeä SBrob erfennt man an oioletten 
Rieden unb einem wiberlid)en @erud() unb ©efd^matf. 

Um bie Vergiftung ju t>erl)üten, rnufc ba§ Ü)hitterforn 
burd) Sieben au3 bem betreibe entfernt werben. 

$ie plöfelidje Vergiftung burd) ÜJtutterforn jeigt fid) 
in Uebelfeit, ßrbredjen, 2>urd)faü, Sdjminbel, tfopffdjmerj, Ve* 
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täubung. £>ier mufe man bae ©ift junäcbft burd) Sörecfjen au* 
bem ÜJiagen entfernen. 3ft retd)ltd)e3 Grbredjen nid)t rjon 
felbft erfolgt, jo gebe man Srec^nmrjehötHn ((mnadjfenen alle 
10 Minuten 1 gfelöffel, Lintern 1 Hafeelöffel oott, bie 1 Grbred)en 
eintritt) ober füfyre bae 33red)en burd) Mi&eln be* £>intermunbe$ 
mit ber gabne einer geber berbei. gerner gebe man aud) ein 
Abführmittel, um baS ®ift aue bem $arm ju entfernen, aiS: 
Abtönung üon gaulbaumrinbe , SHbabarber ic. ^lufterbem gebe 
man ^offmann'fdje tropfen, Mafee unb ©ein. 

Sie allmälige Vergiftung burd) iDiutterforn, roeldje burd) 
längere 3*i* fortgeje^ten ©enufc uon mutterfornbaltigem 33robe 
entftebt, jeigt fid) aufeer in (5'rbrecben unb Surdjfällen in M r t e b e l n 
(baljer man bie ^utterfornoergijtung aud) Mriebelfrantyeit 
nennt), D. f). einem ©efüble uon ^eljigfein ber Ringer unb 
3el)en, ferner in MrampfanfäUen, £äl)mungen einzelner ©lieber unb 
Störungen bee 8erjüermögene. 3uroeilen 3eigeu ftd) anftatt biefer 
ober aufcer biefen Ürfdjeinungen nod): Malte, Schwere in ben 
©liebem, ^ranbblafen auf ber öaut unb SBranb ein3elner 
©lieber, 3. ber ginger unb 3eb*n. — ©egen ba$ Mriebeln roenbe 
man roarme $äber an, gegen ben Surdifall unb bie 6d)mer3en 5 bie 
10 tropfen uon ber Opiumtinctur (nur bei ßrroadjjenen) ; gegen 
93 r a n b b l a j e n Ueberfd)läge uon ^leiroaffer, bei jdjon eingetretenem 
SBranDe Ueberfdjläge uon ttreof otroa ff er ober einer 2ö jung uon 
übermanganfaurem Äali (1 bie 3 s Dtefjerjpi§en übermanganfaureS 
&ali in btt 1 2 Ouart ©afjer gelöft); innerlid) gebe man bei 
33ranb täglid) 2 bie 3 mal einen Mafeelöffel (Ebinametn. 

$torterfrcb3. 8. ©ebärmutterfreb*\ 

^uttcrlanncnDäbcr» 8. 8oolbäber im §aufe. 

Muttermal. • 3ft ein getuöl)nüd) angeborener bunfler gled. 
auf ber $aut, bie jumeilen uerbidt ift ; mandjmal enthält ba£ 
Muttermal 5at)lreia)e fleine 33lutgefäfee. Oftan beseitige baffelbe 
nur bann, roenn ee fid) beträd)tlid) uergröfeert; nnuetlen roirb bie 
Entfernung beffelben aud) aue 8c&önbeiterütf)td)ten getuünja)t. 
■Dian befeitige baffelbe entrueber mit s 2le?mitteln , 3. 93. burd) 9)e= 
tupfen mit ^öllenftein, 93epinfeln mit 8aljeter)äure ober burd) 
Operation mit bem Keffer. 3m ein3elnen ^vaüe ift bei ber Snt* 
fernung beä iDhtttermale biejenige 3Dietl)obe bie 3tuerfmäfeigfte, nad) 
roeld&er bie tleinfte 9Urbe jurüdbletbt. 

*D?Uttcrpflüftcr (Eraplastrum matris album). £aä tueifceüJlutter* 
pflafter tuirb burd) 3ufammenjd)mel3en uon einfadjem Q3leipflafter 
(3 $fb.), gereinigtem 8d)n>einefett (2 $fb.), 8a)öpetalg (1 ^fb.) 
unb gelbem SBacbs? (l^fb.) bereitet. s 2luf2einmanb ober feines Öeber 
oberSeibe geftrieben roirb e$ ale fcbü^enbeS unb Ijeilenbe^^edunge-- 
mittel auf rounbe (aber nia^t eiterribe) ipautftellen aufgelegt. 

^utterttorfoü. 8. ©ebärmutteruorfall. 

Ui oM/ Mtl. 2er. 18 
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tt. 

Mabclbluiung. Iritt in ben erften lagen naa) bcr (Geburt 
au* betn nod) nicbt oertrodneten tiefte ber Ukbelfdmur eine SSlu* 
tung auf, jo unterbinbe man bie s Jkbeljd)nur fogleid) no$ ein- 
mal, unb jroar an einer Stelle berfelben, meldte bem fieibe beS 
Jtinbeä naljer liegt al£ biejenige, au3 roeldjec ba£ 93lut fommt. 
(lieber bae Unterbinben S. s Jkbelfdmur, Unterbinbung berfelben.) 
#ommt man mit bem Unterbinben nid)t ju Staube, fo fttUe man 
vorläufig bie üBlutung burd) 3ujammenbrüden ber 9tabelfd)mir 
mit ben Ringern fo lange, bis ein Slrjt ober Hebamme anlangt 
unb bie Unterbinbung oon Beuern üornimmt. 

Mabclbrud). Tic 9iabelbrüa)e fleiner Htnber entfielen bura) 
unüollfommene SBerjd^liefmng ober s 2Biebererroeiterung be£ 9iabel- 
ringeä. (§3 entfteljt bann an ber Stelle be£ ÖeibeS, roo bie 9iabel; 
fa^nur pefeffen l)at, in ber Söaudjroanb eine £üde, bura) roeld)e nun 
ein Stüd be3 2>arme£ ober -iRe&eS f)inburd)tritt unb bie über it>m 
liegenbe §aut ^eroorroölbt. SJorjügltd) tritt ber 9tobelbrud) beim 
Schreien be£ ftinbeä l)eruor. 

$8 e r \) a 1 1 e n. Um ben Dkbelbrud) ju feilen, mufe m ö g l i dj ft 
frül) ein jmedmäfeiaer $erbanb angelegt roerben. $ie£ gejdjietyt 
folgenbermaajsen : 3u«öa)ft brürfe man ben SBrud) fanft in bie 
Üöaudjt)öl)le surüd ; nun bebede man bie s -8rud)ftelle mit einer i>aut= 
falte, meiere man au« ber benadjbarten £>aut be3 £cibe3 bilbet 
unb n>eld)e man über bie Srudjftelle Ijinroegjietjt. 2BäI)renb man 
bieie ^autfalte über bie ©rudtftelle l)tnn>egfd)lägt, füfjre eine anbere 
s ^erjon ^me^rere lange £eftpflafterftreifen na$ einanber unter 
bem dürfen roeg (am beften ift e£, wenn biefe Streifen fdjon 
Dörfer unter ben Sauden gelegt finb) unb freuje btefelben nun 
feft über ber &autjalte, fo bafe bie Gnben biefer Streifen auf ber 
£aut be3 93au$e3 feft aufleben unb baburd) bie übergejd&laacne 
ftautfalte in fefter unb ruhiger Sage erhalten. Gelingt bie 
bung ber §autfalte nid)t (roogu immer einige Uebung erforberlid) 
ift), fo bebede man ben in bie SBaud^ötjle jurüdgebrütften SBrua) 
mit einem fa^eibenartig gefdmittenen Stüd töorf (bie Äorf : 
|a)eibe mufj fo grofe fein, bafe fie bie 53rud)ftelle oollftanbig bebedt) 
unb befeftige nun biefen orf auf bie oben betriebene SBeife mit 
über itjn megae^ogenen £eftpflafterftreifen. SBirb ba* ßtnb tag-- 
l i a) gebabet, jo erneuere man biefem SBerbanb nad) jebemiöabe; 
fonft erft bann, roenn bie ^ejtpflafterftreifen loder geworben finb 
unb ben 93rud) nid)t mel)r jurüdljalten. Die runbe ßorffdjeibe 
fann man aud) in eine breite leinene Sinbe einnähen, bie man 



Digitized by Google 



«ttafrclbvucty. 275 «Raägefcurt, 3urü<fb(ci6en it. 

bann feft um ben Seib anlegt. Gine feiere ©inbe fjat ben $or* 
tfyeil, bafe fte uor bem $aben be£ KinbeS abgenommen unb 
nad) bem ©abe roieber angelegt roerben fann, bod) ben Katyfyetl, 
bafe fie fid) in golße fielen ^Bewegungen beS SeibeS leidet 
oerfdjiebt. 

Grroadjfene muffen, wenn fie einen -Nabelbrud) fjaben, bem 
jelben ebenfalls burd) einen längere 3^it rjinbureb angelegten fielt« 
pflafterftreifenüerbanb beseitigen. SBerfleinert fid) ber 5kud) bier* 
burd) nid)t, fo muffen fie immer eine jefte forfetartige £eib* 
binbe tragen, burd) meiere ber $rud) gut aurüdgefjalten wirb. 

Wa&elfdjnur, Untcrbinbung bcrfelbcn. Ginige Minuten, nad)= 
bem ba$ Kinb geboren ift, mufj bie s Jkbel|"d)nur unterbunben 
roerben. 2>a ba£ neugeborene Kinb juweilen früher ba ift, als 
ülrjt unb Hebamme, fo ift eS nött)ig, bafe bie Umgebung ber 
2ööd)nerin mit ber Unterbinbung ber s jiabelid)nur t>ertraut ift, um 
biefelbe nötigenfalls felbft uornebmen ju tonnen. 2>ie Unterbind 
bung wirb fotgenbermaafcen ausgeführt: 9Jkn binbe brei Ringer 
breit (3 bis 0 3oll) t>on ber ©teile entfernt, wo bie 9iabelfd)nur 
am Seib beS &inbeS anfifet, ein leinenes üöänbdjen feft um bie 
^abelfdjnur unb madje einen feften boppelten Knoten. Sftutt binbe 
man 1 bis 2 3oll rjon bem erften knoten entfernt nad) ber üftutter 
ju ein jweiteS leinenes 83änbdjen um bie 9iabeljd&nur, madje mieber 
einen feften knoten unb fdjneibe nun bie 9tabelfd)nur in ber Kitte 
*wijd)en ben beiben Knoten mit einer Sdjeere burd), inbem man 
beim 2)urd))d)neiben bie 9ßabeljd)nur mit ben Ringern rjält; man 
jerre fie aber nid)t babei, ba (jierburd) ein 3Rabelbvuct) beim 
Kinbe entfielen tonnte. £ie leinenen ©änbdjen binbe man feft 
um bie ÜRabelfdjnur (fo baft nad) bem 2>urd)fd)neiben ber 9?abelfd)nur 
mit ber Speere fein Kröpfen 33lut me&r aus bem mit bem 
Kinbe jufammenljängenben 6türf ber 9kbeljd)nur fommt), bod) 
aiebt fo feft, baf> fie bie 9kbeljd)nur burd)f djneiben. 9Jad)bem 
DaS Kinb Don ber 5ftabelfd)nur getrennt, b. f). abgenabelt ift, 
bringe man baffelbe fogleid) in'S 5kb. 

Watfißcburt, SMriidMctben bcrfel&en, 3>ie ftadjgeburt tommt 
jemöfjnlid) X U bis y t 6tunbe nad) ber ®eburt beS KinbeS uon 
e l b ft. 3ft fie V U 6tunbe nad) ber ©eburt nod) nid)t gefommen, 
o reibe man ben £eib ber Gntbunbenen fanft mit ber flad) auf* 
gelegten £anb unb übe mit berielben einen fanften Xxud auf ben 
Jnterleib auS, welchen man allmälig etwas ftärter werben lä&t. 
Durcf) biefen Xrud nämlid) jiefjt iid) bie Gebärmutter 
räftig jufammen (was man baran bemerft, bafe ber Untere 
eib fid) währenb beS Brüdens Ijart roie eine Kugel anfüllt) unb 
töjjt baburd) bie SRacbgeburt auS. Stuf teinen Ja II jerre 
nan, um bie 9?ad)geburt berauSjubefommen, ftarfanberSlabeU 
d) nur unb bulbe auc^ nidjt, bafe bie Hebamme bieS t&ut; benn 
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fjierburd) roirb 9tid)t£ erreidjt, ale l)öd)ften£ ber s )k^etl, m 
bie 9iabelj$nur abreiftt. 

Mommt nun in Jolge btefed äufeeren Krudes auf fcen 
Seib (ber aber nid)t }u |tarf ausgeführt roerben barf, fonbern 
fanft beginnen unb bann allmälig etroas ftärfer werben mufe) Der 
Ö)httterfua}en ntd)t , fo roarte man md)t länger al* l)ö d)ften> 
V2 Stunbe bi£ nad) ber (Geburt be3 MinbeS unb fdjicfe bann 
fofort 3um Ülrjte, ber bte Dkdjgeburt, roeldje in joldjen fallen 
mit ber Gebärmutter etroa* oerroadjfeu ift, au3 berfelben abloit 
unb r)ernu^l)olt. 15$ fann in Meiern §alie nidjt fxül) genug nad 
bem s 2(r3te gefdndt roerben, beim bae i'eben ber s H>öa)nerin fcbrocLu 
in Gefahr, ba in ben meiften gdllen, roo bie -ftaebgebun 
länger jurüdbleibt, l e b e n 8 g e f ä l; r l i d) e $ l u t u n g e n auftreten. 
(Bobalb ftarfer ©lutüerluft eintritt (wobei Oie ^IBödinciin 
blafs, matt, ot)nmäd)tig, bie^afe jpifc roirb unb ba* Gefielt üerfäüt), 
mad)e man bis 3ur lUnfunft bes s i(r3te* roieberljolt Gtnfprifcum 
gen Don ei*f altem 3Baffer (roomöglid) mit 3öaffer, in roelajem 
Sdmee ober (51* fd)tnil3t) in bie Scheibe mit einer JUgftierforfy 
ober einem (5l)lt)fopompe. £iefe einfallen (5infpri£ungeu ftillen 
juroetlen roenigltenc- augenblicflia) bie Blutung ; fofort unb tioll : 
ftänbig f i d> e r l)ört bie Blutung aber nur mit bem s «Uugenblutt 
auf, roo bie 9iad)geburt gan3 (nid)t in Etüden) au* ber (ik 
bärmutter abgelöft ift. Sollte ausnal)m*roetie bie Blutung aud: 
bann nod) nid)t aujl)ören, fo brüde man mit ber §anb ben Unter 
leib etroaä fräftig nieber, bamit bie fdjlaffe Gebärmutter ftd) caM 
5ufammenjiel;t unb t)art roirt>, unb madje fofort nod? ein paar 
etefalte (5'tufpri§ungen mit einer Klnftierfprifce ober (5i;lnfopoimu 
in bie 6d)eibe. 

2Mieb bie s J?ad)geburt (roeil nid)t rechtzeitig ärstlid^e £>ülfe er= 
langt roerben tonnte) gcn3 ober (roeil bie Söfung nia^t oollftän^ 
gelang) tljeilroeife in ber Gebärmutter 3urüd unb blieb bas ?ebe;i 
ber SBödmerin trofcbem erhalten (roeil feine bebeutenben 33lut= 
üerlufte eintraten), fo gef)t bie 3urüdgebliebene 9iad)geburt geroöbr, 
lid) in Giterung über unb roirb allmälig in fleinen Etüden au; 
geftof3en. %x\U roä^renb biefer 2lu*ftof>ung eine übelriechend 
Slbfonberung ein, fo maa)e man 1 bi§ 2 mal täglid) lauroanw, 
aromatifdje (ünfpri^ungen in bie Scheibe, 3. 33. üon lauwarme 
Kamillentee ober (*in)pri$ungen mit einer fdjroadjen Söjung t»c: 
übermanganfaurem Kalt (1 bt# 3 2)tefferfpi$en übermanganfaure; 
Kali in >/i bt3 "/i Huart lauroarmen Gaffer gelöft) ^ober mi 
lauem Mreofotroaffer (rein ober 3ur £älfte mit Söaffer oermifd)ti 

Wadjtrtppcr, 9kd;trtpper nennt man einen 2öieb er begi« 
be* 2lu$flujje3 otme erneuerte Sütftedung ; biefer SBieberbegin' 
beS Srippere tritt balb febroad) auf nur in tropfen, balb ftäftet 
3. 93. naa) 3U frühem ober übermäßigem Genufe geiftiger Ge 



Digitized by Google 



ftadjtrimr. 277 ftadjtfJjweipe. 

tränfe nad) eben geseiltem Tripper. Um bieten *Rad)tripper 
oerhüten, oermeibe man roährenb unb furj nach bem Tripper Den 
Öenufe geiftiger Öetränfe unb förperliche N 2(nftrengungen , 3. 39. 
Weiten, oieleS (Mjen ober ®ehen ohne SuSpenjorium (Sragbeutel). 

beginnt ber "JJuSfluB oon Beuern, jo mache man Die CSin= 
fprijjungen roieber, roeldje ftd) beim Anfang beS Tripper» toirffam 
geigten, ßine )el)r jroecfmäfnge @injpri$ung ift 3. 33. eine £öjung 
oon ©erbftoff (Jannin) in Gaffer ober tfiotbroein (V2 bis 2 Majees 
löjfcl ©erbftoff in einer Cbertajje ooll geroöbnlidjen 9Baffer$ ober 
iKothmeinS gelöft). Tie §auptfadje babei ift nur, bafe bieje (Sin- 
jpri&ungen orbentlid) gemalt werben. Ü)ian ipri(je bie be* 
treffenbe glüjfigfeit richtig in bie Oeffnung ber öarnröbre, Drude 
bie lefctere gleich nad) btx Giniprifcung mit ^roei fingern 311, bamit 
Die Jlüffigfeit etroaS in ber öarnröhre bleibt unb laffe fte nad) 
ungefähr einer "Jülinute toieber auslaufen. 

Wadjtfdjattcn, Vergiftung burd) benfcl&cn. Tie erbfengrofjen, 
anfänglich grünen, jpäter glä^enb fchwarjen beeren beS !Rad)t= 
jehatten (Solanum nigram), einer oom Jrühiahr btd in ben §erbft 
Mühenben Sommerpflanse, welche eiförmige, bunfelgrüne, tuxy- 
geitielte ölütter unb roeifee Junten bat unb beren Stengel bis 
1V 2 Sufe tong wirb, tonnen, oon tfinbern jenoffen, VergiftungS^ 
erjdjeinungen hervorrufen, alS: Schtoinbcl, ed)laffud)t, langjameS 
2lthmen, Krämpfe, ßrbred)en, 3uroeilen auch (Srroeiterung ber 
Pupille. 

8 er galten. 3ft C5rbred)en nicht oon felbft erfolgt, fo führe 
man baffelbe burd) Jti§eln beS §intermunbeS mit ber #ahne einer 
AeDer ober bureb ^rechrouqeltoein (alle 10 Minuten Minbern 
1 Mafeelöffel, bis Erbrechen erfolgt) berbei. Tann gebe man 
boppeltfohlenfaureS 9ktron_ in Gaffer (1 iUefferfptfce bis 1 Mafee* 
löffei in einem (*Maje ©aller gelöft) fchlutfroeiie. gerner mache 
man falte Ueberfd)läge auf bie Stirn unb .Hopf unb gebe ein 
ttlnftier mit 3"ia$ oon ein paar ßfelöffel Gifig. Tie Vergiftung 
burd) s 31ad)tid)atten ift feine fehr gefährliche, inbem bie Vergiß 
tungSerfcbeinungen meift glüdlicb toieber oorübergehen. 

Macötfdjuiciftc. -föieberholte 9tod)tid)U)eif5e f ommen namens 
lid) bei Sungenf ran teil oor; roenn bie Mranfen ermaßen, finb 
fte rote in Schweife gebabet; gleidyeitig ift bann meift £>ujten, 
Jteber, aud) ^eiferteit oorhanben. Tod) fommt baS Schmiden in 
ber ^ad)t aud) bei ^ßerjonen oor, n>eld)e nicht lungenfranf finb, 
unb ift bann überhaupt ein 3^d)^ n ü on Scb mäche. 

Verhalten. Dian nehme täglich 2 bis 4 mal 1 Mafeelöffel 
§ i)\ na mein; roirft bie» nicht auSreid)enb, jo nehme man Chinin 
(^rroachfene ein h<*lbe$, Minber ein Viertel eines oon ben in ber 
ÖauSapothefe oorrätbigen Ghininpuloern) ober bie s 2Ibfod)ung 
Der (5 l)inarinbe (2 bis 4 @felöffel fein gejehnittne (Shinarinbe 
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mit einer falben Jlajdje SHot^roein abgetönt, bann burcbgegoffen, 
taglid) 2 bis 4 8iqueurglä£d)en baüon 3U trinfen). 

3ft ber Körper nid)t ju jdnoacb unb hinfällig, fo neunte man 
ferner in Der warmen 3abre3*eit täglich 1 bis 2 mal ein Negern 
bab ober fogenannte (alte Sraufe (am einfacbften, inbem man 
ftd) aus ber Traufe einer ©iejifamie mit faltem Sßaffer begießen 
lä&t). Um ftd) anbiefeS falte 33ab geroöbnen, nehme man 
anfangt laues 2öa||er ba}u unb nehme eS bann täglich 1 bi* 
2 @rat> fälter. (Jrfcbeint bie falte 93raufe ju unangenehm, fo 
mafdje man täglich in einer Spanne ftehenb ben ganjen Körper 
mit einem roieberbolt in faltet 2öaffer gt*taud)ten Schwämme ab. 

.Kommt auf?er ben !Rad)tfc^roeifeen täglich 311 einer beftimmten 
Seit lieber (Jroft, rotbe SBangen, ^cifee §änbe), fo nehme man 
ben 6l)inaroein unb baS falte 23ab einige (2 bis 3) Stunben, 
beoor baS lieber fommt. 

Macht» anbelm $aS ^acbtroanbeln ober ber Somnambulismus 
ift ein 2raum-$u)tanb , in roeldjem ber Sräumenbe einjelne £>anb; 
lungen ausführt, 3. $8. baS 93ett serläfet, Fächer erfteigt zc, ohne 
am näcbften Xage etroaS baüon 3U roiffen. (Gefährliche 3Dege legt 
ber Sräumenbe babei glürflid) 3urüd, roeil er fein 93eroufjtieui 
von bem bat, roaS er ttjut, alfo auch feine Ahnung üon ber Ge- 
fahr, in melier er fcbroebt. 

Um ben $ranfen üon biefem gefährlichen Straumjuftanb 311 
feilen, fefce man ein breitet ©efäfi mit faltem Söaffer QefüQt uor 
fein 53ett; fobalb er baS 93ett üerläfet, tritt er in baS falte 
Söaffer unb erroad)t. Auch falte Säber, alS: SRegenbäber, See 
bäber, glufebäber , falte Abreibungen zc. fmb 3ur Stärfung be* 
fchroäd)licben, nerüöfen ßörperS jroedmä&ig. — Ablieft man einen 
■ftacbtroanbelnben .in einer gefährlichen Sage, fo üermeibe man 
jebeS ©eräufd) (rufe ihn 3. 23. nidjt an), bamit er nicht oeru* 
glüdt. 

(*S giebt nod) eine anbere Art Somnambulismus , Tuelcber 
barin befiehl, bafe s }krfonen, roenn fie in biefen 3uftanb (ben man 
mit ÖebenSmagnetiSmuS in 53e3iebung gebraut bat) üerfallen, 
fragen ridjtig beantworten unb Tinge roiffen, roelcbe fte roadjenD 
faum roiffen tonnten, ferner Briefe lefen, roelcbe ibnen in bie 
Magengrube gelegt roerben u. bergl. mebr. 2BaS SÖabreS an 
biefem Somnambulismus ift, roeifj man 3ur 3eit nod) nicht. 
ÜRur fo üiel ftefjt feft, bafj mit biefem 3uftanbe febon triel U nf ua 
unb betrug getrieben roorben ift. 

Wadjtocbcn. $te2öeben, burd) meiere bie 91ad)geb urt auv- 

fiefto&en wirb, fegen ftd) juroeilen als jogenannte 9iad)n)eben 
ort unb aufeern ftd) bann als frampfartige, anfallSroetfe auftretenbe 
Sdjmerjen im Unterleibe, häufiger treten biefe 9tachroehen bei 
grauen auf, meldte ja^on öfter geboren baben, feltner bei Qx)t 
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gebärenben. SBefonberS leicht roerben bie 9fachroehen burd) baS 
Saugen beS .tfinbeS beroorgerufen, möglicherroeife aud) burch ben 
©enujj falten (^etränfeS. $a bie -ftachroehen ftd) meift balb 
oon ielbft roieber oerlieren, io bebürfen fie feiner befonberen ü8e= 
hanblung. Qn ben Jäüen, roo fte befonberS jchmerjhflft ftnb 
ober ungeroöbnltd) lange bauern, nehme man 5 bis 8 iropfen 
Sredntmraelroein. Mafien Tie hierauf nicht nach, fo neunte man 5 
bis 10 Kröpfen von ber Opiumtinctur. 

Wagd, eütgemachfner. $aS (finroachfen beS 9iaqel^ fommt 
faft nur an ber gro&en 3eh e oor. 2)aS (finroachfen heftest barin, 
bajj ber feitlicbe iRanb beS DtagelS in bie £aut hineinragt, rooburch 
@ntjünbung, Eiterung unö Schmerjen entstehen. SBorjüglid) fchmerj* 
haft ift bann baS ©ehen; ift baS Uebel roeit uorgejchritten , fo 
rann ber Afranfe fein Schuhroerf mehr am Jyu&e ertragen. 

Verhalten. Um baS ßinroachfen beS Gagels ju oerhüten, 
forge man für roeiteS, bequemet Schuhroerf. 3ft baS Uebel erft 
im (Sntfteben, fo (äffe man üon einer anbern N Jterfon ben ein* 
roachfenben föanb beS 9tagelS, inbem man ben entjünbeten 
£autranb etwas t)om Dtogel abgalt, uon Dorn bis an bie Söuqel 
beS Gagels uorftcbtig mit einer Speere abfdmeiben, fo baf3 Die 
ga^e umgebogene unb in'S Jvleiich ragenbe ttante beS Gagels 
baburaj entfernt roirb. 

3ft. ber s Jiagel fdjon tief eingeroachfen , bie (Sntjünbung be-- 
beutenb unb bie Schmerlen heftig, fo verfahre man folßenöer= 
tnaafeen: s 3lan [treue in bie 6p alte jroifchen 9tagel unb §aut 
(ober roenn §aut ober gleifchroärjcheu ben >Jtagel überwuchern, 
auf biefe) gepuloerten gebrannten 2llaun unb umroicfle 
bie 3ßfye "un mit einem leinenen Streifen, bamit baS Mlaunpuloer 
nid)t roieber herausfällt. 9tach 2 bis 3 Jagen [treue man roieber 
2Uaunputoer ein unb fo fort. §ierburch roirb ber eingeroachfene 
9?agelranb immer mehr fichtbar unb fo t>iel, als jebeSmal üom 
Dianbe beS Gagels frei roirb, laffe man mit einer Speere bis an , 
bie 3Burjel beS Gagels porftchtig abfajneiben. 

Waflclpcfditmir. (Sin 9Ragelgefchroür befteht in ^ntjünbung ber 
£>aut unb beS unter ber £aut befinblichen 3eHü,eroebcS in ber 
yfäbe eines gingernagelS unb jeigt fid) in Dlötbung, 2lnfct)roeUung 
unb luftigen Schmerlen. s 2lm häufigften fommt eS bei $ien|V 
mäbchen oor, roelche uiel roafdjen unb fcbeuern muffen. 

Verhalten. 3ft nur SRöthung oorhanben, fo fucrje man 
bie (Sntjünbung burd) roieberholte falte Umschläge ju befeitigen; 
ift ber # inger bereits angefchro ollen, fo babe man benfelben täglich 
2 bis 3 mal Vi Stunbe lang in roarmen Seifenroaffer ; 
au&erbem mache man r> e i fe e Q3r.eiumfd)läge (t>on gefochtem 
fieinmehl ober öafergrüfe), um ben ^urchbruch beS ßiterS ju be= 
fchleunigen, unb ftrenge ben Singer gar nicht ober möglichft roenig 

• 
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burd) Arbeiten an. *\n ber Stit, wo man feine $reiumjchläge 
macht, (3. 03. in ber s 3tad)t) umroidle man ben Ringer mit einem 
mit faltem ©affer angefeuchteten 3tücf Seinen, unb umwirfle lefr 
tereS bann mit 5itatte. 3Ö0ert bei £urd)brud) bcS @iter£ lange, 
fo mufe man, oorjücjlid) wenn bie Schmerjen feljr f)cftig fmb, einen 
(finftid) machen lauen. 3)t augenblidlid) feine äntliche §ülfe 
haben unb fmb bie Schmerjen unerträglich , fo ftedpe man f c l b ft 
an ber Steile ber $aut, meiere fid) am weideten anfüllt unb 
wo ber (5'iter burchjufchimmern febeint, mit ber Spt&e einer ©topf: 
nabel, einer Sdjeere ober eines ipifcen SDleilerS ein, worauf ftd) 
ber CSiter entleert unb bie Schmerjen nachäffen. ÜJcadjt man ben 
(Einftid) früher, fo fommt jwar nur $3tut, bod) werben bie Schmerjen 
baburd) auch oerminbert. 

Wagclquctfdjung. 3ft bie Cuetidjung be£ DiagelS nid)t be- 
beutenb, fo mache man Umschläge mit einfad) faltem Söaffer, 
rein ober jur Hälfte mit Söleimaffer üermifcht. Sinb bie Schmerjen 
aber unerträcjlid) unb ber ganje -Nagel blau mit $Mut unterlaufen, 
jo ftedie man mit einer Stednabel ober ber Spifce einer Speere 
ober eines Ülceffere am jeitlidien ober unteren iHanbe beS Gagels 
etwas ein, bamtt baS unterlaufene $3lut austreten fann, wonach 
bie Schmerjen bebeutenb nachlallen, ^ufeerbem babe man ben 
Singer tägüd) 1 bis 2 mal 1 2 bie 1 Stunbe lang in warmen 
reinen 2öat)er. $a ber s 3iagei ftd) in golge ber Cuetfchung häufig 
abftöfet, fo bebede man, um ben empfinbltcheu alten 9cagel unb 
ben ftch barunter allmälig bilbenben neuen Jtagel cor SBerlefcung 
("Jlnftofeen bamtt 2c.) ju fc^ü^en , mit bem Singer eines ©lace* 
J)anbjd)ul) , ben man mit einem Sanbe um baS öanbgelenf be* 
jeftigt. Siefer §anbfdmhfmger mufe juweilen erneuert werben, ba 
bie 33ilbung beS neuen Gagels jiemlid) lauge (einige Neonate) 
bauert. 

9iafe, $inctnfommcn frember föör^cr in bicfcl&c, Araber 
fteden juweilen ©egenftänbe, j. 33. 33ol)nen u. bergl. in bie Mafe, 
welche, wenn fie barin fteden bleiben, aufquellen unb ßntjünbung, 
Schmerjen, Blutungen, fur3 mancherlei 23e)d)werben üerurfachen. 
Augenblidlid) entfteht burd) Stedenbleiben eines folgen Negern 
ftanbeS in Der ÜRaje burdjauS feine (Gefahr, bod) ift ju bebenfen, 
baj3 ber ftedengebliebene ©egenftanb möglicherwetje nach hinten 
burd) bie Wintere -SRajenöffnung rutfehen unb bann, wenn er nicht 
in ben 9Jhmb, fonbern in ben Ä eh Hopf gelangt, gefährliche 
3ujälle üeranlaffen fann. 

% e r h a 1 1 e n. 3unächft fudje man burd) 91 i e & e n ben Mörper 
ju entfernen. s J)lan laffe befehalb etwas Schnupftabad ichnupfen, 
unb beim tieften baS freie -ftafenlod) juhalten. $ommt ber (Regelt* 
ftanb auf biefe SBeife nicht heraus, fo fudje man, wenn man ihn 
fehen ober fühlen fann, ein ftumpfeS Qnftrument, j. 23. ba£ ge = 
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jdjloiiene Gnbe einer §aarnabel (oielleidjt etroa£ umges 
bogen) hinter ben ©egenftanb ut bringen, unb ifjn bann nad) 
abwärts $um Mafenlod) berauSjufcbieben. 

Mafcnautfflufr, üOclricdjenber* Uebelriedjenbe 2lu8ftäffe au3 
ber SRafe entfteben burdj jcrofulöie ober fnpf)ilitifd)e ©efd)roüre 
in ber Maje, aucb fönnen fie burd) einen ©egenftanb oeranlafet 
werben, roeldjer in ber Mafe fterfen geblieben ift unb eine Eiterung 
beroorruft. 

2$ er b alten. s iUan madje r>or Willem täglich regelmäßig 
2 bis 3 mal mit einer fleinen Sprite (oon 3inn) ober oermittellt 
einer Sogenannten M a f e n b o u d) e (b. I). eines boebgebängten ober 
boebgefteüten mit einer beftimmten glüiftgfeit gefüllten ©efäfceä, 
non beffen Voben ein ©ummijd)laucb ausgebt, roelcben man in 
ein Mafenlod) bringt), in jebe£ Mafenlod) (Sinfprifcungen oon 
reinem, lauwarmen 2öaffer, um ben 6d)leim 3U ertoeieben unb ju 
entfernen, beffen 3urücfbleiben in ber Mafe unb hieraus folgenbe 
3erjefcung bie ilrfadje be3 üblen ©erudjeä ift. 3ebe3mal nad) 
Der (ftrifprujung mit lauem SBaffer fprifce man in jebe3 Mafenlod) 
eine Sprite ooü reo fotm äffe r (3ur öälfte mit SBaffer oer-- 
bünnt, ober wenn bte3 nidit genügt, rein) ober eine 2öjung oon 
übermanganiaurem Malt (1 bi$ 3 äftefferjpi&en baoon in »/• bi$ 
\/ 2 Cuart 2Ba)Kr gelöft). 3Birb bureb biefe dinfprifcungen roobl 
ber üble ©erud) befettigt, bauert aber ber SluSfluts trofcbem 
fort, io madje man gegen festeren jufammensiebenbe @in= 
fprifcungen t>on ßidjenrinbe (4 bi* 6 @f$löffel (Sicbenrinbe mit 
«/, Cuart ©affer abgefoebt), ober s illaun (>/ a bi* 1 Mafcelöffel 
rober gepulverter s illaun in Ve Cuart ©afler gelöft) ober mit 
©erbftoff (V« bie 1 Mafeelöffel föerbftoff in einem ©lafe SBaff er 
Gelöft). 

tftafenMutcm 2>a3 Maienblüten tyat bie oerfebiebenartigften 
Urfadjen, 3). tritt e3 in golge äujjerer Verlegungen auf (6ct)lag 
auf bie Mafe), ferner im Verlaufe fernerer tfranfbeiten, §. 33. 
fce* Merr>enfieber£ ; jebr bäufig obne augenblitflid) nad)toei3bare 
Urfadje bei jarten blutarmen Maturen; bann in ftolge bee (Se^ 
nuffeS geiftiger ober aufregenber ©etränfe (5. 93. ftarfen £af6e£, 
$b^S)> aud) in golgc oon ©emütb^aufregungen, Vlutanbrang 
nad) bem Mopfe :c. 3uweilen fliefet ba3 53lut beim Maienblüten 
nad) binten bureb bie binteren Mafenöffnungen in ben £>intermunb, 
fommt oon ba in ben 9)hmb, roirb au^gefpudt unb erregt im 
erften 3(ugenblid leidjt ben cdned einer 2ungen= ober Wagens 
b lutung. 

Verhalten. 3unäd)ft entfte^t bie §*rage, ob unb jmeiten» 
rö a n n ba3 Maienblüten gefüllt werben joll. Sei vollblütigen, 
fräftigen ^erfonen, bie an 23lutanbrang nad) bem $opfe leiben, 
ift ba§ Maienblüten burebauä nic^t gleicb ju unterbrüden, fonbern 
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ift e# in folgen §älien eine gang erroünfchte Ableitung be3 
931ute£ com $opfe; boch fmb bieS nur bie feltneren gälle. 3m 
Allgemeinen gilt al$ iKegcl: $>a£ Majenbluten tft bei allen oon 
9latur fchraäch liefen ober bureb ftranfheit gefehlt) ächten 
Sßerfonen iofort, bei fräf tigeren $erfonen bann $u unterbauten, 
fobalb e£ länger bauert unb in Solge beffen jcbroächt. 

Um ba3 iöluten ju ftillen, jiehe ber Hranfe au« einem 
Schroämmcben in jebeä Majenlod) roieberholt et$falte$ Gaffer 
ein, rein ober roenn bie£ nicht genügenb wirft jur §älfte mit 
Cmig oermijdjt. §ört ^iernact) ba3 fluten nta)t auf, roeil burch 
ba# (frinjiehen ba* Söajter nicht fyoa) genug in bie 9lafe fommt 
ober ber Ärantc e£ nicht orbentlicb eingeht, (roie j. Heinere 
äinber), )o iprifce man üon biefem einfallen mit ßjfig üermifebten 
SBajfer mit einer flehten Sprite roieberholt in jebeS Mafenlod) 
ein. $ört ba§ fluten ^iernaa) nicht balb auf, fo roenbe man 
fofort folgenbeS ftärfere unb ftchere Littel an: "Man laffe ein-- 
Riehen ober (beffer) man jpri&e mit einer Sprifce ober üermittelft 
einer Mafenboucbe eine Söjung uon föerbftof j (1 ttafeelöffel in 
einem ©las falten SBafjer gelöft) ober s 2Uaunpulüer ein, (1 
Mafeelöffel in einem ©las falten äöaffer gelöft); nach bem (rim 
fprifcen läuft ba§ Gaffer theilroeife jum ÜJtunbe roieber l)erau§. 
Söevm @in:pri§en führe man bie Spifce ber Spri&e recht üorftebtig 
in ba3 SRafenloch ein, bamit man bie Schleimhaut ber Maje nicht 
babei üerlefct ; unb groar iprifce man namentlich in b a 3 Majenloch 
ein, au3 welchem ba3 33lut oorjügltd) herankommt. 

$ieje ßinjprifcung t)on Alauns ober ®erbftofflöfung toteber- 
hole man, wenn bie Blutung nach Verlauf oon einigen Üttinuten 
nicht nachläßt. 2tuBerbem mache man, toenn baS Maienblüten 
trogbem nicht aufhört, mit leinenen Läppchen anhaltenb ete = 
falte Ueberfchläge über bie gange Male. — $er ftranfe mufe 
ferner, bamit ba$ Mafenbluten aufhört, gang ruhig liegen 
(beim jebe 33eroegung führt e$ roier er herbei) ober in einem be= 
quemen i'ehnftuhl gang ruhig ftfcen, unb ftch überhaupt gang ruhig 
«erhalten (möglichft roenig fp rechen, feinen iBejuch empfangen); 
ferner barf er bie 9kje nicht fa)nauben, unb feine h^iBen, 
aufregenben ober geiftigen ©etränfe geniefeen. £ritt DaS 
Maienblüten roährenb be§ Schlafet ein, ober jehläft ber Äranfe 
roährenb be* Maienblüten^ ein, jo bringe man ihn in eine mehr 
fifcenbe Ca^e (erhöhe ben flopf burch Riffen), bamit ba$ 3Mut 
nicht nach hinten fliefet, roobet e§ in ben $et)lfopf gelangen unb 
§U)ten* unb (Srfticfung3anf älle herbeiführen fann. 

Mafcncatarrl). 6. Schnupfen. 

Wafenbmicfce. hierunter uerfteht man eine 2lu3fpülung ber 
Maie mit reinem SBaffer ober anberen Söfungen (}. ^ö. ©affer, 
in roelchem Äochfalg, Mlaun ic. gelöft tft). Sie Majenbouche roirb 
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bei uerjd)iebenen Äranfheitäjuftänben angeroenbet, 5. 33. bei 
Schnupfen, Nachencatarrh , übelriechenbem s 2lu*fluj} aus ber Nafe, 
Nafenbluten, Dhrenfranfheiten :c. s 2lm 3roetfmä&igften roirb bie 
Nafcnboudje mit einem bei söanbagiften fäuflichen Apparate ge- 
geben, melier au3 einem für bie ^vlüffigfeit beftimmten ©efäfee 
unb einem längeren ©ummifchlaud)e befteht, melier oon bem 
Sboben be3 ©efäfie$ ausgeht. $ieie$ ©efäjj roirb nun fyod) ge* 
feängt, l)od) gefteUt ober gehalten, unb ba3 untere (Snbe bee 
©ummi)d)laucbe§ in ba3 eine Nafenlod) eingeführt; bie im ©efäjje 
enthaltene glüffigtett läuft bann in btefeS Nafenlod), burch beffen 
hintere ÜJlünbung in bie anbere hintere Nafenöffnung unb fommt 
Dorn ntm anberen Najentoche roieber herauf. 

Nafenpotypen. Najenpolnp nennt man eine Neubildung 
(©efchroulft) in Der Nafe, welche geroöhnltd) oon ber Schleimhaut 
auegeht, unb balb mehr ein roeiche* ©eroebe (Sdjleimpotyp), 
balb ein feftereS ©eroebe Ijat. s J53enn ber s $oh)P gröfcer roirb, 
tjerfchliefet er bie Nafenhöhle, erzeugt fortroährenben Schnupfen, 
fchleimigen ober eitrigen 2lu3fluB, juroeilen aud) tjefti^e Schmerjen 
unb Blutungen. $as einzige Littel ben s ^oh)pen m befeitigen 
befteht in ber Entfernung beffelben burd) bie Operation. 

Naffau. S. Miefernabelbäöer. 

Watron, boppcltfohlcniaurcä* (Natrum biearbonietim) , ift ein 
roeiftltcheä, in ©affer löbliches s #ult>er, roelcheS am beften in einem 
©laie mit breitem £alfe aufberoahrt roirb. roirb namentlid) 
bei s JJiagenfäure , faurem 2luffto&en, Sobbrennen, geftörter $er* 
bauung unb s i)tagencatarrh angeroenbet. 2)ton nimmt e* meffer-- 
fpifcen* biÄ (aföelöffelroeife in etroa* Söaffer (in einem ©einglaje, 
halben ober ganzen ©laje SBaffer) 1 bi$ 3 mal täglich; um ben 
fd)lechten ©eichmatf ju oerbetfen auch mit 3ufafc »on 3uder; am 
beften nimmt man ee ju ben Reiten, roo ber Etagen nicht mit 
Speije angefüllt ift, 3. 93. früh nüchtern, unb ein paar Stun= 
ben cor ober nach einer ÜJlabljeit. 

s M\t SBeinfteinjäure jufammen in SBaffer gelöft giebt ba§ 
boppeltfohlenf aure Natron Da« befannte Öraujepuloer. ($ergl. ; 
Söraufepuloer). 

(Sine fehr angenehme, roohhehmedenbe Sorm, ba£ 
boppeltfohlenjaure Natron $u nehmen, ift ba§ Sobaroaffer, 
eine fiöfung oon boppeltfohlenfaurem Natron in Sßaffer, roelcbes 
burch fünjtlichcn $rud mit MoblenjäuregaS überfättigt ift. 
hat ba3 Sobaroaffer ben SJorjug oor ber einfachen fiöiung be£ 
boppeltfohlenfauren Natron in 2Baffer, bafc e^ nicht ben laugen* 
artigen ©efchmad ber einiadjen Söfung hat. 

Nauheim. S. Soolbäber. 

Neapel. S. ftlimatifche tturorte für ben SBinter. 
Nennbotf. S. Schroefel quellen. 
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WcptnnSgiirtcL 6. ^rießnifc' jcber Umfdjlag. 

Mcröcnftcöcr, TaS Sfteroenfieber (typhus abdominalis ober 
UnterleibstnpbuS) entftebt wabria)einlid) Durd) ben nad)tbeiligen 
(nnfluß, weldjen jerfefcte tbierifdje Subftanjen auf ben meniaV 
lidjen Mörpcr aueüben, SKorjüglid) gefäbrlid) finb in bicfct 
jiebung erftenS nia}t bia)t gemauerte ©ruben, weld)e mit einem 
m ber 9t&|e unb tiefer gelegenen Brunnen in $erbinbung 
ftetjen, io baß bie 3aud)e ausser SlbtrittSgrube in ben Brunnen 
bineinfirfert ; unb jweitenS Abtritte, weld)e bie Suft beS ^aufeS 
oerpeften. Sie l)auptfäd)lid)ften ßrid)einungcn beS MeroenfieberS 
finb folgenbe: Anfangs üftattigf eit (ber ftranfe !ann cor Ü)tübig= 
feit bie Seine nid)t met>r f ortjdjleppen), Slppetitlofigfeit, tfopf fdmiersen, 
Sajwinbel, juweilen Maienblüten; allmälig fteüt fia) gieber ein 
(beiße £aut, Jroft f Turft), ber ftranfe pbantafirt ober liegt 
tbeilnalmüoS, fd)taftrunfen, wie betäubt ba. 3n ben erften Sagen 
ift gewöfynlid) $>erftopf ung oorbanben, bann fteüen fid) gelb-- 
liebe bünnc Stüble ein. ferner ift regelmäßig bie OJlilj 
oergrößert, unb in ber s i)iagengegenb unb auf bem Seib geigen fia) 
oeretnjelte f leine rötblidje Slawen. $on ber britten SSocbe 
an (jurceilen föon früher) pflegt fid) in gutartigen gällen öaS 
gieber $u oerminbern unb baS ganje SBefinben 3U beffern. 

Um bie (Sntftebung beS MeroenfieberS ju oerbüten, felie 
man barauf, baß bie Abtritte nid)t in unmittelbarer 9iät)e ber 
2öobu= unb 6d)laf3immer angelegt, unb gut oeridjlofjeu werben. 
Tie ©rube muß bid)t (mit dement) ausgemauert fein, io baß 
■ftiajts oon berem ^ntjalt in baS umgebenbe (Srbreid) bringen 
fann ; ferner muß bie Örube regelmäßig ju beftimmten Reiten ge= 
räumt werben. Ter Brunnen barf nid)t in ber 9 1 ä l> e ber 
©rube, unb oorjüglid) nia)t tiefer als leötere liegen. 

Ta baS Meroenfieber burd) 2lnftedung auf anbre ^erfonen 
übertragen werben fann, io bürfen nur bie jur Pflege unbebingt 
n ött) igen ^erjonen in ber Umgebung beS .Hranfen oerweiten. 
TaS ^ranfenjimmer muß täglid) gelüftet werben, am beften ba* 
burd), baß bie in Das -Dlebenjimmer fübrenbe %i)üx unb bie genfter 
beS lederen eine 3eit lang geöffnet werben. 

58 erb alten. 3ft ber Mranfe anfangs oerftopft, fo fürjre 
man bura) ein lauwarmes .Hlnftier Oeffnung berbei. 3ft baffelbe 
nid)t wirfiam, fo wieberljole man eS mit 3ufa$ non einigen Qfc 
löffeln Cel (Clioenöl, Seinöl, SHicinuSöl). — "Ityantaftrt ber tränte, 
ober ift bie Stirn fefjr beiß unb bie 2öangen gerötbet, fo madje 
man über bie Stirn unb ben ganzen Mopf anf)altenb eisfalte 
Ueberjdiläge. 3ft baS gieber fel)r &od), b. b- bie §aut beS 
.HörperS (oorjüglid) ber 2ld)fel) febr fyeiß, (f. Jemperatur* 
meiiung), io beftel)t baS befte Littel (aud) bei Aiinbern) baS 
Sieber su mäßigen unb bie beiße §aut ab3ufül)len in: (*infd)la= 
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gungen be» Mranfen in leinene Jüdjer, roeldje in faltet SBaffer 
getaudjt unb bann tücfctig ausgerungen finb. (S. ba* habere 
unter: ßtnfd)lagung unb lieber). .Hann ober roill man bie 
falten dinfc&lagungen aus irgenb einem ©runbe nic&t machen, fo 
mäfeige man baö lieber roentgftens burd) eisfalte Um fd) läge 
über ben üorberen Zfytü be§ Körpers (über bie gan3e 53ruft unb 
ben Seib), meiere bei ftarfer § t|e ber §aut alle viertel bi3 
fjalbe «ctunbe roieberfjolt werben muffen. ($ergl. : Umjd)lag, 
f alter). $3ei Atranfen, roeldje fräftig genug ftnb, um einige 
Minuten aufregt ju ftel)en, ober bei Minbern, roeldje man beim 
Steden unterftüfcen fann, lajjt fid> ba* gieber ebenfo gut baburd) 
mäfjigen, bafe man ben ftranfen, roäljrenb er auf einem £eppid) 
fteljt, mit einem in fa lies Gaffer getaudjten 35etttu# abflatjdjt, 
rooburd) bie §aut ftarf abgefüllt roirb, (f. 21 bf latf djung), 
ober baburd) bafj man ben Staufen, roäljrenb er in einer leeren 
■üBanne ftef)t ober fi$t, mit einem in faltet SBaffet getaudjten 
Sdproamme abroäjdjt, (i. 5öafd()ung falte), ober mit faltem äBafier 
befprengt, ober au§ ber Traufe einer ©iefefanne begie}5t. (S. Ue* 
bergiejhing). Waa) ber 2lbflatfd)ung ober falten ffiafdjung ober 
Uebergiejhing troefne man ben Mranfen rajd) ab, unb bringe il;n 
roieber 3U 33ett. 

$ann man ba§ gieber burd) 2JnroenDung ber Malte nicf)t 
üerminbem, roeil bie 5öärmeent3ief)ung bem Hranfen gefäljrltd) 
. roerben fönnte, (3. 53. bei alten ^erjonen, bie feine ftarfen 2lb; 
füfylungen vertragen), fo roenbe man ein anbre§ fiebert) er; 
minbernbeS SUctttel: ba$ Gl) in in an. Sökn fdjütte ju biefem 
3roede bie £>älfte eines (in ber §au$apotl)efe t>orrätl)igen) 
0,12 ©ramm fdjroefelfaures (Sbinin enfyaltenben s $ult)er» in ein 
©efäfc (glafdje, ©las, Obertaffe), giefee nun 4 ßjilöffel reinem 
Söaffer ba3u, unb lalle 2 bis 4 mal täglich 1 Gfelöffel t)on biefer 
£öfung nehmen ; aud) fann man bie §älfte eines folgen (0,12 
©ramm Chinin entl)altenben) ^uloers in 4 £l)eile feilen, unb 
täglid) 2 bis 4 mal ein )old)e§ oiertel ^utoer in etroaä 2Ba|ier 
nehmen lauen. 

2113 ©etränf gebe man bem ftranfen einfad) f altes" Söaffer, 
unb 3mar biete man ifjm öfter baoon an, ba er im l)alb be= 
roufstlofen ^uftanb oft nxa)t \>axnaa) verlangt, dauert ba§ Sieber 
lange unb fommt ber ftranfe babei fel)r herunter, fo gebe man 
U)m 3uroeilen dlliiti) (falt ober lau), laue gleifdjbrülje Oberpleis 
mige 6uppen; biefe nahrhaften ©etränfe nehmen bie Sranfen 
befonberä bei ber ftaltroafierbeljanblung gern, gefte Speifen 
gebe man nid&t, fo lange aU gieber beftel)t, ba biefelben 
bei ben roäfyrenb be3 9]err»enfiebers im 5) arm oor^anbenen @e= 
fdjroüren leidjt gefäljrlidje folgen baben fönnen. 

23ei im Saufe ber Sranfljeit auftretenbem 5)urd)fall gebe 
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man neben bem falten ffiaffer fd) leimiges ©etränf (Saleb* ober 
burd)gcjeil)ten ©raupenfctjleim) ; ift ber $urd)fall heftig, b. t). öfter 
wie 3 big 4 mal täglid), jo maaie man warme Umfdjläge auf ben 
£eib, ober gebe (nur (*rw ad) jenen) 5 big 10 Jropfen Opiums 
tinetur. 

2)tan jelje ferner iorgfam barauf, bafe ber Jtranfe fid) nidjt 
aufließt; befetjalb glätte man bie galten be£ 23etttud)£ öfter, 
unb gebe bem Äranfen pmeilen eine an bere Sage. 3ft eine 
Stelle am $reme gerottet ober fdjmer^aft, jo lege man bem 
Mranfen ein 9t er) feil ober Suftfifjen unter, bebede bie Stelle 
mit meinem ÜJtutterpflafter ober madje Uebcrfcfyläge mit ©leiwaffer. 
( s $ergl. Aufliegen). 

4öirb ber tfranfe im Verlaufe ber ttranffjeit }o matt, bafe 
fein Seben tu üerlöföen brol)t (bann oerfällt bog ©efidjt, unb bie 
9tafe wirb )pit3 unb falt), fo gebe man ibm fogleid) (aucr) wenn 
er lieber t)at) etwag ffiein ober 33 1 c r. 

3ft bag lieber oo rüber, fo gebe man bem tränten, fo« 
balb er Verlangen nad) 9iat)rung l)at: 2)lUa), fräftige 
rtlcifd)brül)e , meiere (Sier; allmälig aud) Heine Mengen tfleijd) 
(fein gefdjnittneg gefodjteg tfleijd) in ber Suppe, fein gefdrjnittnen 
rofjen Sdjinfen, gefdjabteg rofjeg SRinbfletfct)) unb öfter etwa» 
33ier ober 3Bein. Sd)wer uerbaulidje Speijen barf ber 
Jiranfe aud) wäfjrenb ber ©enejung nid)t genießen, ba il)r @e* 
nufe nad)tr)eilige golgen fjaben fann. 

3ft nad) s ilblauf ber Mranftjeit ber Mranfe joweit genejen unb 
fräftig geworben, bafe er auffielen unb umfjergefjen fann, fo fteble 
berfelbe in ein anbereg 3 imnt er über. £ag bigfjerigc ftranfen= 
immer mufe nun mehrere Sage ober 3£od)en lang grünblidj ge* 
üftet unb beSinficirt werben. (S. 2>eginfection ber Suft), 
unb barf erft, nadjbem bieg gejetjetjen ift, oon einer anberen ^erfon 
bewohnt werben, ba jonft eine $Beiteroerbreitung beg fteroenfieberg 
in bem betreffenben £)aufe m befürchten' ift. — 

Wcmcnfdmter$. (Neuralgie). ©äl^renb gewöhnliche Sdjmer* 
jen baburd) entfielen, bafe bie Heroen enb igungen in ber 
Öaut oon beftimmten SHeijen getroffen werben (wie oon äufeeren 
Verlegungen, SBärme unb Malte :c), entfielen Dieroenf c^merjen 
baburch, bafe ein 9iero in feinem S er laufe, et)e er fid) in ber 
§aut oerjweigt, oon folgen Dieken getroffen wirb ; baher werben 
bie 9Jeroenfd)merjen gewöhnlich mehr in ber Siefe gefühlt. Der 
^eroenjd&merj beftel)t entweber fortmährenb unb ift bann ge^ 
wohnlich nid)t fo tjeftig; ober er fommt nur in Unfällen, unb 
erretdjt bann oft eine unerträgliche §eftigfeit. 

Verhalten. 3ft ber ^eroenfdjmerg buret) 6r fältung 
entftanben, fo gebraute man eine längere SReifye Dampfbäber, 
ober 3nfd) : 3Römifd)e söäber, ober Xampfbouchen auf bie fdmier$= 
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fjafte Stelle ober längg ber {damenhaften l'inie. ($ergl. Kampfs 
boudje). SBill ober fann man fold^e Sampfbäber nidjt anwenben, 
jo gebraute man ein anbereg wirffameg Littel, alg: Auflegen 
einer Spanifd)en fliege, ober 53epinfeln ber fd)mer3baften Stelle 
mit Spaniidtfliegencollobium (ift ber Schmers im ©eftd)t, fo legt 
man bag SBlafenpflafter Ijinter bie Dljren), wag man oon 3eit ju 
3eit wieberbolen fann, fobalb alg bie beim lefcten 3Tlale erzeugte 
rounbe Stelle burd) Auflegen mit gett ober einfacher Salbe be= 
ftridjner Seinwanb roieber jugebeilt ift. 

Xritt ein ^erüenjc^merj na$ überftanbenem 2öed)felfieber 
auf, ober fel)rt ber Sdunerj nad) ganj beftimmten 3n)ifc^emeiten 
mieber (j. 53. jebegmal naa) Verlauf oon 12 ober 24 :c. ©tun* 
ben), to nefyme man einige (3 bis 6 Stunben) t»or jebem ju 
erwartenben Anfalle Gljinin (ein balbeg big ganjeg 0,12 ©ramm 
fdjwefelfaureg Chinin entfjaltenbeg $uluer in etwag Söaffer), big 
bie Sdjmeräenganfäüe wegbleiben. 

3umeilen fönnen fetjr heftige 9ieroenfd)mer§en nur burd) 
2)torpfnumeinfpri#ungen unter bie & a u t gefüllt werben ; 
in manchen fällen ermeift fid) aud) bie 2lnroenbung ber (*lec = 
tri ci tat (beg conftanten gafoanifcfjen Stromeg) jel)r nüfcltd). 

bleiben alle biefe Littel erfolglog unb fann ber ftrame bie 
Sdmaerjen nidt)t mef)r ertragen, fo fann ?iur SJefeittgung berfelbeu 
eine Operation (2lugfd)neibung etneg Stüdeg beg fdmterafyaften 
Heroen) nöttjig werben. 

2lugenblitflid) werben bie Sd)mer$en am beften burd) 
anljaltenb eigf alte Umfd)läge (mit leinenen ßompreffen, meiere in 
SBaffer getauft finb, in meinem (Sig ober Schnee fdmiilflt) gelinbert, 
ober wenn bieg nid)t genügenb wirft (nur bei @rwad)fenen), burefy 
ben inneren ©ebraud) ber Optumtinctur (8 big 10 tropfen). SBergl. 
bie einzelnen ^eroenfc^mei^en, alg: ©eftdjtgfdjmerä, §üftweb ic. 

s Jicrt)cnid)Uirirf)c. Sie Dieroenfc^wäc^e entfielt in golge oon 
Blutarmut (oorjüglic^ nad) ftarfen 33 lutt) er lüften, 5. 33. bei ber 
Siegel), in S'olße *>on förperlidben 2lnftrengungen bei f$led)ter 
3?af)rung, ju grofeen geiftigen Hnftrengungen , anfjaltenben ©e= 
mütljgaufregungen (Sorgen), anrjaltenber Schlaf lofigfeit, nad) 
ferneren ßranfbeiten 2c. Sie aufeert f\a) burd) eine aufterorbenfc 
liebe Meijbarfeit unb £eftigfeit bei geringen Veranlagungen, §8er= 
ftimmung beg ©emütfjeg, Neigung ^um ©einen, letdjte* @rfd)reden, 
ßmi)futblid)fett gegen ©eräufdje, Neigung ju Krämpfen, ^erjflopfen, 
SBeflemmung, Scblaflofigfett, Obnmadjten; ferner in leichter @r* 
mübung, bem ©efüi)le üon Slttattigfeit unb ben t>erfd)iebenartigften 
Sdjmerjen, oor^üglic^ neroöfen £opffd)menen unb iHüdenf^merjen. 

V erhalten. $ie £auptfacf)e jur Scieitigung ber *Ren>en= 
icbwädje ift mögliche 9iu^e beg tförperg unb ©eifteg. 9)ian 
fdjlafe lange unb rufje womöglid) auc^ am Sage einige Stunben 
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(3. 93. nad) Jüd)); man üermeibc geiftige 5lnftrenguna,en , auj: 
regenbe ©cjeüfdjaften unb Betreuungen, aud) bie 5)hinf, wenn 
fie 311 angreifenb roirft. $abei ßeniefee man eine leicht üerbaultdje, 
aber fräftige Stauung (tfleifcb, (iier, Butter, ÜJiilch) , auch regel-- 
mäfeig täglid) leichtes Vier ober 28 ein (le&tereS VeibeS muffen 
grauen unb ÜWäbdjen roährenb ber Siegel ausfegen, roenn b i e - 
felbe ftarf ift) unb mad)e ftd) täglich regelmäßig Veroegung in 
ber freien 8uft 

Slufeerbem nel)me man, Jobalb bie N 3ten)enfd)n)äd)e befonber* 
fühlbar roirb, täglich 2 bie 3 mal einen Mafeelöffel ßbtnaroein, 
unb fefce bieS einige Sage unb nötigenfalls einige 38odjen 
lang fort. 

Wcffelfricfcl. SaS 9ieffelfriejel ift ein, jumeilen mit lieber 
auftretenber, §autauSfcblag, melier au* fladjen (* rljebungen (duab; 
beln) auf ber gerotteten £mut beliebt. Gr bauert gewöhnlich nur 
roenige 8tunben ober Sage, oeranla|t aber ein fefjr unangenehmes 
3>uden. tiefer 2luSfcblag entfteljt plö&lid) unb nad) uerfdnebenen 
Urjacben, 3. V. bei mandjen ^erfonen burd) Berührung ber §aut 
mit Vrennnefieln , bei anbeiu nach bem ©enu& üon Grbbeeren, 
Äiäfe, törebfen 2c. 

Verhalten. Um baS Auftreten beS 2luSfd)lagS 311 uer= 
tüten, ücrmeibe man biejenigen fepeifen, rooburd) er .nad) eigner 
früherer (hfabrung b^roorgerufen wirb. $ft er einmal aufgetreten, 
io l)üte man baS 3i mmer unb üermeibc aufregenbe (Mränfe. 3>ie 
judenben £>autftellen majore man mit f altem ^Baffer, bem man 
ben brüten 3$eil ober bie §älfte ßffig (gewöhnlichen ober aro; 
matifdjen) jujefcen fann; ober man reibe bie judenben §aut)tellen 
mit ©Incermfalbe ein. 

Neuenahr. 6. s 2llfalifd)e ffltineralroaffer. 

WeitgcborneS ftinb, Pflege beffelben. 8. 21 uf sieben. 

McubauS. 6. Thermen. 

Neuralgie. 6. Neruenf d)merj. 

Wichtgcbcibcn ber ftinber. 6. aufgeben. 

Wicorinncrgiftung. 3)aS Nicotin, em jel)r heftig unö rafdb 
roirfenbeS ©ift, ift eine farblofe, am 2id)t braun roerbenbe, unan- 
genehm nad) Sabaf rieebenbe glüffigfeit. GS ift im Sabaf unb 
äroar worjüglich in ben Vlättern beffelben enthalten; ber ^rocent^ 
aehalt beS JabafS an Nicotin roedjfelt 3U)ifd)en V 2 bis 8 $rocent. 
iöeim hauchen geht ber gröjjte $beil t>eS Nicotin bura) bie Ver- 
brennung beS XabaU in ben SR aud) über, hiermit ftimmt bie 
Sh^tfadhe überein, bafe bie Vergiftung burd) übermäfeigeS jHau- 
d)en trofe ber roeiten Verbreitung beffelben fehr feiten üor-- 
fommt. dagegen tritt letzter Vergiftung ein burd) %ab äff lg* 
ftiere unb burd) in ben ÜJlaaen aufgenommenen Sabaf, roas 
3. V. beim Hauen unb Schnupfen beS XabaU oorfommen fann. 
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©anj leiste gälle von plöfclidfjer Sßicotinnergiftung fteHen 
j. SB. bie erften $aud)üerfud)e bar, unb jeiat ftd^ biefelbe bann 
m Uebelfeit, Vredjjen, 3)urdjfall, Sd&roädje. Qn fd&roeren Ver* 
aiftung^fällen , 5. 93. burd) reine§ üfticotin, ober ftarfe Sabafäs 
flottiere ober ben innerlidfeen ©enufe t)on Sd)nupftabaf geilen ftd) 
folgenbe @rfd)einungen : Uebelfeit, ßrbredfjen, Surdfjfall, bie §aut 
wirb falt, ber ftranfe gittert, totrö fdjroad), ol)nmäd)ttg, unb oer= 
fällt in einen Ijalbberoufetlofen 3uftanb ; ba$ Siemen roirb fernerer, 
e3 treten Ärämpfe fjinju unb ber Job erfolgt in furjer 3eit 
10<biä 30 Minuten), ©ei ber Wcotinoergiftung tritt ber Job in 
golge oon Sä&mung bes ©efjirnä unb föüdenmarte ein. 

Verhalten. 3unäd)ft fü&re man ßrbredjen (roa§ ge-- 
roö^nlid) oon felbft erfolgt) burd) Vred^rourjelroein ober ftifceln 
bes Sd)lunbe§ (§intermunbe3) mit ber g-afjne einer geber herbei. 
Slufcerbem gebe man ©erbftoff (Tannin) (eine 9)iefferfpi$e bi3 
ftafeelöffel banon in einem ©lafe SBaffer, fdjlutfroetfe baoon §u 
trinfen). 2£ar bie Vergiftung burd) ein JabafSflnftier erfolgt, fo 
gebe man ein filgftier oon ©erbftoff in SBaffer gelöft (1 G&löffel 
©erbftoff auf ein fjalbeS ä&afdjbeden SBaffer, baoon ßlnftiere §u 
eben), gerner begiefee man bei jeber ferneren Sficotmoergtftung 
en .Hopf mit faltem 2Baffer, lege Senfteige in ben Warfen unb 
auf bieSBaben; innerlich gebe man fdjroarjen tfafee, §ofmann'fc^e 
Kröpfen ober 5öein. 3ft oer Vergiftete fdjeintobt, fo fudje man 
ba* Sttbmen fünftlid) roieber in ©ang §u bringen, inbem man mit 
beiben flad) aufgelegten öänben ben Seib be£ Vergifteten längere 
3cit (roenigftenä Vi Stunbe lang) regelmäßig auf* unb niebep 
brüdt. 

2)ie allmälige Vergiftung burd) Nicotin tritt jumeilen in 
#olge oon ftarfem Mauden ein unb äufeert ftd) bann burd) 6erj= 
Hopfen, Sdjrotnbel unb Störungen be§ Sefynermögena ; juroeilen 
erfolgt fte aud) burd) Äauen be§ %abaU unb geigt ftd) bann in 
2Ragenbe)d)n>erben. 5Xuc^ bei ftarfen Sdjnupfem fann allmälige 
9?icotinoergiftung eintreten, (bafe eine Vergiftung burd) Schnupfen 
möglich ift, beroeift bie £fjatjacf)e, bafe in ber &id)e eine3 ftarfen 
Sd)nupfer§ in ben Sungen unb beröeber Nicotin djemifdi nad)* 
geroiejen mürbe); bei Sd)nupfern äufeert ftd) bie allmälige Ver* 
fltftuna üorjügltd) burd) &nbrang be$ Vlute* nadp bem ftopfe. 
2Xud) bei Arbeitern in Jabaflfabrtfen jetgen ftd) anfangt ntroeilen 
leid)te Vergiftungeerf Meinungen, al»: Sd)tüinbel, Uebelfeit unb 
s Iftagenbejd)U)erben. ¥ 

Mtcrcnftctne. fommen in ben Bieren bUtoeilen fteinige 
Ablagerungen (Sanb unb fleinere Steine) oor; juroeilen machen 
biefelben gar feine Vefd^roerben , in anberen Jällen finb fte mit 
©tfjmerjen üerbunben, aud) ge^t mand)mal oon 3cit ju 3^it V l u t 
mit bem Urine ab. 3i ll ^^i^ n bringt ein iold^er fleinerer Stein 

*Co IjI, ÜHct. Sex. 19 
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in bcn oon ben Bieren jur SMafe gefjenben Harnleitern oor, roo- 
burd) heftige t)on ber rechten ober Unten ©eite na et) ber ÜBlafen- 
gegenb au$ftral)lenbe Sd)mer§en fjeruorgerufen werben tonnen. 
5)ie[e ©ajmerjen fmb juroetlen fo heftig, bafe ber tränte fto) 
frümmt, fdjreit, unb in golge ber ©c^merjen matt ober of>nmäd)tig 
mirb ; hauha ift ber ©djmerjanfall aud) mit Erbrechen aerbunben. 

38 er l) alten. 2Kan trtnfe tnel 2Baf?er, unb jroar nid)t blo§ 
aeroöljnlid)e£, jonbern üoqüßlia^ aua) ©oba* ober ©elterSroaffer. 
ferner fann man mit Sort^eil eine 93runnenfur an einer ber 
Mineralquellen gebrauten, meiere fia) bei fteinigen Slblagerurtgen 
in ben §armoegen nüfclid) ernnefen ijaben, als : @m§, ßarlSbab, 
Ufingen, 9leuenaf>r, ©oben unb ©Übungen. 

2öä&renb beä ©djmenanfallö neunte man 8 big 10 Kröpfen 
oon ber Opiumtinctur. ((§*tt>ad)fene). 

90ua. ©. Älimatifc&e Äurorte für ben 2Binter 
(unter bem Stbfönitt SRimera). 

Worbcrnct). S. ©eebäber ber Storbfee. 



0. 

DWmctton ift Seidjenöf f nung. 

Dbontinc, ift ein in Ülpotfyefen unb $aufläben fäuflidjeä 
Littel gegen 3af)nf djmerjen, roelajeS meift au£ (Stjloro* 
form, 3uroeilen aud) au£ einer SBifdjung von ©d)Töefelätf)er mit 
ätfjerifdfoen Oelen beftef)t. 

Dffueä ©ein* ©. ©efd&roür am ^8 e in. 

Cftnmadjt« $>ie Df)nmad)t ift ein jeitroeiligeS ©dpinben be$ 
23erou6tfein£ ; ber tränte roirb blafe, matt, fdjnrinblig, e» roirb 
ifym bunfel oor ben klugen unb er oerliert ba3 93eroufetfein. 2>a* 
bei bauert ba£ 2ltljmen unb bie §er§tl)ätigfeit, roenn aud) gefcfyroädjt, 
fort. Xie Dfjnmadjt fann burd) bie oerfdjiebenften Urfadjen ent* 
ftefyen, al^ : heftige ©emüt^betoegungen, heftige ©dmterjen, grofee 
©dm)äd)e, s 2lufentl)alt in fjeifeen Räumen, langet ©teilen, SBe= 
engung beä Körpers burd) eng anliegenbe $leibung£ftüde :c. 

38 er galten. 3Ran lege ben u^nmödjtigen lang f)in, ben 
Hopf efjer niebriger al£ fyod), lodere etroa beengenbe KleibungS* 
ftüde unb laffe frifdje £uft in'3 3immer. Serner befprifce man 
fcaS ®eftdjt mit faltem SÖaffer, laffe an Eau de Colone ober 
©almiafgeift rieben, unb benefce bie Üftafenflügel unb bie ©tirn 
mit Eau de Cologne ober ßfftg. ©obalb ber tränte toieber 
{abluden fann , gebe man if)tn ^ofmann'fdje tropfen ober einige 
©ablüde faltet Stfaffer. 
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tfomrnt ber Ohnmächtige nach Anwenbung biefer 2Wittcl noch 
mdn 511 ftch, ift bie Ohnmacht aljo eine {ehr tiefe, fo benefee man 
Süße unb Arme mit SenfjptrituS unb reibe biefelben bann tüchtig 
mit wollenen Büchern. 3'übrt auch bieS nicht balb gum Sitte, fo 
iud)e man baS Atfjmen fünftlich in ©ang bringen; man legt 
biefem 3wecfe bie föänbe flach auf ben 2eib unb brüdt ben« 
gelben nun regelmäßig eine längere 3eit (wenigftenS 15 bis 30 
iUinuten) auf unb nieber. 

£ brcnfluß. Sobalb fich ichleimiger ober eitriger Ausfluß auS 
einem Ohre jeigt, welcher tauglich häufig bei icrofulöfen Hinbern, 
nad) ÜJiaiern unb Scharlach, aber auch als felbftftänbige SttanU 
heit üortommt, mache man mnächft ßinfprifcungen oon lauwarmen 
2ßaffer, um ben äußeren föehörgang oon Chrenfchmalj unb et* 
irmiaen burcb bie ßntjünbung abgelagerten Stoffen ju reinigen. 
2)tefe (Sinfprifungen mache man #rüh unb AbenbS unb fefce fte 
fo lange fort, aß irgenb welche flüfftge ober fefte Stoffe baburch 
entfernt werben. Üttan bebient ftch }um (Sinfprifcen am beften 
einer fleinen, ungefähr 10 bis 12 Genttmeter langen Sprite ; man 
Jjalte biefelbe beim @infpri|en bloß an bie Ohröffnung, unb fprifce 
jebeämal 1 bis 3 folcher, Spruen lauwarmes ©affer in ein ober 
beibe Ohren ein. ffiährenb eine anbere $erfon bem ßranfen 
biefe ßinjprifcung macht, hält btx ledere eine fleine Schaale 
(Untertaffe) unter baS Ohr, in welche baS eingefprijrte Söaffer 
nrieber abliefet, worin ftch bann häufig Olpnfcbmalä unb fleine 
rjäutiae Ablagerungen feigen. SRad) ber ßtnfprifcung beuge ber 
Hxanh ben &opf auf bie Seite, bamit aüeS eingefprifcte Söaffer 
roieber ausfließt. SRach jeber ©infprifcung träufle man 2 bis 3 
tropfen einer Alaun* ober ©erbftofflöjung (eine Sßefferfpifce Alaun 
ober ©erbftoff in einer Obertaffe ooll JBatfer gelöft, bann biefe 
l'öfung in ein gläfchchen gegoffen unb baffelbe oerforft), in baS 
Dfyx unb fefce baS Einträufeln auch noch eine 3 c ü lang fort, 
roenn bie AuSfprifcungen mit lauem SEBaffer nicht mehr nöthig 
fmb. Am beften läßt ftch mit einer geberpofe einträufeln, welche 
man am untern (Snbe etwas abfchneibet. haucht man biefeS ab* 
aemnbete Gnbe in bie fiöfung, jo bleibt beim J>erauSjiehen ein 
Xropfen baran hängen, ben man nun in bie Ohröffnung fallen läßt. 

4? ort bei biefem Verhalten ber Ohtenfluß nid)t auf, jo jiehe 
man einen Ar$t ju SRathe, welcher ftch fpeciell mit Ohrenfranf* 
Reiten befchäfttgt. 

£!>retireifKtt* $aS Verhalten jur SBefeitigung beS Ohren= 
reifeenS muß ftch nach ben Urfachen beffelben richten. 

1) 3ft baS Ohrenreißen 5olge einer (SnUünbung beS 
anhexen ©ehörgangeS, fo mache man ßinjpri&ungen von 
lauem Söaffer, rein ober jur Hälfte mit Söleimaffer oermifcht, unb 
aufeerbem warme Umjchläge. 3ft gleichzeitig ein Ausfluß auS 

19* 
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bem Dh*e oorhanben, fo träufle man nadh ben 2lu3fprifcungen 
mit lauwarmen Söaffer Sllaun* ober ©erbftofflöfung ein. (S. 
Dtyrenflufe). 

2) 3ft ba£ Ohrenreißen golge eines ©cf d&roure^ im ©e* 
örgange, fo mache man, um ben Aufbruch be3 ©efdjwüreS ju 
efdjleunigen, anbaltenb (nöt^igenfatlö mehrere Sage lang ohne 

Unterbrechung) ^eifee ©reiumfcbläge (von geföntem Setnmehl, 

tafergrüfce, äleie). $ie äufeerft heftigen, faft unerträglichen 
d^mergen hören plöfclich auf, wenn ba3 ©efdjwür aufgebt, in 
golge beffen fid) bann ein fdjleimiger ober eitriger 2lu3fluf$ geigt ; 
nun madje man täglich einige 9)kle Ginfprifcungen oon lauwarmen 
Söaffer ober ftamiUenthee. 

3) 3uweilen ift ba3 Ohrenreißen golge oon 2ln}d)wellunö 
ber Ohr fpeidjelbrü je. 3n btefem gatle mache man warme 
Umfdjläge mit gewärmter 2öatte (ein warntet Mräuterfiffen wirft 
nicht fräftiger, macht aber leicht toopffchmerjen) ober mit heißen 
Sreiumfchlägen. 

4) 3n manchen gällen rührt ba$ Ohrenreißen oon einem 
hohlen 33adenjahn ober einem 3 a hn0efchwür ^er; bann 
ift bie Entfernung be£ fronten 3^l)neg ba* einjig fixere 
Littel. 

5) Scfoließlid) fann bas Ohrenreißen rbeumatifch, b. h- 
golge oon (Srfältung fein. 3n biefem galle mache man warme 
Umfchläge mit warmer Söatte, ober wenn bie3 nic^t ausreicht, 
anljalteub warme Sreiumfcbläge. 2lucb ift ber (Gebrauch oon 
Sampfbäbern ober 3rifd) s 9iömiicben.93äbern in folgen gällen fehl" 
nüfclid). 

£äßt ba$ rbeumatifche Ohrenreißen tro^Dem nicht na$, ober 
fehrt eä bei ber geringften Gelegenheit wieber, fo pinfele man 
einige Sage nach etnanber hinter ben Ohren Qobtinctur ein, bie 
bie £>aut ftch etwas abfchilfert. SBirft biefe$ gelinbere Littel 
nicht auäreichenb, fo lege man eine Spanifcbe gliege hinter bae 
Ohr, ober bepinfele bie §aut hinter ben Ohren ein bis $wei 
XfyaUx groß mit Spanijchfliegencollobium. Xie hiernach am nächften 
Sage entftehenbe iBlafe fteche man auf unb bebede bie rounbe 
Stelle mit einem mit einfacher Salbe ober Jett beftrichenem Stüd 
fieinwanb. 

CJrenfaufcn. $a3 Saufen ober ©raufen im Ohre fann burd) 
oerfduebene Urjachen entftehen. 

1) häufig ift e3 golge üon Gntjünbung unb Slnfdhweh 
lung ber Schleimhaut im äußeren ®el)örgange; bann 
mache man täglich 2 mal ßinfprifungen oon lauwarmen Söaffer, 
unb träufle jebeämal nadjher einige tropfen oon SUauit* ober 
©erbftofflöiung ein. (Ueber bie Ausführung bed ßinträufelne 
f. unter: Obrenfluß). — 2Birft bieS nicht auSreidbenb, fo pinfele 
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man einige Sage hinter einanber 3obtinctur ein bis jroei Xfjaler 
grofe hinter baS Ohr, bis bie §aut fich etroaS abfdjilfert. üRöthtgen* 
falls lege man eine Spamldje %lk$t ober pinfele etroaS ©pantfdh* 
füegencollobium hinter baS Ohr. 2)iefeS Littel wirft fräfttger 
unb raid)er als bie jjobtinetur , Ut aber etroaS fdjmer^aft; bic 
barnad) entftehenbe Stafe fteebe man au} unb beftreiche bie rounbe 
©teile, um fie roieber jujuheilen, mit einfacher Salbe ober Jett. 

2) Äann baS O^renfaujen Solge t)on SlnbrangbeSSMuteS 
nach bem $opfe fein. 3ft lefctereS ber Jaü, fo tft baS ®eftd)t 
beS Äranfen (juroeilen auch bie Augen) meift gerottet; er leibet 
t>ann oft gleichzeitig an Äopfjcfcmeräen unb Sdjnrinbel; baS Ohren* 
faufen o ermehrt fich, wenn eS oon ©lutanbrang nad) bem 
Kopfe herrührt, fobalb ftet) ber $opf tiefer befinbet, 3. ©. beim 
Süden unb bei niebriger Sage beS ftopfeS im ©ette. 

3n bieiem Jalle laffe man ficf) einige blutige Schröpfföpfe in 
ben Staden iefcen, unb nehme fobalb ber Stuhl f eft ift, ein leichtes 
Abführmittel. ÜRan nehme bann, fobalb an einem Jage feine 
Oeffnung erfolgte ober biefelbe feft mar, am nädjften SWorgen fo* 
oiel ©itterfalj tn etroaS 2Daffer, ober fttyabarber ober s 2lbtocbung 
üon Jäulbaumrinbe , ba§ an biefem Sage 1 bis 2 leid)te Oeff* 
nungen erfolgen. Auöerbem oermeibe man aufregenbe unb gei* 
ftige ©etränfe unb mache ftd) täglid) regelmäßig ©eroegung in 
ber freien Suft. (©ergl. : ©lutanbrang nach bem Mopfe). 

3) 3ft baS Cljrenbraufen mroeilen Solge oon Blutarmut. 
Sefctere erfennt man baran, bafe ber ttranfe blafc ift (oorjüglid^ 
Die Sdjleimfjaut ber Cippen unb baS 3 a hnfleifd)), ftd) immer matt 
fühlt unb leicht ermübet. (©ergl. : ^Blutarmut). 3n joldjen gäüen 
ift nur eine allmälige ©efettijtung beS OfjrenfaufenS möglich, 
baburd) bafe man eine SebenSroeile führt , roelcbe bie Teilung ber 
baS Ohrenjauien ueranlafjenben Blutarmut herbeiführt. 3u btefem 
3«)ede lebe man gut, effe möglidjft oft unb fräftige Nahrung 
(gleifd), ©utter, Gier, OJtilch, ©ier), unb gebraudie gleidjjeitig 
ßiien (2 bis 3 mal täglid) 10 bis 30 Kröpfen oon ber ßifentinetur). 

Cbrenfdjmalj, angebäuficS. 3ft ber $ef)örgang burd) Ohren* 
fcfjmalj oerftopft, jo roirb häufig © e h ö r baburd) beeinträchtigt. 
ÜDtan entfernt folche angehäufte, theilroeije oerhärtete Mengen 
Chrenfchmalj am beften baburd), bafe man baS Ohr öfter mit lau* 
roarmen SBaner auSjprifct. (3>aS Nähere über bie Ausführung 
DeS AuSfprifcenS f. unter: Chrenflufe). Auf feinen 3*all barf man 
felbft, um baS Ohrenjchmalj m entfernen, mit einem länglichen ©egen* 
ftanb tiefer in ben ©ehör^ang "einbringen, roeil man hi^burch 
^aS Trommelfell fel)r leicht oerlefcen fann. 

Chr, frember Äbrpcr bann, es fommt jumeilen oor, bafe 
Äinber fleh etroaS tn'S Ohr fteden, 3. 39. (Srbfen, ©ohnen, ©las* 
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perlen u. bergl. Sollte ber ©egenftanb gang aufeen an ber 
Deffnung ftfcen, fo oerfuche man mit bem ftumpfen, etwas um= 
aebogenen dnbe einer §aarnabel hinter benfelben fommen unb 
ihn bann ^erau^uWieben. Sifct ber ©egenftanb tiefer im ®e= 
Vorgang, fo ift bie Entfernung beffelben Schwieriger. 3ft ber 
ßörper flein, fo baf? er im ©chörgange nicht feft eingefeilt ift, fo 
öeriuche man benfelben burch s ilu3fprifcen be3 DhreS mit lauem 
SBaffer ju entfernen. 

Obrgcfchtoiir. Gilbet ftch ein ©efchwür (Schwär) im äufjern 
©ehörganae, fo entftehen batmrch äu&erft heftige Schmerlen, meiere 
augenblidlich aufhören, fobalb ber Schwär aufgegangen ift. $a§ 
Aufgehen beä SchwärS beförbere man burch anhaltenbe (nötigen* 
falls mehrere Jage ununterbrochen fortgefefcte) ^eifee Sreium ich läge 
auf bie gange äußere Ohrgegenb. 3ft baä ©ejchmür aufgegangen, 
fo jeigt ftch ein jchleimiger eitriger SluSflufe; bann mache man 
täglid) mehrere SDtale ©infprifungen oon lauwarmen 2öaffer ober 
fiamiüenthee. 

Seftel)t baS ©efchwür nidr)t in einem Sdjwär, fonbern ftellt 
baffelbe eine wunbe Stelle ber Schleimhaut bar, meiere 
Schleim ober ßtter abjonbert, fo beobachte man ba§ unter „Ohren= 
flu angegebene Verhalten. 

Dlitoenül ober 33 a um öl ift ein fettet wei&lich grünes Del, 
welches aus ben frifchen Oliuen gewonnen wirb. 3Han unterfcheibet 
2 Sorten, 1) baS feinfte, ^ßroüencer* ober Speijeöl unb 2) baS g e * 
wohnliche, wibrtg riechenbe, welches nur äufeerlid), j. 93. gu 
Älrjftieren, benufct wirb. 

Onanie. Onanie ift Selbftbefledung , b. h- unnatürliche 
Neigung unb öefriebigung beS ©efchleaitStriebeS.. Söeim männ= 
liehen ©efchlechte wirb ber ©runb ju biefem fiafter häufig fchon in 
früher 3uaenb, unb jwar bur<h Spielen an ben ©efchledjtStheilen 
gelegt. $eim weiblichen ©efchlechte wirb es bisweilen burch baS 
unerträgliche Süden beroorgerufen , meines bie f leinen ÜJlaben= 
roürmer oeranlaffen, wenn fte in bie Scheibe gelangen. (SBergl. : 
Süden an ben ©efcblechtStheilen unb 9Jlabenwürmer.) 

Verhalten bei ftinbern. 95ei Äinbern ift eine ftrenge 
s ilufftcht unb iBeftrafung nöthig, wenn man bemerft, bafe fie an 
ben ©efchledjtStheilen fpielen. DJlan laffe fte nicht auf einem 
weichen Unterbett, fonbern auf einer feften OJtatrafce Schlafen; 
auch bütfen fte im SBett nie bie Slrme unter ber ©ettbede hoben, 
gerner laffe man fie 2JtorgenS, fobalb fie aufwaren, auf- 
gehen ober wenigftenS, fobalb fte erwacht ftnb, iogleich Urin 
laffen, weil bie üolle Slafe (welche ftch im Saufe ber 9kd)t ge- 
füllt hat) leicht bie ©ejchlechtStbeile reijt. 

Verhalten bei (Srmachfenen. $aS nöchfte unb etnfachfte 
Littel, ftch *>on biefem Saftet ju entwöhnen, ift angeftr engte 
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Sbätigfeit im 93 er uf e ober Stubium. Au&erbem nehme man 
2ftorgen§ (unb nidjt Abenbä) nad) bcm Aufftefjen ein faltet 
Sifcbab (am einfaßten in einem auf einen ©tuljl gesellten 
2Ba|df)beden) t>on 1 bte fybä))Un% 3 Minuten 3)auer. Ueberbaupt 
fud)e man ftdj an falte SBäber, SRegenbäber, Jlu&bäber, falte Hib- 
toaföungen ober falte Abreibungen mit einem in falte» SöaRer 
getauchten unb bann tüchtig abgerungenem ©etttudje 511 gewönnen. 

3ft man auf biefe Söeife nid)t im Stanbe, fid) ba8 Safter ab- 
äugeroöbnen, fo ift bann für unoerbeiratfjete Männer ba$ befte 
Littel: §u l) einüben. ÜRan laff c ftd) Pom Meivatben nidjt 
etwa burcb bie unbegrünbete 3urd)t abgalten, bafe man burd) 
ba3 Onaniren bie männliche ßraft oerloren fjabe. 3)enn 
ber SSerluft ber SWannbarfeit gebort burdiaue tüdjt ju ben 
Solgen ber Onanie, mie in mannen übertriebenen unb un= 
nötigen Sdjilberungen ber Onanie unb i^rer folgen getrieben 



D*iumtinctur, einfaßt (Tinctura Opii Simplex). 3ft ein 
ftc^ercö Littel bei allen Arten oon <5d&mersen, ferner bei 
Grbredjen unb $urd)fall. ÜNan nebme 5 bte 10 tropfen 
baoon in einem Mafeelöffel, f)interber rafd) ettoaS 3uder unb 
SBaffer ober einen Sdjlud fc^marjen ttafee ober ein ^effermin^ 
planen, um ben bittern ©efdjmatf m befeitigen. $a§ erfte ÜJial 
nebme man bie geringe Anja^l (5) tropfen unb beobachte nun, 
wie ba$ ÜDttttel auf bie 9iatur einroirtt; benn mand&e $erjonen 
fmb febr empfinblicb gegen Opium, fo bafe fie bei einer tu gro&en 
©abe leiste $Bergiftung*erfd)eimmgen befommen. (6. Öpiumoer: 
aiftung.) Äinbern gebe man nur auf fpecielle Anorbnung be3 
ArjteS oon ber Opiumtinctur ; auf eigne SBerantroortung l)öd)ften3 
aröfeeren Ätnbern bei ntc&t m fttüenbem (Srbredjen ober $urd)= 
faü in fleiner ©abe, 3 big 5 Iropfen. 

£»umm>crgiftung. lurd) Opium fommen nidn feiten 9kr* 
giftungen vor unb jroar oorjüglid) leidjt bei ttinbem, 99. menn 
biefelben burcf) Abf od&ung oon 2u 0 b n f ö p f e n eingefdjläfert werben. 
2Kan fei bafyer audj beim ©ebraudje ber Opiumtinctur t)orjtd)tig 
unb nebme bie größere ber beiben (unter Opiumtinctur) ange* 
^ebenen Anjal)l Kröpfen nur bann, wenn man bie Sßirfung be$ 
3JUttel» auf bie eigne Statur [dfjon fennen gelernt bot; Äinoern 
aebe man Opium nur auf auäbrüdlicbe Serorbnung be3 Ar§te$. 
2)a$ Opium ge^t aud) in bie 2ftildf) über; baber müffen ftillen&e 
ÜJlütter unb Ammen baffelbe t>ermeiben. 

2>ie p löbliche Opiumoergiftung jeigt ficb in 6d)roere be$ 
&opfe§, 6d)laffu<$t, langfamen Atbmen, Betäubung, $8enmfjtlofig= 
feit, dntroeber ern>ad)t ber ßranfe nadj einigen Stunben ober 
Sagen roieber mit roüjtem ftopfe (juroeilen tritt aud) nad^er (§r= 
brechen ein) ober ber fd&lafäfynlicbe 3uftanb roirb immer tiefer unb 
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8el)t fdjliefilid) in ben lob über, roeldjer burd) fiäljmung be« ©es 
irn« erfolgt. 

35 er galten. üftan entferne ba« Opium mnädjft au« bem 
9Jtagen, inbem man burdi Äigeln be« §intermunbe« mit ber galjne 
einer geber ober burd) Sredbrour^elroein (flinbern alle 10 Minuten 
1 ftafeelöffel, 6rroaa)fenen 1 (Sfelöffel ooü, bi« (Srbredjen eintritt) 
93red)en herbeiführt. 93rid)t ber ßranfe nidjt ober mar ba« Opium 
fa)on längere 3^it (mehrere Stunben) oorljer genoffen, fo entferne 
man e« burd) Slbfüfjrmittel (j. 33. 9ttcinu«öl) au« bem Sarme. 
Slufeerbem maa)e man, ba ba« Opium uorjügltd) auf ba« ©efjirn 
einwirft, an&altenb ei «falte Ueberfdjläge (am beften mit 6t« 
ober Sd)nee) über bie Stirn unb ben ganzen topf; ferner lege man 
einen Senfteig auf bie ÜJtagengegenb , reibe güfee unb 2lrme mit 
Senffpiritu« ein unb gebe ein ßlrjftier mit Seife unb einigen fSfa 
löffeln (5 f f i 9 ; bei (frroad)fenen laffe man aud) einige blutige 
Sdjröpfföpfe tn ben Warfen fegen, tfann ber Jtranfe )a)luden, fo 
gebe man fdjroarjen $af<Se ober fe^marjen St^ee. Sinb alle 
biefe Littel erfolglos, bann fud>e man ba« Sltbmen fünftlid) in 
©ang $u bringen, inbem man mit beiben flad) aufgelegten §änben 
ben veib be« Sdjeintobten längere 3*ü (15 bis 30 Minuten) auf 
unb nieber brüdt; aud) fann man burd) (Slectrif iren ber 
3mergfellnerüen am §alfe ba« 2ftl)men roieber anzuregen 
üerfucfyen. 

Sie allmälige Vergiftung burd) Opium fommt oorjüglid) 
bei ben Orientalen oor, roeldje Opium effen unb mit Xabat oer« 
mifdjt rauajen, um ftd) in einen raufd)äf)nlid)en 3uftanb ju oer? 
fegen. Diefe allmälige Opiumoergiftung äufcert fict) in fyartnädiger 
Verstopfung mit 3)urd)fall abroed)jelnb, allmäüger Abmagerung unb 
Sdjlaflofigfeit, unb enbet juroeilen in SBlöbfinn. 

CpObtlbOC, fliiffiger (Linimentum saponato-carapboratum liqui- 
dum) befteljt au« 30 Steilen üenetiamfdjer Seife unb 5 Steilen 
Dampfer in 230 Steilen Sllcoljol gelöft, 1 Sljeil Sfjnmtanöl, 2 
Steile $Ko«marinöl unb 8 Steile ©almiafgeift. (§r wirb f)äuftg 
al« Einreibung bei Verftauajungen, leisten rtyeumattfdjen Sa^mer^en 
unb ber erfrorenen ©liebern benujt. 9htr bringe man ifjn nid>t 
auf offene SBunben, ba er bann ^u reijent) wirft. 

Öribopäbic. Unter Ortfjopäbie oerftef)t man bie (üorjügltcf> 
in ben fogenannten ort^opäbifeben Slnftalten geübte) ftunft, per* 
frümmte ©lieber roieber a^rabe $u rieten, falfaie Stellungen 
von ©liebern (3. ber Aüfee) ju uerbeffern, fdjroer bewegliche 
©elenfe roieber beroeglid) ju machen u. bergl. mehr. DJtan erreicht 
biefe 3^ede oorjüglid) burd) Slnroenbung oon 3ug (Strecfung) 
Dermittelft ber §anb ober burd) Apparate ; ober burdl) £rurf, ober 
Slnleguna noedmäfciger Verbänbe, ober gtjmnafttidje Uebungen ber 
franfen ©lieber. 
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Dftcnbc, S. Seebäber ber 9lorbfee. 
£ttenfteuu S. ßief ernabelbäber. 
JDtternötfc. 6. 6d)langenbi&. 



Palermo, 6. Ältmatifdje Äurorte für ben SBinter. 

^au. S. $limatijd)e Kurorte für ben Söinter. 

^ctfjjjflafter* 2ftan unterfd&eibet ^roei Arten $ed>ptMter, 1) baS 
geroötmlidje Sbeerpf lafter (16 Sfortle S^eer, 8 Steile aelbe§ 
2Bacf)£, 1 Stjeil gid)tenbarj) unb seitens baS fdjarfe $ed)* 
pf lafter (Emplastrum picis irritans). 3)a3 lefctere nod) fräftiger 
tüirfenbe heftest aus : Söeifjem $ed> 32 Steile mit 12 Steilen 
gelbem 2Bad)3 unb 12 feilen Serpentin sufammengefcbmolsen, 
Daju 3 I^etle (Euphorbium. Siefe $ed)pflafter werben bei (§nt- 
jünbungen innerer Organe (3. S. DMagencatarrb , ©ebärmutter* 
entjünbung) ober bei rfjeumatifdjen ßntjünbungen ber 
OJhiäfeln unb ©elenfe als Ableitung auf bie äußere §aut an* 
geroenbet. 9ftan erwärmt ein foldjeS pflafter tior bem Auflegen 
unb läfet es bann längere 3^it (Sage unb ffiodjen lang) liegen. 

%<cbe ift eine in einem ^ol^gefteüe eingebrachte länglich ge* 
formte 0 r§ell an j d)a ale , auf roeldjer (ftjjenb) grauen am 
jroetfmäfeigften bie (E infpri Jungen in bte ©d)eibe machen. 
3>er $ortbeil biefcS Apparates beftel)t barin, bafe bie grauen 
bequem fifcen, roä^renb t>ie (Sinfpri^ung gemacht rairb, unb ba§ 
2£affer beim (Sinfpri^en ntdjt auf ben ftu&boben, fonbern in bie 
^orjellanfdjaale abfliefet. (Sin foldjeS $eb£ ift in Dftöbelmagaäincn 
unb bei $anbagiften in jeber größeren Stabt 3U f)<*ben. 3n 
mangelung eine« ^>eb6 fann man fid) roäljrenb beS (ünfprifcenS aud) 
auf ein anbereS ^orjellangefäfe (3. 33. 2Bafd}berfen ober Wafyu 
öefc^irr) fefcen. 

Vcitf*emmtrm ift ein bis 2 3oü langer im Sidbarm 
unb Q3linbbarm bei 9)*enfd)en rorfommenber 2L*urm. Sie Ab- 
treibung beffelben gefd)iel)t ebenfo roie bei ben Spublroürmern. 
(S. Spublmurm.) 

^criobe. Unrcgclmäfttgfettctt berfelbcn, 

1) Ausbleiben unb 6d)U)äd)e ber ^eriobe. 3n un* 
ferm tflima (beS nörblidjen $eutfd)lanbS) tritt bie ^eriobe bei 
ben 3)täbd)en geroöbnlid) pifdjen bem 14. unb 16. Qafjre ein. 
bleibt fte bei fonft förperheb gut entnridelten ÜMbdjen in biefem 
Hilter aus, }o ift bieS als eine Unregelmäjngfeit anjufeben, roeld)e 
meift 3olge üon 93leicf)fuc$t ift. 
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■v 

Verhalten. öjer ift ba$ befte Littel: fräftige Dab- 
run g (§letfd), @ier, !DHld), 33ier) unb regelmäfeige (tägltd) raenig; 
ftenä 2 mal eine Stunbe lange) $eroegung im ^roien; au6er= 
bem ift audi turnen fe^r jroecfmäfjig : ferner fmb falte 33 aber 
(falte Abreibungen, ftlufebäber, SRegenbäber) in ber roarmen 3aljres : 
jeit, ober roenn falte 33äber niept ©ertragen werben, warme 
feilen b ab er (S. ßifenquellen) jur Kräftigung beä Körper* fefjr 
ituuud). Aufeerbem gebe man, roenn baä 9)iäbcben blutarm 
ift (roaä man an ber blaffen garbe be§ ©efidjteS, be^. 3a^n= 
fleifcbeS unb ber fiippenfcbleimhaut erfennt) inner lid) bie (rifens 
tinetur, täglich 2 bis 3 mal 10 bis 30 tropfen; man fange mit 
10 Sropfen an unb fteige bann aümälig, roenn ber 3ftagen ftcb 
mehr an baS Littel geroöbnt bat. Saffelbe Verhalten ift §u be- 
obachten, roenn bie $eriobe ^toar im richtigen 2llter eintrat, aber 
bann längere 3*it ausfegt, ober jroar regelmä&ig roieberfommt, 
aber ftetS fef>r jpärlid) unb mehr roäjfrig ift. 

2) Schmerzhafte ^eriobe. So nennt man bie ^eriobe 
bann, roenn t>or unb roäbrenb berfelben frampfartige Sdhmer-- 
jen im Unterleibe obertöreuje auftreten, roobei oft auch noch 
anbere Söefchroerben, j. 33. Kopffcbmersen, allgemeines Unbehagen, 
SHeijbarfeit :c. oorhanben ftnb. 

Verhalten. 3unäcbft mache man roarme Umfcbläge 
auf ben £eib mit geroärmtem Flanell ober 2Batte ; reicht bieS nic^t 
auS, mit roarmen äkeiumfcblägen ; man fefce aber bie roarmen 
Umschläge aus, fobalb ber 33lutr>erluft feljr ftarf roirb. Saffen 
bie Schmerlen trofbem nicht nach, fo nehme man 5 bi* 10 2 rotten 
üon ber Opiumtinctur. gerner roirfen Älnftiere x>on lau* 
roarmen Kamillen* ober 33albriantt)ee , oorjüglid) mit 3u?a$ von 
20 bis 30 tropfen Opiumtinctur, unb Klnftiere t>on einer 5lb- 
fodjung üon 9Jtohnföpfen (lauroarm gegeben) fein* fctjmerüin= 
bernb. 3ft eine beftimmte Kranfheit ber Gebärmutter, §. $3. fent 
günbung ober Kmcfung berfelben, Urfadje ber öefchroerben mäh- 
renb ber $eriobe, fo ift ruhige Sage beS Körpers auf 
einem bequemen Sofa ober im $ktt roäljrenb ber JRegel unbebingt 
nöthig. 

3) Uebermäfeig ftarfe ^eriobe. 3ft ber Sölutoetluft 
roäbrenb ber $eriobe ftarf, fo ^alte man ftch in biefer 3*it mog : 
Itcbft ruhig, oermeibe törperlicbe s 2lnftrengungen, nötigenfalls aueb 
Spazierengehen, ferner ©emütbSaufregungen, aufreaenbe ©etränfe 
(ftarfen Kafee unb Sbee) unb geiftige ©etränfe OBier, SBcin). 
$)t ber ©lutoerluft febr ftarf, fo bafe fid) bie Äranfe jebeämal 
ganj matt unb hinfällig roährenb ober nach ber SRegel fürjlt, fo 
ift ruhige Sage, am beften im 33ett, roährenb ber ganzen Qt\\ 
ber ^eriobe unbebingt nöthig. s 2lufcerbem laffe ftcb bie Ätante, 
fobalb ber 93lutt>erluft fehr bebeutenb '(unb fic felbft in golge 
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beffcn fcfcroad) ober gar obnmäc&tig) wirb, oon einer anbern 
$erfon, mäfjrenb fte felbft auf eifern am ©ettranbe fteljenben 
$ebe ober anberem äbnlidjen ^orcellangefäfee ftfct, mit einem 
ß&lufopompe ober einer ttlnftierfprifce @infpri$ungen oon einer ber 
beiben folgenben Söflingen in bie Scheibe machen : 1 (Sfelöffel 5llaun- 
puloer ober 1 ßfelöffel ©erbftoff in einem falben 2Bafd)becfen ooü 
{altem 2Baffer (wenn eS oertragen wirb, eiSfalt, wenn e$ mc&t falt 
vertragen wirb, bann überfragen) gelöft. Sabei ijt ju berücffic^= 
tigen, bafe bieSöfung üon© erbftoff Siede in ber3Bäjd)e gurütfläfet. 

$ertobe, nmbrcnb ber 2 d)U) anwerfet) aft. Crs fommt 311m eilen 
t>or, bafe bie ^eriobe in ben erften üUtonaten, ja fogar bis 311m 
(Snbe ber Scbmangeridjaft fortbeftefyt. Ties ift oon feiner fdjlecbten 
Sßorbebeutung für ben SBerlauj ber ©djroangerfdjaft , oorjüglid) 
bann nictu , wenn bie Schwangere jut iuobl babei befmbet. Tau 
ift &ur ^eit biefeS regelmäfeigen SMutabgangS oollftänbige 9tul)e 
beS Körpers unb ©emütbeS nötfjig, aud) oermeibe man in biejer 
3eit ben ©enufe aufregenber ©etränfe, bamit fein ftärferer 93lut= 
t>erlu)t unb in golge beffcn nid)t etwa ein unjeitiger Abgang ber 
§rud)t eintritt. 

$eter$ttal. S. Gif enqu eilen. 

$fäfcrä. ©.Spermen. 

Pfefferminze (Herba Menthae piperitae). Sie fräftig aroma= 
tifd), tampferälmlid) riedjenben Blätter ber Pfefferminze werben als 
Slufgufe (1 ßafeelöffel baoon auf 1 Sajfe 9Baffer) bei Mb-- 
fd)tnerjen, 3>urd)faU unb ©läbungSbefdjmerben benu$t ; bei bem 
letztgenannten Uebel ift aud) ber ©ebraud) ber ^feffermin3 = 
pläfedjen fefjr jwedmäfeig. 

$fcffermin$oi. ffiirb bei 5Mäf)ung£befd)werben tleiner ftinber 
als Einreibung auf ben £eib angewendet. %loä) 3wedmäfeiger fwb 
in folgen gälten ßlnftiere oon lauwarmen ^fefferminj: 
t&ee. 

^ferbefttft ober Spifcfufe. 3)t biejenige falföe Stellung beS 
gufeeS, bei meiner ber gufe auf ben 3*l*n gebt, bie Söabe ge* 
fpannt ift unb ber Unteridjenfel mit bem §uferüden annäljernb eine 

grabe Sinie bilbet. Sie Teilung biefer fallen Stellung beS gufeeS 
eftebt in einer fleinen Operation (Se^nenbur^fc^neibung) unb 
hierauf folgenben Sdnenung beS UnterfcbenfelS unb gufeeS. 

^bantafucn. Unter s $f)antafiren oerftebt man baS burdj bie 

Eieberfyifce beroorgerufene lebhafte träumen unb Sprechen im 
djlafe. treten berartige ^bantasmen im machen äufkanbe beS 
Giranten auf, glaubt er ©eftalten (oon üftenjdjen ober Spieren) 
ober Singe ju feljen, melcbe er in 2ötrflid)feit nidjt fielet, ober oon 
biefen SBefen ober Singen beeinflufet ju werben, fo nennt man bieS 
3Bal)nüorftellungen ober Selirien. Severe treten am 
bdufigften im Verlaufe oon ©eifteSfranf&eiten auf, ferner bei 
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bem delirium tremens, toeldjeS nad) längere 3eit fortgefefctem über? 
mäßigen ©cnujs geiftiger ©etränfe entftebt; juioeilen fommen £e* 
lirien aud) in golgc oon Vlutüberfüllung beS ©ehirnS, 
gleichseitig mit ödjlaflofigfeit unb tfopffd)mer3en, 3. V. nad) über? 
mäfetgen geiftigen !( nftren^ungen cor. 

Verhalten. Veim s }M)antaiiren im gieber mache man an= 
baltenb eiSf alte llmfcbläge über bie Stirn unb ben ganjen Hopf. 
Vei Sabnoorfte Hungen in golge oon Vlutüberfüllung beS 
©ebirnS mache man ebenfalls biefe falten Umjd^läge; aufcerbem 
oerfabre man, wie unter „Vlutanbrang naa) bem Äopfe* angegeben 
ift. Ueber DaS Verhalten bei SBabnoorftellungen ber Säufer 8. 
Säufertoahnftnn: über baS ißerrjalten bei ©eifteSfranfbeiten 
S. ©eifteSfranfbeiten. 

^boSjJboroergtfhmg. 1) Sie plöfcliche Vergiftung burd> 
Phosphor fommt oorjüglicb öurd) ©enujs oon mit 3ünbhölj= 
d)en oergifteten Speiden unb ©etränfen unb oon (jur Söbtung 
oon hatten beftimmter) ^bo^pborlattoerge oor. 3)ie Er* 
jebeinungen biefer plöfclidjen s $boSpboroergiftung treten erft nad> 
Verlauf einiger Stunben auf, als : Scbmerjen im £eibe, Erbrechen 
(bie auSgebrocbenen Staffen riedjen nad) £noblaud) unb leuchten 
im 2) unfein) unb Durchfall; ferner: Aufregung, ^antajiren, 
fpäter Äälte ber £aut, Sdjlaffua^t unb Vetoufetloftgfeit, nad) einigen 
jagen gelbe gärbung ber £>aut. 

Verhalten. ÜJtan fütjre junächft Erbrechen herbei burdj 
(baS in ber §auSapotbefe oorräthige) Äupf eroitriol, unb jioar 
gebe man Erwachsenen alle 10 bis 15 Minuten ein folcbeS 0,12 
©ramm ttupferoitriol entbaltenbeS ^uloer in ettoaS Söaffer, Jim* 
bem alle 10 bis 15 Minuten bie §älfte eines jolcben ^uloerS, bU 
reidilicbeS Erbredjen erfolgt ift; in Ermanglung oon ftupfermtriol 
errege man baS Erbrechen burd) Skednouraeltoein ober .Hinein be£ 
$intermunbeS mit ber Jahne einer geber. 3ft Erbrechen erfolgt 
ober hatte man baffelbe gar nicht herbeigeführt (roeil febon eine ju 
lange Seit, b. h. mehr als 6 Stunben nach bem ©enufe beS 
^hoSphorS oerfloffen, bie giftige Einroirfung auf bie ÜKagenfcfjleinv 
haut alfo ichon erfolgt mar), |o gebe man als einhüllenbeS URittel 
ÜKebltranf unb Eitoeifc ju trinfen (ja fein Oel, toeil ftd) in lefc= 
terem ber ^hoSpbor leicht löft) unb als ©egengift ä upf eroitr i o l 
in nicht Vred)en erregenber ÜJtenge (man löfe ein 0,12 
©ramm ßupferoitriol entbaltenbeS s $uloer in einem ©lafe ©affer 
auf unb laffe oon 3eit &u 3eit einen 3d)lucf baoon nehmen ; nrirtt 
bieS noch Vredjen erregenb, jo nehme man nur f afeelöf f elroeif e 
oon berSöiung); in Ermanglung oon tfupferoitrtol gebe man als 
©egengift üftagnefta (1 flafeelöffel baoon in einem ©lafe SBaffer, 
umgerührt baoon ju trinfen). Aufeerbem gebe man, um baS ©ift 
aus bem £arm ju entfernen, ein Abführmittel, 3. 93. SRI>a= 
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$ilje, giftig. 



baxbtx ober 2lbfod)ung t»on gaulbaumrinbe ic, aber ja fein föi= 
cinu*öl. 

2) Sie allmälige Vergiftung burd) $f)ospl)or, meldte burd) 
forttüätjrenbel 6inatl)men be£ jetjr leicht üerbampfenben ^t)o§= 



j)öl3d)enfabrifcn uor. Sie Vergiftung äufcert ftd) bier in ßntjüm 
bung ber Änodjentjaut unb Ünodjenfrafe be$ Unterfiefer3 unb 
rjat Den Verluft ber 3äl)ne unb eine» Jljeiles bed Unterfiefers ober 
aud) be3 ganjen Unterfieferä 3ur golge. Siefe aümälige tyfyoZ'- 
pfyort)ergiftung ift nur baburd) ju üerfyüten, bafe man SDUttel ftnbet, 
bie gabrifation pljo£pf)or faltiger 3ünb^ölj4en ju Dermin: 
bern, entroeber burd) ©efe§e ober baburd), ba& ba£ aanje ^ßubli* 
tum fid) üornimmt, teilte pboepl) orfyaltigen 3ünbl)öl3d}en 
metjr ju taufen, ober bafe tetn Arbeiter ftd) metjr baju fyergiebt, in 
einer }sabx'\t pljoäpljor faltiger 3ünbr)öl3(^en §u arbeiten. 

vtyt, giftige. Qu btn giftigen ^(5il$cn gehören: Ser fliegen 
fdiroamm (Amanita muscaria), bei meinem bie VergtftungSer)d)ei= 
nungen geroöljnUd) rafdt) (einige Stunben) nad) bem ©enuffe auf* 
treten; ferner ber aufserorbentlicf) giftige Amanita phalloides, bei 
welkem bie giftige SBirfung getoörjnlid) erft 1 bis 2 Sage nad) bem 
©enufe eintritt ; bann ber Speitäufel (Russula integra), ber faljd)e 
^ierfc^roamm (Cantharellus aurantiacus), ber 6aupÜ3 (Boletus lari- 
dus) unb Polyporus officinalis. 

TOan laffe fid& burd) leiste Verbauung3bef#roerben nad) bem 
©enuffe t>on ^i^en nidjt tauigen, benn aud) nidt)t giftige s JJtlje 
ftnb ferner »erbaulich , üorjügiic^ für fdutmctje klagen ober tn 
größerer 2Jtenge genoffen. 

Sie SBirfung ber giftigen s ?ilje erftredt ftd) entroeber auf 
ba£ Q5et)trn (narfotifdje $>irfung) ober auf ben Oftagen ober auf 
beibe Organe gleichzeitig ; lefcteres ift bei Amanita phalloides ber 
galt. Sie erftgenannte narfotifdje SBirfung l)at üo^ugäroeife ber 
fliegen fdjroamm; berfelbe erseuQt eine ^eitere Aufregung, bann 
Betäubung unb Schlaf -unb roirb befet)alb im Horben (j. V. in 
Sibirien) aU Veraufdjungsmittel genofjen. 

Sie SB er gif tun q 3 er f Meinungen, roeldje bem ©enuffe 
giftiger ^ilje folgen, finb: Seibfc^merjen , ßrbred>en, Surdifall, 
6d)roäd)e, Hopffdmiersen, Sdjnrinbel, Betäubung, Starrhrampf. 

Ginen fixeren Sdjufc uor Vergiftung gemährt nur bie 

fenaue fienntnifj ber giftigen iß ilj arten. Sa3 5Iid)t = 
crjroarjmerben mit^efocbter 3 wiebeln ift fein ftd)ere3 3*i : 
d)en, ba fid) 3.53. beim gliegenf djroamme bie 3wiebeln nict>t 
fcbroäqen. 

Verhalten. Vet eingetretener Vergiftung füfyre man burd) 
£i§eln be3 Sd)lunbe§ mit ber ftafjne einer geber ober burd) Vred); 
unt^elroein (ßrroacrjienen alle 10 Minuten 1 (ffjlöffel, tftnbern alle 




lid) bei ben Arbeitern in ben 3ünb= 
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Uiincette. 302 $otagta, 

10 Minuten 1 Äaf&löffel ooU, bU reichliche* Erbrechen erfolgt), 
Erbrechen ^erbei. 2)a baä erbrechen häufig (§. 93. nach bem 
(herrufe non gliegenfebroamm) fefjr ferner ober gar nicht burefc 
S8rec^mitte4 erfolgt, f o gebe man, wenn eS ntc^t b a I b eintritt, ein 
Abführmittel (am beften ftiänuSöl), um baS ®ift bureb $arm* 
auSleerung $u entfernen. Sei ^Betäubung gebe man fa^roarjen 
#a}6e, ipofmann'fcbe Kröpfen, ÜBein; wenn ber Vergiftete nicht 
mehr {abluden fann, gebe man ben Äafäe in Jorm oon tflgfties 
ren. Sinb bie (Sridjeinungen oom ÜNagen unb Tann oonoiecjenb, 
als: heftige £eibfd)merjen, Durchfall, verbrechen unb babei feine 
Betäubung uorbanben, fo gebe man 5 bis 10 Jropfen uon ber 
Opiumtinctur. (ßrroaebfenen). 

Einteile ift ein aus jroei ftäblernen Söranfcben beftebenbeS, 
jum Jaffen fleinerer ©egenftänbe bienenbeS Jfnftrument, jt. 35. ift 
baffclbc nötbig, um bie einzelnen ^barpiefafern aus einer 3&unbe >u 
entfernen, unb mufj oetbalb in jeber >>ausapotl)efe Dorl)anbcn fein. 

$ifa, S. tflimatifebe «urorte für ben ©inter. 

Wxfitj falte« So nennt man ein fcbmerjhafteS Xränaen $um 
•©afferlaffen unb frampfarttge Scbmerjen mäbrenb beffeloen; es 
• ift ein frampfartiger äuftanb ber SBlafe, melier bureb ben ©enu& 
genriffer ©etränfe, j. 9. jungen 93iere£, hervorgerufen nrirb. Söenn 
biefer Krampf nicht balb oorübergebt, fo mache man einen roarmen 
Umfcblag auf ben Unterleib. 

?$lattfu&. 3ft biejenige falfcbe Stellung beS fiubtv, roobei 
bie Aiipioble ihre x Jl u s b 0 b l u n g oerloren bat, fo bafc ber ,vut3 
mit ber ganjen Sohle auftritt, $er ^lattfufe ift entroeber am 
geboren ober er entfielt allmälig, j. 93. bureb üiele» Steden, 
wobei man fieb ^äufig mehr auf einen gufe ftüßt; ferner fann 
er fid) nad) gufcüerftaudntngen auSbilben, üorjüglicb roenn ber 
Äranfe $u früh fie^t. 3ft ber ^lattfufe einmal oorbanben, fo ift 
längeres Stehen ermübenb unb fcbmerjbaft. 2öenn eine 93efeitigung 
beS Uebels* möglich ift, fo fann bie Teilung nur burd) eine jpecieüe 
d)irurgifa)e ©ehanblung erfolgen. 

^lüntaccau ift ein (Eharpiebäufchd;en, b. b- eine s l>artt)ie a,e= 
orbneter, in ber OJlitte umgefcblagner Gbarpiefajern , roelcbeä ent* 
roeber troden ober mit einer Salbe befinden ober mit beftimmten 
glüfftgfetten angefeuchtet auf eiternbe iöunben gelegt wirb. 

$ncumattfcf>c Stnftalt. S. ßomprimirte 2uft. 
Dorfen* S. flattern. 

^obagra. Tas $obagra ober bie ©ia)t befällt r>orgüglid> 
^erionen, toeld)e gut leben, oiel §leifcb unb Jett effen, gleidbjeitig 
bem (Setilife geiftiger ©etränfe ergeben ftnb unb fich babei wenig 
Bewegung in ber freien Suft macben. 2)ie Mranfheit befielt in 
ber §ntjünbung einzelner Qklenfe unb beren Umgebung mit 2(b- 
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fefcung fjawf aurer Balje in benfelben; bie fogenannten ©id)ts 
fnoten befielen auc§ au§ folgen Slblagerungen. 

Dem einzelnen ©idjtanfall gefyen meift beftimmte Söefdjroerben 
oorau§, al$: allgemeines Unbehagen, mangelnber Appetit unb 
SBerbauungäftörungen. Der Unfall felbft beftefjt in plöjlia> auf* 
tretenben heftigen Sdnuerjen in einem ©elenfe (am ^äupgften in 
ber gro&en 3elje) mit 2Inf$roellung unfr Störung beffelben. 
Die gi^tifd)en Ablagerungen bleiben häufig nad bem Anfalle 
äurütf, lunbern baburd) bie SBfroegungen ber betreffenben ©elenfe 
ober madjen biefe 93emeflnngen fa^mer^aft. 3n ben r>on ber ©id)t 
einmal befallenen feilen werben bie t>djmer§en leicht micber \)tx- 
oorgerufe* bur$ drfältung, rafdjen ©etterroedjfel, ferner burd) 
reid)ltd>e OTa^ljeiten unb retcftlidjen ©enufj geiftiger ©etränfe. Die 
Schersen t>erminbern fid) bagegen, wenn ber $ranfe in 
6 a) ro ei fe !ommt (bie $aut ift überhaupt meift jum Scfcroifcen 
geneigt) unb roenn er leiste, ej^er etwas bura)fäüige Oeffnung fyat. 

SBer galten. Die ßoft fei mager, bie 9Jlal)Ueiten fnapp, 
fo bafe nur ber junger gefüllt roirb; babei geniefee man wenig 
*ett unb mef)r ©emüfe als Jletfd). 2Han oermeibe geiftige 
©etränfe, trinfe bagegen oiel 2Baffer. Diefe Regeln gelten t>or* 
$üglid) für traft ige unb b i d e ©idjtfranfe ; oon Statur f dj ro ä d) * 
Ii ige ober burd) bie tfrantyeit aümälig fjeruntergefommene unb 
mager geworbene ©id&tfranfe müffen bagegen, um bie Gräfte }u 
erhalten, cE>er fräftig efien unb ju ifjrer Stärfung regelmäßig 
aud) etmaö SBier ober SB ein trinfen. Hillen ©idjtfranfen ift 
täglid) regelmäßig SBeroeaung im greien unbebingt nötbig unb 
aud) anbere förperlidje Seroegungen, al3: Junten, Metten, &ol$* 
I)aden :c. fef)r nüfclid). 

Di den ©i<$thanfen fmb ferner Srunnenfuren in ItarlSbab, 
jfiifingen, 3Jiarienbab ober anftatt berfelben ber ©ebraud) einer 
ätynlid) mirfenben, leidet abfüf)renben $ur ju §aufe ju ratzen. 
Um eine foldje üörunnenfur ju erfefcen, nimmt man einige 2Bod)en 
lang jeben borgen nüchtern fo oiel eines leidjt abführenden 
2Rittel§ (33tttem>affer ober Sitterfalj in SBaffer gelöft ober SRfjas 
barber :c), bafe an bemfelben Sage 1 big 2, aud) 3 leiste 6tüf>le 
erfolgen. 35ei einer folgen Hur getje man tägltd) 2 mal eine Stunbe 
lang fpajieren, lebe ganj mager unb oermeibe Butter, 33 i c r 
unb Söetn. Der ©ebraud) berartiger fd)roäa)enber Srunnen* 
füren ober äfjnlid) roirfenöer 2lbfüf)rung£furen ift aber fdjroäd) = 
liefen ©id)tfranfen unbebingt nachteilig. 

2113 je^r jroedmäfug ift allen ©id)tfranfen ber ©ebraud) 
10 armer $äber ju empfehlen unb jroar oorjug^roeife: Dampfs 
bäber, 3rijcfc9löiiuföe »aber, IMoorbäber, ^eifee Sanbbäber, 
od)lammbäber; ferner bie natürlid) Reiften Ouellen oon ©aftein, 
Stepli^, ©ieSbaben, aBilbbab unb äl)nlict)e; bie lederen ftnb oor= 
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^obagra 304 ippUutionen. 

3üglid> ben fch wach liehen ©ichtfranfen 3U empfehlen, von benen 
bie erftgenannten, etwa« ftärf er angreifenben SBäber juwetlen 
nicht fo gut »ertragen werben, ©id^tfranfe muffen währenb ober 
für 3 nad) Jollen heijien, Sdjweife erregenben labern falte 8c* 

(jiefmngen oermeiben unb menben beffer nur laue ober manne 2lb* 
pühlungen ober Touren wätyrenb ober furj nad) folgen ©äbern 
an; falte 93egiefcungen, Abreibungen, 33äber ftnb erft fpäter, wenn 
bie ©icht burch bie warmen Söäber befeitigt ober menicjftenS ge-- 
beffert n)orben ift, als Abhärtungsmittel ganj 3wecfmäfng. 

2öät)renbbee © i $ t a n f a UM e l oft halte man fich r u b i g, 
uermeibe geiftige unb aufregenbe (ftarfen £af6e, Zfyu) ©e- 
tränfe; ift Appetit oorhanben, fo genieße man eine einfache 
magere töoft. Sinb bie Schme^en jefjr heftig, io nehme man 
(auch als Schlafmittel) 8 bis 10 Jropfen oon ber Opiumtinctur. 
.tfumeilen werben bie Schme^en aud) burch eis falte Umfchläge 
auf Die jehmenenben Steile oerminbert; baS Däfern erben ber 
.Maut bei ben falten Umjcblägen oerhinbert man baburd), ba& man 
bie £aut 3unächft mit ©uttaperchapapier bebeeft unb erft 
hierüber bie falten Umfdjlage macht. 

Pollutionen fmb Samenergiefningen. 35on 3*i* 3u 3^ 
währenb beS nädjtlidjen 6d)lafeS auftretenbe Samenergiefeungen 
fmb bei erwadbienenperfonen männlichen ©eidjlechtS, unb üor3üglid» 
bei unt>erl)eiratt)eten Männern als eine aanj natürliche 
ßrfdjeinung ju betrad)ten. Behren biefelben aber häufig uneber, 
b. h- wöchentlich mehr als höchftenS 2mal, ober treten fie fogar 
am Sage auf, fo fmb fie als eine f r an f hafte drfcheinung an- 
jufehen unb fdnüäcben ben Körper aümälig. Sehr häufig treten 
Ite auch i« 5olge übernatürlicher Oiei3ung (Onanie ober (Belbft- 
beflecfung) auf. 

Verhalten. Sinb bie Pollutionen 3olge oon Onanie, 
fo mutf man fid) bieteS Safter abgewöhnen. (SBergl. Onanie.) 
treten fte uon felbft, b. h. ohne burd) wtbernatürliche Dieijunct 
heroorgerufen 3U fein, 3. 33. währenb wollüftiger träume unb 
3war 3U häufig auf, fo nehme man biefeS Uebel nicht änaftlich, 
benn eS läfet u<h burch folgenbeS Verhalten bejettigen: morgen* 
nad) bem Auffteben (nicht AbenbS uor bem 3U 3tette ©ehen) nehme 
man ein f altes Sifcbab (am einfadjften in einem auf einem (Etubl 
aefteliten 3ur §älfte gefüllten 2Bafd)becfen) r>on 1 bis hödhften* 
0 ÜJtinuten $auer. ©leich barnach wib* man H<h (Jansen 
Körper mit einem in falte* Söaffer getauchten unb bann tüchtig 
auSgerungenen ©ettuche ab (8. Abreibung) ober wafche^fich in 
einer 5Öanne ftehenb ben gan3en Körper mit faltem 2Ba^er ab, 
ober nehme ein SRegcnbab (am einfachften, inbem man in einer 
5öanne ftehenb fich auS ber ©raufe einer ©iefefaune mit faltem 
©affer übergießen läßt). Aufeerbem ift in ber warmen 3ahre*: 
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aeit ber ©ebraudj Don glufcbäbern unb im »Spätfommer ber ©e* 
braud) oon Seebäbern ju ratzen. Sd)roäcf)licben unb blutarmen 
(bleiben) Männern ift bcr aleidtfeitige ©ebraucfc t>on dtfen ju 
empfehlen (2 bis 3 mal täglicb 20 bis 40 tropfen r>on ber (Stfen= 
ttnctur). 

2öad)t man gleich nad) ber Pollution auf, fo ne&me man 
einen Moment ein faltet 6i§bab (in einem auf einen Stu^l 
geftelltem 2Baf#ecf en) , um ba3 nadf) ber Pollution entftebenbe 
unangenehme Sc^roäcfcegefübl ju befeitigen. 

Um ba£ Auftreten oon Pollutionen ju t>erl)üten fdjlafe 
man auf einer garten 9Jtatrafce (unb nicftt auf einem meinen Untere 
bette); als 3ubede neunte man überzogene roollene (fogenannte 
Stepp=)2)eden (fein geberbettj; ferner laffe man, fobalb man 
beä SRacht^ ober Borgens aufmalt, fofort SBaffer, roeil bie am 
gefüllte 33lafe ju Pollutionen rei^t. 

2ln Pollutionen Setbenbe muffen tüchtig in ifyrem Berufe ar= 
betten, fräfttg effen, fid) aucf) juroeilen burd) ein ©las 53ier ober 
Sßein ftärfen, unb ftd) täglid) regelmäßig (roenigftenS 2mal eine 
Stunbe lang) 93eroegung im freien machen, gerner forge man 
für täglid} leiste Öeffnung, roenn fie nid)t r»on jelbft erfolgt, 
burd) älnj'tiere oon f altem 23affer. 

dauern trofc biefe3 $erbalten3 bie Samenergtefsungen in 
gleicher §äufigfeit fort, fo trage man be£ Üftad)t§ ein (bei 23a n* 
btxgiften in größeren Stäbten fäuflidjeS) 3wftrument, roeld)e3 
ba§ Auftreten oon Pollutionen üertjinbert. 

s )>oh)ti. 6. bie einjelnen Organe, al§: ©ebärmutterpolnp, 
üftafenpolnp. 

^ricftnifc'fdjer Umfdjlag, ift ein f eudjtro armer Umfd)lag, 
roeldjer jolgenbermaa&en gemacht wirb: Ü)tan taucht ein Der ju 
bebedenben .^autftelle entjpredjenb großem Stüd Seinroanb in 
faltet Gaffer (roirb bie ftälte nid)t ©ertragen, b. b- wirb 
bie £aut unter bem falten Umfrage nicbt allmälig roarm, fo 
fann man aud) laue 3 ober roarmeä SBaffer baju nehmen), 
ringt nun baS naffe Stürf Seinroanb tüchtig au£, fo bafe fein 
tropfen SBaffer meljr berabträufelt unb bebecft bie betreffenbe 

tautfteüe bamit ; fogleid) binbet man f e ft ein bid)te* roolleneä 
ud) 5. 93. glanell Darüber; audb fann man ba3 feuchte leinene 
£ud) ober ben ganjen Umfcblag nocb mit einem roaf (erbieten 
Stoff, 3. 93. ©uttaperdjapapier, 5£acrj3taffet ic. umgeben, rooburd) 
bie erroärmenbe SEßirfung be$ Umfd)lag3 nod) erböl)t roirb. 
Söirb ein foldjer Umfd&lag Jag unb ftadjt getragen , io erneuere 
man benfelben aroeimal, t vrüf) unö 2lbenb3 ; roirb er 2tbenb§ an= 
gelegt unb bleibt er nur bie 9Zad)t liegen, fo braud)t baä Seinen 
nid&t ein jroeiteö Ttai angefeuchtet ju roerben. $te Sßirfung 
biefeä priefeni&'fc&en UmfcblagS ift eine bie §aut erroärmenbe 

$ 0 b l , ÜJicD. Sejc. 20 
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(wenn er richtig gemalt ift, mu6 ftd) bie §aut barunter feucht 
unb warm anfüllen), unb bie §aut reigenbe; le&tereä fieht 
man 3. 93. barau» ba&, wenn ber Umjdblag längere 3«it gemacht 
worben ift , bie feaut barunter roth wirb, fi$ §uroeüen entjünbet 
unb EläSchen entstehen. 2öegen biejer tjautreijenben ©irfung 
wirb er aua) üor3ug3weiie angewenbet, um bie (Sntjünbung innerer 
Organe 3U oerminbern unb gemiffermaa&en auf bie äufeere £aut 
3U leiten. 5 erncr wirft ber ^riefenifc'fdje Umfd)lag jert^eilenb, 
3. 33. bei Srüjenanjchweüungen unb Verhärtungen; auch fchlaf* 
madjenb , wenn er s 2lbenb3 beim ju Söette ©ehen über ben ganzen 
2etb angelegt wirb. Gin jolcher um ben ganzen Ceib gemalter 
^riefcnifc'icher Umja}lag wirb aua) 9ieptun3gürtel genannt. 

Xiejer woblthuenb erwärmenben unb entjünbungeroibrigen 
5LUrfung entfprechenb werben bie ^riefjnifc'fcben Umfdjläge aufcer= 
orbentlicb häufig angewenbet, 3. 93. bei §al3fchmer3en (SHaa)en= 
catarrl), Ü)lanbelent3ünbungen, ftehlfopfäcatarrh), bei a n g e f d) w 0 1 - 
lenen unb ü erhärteten $rüicn (in legerem Jalle müjien 
bie Umid)läge eine längere 3*it, $öodjen unb ÜRonate lang fort* 
gefegt werben; ift bie$ am Jage nicht möglich, wenigften£ bie 
Wagt regelmäßig), 3. 33. bei Prüfen am £>alfe; ferner um ben 
£eib bei ©ebärmutterent3ünbungen, ÜJiagen* unb $arm= 
catarrljen; bei $erftaud)iingen ober (*nt3ünbungen ber 
Jvüfee, unb 3ioar hülle man bie §üfje m ben 3^iten in ben 
^riefmifc'jdjen Umfa^lag, wo man anbere ÜWittel, wie: falte Um-- 
fd)läge ober warme ftufebäber ma)t anwenbet, (3. be3 s Jf a dj t3 ); 
ferner bei falten Jüfeen, unb 3war umhüllt man bann (am 
beften 2lbenb§ oor bem @infd)lafen) beibe güfee 3ujammen, 
ober (wenn man babei nidjt fa)lafen fann) jeben Jufc ein3eln 
feft mit bem ^riejjmfc'fdjen Umfdjlag. 

v l>utbu$* 3. Seebäber ber Oftfee. 

Ormont 8. Gif enquellen. 



Der entjünbeten £>aut, roeldje ein läftigeä ^uden oeranlaiien. 
(»erd.: Sfleffelfriefet). 

Ciicrffilbcröcrgiftung. 1) Tie p löblich auftretenbe $ergif= 
hing mit Ouedfilber fommt 3iemlid) feiten unb bann gewöhnlich 
burd) ba* Cuedfilberd)lorib, ben sogenannten Sublimat 
oor. Unmittelbar nad) bem ®enuffe beffelben jeigen RA foh 
genbe Grfcheinungen : brennen im ftalfe, wibriger metallifdjer 
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Duecffüberrergiftung. 307 DuctffUfeewtrgifhtng. 

©efdfmiad, (Srbredjen oon tüctfelid) = grauen ober blutigen klaffen, 
blutige 2>urd)fäUe; oerfjinberter Abrufe beS Urins, ^peicfyelflufi, 
Obnmadjten unb SSerfatl ber Gräfte. $er £ob erfolgt meift rafd), 
oft fd^on nad) wenigen Stunben. 

&erf)alten. ÜJtan gebe fogleid) reidjlid) Gtroeifj (rein 
ober mit SBaffer oermifdjt), in Ermanglung beffelben SOKI^ ober 
s JHel)lbrei. 9iad)bem man biefe SJlittel gereift fjat be* 
förbere man baS (Srbredjen burd) .Hinein be§ Sd)lunbe£ mit ber 
gafjne einer #eber ober burd) ^redjiüurjelroein. 

2) $ie allmälige, langfam oerlaufenbe Guecfftlbers 
Vergiftung. Siefelbe fommt am Ijäuftgften bei Arbeitern in Ouerf* 
ftlberroerfen , bei SBergolbern, Spiegelbelegern, aud) burd) 35er« 
fd)ütten t>on Guedftlber in 3immem t>or. Siefe aümälige 3?er= 
giftung äufeert ftd) in folgenben @rf Meinungen : $ermel)rter 
£pcid)elabionberung (Speic&elflufe), Anfdjroellung ber Prüfen 
be£ öalfeä, dntjünbung unb fluten be§ Safjnfleiftyeä, Coders 
werben ber 3äf)ne, Sd^meqen im Sd)lunbe, Sdmterjen beim $auen 
unb Spredjen, metallifcbem Gkfdmtad unb fd)led)tem ©erud) au3 
bem >Dhinbe; ferner in £urd)fäüen, Abmagerung, &örperfcf)n)äd)e, 
Antdjroellungen ber §aut, 3Baf)erjud)t; nerüöier Dieijbarfeit, 3 1 1 - 
tern ber £)änbe, Arme unb Steine, Angft, Atfjembefdjroerben, 
i'äf)mungen, S$raäd)e be3 ©ebädjtniffe» unb 5uroeilen aucf) 
^löbfinn. 

er galten. Sei ber allmälig eingetretenen Ouedftlberoer* 
giftung (roeldje aud) burdi übermäßigen inneren ©ebraud) 
quedruberl)altiger Arzneimittel, bie oorjug^metfe bei |i)p()ilitijd)er 
Anftetfung angemenbet roerben, entfteljen fann) ift üor§üglid) ber 
©ebraud) einer Äaltroafjerfur unter Scitung eine£ Ar$te3, am 
beften in einer fialtroafferljeilanftalt ju ratljen, wobei oorsüglid) 
(*ini d)l agungen (in meldjen ber Mranfe längere 3z\t liegen 
bleibt unb jum Sdjunfcen fommt), falte Abreibungen :c. 3ur Am 
rocnbung fommen. Aud) ber ©ebraud) ro armer 33äber unb 
jroar ber Sampfbäber, 3 r tfd) : $ömifd)en 93äbcr unb Sdjroefel* 
bäber ift fei>r jroedmäfeig. Um ba3 nod) im Mörper oorfjanbene 
Cuedfilber auS bemfclben 3U entfernen ij't oon inneren 2)citteln 
bes ^obfali ba3 befte (3 bis 7 töramm 3obfali in 90 ©ramm 
beftillirtem SBaffer gelöft, 2 bis 3 mal täglid) ein Jiafeelöffel oon 
bicfet Cöfung ju nehmen). Um ben Speidjelflufe unb bie Gut* 
jünbung De£ ÜJiunbe^ 51t befeitigen gurgle man unb ipüle man 
t»en äftunb mit Alaun-- ober ®erb|totflöfung= ober Gidienvinben* 
abfod)iing au£. Um ben g cjdjm cid) ten Körper roieber gu 
fräftigen geniefee man eine fräftige .ftoft unb regelmä&ig etumä 
iöier ober ©ein, unb nefjmc innerlid) (51) in am ein (2 bt3 3 mal 
täqlid) einen Mafeelöffel) ober bie G'ijentinctuv (2 bie 3 mal täglid) 
20 bi* 40 tropfen). 

•20 * 
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Ouctf^uno ober (Sontufion nennt man eine SBerlefcung 
ber 9BeU$eile beS ÄörperS burd) einen ftumpfen ftörper (j. 9. 
Schlag, Stofe, Srud), aufeer welcher gleichseitig eine ffiunbe 
t)orl)anben fein !ann. $er ^öd^fte ©rab ber Ouetfdjung ift bie 
3ermalmung. 

3n golge einer Ouetfchung treten junächft Sdjmer§en auf; 
allmäüg erfdjeint Die §aut burd) baS unter biefelbe ausgetretene 
2Mut blau gefärbt, unb geht bann allmälig in blauroth, grün 
unb gelb über, bis baS 93lut roieber aufgefaugt ift. 8ln einzelnen 
(^teilen beS ftörperS, j. 33. bem $opfe fönnen burd) bie Quetfchung 
auch beulen entfielen. 3ft bie uuetfchung eine fehr bebeutenöe 
unb oorjüglid) bie £aut in grofeer 2luSbel)nung gequetfcht, fo 
lann SBerfchroärung unb $3ranb ber §aut eintreten. 

SB e r h a 1 1 e n. 3wmd}ft mache man Umfrage mit e i S ! a l 1 e m 
3Baffer (in meinem (SiS ober 6d>nee fcbmilst), ober mit 331 eis 
roajfer (rein ober 3ur fmlfte mit Söaffer üermifcht), bis bie 
6d)mersen nachlaffen. 2Berben bem Gerieften bie falten Umschläge 
unangenehm, jo certaujche man biefelben mit feuchtroarmen 
Umfragen (f. ^rie&nitj'fcher Umfdjlag) ober lege baS t>erle£te 
©lieb eine 3eit l an Ö i n ein la uro arm es SBafferbab. (6. s Jia* 
gelquet jdjung). ßören bie Schmerlen (oorjüglidE) bei 3Ser = 
ftaucbung eines §u|eS) nad) (6 bis 12ftünbiger) Slmoenbung 
ber falten Umfdjlöge nicht balb auf, jo laffe man einige $3lut* 
igel ober blutige 6<$röpfföpfe um bie fdjmer^afte Stelle 
herum fefcen. Sinb bie (Schmerlen gang worüber, fo fann man 
um bie s 2lujfaugung ju beförbern, noch eine reijenbe Einreibung 
(§. 33. aampferjptrituS, granjbranntroein :c.) anroenben. — Stritt 
in golge ber Ouetfchung SBranb ber öaut ein, fo ift baS sroecf= 
mäfuafte baS üerlefcte ©lieb in ein fortroätjrenb ro armes 
2Bafferb ab ju legen. (6. baS Nähere hierüber unter : 53 ra nb). 

£hietfdjtmmbe. hierunter oerfteht man- eine 2Bunbe, bereu 
Umgebung eine Ouetfchung erlitten hat. ©eroöhnlich eitern 
folche Sföunben, guroeilen ftofeen fich auch einzelne $heüe berfelben 
branbig ab. 3u ben Ouetfchrounben rechnet man auch bie 33ifc 
rounben, roelcbe burch ftumpfe 3ähne beigebracht rourben. 

Verhalten. All äffen bie $anber gequetfchter SBunben, 
fo jiehe man bie SHänber mit §eftpflafterftreifen ober feft barum 
gejogenen breiten leinenen Streifen jufammen. darüber roeg 
mache man, roenn bie 2öunbe blutet ober fchmergt, anhaltenb 
eiSfalte Umfchläge. §ören bie Schmerlen trojbem nicht auf, fo 
gebe man (oorjüglid) am erften s 21benb, um bem tränten eine 
gute Nachtruhe m üerfchaffen (8 bis 10 tropfen üou ber Opium- 
tinctur. (9lur Grroachfenen). 

liefen erften SBerbanb nehme man erft nach 8 bis 3 Sagen 
ab, oon welcher 3eit an bie Eiterung beginnt, unb jroar gefehlt 
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ba£ 2lbnef)men be£ erften SSerbanbeä am beften fo, bafc man ba§ 
©erlebte ©lieb 10 bis 30 Minuten in ein lauwarme^ SBafferbab 
legt, ober ben SBerbanb roiebert)olt mit lauroarmen 2Baffer betrau* 
feit ; benn ba£ einfache Rieben ober Slbreifeen ber feft anflehen* 
ben ^eftpflafter* ober Setmrmnbftreifen mürbe empfmblicb fcrjmergen. 
9iun reinige man bie Söunbe, inbem man fie fanft mit Seinroanb 
ober einem ausgebrüdten Sdnuamme abtupft, bebeefe biefelbe mit 
einem Stücf Seinen ober ÜJM, meines mit einfacher Salbe ober 
Jvett befinden ift, lege barüber erft (5t)arpie unb bann SBatte 
(anftatt erft ßfjarpie unb bann SBatte barüberjulegen, fann man 
unmittelbar auf ba§ Stücf Seinen ober 9ftuü audf) bie in neuerer 
3eit Dielfad) angeroenbete (Srjarpieroatte legen), unb binbe ba* 
rüber ein leinene^ ober raolleneä %\\$ t meines man locfer ju* 
fnöpft. So Derbinbe man bie 2Bunbe jeben borgen t>on Beuern; 
nötigenfalls erneuert man biefen SSerbanb, roenn bie Söunbe 
ftar! eitert, täglid) 2 auef) 3 mal. Seim 5lbnef)men be3 SBer* 
banbe* nimmt man junäctjft ba3 Sud) ab, bann bie SBatte, unb 
nun entfernt man (am beften mit einer ^incette) t)orftd)tig bie 
ßtjarpie ; legt nun , um ben ßiter oon ber Söunbe abjufpülen, 
ba£ üerlefte ©lieb 5 bis 30 Minuten in ein ©efäfe mit lauwarmen 
Söaffer, ober brüdt einen in lautt>arme§ Söaffer getauften Sdjroamm 
mehrere Tlak über ber SBunbe au3. 



% 

fliadjencatarrfj* Unter s Jiad)en uerftel)t.man bie in ber f)in* 
teren 3)lunbt)ötjlc gelegenen £l)eile, b. Ij. ba3 3 f er) e n mit 
ben oon biefem nad) beiben Seiten bin geljenben ©aumenbögen, 
ferner bie 2ftanbeln unb bie fjintere ^adjenioanb. $ad)encatarr£ 
nennt man bar)er bie Gntjünbung ber biefe Steile befleibenben 
Schleimhaut, tiefer ßatarrl) fann burd) oerfdjiebene Urfacfjen 
entfteben, 3. 53. burd) ftarfes 9Raud)en, (hfältung, übermäßigen 
©enufe geiftiger ©etränfe, ft>pf>ilitif die Änftedung ic. Qx tritt ent* 
roeber plöfclid) auf (juroeilen aud) mit »erläuft 
bann unter Scb merken im ^alfe (»orjüglid) beim Sd) luden), 
bäufigem Räuspern unb s 2(u§fputfen r>on Schleim, unb l)at bie 
Steigung bei ein unb berielben s $erfon leid)t roieberjufe^ren. Ober 
er entftebt allmälig unb $iei)t ftd) bann in bie Sänge, bauert 
2Bocf)en fogar Monate lang, roirb balb fdmmdjer balb roieber 
beftiger, unb ift bann gemörjnlid) bartnätfig unb ferner ju befei* 
tigen. j)iefer länger bauernbe föacbencatarrl) äußert ftd) burefc 
Sdjmerjen (»orjüglid) beim Sd)luden), bur<$ ein ©efütjl von 
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Srodenbeit, Mratjen unb S)rud im §alfe; babei muö bev JUante 
»tel räuspern (zuweilen unter SBürgen), unb t>iel auäfputfen (be= 
fonberS 9)lorgen3). 

^erbalten. Sritt ber (Satarrl) plöfclich auf, fo ift ce 
am jwedmäfeigften benfelben burcb Sdjwiijjen (welches man Durch 
ben ©enufe einiget Saften feigen £inbenblütben= ober gliebertheeä 
mit S^W üon frifd)em Citronenfaft herbeiführt) abjufürjen. 
ferner gurgle ber Mranfe mit einer lauwarmen UWfchung uon 
SBaffer unb üftild), ober lauwarmer Sütbeeabfochung (2 bi» 4 Qfc 
löffei gefchnittner Sütbeewurjel 15 Minuten lang mit einem halben 
Guart SBaffer gefod)t. bann burchgegoffen). Sinb bie Schmerjen 
im §alje fel)r ^ e f t i g , fo ift ba£ Seite, öfter (alle 1 bie 2 
StunDen) mit reinem eist alten SBaffer (in welchem Qi* ober 
Schnee fchmiljt) ju gurgeln ober öfter fleine Stüdchen die im 
Sftunbe jergeben ju (äffen. 21ufeerbem mache man einen s $riet> : 
nifc'fchen Umfcblag um ben 4pal3 (ein leinenes Such wirb in falte« 
SBaffer getaudtt, tüchtig au£gerungen, um ben §al£ gelegt unb 
barum ein btcbteä wollene^ Such feft umgelegt), ©etjt man bei 
bem föadbencatarrhe am Sage au$, fo mache man bieten Umfdjlag 
2lbenb3, laffe ihn bie 9k cht burch liegen, unb trage am Sage nur 
ein einfaches wollenes Such um ben 3pal3. ©leibt man auch am 
Sage ju öaufe, fo erneuere man ben s 4kie&mfc'fd)en Umfd)lag . 
5rüh unb SlbenoS. @rwärmt fid) ba* mit f altem SBaffer ange= 
feuchtete leinene Sud) nid)t unter bem wollenen, fo tauche man 
ba§ leinene Such in laue*, ober beifee* SBaffer unb lege e* bann 
auSgebrüdt um ben £ml*, barüber ba* wollene; auch ^nn man, 
um bie äufeere §aut bes §alie* ftarf 3U erwärmen , ba* leinene 
Such einige Nah be$ SagS mit hei&em SBaller anfeuchten. 9iodh 
fräftiger würfen heifie S3reiumfchläge um ben §aU, boch fmb bie 
lederen umftänblidjer unb nicht fo bequem ju machen. 

dauert ber SHachencatarrh länger, to gurgle man tägüd) 
3 bis Gmal mit einer Söfung uon ©erbftoff ober tllaun 
(1 ßafeelöffel ®erbftoff ober SUaun in einem SMerglafe »oll faltem 
ober lauem SBaffer gelöft); aufeerbem gurgle man täglich öfter 
mit einfach faltem ober lauem ©affer, um ben Schleim $u ent= 
fernen. Sritt währenb be* längeren Verlaufes eine beträa^tlid)e 
$ßerfd)limmerung ein, fo nehme man 5um (Gurgeln möglichft faltet 
SBaffer (am heften SBaffer, in welchem di* ober Schnee fchmiljt). 
SleuBerlich fyaltt man ben §ale warm, burd) ein wollenes Such, 
welches man bie Sladjt mit einem s ^riejhuyfchen Umfchlaae i>er= 
taufchen tarnt. 

3ft ber Diachencatarrl) burd) ft>pt>ilitifdbe Stnfteduna ent= 
ftanben, fo ift eine fpecielle ärztliche S3ebanölung nöthiej. 

SRadjcngeichwiir, Qn einzelnen gälten von bai'tnäcfigem 
3Rachencatarrh jeigen ftcb (oorjügltd) auf ber hinteren Maä)en = 
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ipanb) ©efchroüre, b. h» munbe Stellen auf ber Schleim* 
Ijaut. welche jutoeilen mit Schleim ober ßiter bebecft finb. $iefe 
©efchroüre beseitigt man burdj ©urgeln mit einer ftarfen ®erbftoff: 
ober 2Uaunlöjung (1 Mafeelöffel Sllaun ober ®erbftoff in einem 
©lafe falten ober lauen 2Baffer£ gelöft). 

Sehr ^ auf ig entfielen SHachengefcbwüre in 3olge oon jpp^i= 
litifdjer Slnftedung, unb jroar mehrere Söochen, nac^bem bae ©e= 
fchnmr an ben @tefchlecbt3tbetlen (ber fogenannte Schanfer) 
geseilt ift unb ber $ranfe ftd) bereite für gefunb hält, derartige 
&efct)iüüre im Madien «erraten ftd) burch Schmerlen im §alfe 
(aorjüglich beim Schlingen); wenn fie weiter üorgefchritten ttnb, 
burch ig eiferte it. (äkrgl. : Si)p^)ili£). 

iKcmthcrmtg* S. SeSinfectton , ber 2uft. 

s Jtap$. <S. Spermen. 

iHaufcft. 6. Sllcoholüergiftung. 

JHegel. S. $eriobe. 

diegenDab ober 33 r au je. ©in Megenbab befteht barin, bafe 
Söaffer (fall , lau ober roarm) in zahlreichen tropfen aus einer 
beftimmten £öhe auf ben Söabenben herabfällt; unter biefen SHegen 
[teilt fich ber Sabenbe jebeemal einige (5 bi£ 10) Secunben lang. 
2lm einfachften läfet fiel) ein folche§ SHegenbab fo Wertteilen, bafe 
ber Sabenbe in einer äBanne ftetjenb t>on einer anbern etroae 
Ijöher ftehenben $erfon au$ ber ©raufe einer ©ie&fanne begoffen 
toirb. *Roch bequemer ift eS ein folcheä SHegenbab mittelft hierzu 
befonber$ eingerichteter, überall fäuflicher Apparate }u nehmen, 
ioelche roenig SRaum erforbern, in jebem 3immer aufgeteilt werben 
(önnen unb ben 9ßortfjeil hoben , baj$ man bei berem (Gebrauche 
nicht bie §ülfe einer anbern ^}erfon nöthig hat. 2>as falte 
JRegenbab wirb gegen oerfchiebene franfbafte 3uftänbe angeroenbet, 
erftenS gegen fd)tr>ächenbe Schroei&e, bann gegen Slnbrang bes 
23lute§ nach bem ßopfe, ferner bei Neigung zu Katarrhen unb 
Dih^umati^mu^ (aber erft nad) Sefeitigung befielben), um bie 
leicht empfindliche §aut gegen (Erfüllungen unb SöitterungSroechiel 
abzuhärten ; fchliefelich ift ba3 falte SHegenbab für fchroächliche ^er- 
fonen oon belebenber unb fräftigenber SBirfung, unb für ©eftmbe 
toie Hranfe in ber hei Ben Jahreszeit ein angenehmes (Srfrifcbung^ 
mittel. 

Mehburg* S. 2)tolf enanftalten. 
Webrae, 8. Soolbäber. 
fteithcnbaU. S. Soolbäber. 
iKeincrj. S. 6if enquellen. 
Weiften. S. SHheumatUmus unb ©icht. 
iHeijbarfeit S. Steroenfchroäche. 
Oief^irator. $er SRefpirator ift ein Apparat, welcher au<3 
einem mit 6eibe ober einem anbern bieten Stoffe überzogenen 
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Drahtgeflecht beftebt unb oor bcn 2Runb gebunben wirb, fo bafe 
er biefen allein ober auch bie fRafc mit bebetft. dr t)at ben 3roecf 
bie äufeere £uft, roenn fie eingeatmet wirb, gleichmäßig ju er- 
mannen, unb baS Einbringen oon Staub ober SRauch in bie 2ufc 
roege 511 oerhinbern. 33ci melden (ranf haften 3uftänben bei 
Suttroege baS fragen eines 3ftefpiratorS gu empfehlen ift f. unter: 
§eiferfeit, ÄehlfopfSfchnnnbfucht, Sungencatarrh unb Sungenfchroinb* 



Reutlingen. S. Schwefelquellen. 
iHha&aröcr. £ie SH^abarberrourjel (Radix Rhei) fommt in 
feften, gelbrothen Stücfen, ober als gelbed r bitter fchmecfenbeS 
^uloer jur Anroenbung. 3n fleiner Menge (eine (leine Keffers 
fpifce 00m $ul»er, ober bie f leinen Studien getaut) roirb ber 
Rhabarber bei SJerbauungS* unb SlähungSbefchmerben, auch bei 
Durchfall angeroenbet; in größerer Menge (als Aufguß 1 Äafee* 
löffei biä 1 Gfelöffel ooll Sftyabarber auf 2 Jaffen ©affer, 2 bis 
3 ftünblid) 1 d&löffel ; ober als $uloer mefjerfpif enroeife unb 
nötigenfalls mehr in etwa» ©affer) ift er eins ber beften unb 
für ben Darm am menigften nachteiligen Abführmittel. 

Mbabar&crfnrup , wirb bei Minbern (auch (leinen) (afeelöffeU 
roeife als Abführmittel gebraucht, unb wirft gan§ ähnlich wie 
ber Mreujbeerenfnrup. Doch gebe man baS erfte Mal nicht gleich 
einen gangen, fonbern einen viertel Mafeelöffel, um erft bie ffiir- 
(ung beS Littels auf bie IRatur beS betreffenben MinbeS fennen 
Su lernen. 

töbabarberocin ober »einige iHhabar bertinetur. (Tinc- 
tura Rhei vinosa) wirb ju 20 bis 30 Iropfen gegen SBerbauungS* 
unb 33lähungSbefcbn)erben gebraucht; (afeelöffelroeije genommen 
ift er ein leichtes Abführmittel. 

töheumartfehtä $u&cr. Unter rheumatifchem gieber üerfteht 
man ein tmreb ßrtältung entftanbeneS gieber. Daffelbe tritt 
plö&lid) ein unb jroar mit gr oft ein, $i$e ber £aut unb im 
Äörper henimjiebenben rheumatifchen Sdhmerjen. ounmlen folgt 
(einige Stunben ober Jage) auf baS gröfteln ein tüchtiger (5a*- 
tarrh, 3. 53. Schnupfen ober Gatarrl) ber Sungen mit Ruften unb 
Auswurf. 3n letzterem galle bezeichnet man baS gieber richtiger 
als catarrhalifcheS ober ©rippe. 3n beiben gällen ift baS 
befte Mittel: orbentlich ju fchroifcen (burch Erwärmung beS 
SetteS mit SBärmflaf^en unb ©cnufe üon mannen Sinbenblüthen- 
ober glteberthee mit frifebem (Eitronenfaft). Man hüte baS 33ett 
fo lange als gieber bejuht, unb baS roarme fiimifttf fo lange 
als man fich matt unb angegriffen fühlt. 3uroeilen fmb gleich 2 
zeitig mehrere ©elenfe entjünbet unb ichmerjhöft, unb bann 
metft heftiges gieber oorhanben. (DaS Nähere über leftereS f. 
unter: ©elenf entgünbung, mit gieber uerlaufenbe). 
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9Wnimati$mu$* $er nid)t mit lieber uerlaufenbe föfjeumattemuä 
befällt oonüglid) bie 2Ru3feln unb&elenfe. 3m crfteren %aik ift ber 
rljeumatijdfie Seemen entroeber längere 3^it (Jage, 2öod)en, 2)tonate 
lang) in einzelnen 2Jmefeln oberllhiSfelgruppen ju füllen (roie beim 
§erenfa)ufe, £mftroeb) ober er fäfjrt von einem 2flu$fel rafd) in 
onbere über, $er ©elenfrbeumatUmuä entroidelt ftd) ent* 
roeber oon ielbft, |. SB. in ^olge non drfältung, ober er bleibt 
nad) einer mit §ieber uerlaufenben rbeumatifdjen (Menfentjünbung 
$urücf. 2>iefer fteberlofe ©elenfrl)eumati£mu3 äu&ert fid) baburd), 
bafc ein ober mehrere ®elenfe entroeber längere 3*it fjinbura) 
ober nur üorübergeljenb (lefctereS üorjüglia) bei üffietterroedjiel 
unb nad) ßrfaltung) ber 6i$ üon Sdfrmerjen ftnb, roeldje ftd) 
bei 9)eroegung be£ ©liebet unb in ber $älte »ernteten, bei 
ruhiger Sage unb in ber Söärme oerminbern. $a£ Dom 
9tyeumati$mu3 befallene ©elenf ift juroeilen angefdjroollen; 
geroöfynlid) füblt fid) bie £aut über bem formelhaften ®elenf 
tut) ler an, al$ bie £aut über bemfelben ©elenf auf ber gefunben 
Seite. Söäljrenb be$ rljeumatifcrjen Unfalls ift ber Körper ge= 
roöljnlid) jum Sdmnfcen geneigt, unb roirb eine geringe ÜDtenge 
bunfelrotljen, abjefcenben Urin§ in biefer 3cit abgefonbert. 

$ er galten. Sobalb in ÜJhiSfeln ober ©elenfen rbeumatifdje 
Sc^mer^en auftreten, fo fd)roi$e man junäd)ft einmal ober einige 
s IRale orbentlicb (rei$lid)enSa)roeifeau3brud) fü^rt manamrajdjeften 
berbei burd) (Sin&üllung be$ ÄörperS in roollene Seden unb ^eber* 
betten mit Anlegung üon 2Bärmflaid)en ober ©ärmfteinen an ben 
Körper, unb ©enufe einiger laffen fjeifeen Sinbenblütfjen-- ober 
gliebertbeeS mit Q\i\a% be3 Saftet üon einer falben ober bem 
britten t^eil einer Zitrone auf jebe Jaffe Xtytt). Slu&erbem reibe 
man bie fd&mer^aften ©teilen öfter mit einem Äafeelöffel ooll 
SenffpirituS ein (noa) fräftiger roirft ba3 Huflegen oon Seinen, 
gianell ober äöatte, roeldje mit SenfjpirituS reia)lia> befprengt ift), 
ober man beptniele bieielben einige Sage hinter einanber täglia^ 
einmal mit 3obtinctur, bis ftd) bie $aut etrogä abfebilfert. 

Dieidjt bie£ nid)t tyin, ben ©cbmerj ju bejeitigen, fo lege man 
anrjaltenb beifee ^reiumidjläge (üon gefodjtem 2einmel)l, Safere 
grü^e ober $leie), ober beifje Sanbjäddjen, ober fladje mit beifeem 
©alfer gefüllte &led)gefä6e, ober beifegemadjte Seiler ober ©ärm* 
fteine, ober am Ofen b^ife gemadjte ÜDatte ober roollene Jüdjer, 
ober in bW$ SBafjer getaud)te3 unb bann au£gebrü<fte§ glaneil 
trrieberfyolt auf; in ber 3*it wo man biefe ilmfdjläge nid)t mad)t, 
3. 93. in ber 3taä>t, Ijalte man ba3 ©lieb ftet3 mit roarmer Statte 
ober roarmen roollenen Iüd)ern umfüllt. 

3ft ber Sdjmerj üon Anfang an jeljr heftig ober roeidjt 
er tro| Slnroenbung ber eben angegebenen Littel nia^t, fo bepinfele 
man bie öaut über ber ja^me^aften Stelle ein bi^ 3roei £f)aler 
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grofe mit Spanifcbfliegencoliobium ober lege eine Spanifcbe #i\t§t 
von biefer ©rö&e auf. (93ei Äinbern roenbe man roomöalid) bie 
milberen Nüttel an ober madje nur eine fleinere 10 (Srofdjen 
bie böcbftens aulöengrofee Stelle ber ipaut rounb.) (fntftebt tjiernacb 
am nädjften äage eine 33lafe, fo fted>e man biefelbe mit einer 
Stednabel auf unb bebede bie nmnbe Stelle mit einem mit ein- 
facher Salbe ober gett betriebenen Stüd Seinroanb. Söirft bie* 
niebt au£reicbenb, jo bepinfele man, naebbem bie erfte Stelle ju= 
gebeilt ift, eine jroeite in ber SRäbe befhtblicbe Stelle mit Spani^ 
fltegencollobium unb fo fort. 6in ebenfalls jebr f r äf tiges 
Littel befielt barin, bafc man 5 bis 20 ÜJtinuten lang einen 
Sampfftrabl auf bie febmer^afte Stelle einroirfen läfct, ein 
Littel, roelcbeS oor bem Sölafenpflafter ben SJorjug bat, baf> ee 
bie £>aut nur rottet, aber niebt rounb mäcbt. ßDaS 3Rä(;ere über 
bie s iCmoenDun^ unb £erftellung eines folgen 2)ampfftrat)lee S. 
unter: $ampfboucbe.) 

Sinb bie rbeumatifeben Scbmerjen fo heftig , bafe bie 92a# 
rul)e babureb geftört roirb, fo nel)me man 2(beub£ 8 bis 10 tropfen 
von ber Opiumtinctur. (9hir (Srroacbfene.) 

$ei fel)r beftigen ober längere tfeit (Soeben, Monate, 
3abre) anl)altenben rbeumatifeben Sebmerjen muj* man, wenn bie 
entminten Littel nidt)t ausreichen, ben Körper mieberbolt in 
einen ergiebigen Sd) weife bringen, roa3 am beften burd) ben 
längere $eit (mehrere SBocben) fortgelegten Qkbraud) ^ e i b er 
©aber oe|d)ie^t ft welche man aud) in ber falten ^abreSjeit nehmen 
!ann; nur mufc man bann unmittelbar nad) bem #abe eine $ett 
lang (Va bis 2 Stunben) im gel) eisten 3immer (tpomöglict) in 
ber 93abeanftalt felbft) uerroeilen unb fid) beim föüdroeg nad) £auje 
burd) roarme Äleiber cor ©rfältung febüfcen. 3ft ber SH^umatiemue 
febr Ijartnädig, bann ift ju ratzen, gleicb nad) bem beifeen SBabe 
(entfleibet unb bis an ben &al3 in roollene Seden gefüllt) Vi W 
1 Stunbe naebäufebroi&en. Sluf feinen gall gebraute man, fc 
lange noeb rbeumatifebe Scbmerjen oorbanben fmb, mäh- 
renb ober nad) bem beifeen 3)abe falte 93egiejwngen ober falte 
$äber. §at man im ober gleicb nacb bem beijjen 35abe ba3 %i 
bürfnife, ben Sdnoeife ab3ufpüblen, fo laffe man fid) mit lauem 
Sßaffer ab)pül)len ober boueben. 

Sie ^ e i ^en Öaber fann man unter ben oerjebiebenften gormen 
nebmen, unter melden bie Xampfbäber unb b^ifeen 2uft- 
bäber (3rif d) 5 SRömif eben iöäber) infofern ben SS o r j u g oer- 
bienen, als in biefeu beiöen Sitten oon Sbäbern ber 3lu3brud) bes 
Scb weifte 3 am rafebeften erfolgt unb am ergiebigsten ift. 

Sie oerfdjiebenen 2lrten üon b eifern ißäbern, roeldbe bei 
ÜJluäfeU unb ®elenfrbeumati$mu3 immer mit gutem (Erfolge an= 
geroenbet werben, fmb: 
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1) £ie 3rijd) = SHömi)c^en^äber unb£ ampf bäber; oon 
ben Sampfbäbern forool)l bie SRuifif^en als bie Saftenbampf- 
bäber ; bie lefcteren bat man in ben meiften ftiefernabelbäbern 
(SBerfa an ber 3lm, SBraunfelä bei üöefclar, griebricbSrobe, Ilmenau, 
mafiau an ber £a^n, Ottenftein im Königreich 6aa)jen, SiuDolftabt, 
Sd)leufeingen u. a.) 

Tas 3riia)^ömi}d)e 33ab ober Tampfbab läfet fid) in feiner 
2Öirfung noa) baDurd) oerftärten, bafe man oor, lüätjrenb ober nad) 
bemfelben bie $ampjboua)e auf bie )d)mer3l)aften Stellen ein* 
roirfen läfet. 2lud) fann man mit bem $3abe unb ber £ampjc>oud)e 
berartig abroed)jeln, bafe man ben einen Sag ba* meljr auf ben 
ganjen Körper einroirfenbe 3rifaV9ftömi)cbe ober Sampfbab, ben 
anbern $ag bie mel)r örtlia) roirffame Xampfboudje nimmt. 

2) ßeifee canbbäber, in ioeld)en entroeber ber ganje 
Körper ober nur einzelne ©lieber gebabet roerben. lieber bie 5k= 
reitung roarmer Sanbbäber für Slrme ober Jüfee S. (Sanbbäber. 

3j 3)ie natürli d) beifeenCuellen (bie iog. Obernien), 
al*: 2(ad)en, ©aben bei ffiten, ©allein, Karl*bab, 9taul)etm, 
Ci)nl)auien^e^me, ^fäfers, Seplifc, 2Barmbrunn, Söieebaben, 2öilb-- 
bab unb anbere. Unter biefen warmen Cueüen in 9Ü)eumati*mue-- 
franfen befonberä s !Bie3baben unb 2(ad)en, unb jroar rotten 
tyred aufeerorbentlia) milben, fta) aud) für grürjjaljre-- unb £>erbft= 
füren eianenben Klimas gu empfehlen. 

4) ©aber üon einfad) beifeem Gaffer, 32 bis 34 roarm. 

5) cd)lammbäber, 3. 33. in ©aöen bei SBien, (SUjen, 
Hemberg, *Rennborf, Sßipfelb in Unterfranfen unb anbere. 

ü) 2Jioorbäber in Alfter, 5ranjen£bab, HJiarienbab, föeiuerj, 
SepltB. 

Sieben ber s 2lnn)enbung ber ermähnten Littel mufe man bei 
*H(?eumati»mu3 für warme Kleibung (be)onber* wollene Unter» 
(leiber) unb roarme unb trorfene (roomöglidj nad) Süben) 
gelegene 28obn* unb 6d)laf$immer Sorge tragen. 

3ft ber iH&eumatt3mu* oollftanbig bejeitigt, fo beuge 
mau ber $öieberfet)r beffelben babura) üor , bafe man ben aegen 
Kälte, raul)e unb roecbielnbe Söitterung empfinblidjen unb in fvolge 
beffen leidjt 3U drfältung geneigten Körper burd) falte Säber 
(falte 2lbroa)a)ungen bee ganjen Körpern, falte SHegenbäber, falte 
Abreibungen, Jlufebäber, Seebäber) abwartet. 9iur bejahrten s ^er= 
fönen finb berartige 2lbl)ärtung*furen 3U roiberratben, ba ber 
Körper im Hilter oieler 3Bärme bebarf unb bie C^ntjiebung ber- 
felben leicht nad)tbeilige folgen baben fann. 

föbeuraatiämuä , beiger. S. © elenf entjünbung mit 
lieber oerlaufenbe. 

diirinuäöt (Oleum Kicini), ein fettet, bidflüiftge*, hellgelbe», 
gerucblofeS Oel, ift ein milbe£, ben £arm faft gar ma)t be-- 
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läftitjenbeS Abführmittel. üRan nimmt baoon alle 3 Stunben 1 bis 
2 ßfelöffel ooll (Kinber V' 4 bis v' 2 (SBlöffel Doli), bis Ceffnung 
erfolgt. Um leidjteften läfet eS ftd) in Kafee (idjmarä), Oftild) ober 
Bouillon gerührt einnehmen. 

@S wirb aud) £lnftieren in ber Oftenge üon 2 bis 4 (frfelöffel 
äugeiefct, um biejelben roirffamer $u madjen. £ocf) mufe man bann 
ber ÜJlifd)ung eine üHefferfpifce Kleie ober üfteljl jufefcen unb bann 
gut umrühren, bamit baS Del ftd) mit bem SBafier t>erbinbet. 

föictfccn auS bem 9)hmbe« SaS befte 9Jtittel, ben üblen @erud) 
auS bem Üttunbe ju befeitigen, beftef>t barin, bafe man benfelben 
öfter mit einer Söfung üon übermanganfaurem &ali auS* 
fpül)lt; man nefjme üon festerem ungefähr '/t Hafeelöffel t>oü, 
löje baffelbe in einem ©lafe Jöaffer ober in einer Vs Suart ©aller 
entljaltenben ju üerforfenben 3"lafd>e unb fe^e uon biefer trioletten 
Söiung bem ©laie Söaffer, mit meinem man fid) ben ÜJhmfc 
au*jpül)lt, jebeSmal 1 bis 3 Hafeelöffel ju. gerner nehme man 
als 3<*()nputoer ^epuloerte äufterf djaalen ober fo&leit* 
faure ÜJlagncfta, roeil bie)e Subftanjen baS Sauerroerben ron 
Speifereften, roeldje im SRunbe jurüdbleiben, üer^inbern. (*in fefyr 
gutes unb f äulniferoibriges So^npuloec ift aud) fein ge= 
pu leerte $o(gfol)(e (gewöhnlich unter bem tarnen „Sinbe* 
foljle" in ber 2(potl)efe tierlangt), bod) mufe man injofem etwah 
oorfidjtig bamit fein, roeil man üon ber gepulverten §ol3fo^le tagt, 
bafe fie leidjt ben ScfcmeU ber Qatywt megfdjleife. 

töippcnbrud)* $er 8ni($ einer SHippe ift, uorjüglid) für ben 
3Rid)tar$t, nid)t immer letd)t 3U erfennen. £>ie $rud)ftelle füljlt 
fid) häufig l)ötfrig an unb ift babei febr beweglich; beim Sluflegen 
ber Ringer auf bie 93rud)fteüc füf>lt man, oorjüglid) beim tiefen 
2ltt)emt)olen unb öuften, eine Art Knarren ober SR ei ben, 
roeldjeS burd) baS Slneinanbcrretben ber beiben Srudjenben enfc 
ftef)t. gerner f)at ber $8erlefcte uorgüglich beim tiefen Slt^em^olen 
unb Ruften Sdjmerjen an ber Srucbftelle , roeldje ftd? t>er 
m e l) r e n , roenn man mit ber §anb b i e f e l b e föippe an ber S8ruct : 
ftelle ober einer anbern Stelle brüdt. 

Verhalten. £er .üranfe mufe längere 3^it ruf)ig liegen 
unb jroar in ber Sage, bei roeldjer er bie roenigften Siftmerjen 
hat. ^n ^ en nteiften gällen liegt er am beften auf ber gefunben 
Seite, nadjbem man unter bie fr ante Seite Kiffen unb ^ßolfter 
gefchoben l)at, burd) roelcbe bieielbe geftüfct unb immer in ruhig« 
Sage erhalten wirb, Stnb bie Schmerjen iehr heftig, fo matte 
man anhaltenb eisfalte Ueberfd^läge auf bie fcbmer3t)afte Stelle 
unb gebe (üorjüglid) StbenbS, um bem Gerieften 9^ad)trut)e per= 
fd)affen) 8 bis 10 tropfen oon ber Opiumtinctur (nur@rroad)ienen.) 

JHippolbSau. S. (fifen quellen. 

iHömcrbab. S. J^ermen. 
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Hotteln, $ie SRötf)eln ftnb ein mit gieber üerlaufenber §aut- 
auflag, welker auä rotten, balb mefjr ben Däfern, balb 
mefyr bem Sc&arlad) ätjnlic^en gleden beftebt. Gin befonbereS 
SBerfyalten ift gemörjnlid) niebt nötyig, ba bie ftrantyeit meift gut* 
artig uerläuft. 3)er ftranfe bleibe im 33ett unb geniefee nur faltet 
Söaffer. Sollte ba3 gieber (bie §ifte ber §aut) )ebr ftarf werben, 
fo mäßige man baffelbe burd) falte ßtnfailagungen ober Ab; 
flatfdmngen ober (alte Umjajläge ober falte Abroafcbungen. 

iHobitfdj* S. @lauberfaljquellen. 

!)iom. 6. alimatifdje Kurorte für ben Söinter. 

SHofe. $ie IRofc ift eine dntjünDung ber £>aut, roeldje man 
baran erfennt, baB bie §aut rotb ttrirb, angefdnrjollen, gefpannt 
ift unb glämenb erfdjetnt; juroeilen bilben fia) aud? Fialen auf 
ber §aut (93lajenro)e). £abei bot ber Äranfe fpannenbe 6 d) m e r = 
jen in ben entjünbeten £)autpart£)teen unb bie in ber 9iäbe ber* 
leiben gelegenen Prüfen ftnb angefdnoollen unb bei Xrud idjmerj* 
fjaft. 3un>eilen gebt bem Auftreten ber Dloje ein allgemeine* 
Unroobljtun oorauä; oft üerläuft bie Mranftjeit aud) mit lieber. 
3ftad)bem bie ßntjünbung ftd) über eine beftimmte Strede ber <£>aut 
ausgebest ^at, nimmt bie iHöttje unb Anfdjroellung allmälig ab, 
wobei bie ßaut fid) abfajilfert unb jueft. 3uweilen fdjieitet bie 
@nt5ünbung immer weiter üon einer §autftelle jur anbern oor, 
roobei fte mitunter aud) gejunöe ^pautftellen überjpringt (2öanber= 
rofe). 3)landje ^erfonen finb befonber£ ju rojenartigen öntjün-- 
bungen geneigt unb werben bei ber geringlten 3kranlaffung (3. 03. 
nad) drfältung) baoon l)eimgejud)t. 

35 er galten. OJian bebede bie befallenen £>autftelien mit 
SBatte; bei gieber gebe man al£ ©etränt faltet 5öaffer unb 
maefce, wenn baffelbe boa? ift unb ber ftranfe pbantafirt (aua) 
bei ber ®eficbt£rofe) eisfalte Ueberfcbläge über ben ganzen Hopf. 
s 2lu&erbem forge man bureb ftlnftiere ober leiste Abführmittel für 
regelmäßige Oeffnung. 2)aS fogenannte „$efprecben" ber JHofe 
wirb, wenn bie flrantyett nidjt töbtlid) enbiat, infofern ftet* oon 
febeinbarem (Erfolge fein, weil bie flranfljeit, nad^bem fie eine 
3eit lang beftanben bat, ftet£ 0 on f e l b ft toieber jurüdgebt. lieber 
bie föoie beS ©efta)tS 6. ba3 ftäf)ere unter ®e) id)Urofe. 

föotlje garben, giftige» Unter ben giftigen rotten garben ift 
befonberS bie Mennige (93leifynperort)b) unb 3 i « n 0 b e r (rotfjeS 
<Sd)roefelquedfilber) $u erwäbnen, mit roeld)en garben tfinberfptel* 
jeug juweilen gefärbt wirb. 3n neuerer 3*it toirb aud) ba$ Anilin 
üielfad) al£ garbftoff benufct, weld)e3 ebenfalls ju ben giftigen 
garben gebort (S. Anilin). 

Ototblauf. S. Mole. 

SRofcgiftfranfbeit M 9)Jcnfdjcn. SieDio&franfljett fommt eigene 
lid) nur bei liieren, unb ^roar bei ben ßinfyufern, unb unter 
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bieten fpeciell bei ben ^ßf erben üor. $iefelbe befielt barin, bafe 
fid) Änoten üoqüglid) in ber Jlafe beS %t)\m* bilben, welche 
allmälig in (Sterling übergeben unb baburd) einen immer ftärferen 
2luSfluB au« ber Slafe üeranlaffen, ber fcfjliejslid) aucb bie ttnodien 
ber 9Jafe jerftört. (fine 2lrt ber ftofefranfbeit ift ber fogenannte 
fflurnt, bei meinem fldb Änoten in ber £aut unb ben £t)mpr)= 
brüfen bilben, bie ebenfalls allmälig in Eiterung übergeben. 

$iefe SHofefranfl)eit ber Sterbe roirb nun febr leidjt burd) 
Shiftedimg joroobl nom lebenben ale tobten Zfyxm auf ü)ien jdjen 
übertragen, meiere in unmittelbare 33erüf)rung mit bem franfen 
51 t)iere fommen, unb fann uon ben baran erfranften üNenjcben 
bann roieber auf anbere ÜDienj$en übertragen werben. 3lm leidp 
teften gefebiebt bie üebertrac^ung babureb, bafe ba$ SRoßgift mit 
einer rounben £>autftelle (flemer SRife, Scbrunbe :c.) in 93erül)runa. 
tommt. 2ln biojer rounben £>autftelle entfterjt nad) ber Slnftedutig 
eine (int3ünbung, roeldie fid) ben benachbarten ftjmpfgefäfeen mtt= 
theilt; l)ierauj bilben fiduUnoten, roelcbe tn$erfd)tt)ärung übergeben. 
9cun treten in ben ©elenten unb SWuSfeln Scbmerjen auf unb gleich 
jeitig [teilt fidb Jroft unb lieber ein, 3uroeilcn aud) 2lt^emnotg unb 
eitriger üluärourf. Mmälig bilben fid) aud) in ber a f e knoten 
(bod) fann bie 9iafe aud) frei bleiben); in Svolße beffen 3eig,t fid) 
eitriger 2(ujflufe au3 berfelben, übelriedjenber Sltrjem, näfelnber 
Mlang ber Stimme unb rojenartige iUnfcbroellung unb Sölajenbilbung 
ber ©eficbt3l)aut, roeldtje jumeilen inbranbige^erfäroärung übergebt. 

2öie beim 2LUtrm ber £f)iere bilben fid) burd) bie Slnftecfung 
auc^ ^^irn O^ienfd^en unter ber $aut unb in ben ülftuSfeln fcbmerä= 
bafte flnoten, roelcfje aufbrechen unb Eiter entleeren. 21 ud) in ber 
§aut entroitfeln fid) ioldje knoten, meiere erraeid)en unb bie Ober« 
baut 3U blaurot ben Stäädjen erbeben, roeldje tl)eilrr>eife ui 
^ruften juiammenfliefeen. Sdjliefelid) treten übelnedfjenbe 3)urd)= 
fälle, ^bantafiren unb $eroufetlofigfeit ein. £ie gefärjrltct))te 3cit 
für ba* fieben be£ franfen fmb bie erfteu 14 Sage, nur in feltnen 
fällen siebt fieb bie Üranfljeit Monate lang bin. 

3$ er (j alten. 9fur unmittelbar n ad) bem baS ©ift in 
bie rounbe Stelle ber £aut eingebrungen ift, l)at bie 
Sebanblung eine fidlere 2lu3fid>t auf Erfolg. SWan fcfjneibe bic 
rounbe Stelle focjleid) au§ ober brenne fie fogleicb mit einem aUV 
benben Stüd Eijen (roelcbc* mit einem fernen ©riff $um lün- 
faifen »erfeben fein mufe unb in einem gewöhnlichen &au£ieuer 
ober in ber SBerfftatt eines Scblofferä ober Sdjmiebee Qlürjenb 
gemacht ift) ober in Ermanglung eines fold)cn glütjenben Stüde* 
Eilen mit einer brennenben Eigarre orbentlicb aus, ober man ä^e 
bic 5Bunbc mit einem fdjarfen ^mittel, 3. 03. mit Salpetersäure 
ooer bem SBiener 'Jle^ftift. £a£ SlttSf äugen ber 2£unbe ift r)öcbft 
gefäbrlicb, roeil man baourd) fofort jelbft angeftedt roerben tann. 
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3ft bie Ärantyeit einmal auSgebrodjen , fo muffen bte eitere 
faltigen Sajroären aufgeftodjen unb ber @tter forgfältig entfernt 
werben. 2>amit bie §aut nid)t in branbige Serfdiroärung über* 
ge^t, macbe man bann Ueberfd)läge t>on ßreo fotruaffev (rein 
ober $ttr öäljte mit Gaffer üermiidjt). 

mibti ober DiapS* ober Mübfamenöl wirb als rool)lfeileS 
Oel häufig äufeerlia), 93. als 3ufafc §u Mnftieren benu&t. 

iKiirfcnmarfentjünbmtg. ^ie SKütfenmarfentaünbung !ommt als 
jelbftänbige Mrantyeit feiten uor; häufiger entfielt ne baburd), 
bat? fta) eine ßntjünbung ber SHücf en ro i r b e l oon biejen auf baS 
Mücfenmatf fortpflanzt. 

1) s }Mö#lta) auf tretenbe Diütfenmarfentjünbung. Jritt bie 
Jiranf^eit plöfclid) auf, jo äufeert fte ftd) in lieber, Sdunerjen 
längs ber ganjen ober mel)r an einer ©teile ber SBirbeljäule, 
frampf&aften 3ufammensiebungen einzelner MuSfeln (tJorjüglid) im 
Warfen) unb (^lieber, mit 3utfungen abroea)felnb ; juroeilen tritt 
aud) plöfclta) 2ltl)emnotl) unb fiäbmung beiber Steine ein. 

s $ er galten. Man laffe (bei erroadjienen, fräftigen s $erfonen) 
8 bis 10 9Muttgel ober blutige Scbröpjföpfe länge ber SLUrbel* 
jaule fepen. Sritt bie ßntjünbung in Jolge einer $e riefung, 
23. eines Sturzes ein, bann mad)e man anbaltenb eist alte 
lleberidjläge längs ber ^irbelfäule. 

2) 3(1 Im dl ig entftel)enbe SRürfenmarfSentsünbung. (Int= 
nudelt ftd) bie ftrantyeit allmälig, fo treten folgenbe (Srfa)ei= 
nungen auf : jeitmeilig Sdjmerjen im ganzen üiücfen ober an einer 
beftimmten Stelle ber 3Birbelfäule , Sdjmerjbaftigfeit einzelner 
Söirbel bei Srurf, @eiül)l oon x ilmeifenlaufen in deinen ober 
Firmen, Sdjmädje Der Seine, unftdjrer icfcroanfenber ®ang (not* 
jüglid) bei gefd)loffenen klugen), allmälig eintretenbe Säfjmung 
beiber Seine unb ununüfübrlidjer Abgang oon 6tul)l unb Urin. 

$ erb alten. ÜHan laffe einige SBodjen lang täglia) ober 
einen Jag um ben anbern ' ben Strabl einer Xantpfbouaje 5 
bis 15 Minuten lang längs ber Wirbel jaule einroirfen, inbem 
man ben $ampfftral)l oom harten bis an'S ftreuj, bann roieber 
utrücf unb fo fort geben läfet. (Ueber bie ^erftellung einer 
Tampfboudje f. X ampfb o ua)e). Jjfa (Ermanglung einer joldjen 
lege man einige SBodjen lang täglid) leinene, mit SenffpirituS 
getränfte Streiten längs ber s Birbelfäule auf, unb laffe biefelben 
febcSmal 10 bis 20 Minuten lang liegen; ober man leae ein 
paar Spaniicbe fliegen in Die Seite (nid) t auf ben Würfen, 
ipeil Dura) bie t)ierburd) entftcl)enben rounben, eiternben Stellen 
baS biegen jdjmerjbaft unb ber Schlaf geftört merben mürbe), 
ober pinfele an ein paar Stellen in ber Seite Spanifa)fliegen; 
coliofcium jroei Jf)aler grofj auf; bie fjierburd) erzeugten rounben 
Stellen laffe man roieber jubeilen, inbem man fte mit Seinroanb 
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bebedt, meldte mit einfacher Salbe ober gett beftridjen ift. 2Sirb 
ber Äranfe burd) uollftänbige fiähmung ber Seine an'S 93ett 
feffelt, fo üerrjüte man forgfältig, bafe er ftd) aufliegt. (6, 
Aufliegen). 

SKütfenmarfbaiitentjiinbimg, Sie (Sntjünbung ber baS SRüdem 
marf umgebenben ipäute ift häufig Jolge oon SKüdenrotrbel = 
entjünbung; auch tritt fte als felbftänbige Äranft)eit (als rbeu- 
mattfcbe (Sntiünbung) unb jumeilen auch epibemifch auf. (S. 
©enidframpfj. Äommt bie ftranfhett plö&lid), fo jeijt fte ficfc 
burcb heftige Müdenfchmerjen , oorjüglich bei SDrud auf einzelne 
SBirbel, frampfhafte Spannungen einzelner 9ftuSfeln unb ©lieber, 
üon 3wcfungen unterbrochen; ferner ift gewöhnlich lieber unb ju; 
weilen 2ltbemnotb unb Säbmung ber Seine uorfjanben. 

Silbet fld^ bie Sranfbeit allmälig auS, bann zeigen fid? 
zeitweilig Scbmerjen im dürfen; Schmerlen, Saubfeiu unb ©efü^l 
üon 2lmeifentried)en in ben Seinen; fpäter Schwäche unb allmälig 
fortidjreitenbe ober fich wieber beffernbe Säbmung ber Seine, 
unb Unvermögen ben Stuhl unb Urin ju halten. 

33 erb alten, $ommt bie Mranfbeit plöfjlid), io laffe man 
(bei fräftigen, ermaebfenen $erfonen) 8 bis 12 Slutigel ober 
blutige Scbröpfföpje längs ber SBirbeljäule auf ben dürfen fefcen. 
2Bar bie Urfac^e eine äufeere Serlefcung ber SBirbelfäule S. 
ein 6tui^ 2c), fo mache man eis falte Ueberfdjläcje auf Dieselbe. 

3ft ber Serlauf ber ftranfbeit ein allmältger unb niebt 
mit gieber üerbunben, (o laffe man mebrere 2öod)en lang täglich 
ober einen Jag um ben anbern ben Strahl einer $ampfboudbe 
5 bis 15 ÜJttnuten lang längs ber äßirbeljäule einmirfen. 2lud) 
ftnb f)eif*e Säber (^rifd) - JHömifdje , Sampfbäber, überhaupt 
alle bie unter „SHbeumatiSmuS" angegebenen Säber) fetjr jroed-- 
mäfeig. $n Ermanglung ber Sampfboucbe ober ^eifeer Säber, 
ober wenn ficb ber ©ebraud) berfelben nicht wirffam genug er ; 
weifen follte, bebede man bie SBirbelfäule öfter (einige SBocben 
lang täglich einmal) mit leinenen Streifen, meiere mit ©enffpiriruS 
getränft fmb unb laffe biefelben 10 bis 20 Minuten lang liegen. 
s Jcocb fräftiger wirfen Slafenpflafter, j. S. Spanifdje fliegen 
ober baS s 2lufpinfeln öon Spanifcbfliegencollobium 2 J^aler grofe 
an mehreren Stellen. Ü)ian erzeuge biefe Slajen aber in einer 
Seite unb nid)t auf bem föüden (weil bie bietnad) entftebenben 
rounben Stellen beim Siegen febmenen unb ben Schlaf ftören 
mürben). 3Kan fuebe vielmehr baS SBunbwerben auf bem Müden, 
was in golge beS langen SiegenS leicht uon jelbft eintritt, mbq- 
liebft su verhüten (S. Aufliegen). 

s JiiirfcnmarfjcbU)tnbiud)t. Stefe tfranfbeit hat einen langfamen. 
fcbletdienben Serlauf unb äu&ert ficb in ©efül)l üon Saubfein 
unb 5lmeifenfriecben in ben Seinen, verminberter (Smpfinblicbfeu 
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bei* & a u t ber Seine (wenn man, mährenb ber ßranfe bie Augen 
fchließt, t)erfd)tebene ©teilen ber 93eine mit einer ©tednabel fticht, 
fo fühlt er bie ©ttche memaer beutlich roie ein ©efunber, unb 
fann bie ©teile, roo man eben eingefroren hat, nicht genau an- 
geben) unb ©d) mäche in ben ©einen; in golge beffen ift ber 
&ang unficher unb fchroanfenb (ooqüglich bei gefchloffenen 
Augen) unb l)at ber $ranfe babei baä ©efühl, al$ ob er auf 
©anb ginge. S)ie ©djmäche ber Seine nimmt allmälig ju, bis 
ber Äranfe gar nicht mehr gehen fann; aud) roirb e§ ihm ferner, 
ben Urin unb ©tuhl §u galten. Allmälig maaert ber Körper ab 
unb audh bie geiftigen gähtgfeiten ($. 93. ba3 ©ebächtniß) werben 
häufta Td&roäc3E>er. 

Verhalten. 2Jtan fräftige ben Körper burch gute, nahr= 
hafte Äoft (gleifd), Gier, 93utter, auch 93ier unb Söein regelmäßig 
in fleiner Stenge) . 2« aß ig (26 bf§ 28 ©. 9L) warme unb 
ftärfenbe 93äber (3. 93. ©tablbäber) finb sroedmäßig; nad)* 
t heilig aber alle biejenigen »aber, roeldje burch ihren hohen 
Söärmegrab unb bie baburch herbeigeführte reidj>Uche ©d&roeifc 
abfonberung (bie 3. 93. Sampfbäber unb Srtjch^ömifdje 
©aber) ben Körper fcbmächen. 2)er ßranfe ftrenge fich beim ©eljen 
nid)t übermäßig an, ba ba3 ©ehen in biefem galle auch burd) 
mele Uebung nicht erjroungen werben fann; vielmehr ftüfce er ftd) 
beim ©eben auf einen ©tod ober laffe fich führen, ober wenn ihm 
bieä ju ferner roirb, im föollftuhl fahren. Äommt ber ßranfe gum 
Siegen, fo forge man bafür, baß er fich nicht aufliegt. (©. Auf- 
liegen.) 

SHiitfenfcfjmerj, $lö&li<h auftretenbe SRüdenfchmerjen fmb häufig 
golge üon SRheumattemuS ber 5Hüdenmu§feln ober plöfclicher $eh* 
nung einzelner ÜTlu^felt^eile nach heftigen 93eroegungen :c. (roie 
5. 93. ber fogenannte §eyenfchuß). ©inb bie ©chmerjen nicht be- 
beutenb, fo reibe man ©enffpirituä ein ober lege einen ©enftetg 
ober ein mit ©enffpiritu£ getränfteä ©tüd Seinen 10 bi§ 20 WH- 
nuten lang auf bie fchmerjhafte ©teile, ©inb bie ©cbmerjen gleich 
üon Anfang an f ehr heftig, fo laffe man eine AnjaM blutige 
©dhröpfföpfe (bei fräftigen erroad)fenen ^erfonen 8 b\§> 12 ©tüd) auf 
ben SRüden fegen, dauern bie ©chmerjen trofcbem fort unb üer= 
muthet man, baß fie in Solge *oon Grfältung entftanben finb, fo 
fdhroi^e man einige SWale tüchtig (burch Einhüllen be£ $örper§ 
in rooUene 2>eden unb geberbetten unb ©enuß üon roarmen 2inben= 
blüthens ober glieberthee mit ßitronenfaft) ober man nehme einige 
5E)ampfbäber ober 3rif ch s 9tömifcbe 93äber ober laffe bie 
2>ampfbouche einige SDkle 10 bt§ 20 Minuten lang auf bie 
fdhmerjhafte ©teile einnrirfen. 

3roeiten3 fönnen bie Müdenfd&merjen, üorjüglich beim roeib-- 
liehen ©efchlecht unb fchmächlichen ober bur<$ Mranfheit herunter* 

UJo&l, 9)lcb. Sex. 21 
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gefommenen SWännern 3olge von allgemeiner Äörperfc&roädje ober 
5Nerüenjd)tt)Qd)e fein. 3)ie JRüdenfdjmerjen treten bann aorjüglidb 
nad) förperltd&en Hnftrengungen , roettem ©efyen, 2reppen= unb 
33ergfteigen :c. ein. 3n biejem gaüe fräftige man ben fiörper 
burdj) gute ßoft, öftere^ HuSru&en, langes Schlafen je (Serpl. 
hierüber Blutarmut unb Wersen} djroädje). Slu&erbem reibe 
man ben Müden tägltd) 1 bis 2 mal mit granjbranntroem ober 
ÄampferfpirituS ein. 

gerner fommen Müdenjc^merjen , befonberS weiter unten im 
tfreuge, fet)r Ijäufig bei grauenfranf&eiten , }. 33. bei (Sntjün* 
bungen unb Änidungen ber Gebärmutter oor. (2)aS SRa^ere 
hierüber S. unter biefen Äranf Reiten). 

6d)lie6U$ fmb SRüdenfd)mer$en an einer beftimmten ©teile ber 
SBtrbelfäule ober längs ber gangen SBirbelfäule regelmäßige dr* 
Meinungen bei ßntjünbung üon Müdenroirbeln unb bei 
(Sntjünbungen beS föüdenmarfS unb feiner &äute (8. 
2i5irbelentjünbung unb SHüdenmarf- unb 3flüdenmart^autentjüm 
bung). 

WürfgratSöcrfriimmungen entfielen burd) Htanfbeiten ber Äm>; 
djen unb ©elenfe ber Söirbelfäule (j. 33. burd) SBiroelentjünbung), 
ferner burd) SSerfürjung einjelner DJiuSfeln, welche bie 2Birbel?äule 
bann nad) einer Seite fytnjiefyen (§. 33. bei gewohnter fd)iefer £aU 
tung) unb anbere äfynlidje Urfadjen. 3Äan untertreibet bie Sixum- 
munaen ber SBirbelfäule nad) ber SRicfjtung ber Krümmung in brei 
oerfc^iebne Strien, nämltd) : erftenS in eine Krümmung ber SBirbel* 
fäule nad) hinten (ben fogenannten 33udel), uoeitenS eine Rtüm* 
mung nadj Dorn unb brittenS in eine feitlidje Krümmung. £ie 
33el)anblung hat nur im Anfange ber Äranffjeit, alfo bei 
geringen (Kraben ber 33erfrümmung Sludfld^t auf ßrfolg, unb aroai 
heftest fie je nad) ber Ur jac^e ber Krümmung im einjclnen §alle 
in s 2inroenbung einer ober gleichzeitig mehrerer ber folgenben SR* 
tfjoben: 

1) Qn @rabrtd)tung ber SBerfrümmung burd) Ortrjopäbie in 
ben fogenannten ortfjopäbifdjen Slnfialten. ? &ier fuc^t man bie 
©rabridjtung burd) 3ug (Stredung) ober 2)rud iu erreichen. 

2) 3n Uebung unb Kräftigung einzelner uRuSfeln (bie 
fogenannte SAroebifdje öeilgpmnaftif). $teje Sftetfcobe 
lotrD in ben Jällen angeroenbet, roo bie MüdgratSoerfrümmung 
burd) ju ftarte 2(uSbilbung unb ju fräftige äBirfung einzelner 
OJhtefeln ober 2ftuSfelgruppen entftanben ift. Unb ^roar toerben 
bann bie fdjroädjeren ben ju ftarf entnridelten OJluSfeln entgegen; 
gefefct roirfenben s iJIuSfeln bejonberS geübt. 

3) 3n ruhiger Sage beS Körpers, hierbei ift bie 93or- 
Ud)t nötljig, bafe bie ruhige Sage nicht länger als unbebingt nötljig 
fortgefefct wirb unb bafe bamit fo Diel als möglich ber ©enu& ber 
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frifd&en Suft oerbunben ift, o&ne roelc&e ber Äörper balb ^eruntev-- 
fommcn mürbe. 

föubolfiabt- S. ßiefernabelbäber. 

Oiubla. 6. $iefernabelbäber. 

SHufir. $ie SRuljr befte^t in einer @nt$ünbung beS Sid-- 
barmS; fie tritt guroeilen epibemifd) auf, aud) ift fie burcf) bie 
Ausleerungen beS Äranfen anftedenb. $ie Äronf^ett bc- 
ginnt mit $urd)fall, roeld&er immer häufiger eintritt. SBor jeher 
Ausleerung fyat ber $ranfe frampfartiae £eibjd)mersen , roäbrenb 
unb naa) t>er Ausleerung ein jcfemerj^afte^ drängen naa) bem 
9ftaftbarm (©tublsrotfhg) ; bei $rud ift ber £eib fc^mer^aft. An= 
fangS finb bie Ausleerungen breiig, aümälig werben fie fdjleimig, 
grau unb fmb mit Jlocfen unb 5 e 6 en ober SBlut oermifd)t ober 
)k befielen auS reinem 5Mut ober ftnb föroäraüd) gefärbt unb 
übelried&enb. 3n 8olge biejer fyäufigen Ausleerungen unb beS 
gleichzeitig befteljenben gieberS tritt bebeutenbe 9)tattigfeit ein, fo 
ba& ber Äronfe mmeilen plöfcltd) oerfäüt (bie 9tofe toirb !olt unb 
fpifc). 2öenn Söefferung eintritt, roerben bie Ausleerungen aümälig 
feltner unb breiiger; juroeilen toed)felt SBerftopfung nodb 2Bod)en 
lang mit $ura)faü ab; immer ift bie (Srfyolung eine fegr längs 
f ame. 

33er galten. 2öäf)renb einer Dtubrepibemie muffen ©efunbe, 
bamit fie nid)t oon ber ftrantyeit befaüen werben, befonberS oor* 
ftc^tig in ber Siät fein (bürfen fein rofjeS Obft effen :c). SDamit 
bie Äranfljeit fid) nid)t meiter oerbreitet, beSinficire man jebeSmal 
bie anftedenben Ausleerungen beS Kranfen (6. 2)eSinf ection) 
unb laffe ben tränten nid)t benjelben Abtritt, 9iad)tftubl :c. toie 
bie gefunbe Umgebung gebrauten. 

3ft bie Ärantyeit einmal auSaebrod&en , fo Ijüte ber tränte 
baS Seit unb geniefee nur flüffige -ftabrung , am beften Mamillen: 
tfjce unb )a)leimige ©afferfuppen, bei bebeutenber Sa)toäd)e gleifä> 
brüt)e. Sei 6a^merjen im Ceibe madje man anljaltenb fjeifee ©rei= 
umfd)läge (oon ge!od)tem £einmef)l, $leie ober £afergrüfee) auf 
benfelben. Sei jtarfem Xurdjfaü gebe man (@rraad)jenen) 8 bis 
10 tropfen oon ber OpiumtiiKtur, nötigenfalls 2 bis 3mal im Saufe 
beS SageS. Sinfen bie Gräfte beS ttranfen plöfclid) (oerfäüt baS 
©efidjt), fo gebe man foaleid) 9Rotf)ioein fdjludroeife (am beften 
lau, aud) roarm mit helfen unb Sxmmt gefodjt). iritt im Sei-- 
laufe ber Äranffjeit ober wäfyrenb ber ©enefung Serftopfung auf, 
fo flirre man bie Oeffnung burcb Ricinus öl herbei (alle 3 Stun* 
ben 1 Sfrlöffel, bis Oeffnung erfolgt). 
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@alcbttmr$el (Radix Saleb). $ie Salebnmnel ftellt gepul* 
t> c r t ein metf$licf)e£ ^utoer bar, meldjeS mit ^Baffer ober £f>ee 
(&amillen= ober ^endjeltbee) abgefodjt, bei 2)urd)fall unb 
Vreden Heiner Minber (anftatt ber 2ftil<$ au£ ber glafcfce ge- 
trunfen) als fctyleimigeS, näfjrenbeS ©etränf bient. Um ben 
Schleim ju bereiten rotrb ungefähr 1 ßafäelöffel Salebpufoer mit 
l U Ouart SBaffer gefod)t; roälprenb b*eS ßod&enS mufe gut um- 
gerührt werben, bamit fidt) feine älümpdjen bilben. 

Safotiafgcift (Liquor Ammonii caustici), ift eine n>affert)elle 
glüffigfeit Don ftecfcenbem ©erudje, unb wirb als Mied)* 
mittel (nidjt innerlid)) bei D(?nmad)t, Krämpfen, ftarfem 
Schnupfen unb ^opffdjmerjen angeroenbet. 

Salpeterfäure, geteintgtC (Acidum nitricum depuratum), ift 
eine farblofe glüfftgteit, meldte auf bie &aut gebraut, biefelbe 
gelb färbt. 2)ie Salpeterfäure roirft in ben 2)tunb unb üftagen 
gebraut als heftiges ©ift. Sleu&erlid) wirb fte nun SBegäfcen 
Don §ü^nerauaen, Muttermalen :c. benufct. lUan bepinfelt ju 
biefem 3roeäe Die ju äfeenbe Stelle öfter mit ber Säure, bod) 
mufc man ftd) babet in älcfct nehmen, bafe 9ftd)tS von ber Säure 
auf bie umgebenbe §aut fommt. 5lm beften fdjüfct man bie lefetere 
baburd), bafe man ein gefenfterteS Stüd §eftpflafter auflegt, 
}o bafe blofc bie ni äfcenbe Stelle offen baliegt, roä^renb bie um= 
gebenbe §aut von bem $flafter bebedt ift. 

Satyeterfäure, Vergiftung bur^ bicfel&c. $)ie Salpeterfäure, 
meldte mit Saljfäure üermifdjt als fogenannteS Sdjeibemaffer 
üielfad) üermenbet wirb, mad)t in SÖlunb unb SDcagen gebraut 
ganj ähnliche SSergiftungSerf Meinungen wie bie Scfjroefelfäure, 
nur ba| bie erbrod&enen Waffen bei ber Vergiftung mit 6aU 
peteterfäure eine gelbe gärbung jeigen. 

9)lan oerfafjre bei ber Vergiftung mit Salpeterfäure grabe 
fo, n)ie bei ber Vergiftung mit Sdbroef elf äure. (S. baS 
9^ät)ere unter: Sd)mefelfäureoergiftung). 

Saljbrumt. S. 8Ufalifd[>e ütttneralmaff er. 

Saljljaufcn* S. Soolbäber. 

Salbungen, S. Soolbäber. 

Samenfluft* 3)er Samenflufc befte^t barin, bafe ber ©amen 
ol)ne ©efüfyl von 3Bolluft §. 33. beim Slu^le, ober aud> eine 
Reit lang ununterbrochen abgebt. 2)tefe feiten t>or!ommenbe 
$ranff>ett oerroedjfle man niebt mit häufigen Pollutionen, bei 
benen ber Samen mit bem Öefühl oon Söoüuft entleert wirb; 
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auch ift ber Samenflufj nicht mit !Rad^tripper oerwechfeln. 
9iur bann (ann man einen 2lu3flu& auä ber Harnröhre mit 53e- 
ftimmtheit Samenflufj nennen, wenn in bem SluSfluffe buref) bie 
mitroSfopifche Unterfudhung Samentierchen nachgewiesen werben. 
2lm ^äupöften entfteht ber Samenflufc burch Onanie ober ingoige 
gefd)lechtlicher 2(u3fchweifungen. 

SB er galten. 3ft Onanie bie Urfac^e ber ftrantyeit, fo oer* 
halte man ftch, wie unter „ Onanie " angegeben ift. 3ft ber 
Samenfhife bie golge von übermäßigem ©efchlechtagenufj, fo t>er* 
meibe man benfelben eine längere 3^it r> ollftänbig. 2lufeer-' 
bem nehme man Morgens nach bem s 2lufftehen ein faltet 
Sifebab Don 1 bi3 3 SKinuten Sauer (am einfachften in einem 
auf einen Stubl gefteüten Söafchbeden) ; ferner geniefee man eine 
(räftige Nahrung (gleifch, (tier, 93utter), trinfe auch mäfeig 
etioag SBier unb SBein, unb forge für täglich leiste Oeffnung 
(erfolgt ftc nicht oon felbft, fo führt man fie am heften burch 
falte Älnftiere mit bem Gfylnfopompe ^erbei). ferner nehme 
man innerlich @ifen (3 mal täglich 20 bis 40 tropfen von ber 
ßifentinetur) ober China wein (2 big 3 mal täglich einen #afee= 
löffei). 

Sanbbäbcr, @in Sanbbab befteht barin, bafe ber Äörper 
cjanj ober nur eingelne ©lieber mit w armen Sanb umgeben 
roerben. Sie haben eine ganj ähnliche äöirfung, wie anbere mten 
oon ^ei&en 93äbern, 3. 93. wie bie SDampfbäber, 3rifcfc$Römifd)en 
23äber, ^eifeen Guellen 2c. unb werben auch in allen ben gällen, 
too rjeifee ©aber erfolgreich fvnb, mit ^ufen angemenbet. Sie 
toerben baher oonug^meife bei 9^eumaH3mu$ , ©idht, ©elenf* 
fteifigfeit, 9ßen)enfchmerjen unb $älte einzelner ßörpertheile (5. 93. 
bei falten güfeen) gebraust, ßrforbert bie $ranfheit im einzelnen 
Jaüe, bafe ber l)eifee Sanb auf ben ganzen Körper ober ben 
prö&eren Xfytil beffelben einwirft, fo ift jju ratzen, biefe 93äber 
in ben in ben meiften großen Stäbten hierzu befonberS eingerichteten 
23abeanftalten ju nehmen. 2)er 93abenbe wirb fykx in einer SBanne 
fi^enb big an bie 93ruft mit warmen Sanb umgeben; bie 93ruft 
roirb freigelaffen , bamit bie Slthembemegungen burch bie auf ben 
23ruftfaften brüdenbe Saft be§ Sanbeä nicht erfdjwert werben. 
2BiH man bagegen blojj einzelne Ztytik, }. 93. bie §änbe, Slrme 
ober güfje ber ©irfung be3 r)eifeen SanbeS auäfefcen, fo fann 
man fich ba3 ^ieriu nötl)ige Sanbbab gans gut ju £>au(e unb 
$tvax auf folgenbe äöeife r>erfteüen : SUkn füllt eine Pfanne mit 
bor)cm 9tonb mit fein burchgef iebtem weitem Sanb unb ftellt 
fie auf einen fjei&en £eerb; wäbrenb fte barauf fteht, rühre man 
ben Sanb fleijug mit einem Stüdf 60I5 um, bamit er fxet) gleid) = 
mäfeig erwärmt. 3)er Sanb mufi fo tjeife gemacht werben, als 
bie ^paut eä erträgt; im Allgemeinen gilt bie SRegel, bafc bie 
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SBärme beS SanbeS 38 ®rab Jteaumur betrafen mu&, bocr) fann 
fte je nad) ber (*mpfinblidbfeit ber babenbcn ^tfon im einzelnen 

talle erntebrigt ober noch erhobt werben. ®ill man, bafe ber 
anb eine genau beftimmte SBärme erhält, fo meffe man biefelbe 
mit einem Sfeermometer, inbem man bie ©laSfugel beffelben oon 
3eit §u 3^it an oerfd)iebenen ©teilen in ben Sanb feait. 
Tüär)renb berfelbe auf bem öeerb fielet, unb nad)fiefet toie oiel 
augenblicflid) bie 2Bärme beffelben beträgt, ßat ber Sanb bie 
geroünfd)te SBärme, fo fülle man ein für oa$ ©lieb paffenbeS ©e* 
fä& (für bie güfce ein 5afi ober (Stmer, für ben 5lrm ein läng; 
Iid&eS ©efäfej. 93. eine Pfanne mit fyofjem SRanb) jur §älfte 
mit feeifeem oanbe, fefce bie ober lege ben 2trm roäferenb 
man auf einem 3tulile ftfct in ba$ (beruft, unb fülle baffelbe nun 
bis an ben Stonb mit bem nod) übrigen fjei&en Sanbe, fo bafe 
baS ©lieb ganj mit Sanb bebecft ift (bie güfee roenigftenS bis 
über bie Änöcfeel). 3n biefem Sanbbab laffe man baS ©lieb 
jebeS 9Jtal 15 bis 30 Minuten; man fann ein fold)eS Sanbbab 
täglich 1 bis 2 mal, ober einen um ben anbern Sag nehmen, 
eanbfjort, S. Seebdber ber 9iorbfee. 
Sa&nty, S. Seebäber ber Oftfee. 
Säufertoabnftnn* 2>er Säufcrroaijnfimt (delirium tremens) 
befte^t in jettToeilig nneberfef^renben, getoöljnlicf) nur fur§ (einige 
Sage) bauernben unb mäfng ftarfen Unfällen oon £obfuä)t. 
2>er tfranfe ift babei in einem 34tanbe aufeerorbentlidjer Slufge: 
regtfjeit, oon einem peinigenben ^ngftgefühl befallen, er fann 
nicrjt f Olafen, gittert an 2lrmen unb Seinen, fd)nri£t, bat 
SinneStäufdjungen , glaubt $. 53. Spiere (9Jtäufe, $ögel :c.) §u 
fer)en, meiere fid) gar nid&t oor feinen klugen befinben. 

$a bie ßrantyett nur burdf) Srinfen (unb jroar Dorjügltcfc 
burd) ftarfeS Irinfen oon 33rannttoein) entftefet, fo fann man 
fte einfad) baburdf) oerfeüten, bafc man ben regelmäßigen ©enufc 
größerer Mengen oon giftigen ©etränfen oermetbet. 5)erieniac 
roelcr)er fid) bereits an btefe* Safter geroötjnt tjat, mufe bann alle 
SBillenSfraft jufammen nehmen biefem Safter $u entfagen. $ie* 
fann unmöglich ferner fallen, roenn man fjdj) bte traurigen Solgen 
beS SrinfenS flar oorftetlt, meldte bur<$ bie 2^atfad)e beroiefen 
werben, ba& oon 100 ©eifteSfranfen regelmä&ig 8 bis 20 Srinfer 
waren, unb bafc unter 100 Selbftmörbern regelmdfetg 20 Printer 
fmb. §ül)rt ber Jrinfer ben SBorfafc ftdr) baS Srinfen abjufle; 
wöfynen roirf liefe auS, fo ift eS jroecfmäfeig, fxa) allmälig bacon 
ui entwöhnen, ba eine plöfclid) vorgenommene uouftänbige 
mnberung ber SebenSweife nad)tf)eilig werben fönnte. 3ft ber 
Xrinfer nid^t ftarf genug oon feinem Cafter abjulafjen, fo fann 
mit (Sinüerftänbnifi unb unter 3lufftdt>t beS 2lrjteS eine Äur mx- 
Jud&t roerben, bie möglicr;ern)eife gelingt. $>iefe Äur beftet)t barin, 
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bafe man alle ©peifen, welche ber Jrinfer geniest , ohne beffen 
SBijfen mit Sranntroein jubereiten läfet, um ihm ©fei oor 
biefem ©etränf einjuflöfeen. 

Verhalten. So lange ber tobfüchtige 3uftanb bauert, 
bringe man ben tfranfen in eine folche Sage unb unter joldje 
2Iufftd)t, bafc er ftd^ unb 5lnbern nicht gefährlich werben fann. 
Um bie Aufregung ju üerminbern mache man eiSfalte Ueberfchläge 
über ben ftopf, unb wenn bieS nicht ausreißt, gebe man um 
ihm Stühe unb Schlaf §u üerfchaffen, 10 Iropfen Opiumttnctur. 

3d)aam tuctblirijc, (£tttjiinbung bcrfclbcn, Siefelbe jeigt üd) 
in SHötfyung unb 5lnfcbweÜung unb ift juroeilen mit einem Raffen« 
ben 2luSfchlage unb 23ilbung oon ©efchmüren ober 93läSchen oer- 
bunben. ©ine foldt)e Chtt§ünbung . ber äufeeren ©efdilechtStheile 
Deranlafet brennenbe, beim ©ehen ftärfer merbenbe ©ajmerjen unb 
5uweilen auch ein höchft läftigeS 3>uden. 

Verhalten. DJton reibe bie enUünbeten , formelhaften 
Stellen alle Sage fanft mit Olioenöl (Spei(eöl) ober einfacher 
6albe ein. Saffen Ijiernaa^ bie Schmerlen ober baS Süden nicht 
nach, fo nehme man täglich ein (wenn nöthig mehrere) falteS 
Sifcbab üon 1 bis 3 Minuten 2)auer (nur nicht währenb ber 
Siegel), ober mad)e Umfdjläge mit Vleiwafier (rein ober jur Jjälfte 
mit faltem Söaffer t>ermifcht). SBirb baS 3uaen ober baS SBunb-- 
werben bura) einen SluSftujj oeranlafet, fo mache man laue ober 
falte ©infpnfeungen oon Ölaunlöfung in bie Scheibe (1 bis 2 
fiafäelöffel aepuloerter Sllaun in einem Quart SBaffet gelöft). 

Vei Sinfchweüung ber Schaamtheile ohne ent§ünbliche SRöthung 
unb ^ärte mache man trocfen warme Umfd)läge mit gewärmter 
SBatte ober gewärmten wollenen lüdjern. . 

Sei Verhärtungen an ben äußeren Schaamtheilen mache 
man anhaltenb warme Vreiumfchläge (oon geföntem Seinmehl, 
§afergrüfce ober tflete), bis bie Söeule aufgebt unb fldt) Giter enU 
leert, ©e^t biefelbe nicht auf, obwohl fie ftd) ganj weich unb 
fcbwappenb anfüllt, fo fuche man fie burch Auflegen eines Sw- 
pflafterS jum Aufgehen ju bringen. 

SBährenb ber Sdjwangerfdjaft unb noch häufiger währenb 
unb gleid) nach ber Gntbinbung jeigt fidt> 5uweilen an ben Sd)aam= 
tbeilen eine bläuliche ©eidjwulft, welche bura) Slnfammlung Don 
S3lut auS geborftenen Vlutgefäfeen entftanben ift. $a bura) baS 
Aufgehen einer folgen Vlutgefdjmulft eine gefährliche Blutung 
oeranla&t roerben fann,- fo ift eS Pflicht ber §ebamme, fobalb fte 
eine berartige ©efdjmulft entbedt (welche bie grauen oft felbft 
nicht bemerfen) ben ^rjt baoon in Henntnife ju fefcen. 

Sdjäbclöcrlcfcung. 6. Äopfnerle&ung. 

Schafporfcn. S. Söinbpoden. 
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Spanier« Wlan untertreibet &wei Birten von Spanier, ben 
weidjen unb garten ©djanfer. 93eibe fmb ©efa)roüre, meldte 
ftd) an ben ©efd)ledf)t£thetlen entroideln (beim männlichen ©efd)led)t 
an ber Siegel, beim roeiblidjen an ben ©djaamlippen) unb burdfc 
unmittelbare Hnftedung uon einer $erfon auf bie anbere über* 
trafen werben. SRur ba$ fjarte ©$anfergefd)wür ^at bie ©9* 
p&UU $ur 3olge. 

Ser^alten. 2>a in Solge be3 garten ©$anfer£ ftch bie 
©ijpbiliS, eine fehr fatale unb langwierige ßranfheit, im Äörper 
entwidelt, fo mufe man, fobalb man ein Slawen ober ©efdjwür 
an ben ©efa)led)t3theilen entbedt hat, fogleid^ ben Slr^t gu SRathe 
Siefen. 

Sßorjügltdh entgeht bem weiblidjen ©efd)lea)t, roeldjeS 
bie eignen @efdhled)t3theile nidjt felbft fh.öchftenS burd? ben Spiegel) 
fehen fann, fc^r leidjt ba£ SBorhanbenjein eineä folgen ©efd)wür3, 
unb entfielt höd)ften£ burd) bie 6 ch merken ober bie Slbjons 
berung, meldte burd) ba3 ©efdjwür üeranlafet werben, bie 2$er- 
muthung, bajj an biefen Steilen etwaä nid)t in Orbnung ift. ©o* 
balb etwas derartiges bemerft wirb ift felbftüerftänblid) bie 
Unterfudjung von ©eiten be§ SlnteS nöthig. 3)ie ©djmerjen, 
welche burd) ein foldjeS fophilitijd&eS ©efdjwür an ben äufeeren 
weiblichen @efd)led)t3theilen entftehen, laffen ftch am beften burd) 
(nötigenfalls täaltdb mehrere 2Rale) wteberholte falte SiJ* 
bäber (meldte währenb ber SHegel au2jufe|ien fmb) oon 1 bt§ 5 
Minuten $auer befeitigen. 

üftänner müffen, fobalb fie ein üerbäd&tigeS ©eichwür ent- 
bedt haben, einen Sragbeutel (©uSpenforium) anlegen, burch 
meines bie SReibung ber franfen ©teile beim (Seijen oer^inbert 
wirb, ©a^merjt ba£ ©efdjwür, fo bebeefe man baffelbe mit einem 
von 3eit ju 3*it mit ©letmaffer getränften leinenen 2äppd)en, unb 
in ber 3^tt wo man fein Sleiwaffer überfdjlagen fann (j. 93. in 
ber JRaa^t ober beim Ausgehen, wenn bieS niebt ju aermeiben ift) 
mit etwas mit einfadjer ©albe beftriajner Sbatpie ober 
Seinwanb (über weldhe man bie Sorfjaut hinwegsiehen fann). 
33tS jur üollftänbigen Teilung beS ©efchwürS t>ermeibe man ftreng 
alle geiftigen ©etränfe (S3ier unb SBein), auch alle ftarf aufregem 
ben ©etränfe (ftarfen Äaf^e unb 2^ee). ©ine (Sinfdhränfung 
in ber SBahl ber ©peifen ift nid)t nöthig, nur ift corpulenten 
9ßerfonen mehr eine magere, fd)wäd)ltchen $erfonen in biefer 3*** 
eine fräftige $oft ju empfehlen. 

©djaröotf, ©. ©corbut. 

£djarladjficbcr. 2)aS Sd)arlad)fieber ift eine anfteefenbe 
unb äufeerft bösartige $ranfheit. @S beginnt mit lieber 
(ipifce ber $attt, ftröfteln) unb ©d)tner$en im £>alfe (üor* 
jügiidj beim ©abluden), welche golge ber baS ©charladjfieber ge* 
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n)öf>nüd& begleitenden Gntjünbung beä §mtermunbeS finb. Söalb 
barauf ober gleidfaeitig er)d^eint ber fdjarladjrot&e 2lu3f$lag, 
n>eldf)er bie §aut oeS ganjen ßörperS (am roenigften beutlid) bas 
©eftcftt) bebedtt. (Einige £age fte^t ber xluSfdjlag in oolier SBlütfje, 
allmälig totrb er blaffer unb fc&liefelia) ftöpt fid) bie £aut in 
6djuppen unb ftfytn <*b. ©efäfyrlicfy für baS Seben fann 
baS ©df)arlad)fieber erftenS burd) an fyaltenb &of)e3 Sieber 
werben, welches ber Körper nid)t lange aushalten fann, ferner 
burd) bie £al£ent*ünbung, welche Ieidt)t einen bösartigen, 
btpt)terittfc^en ßgarafter annimmt, unb brittenS burd) baS 
Auftreten einer SRierenentjünbung mit nadjfolgenber Söaffer* 
fudjt in ber Reit ber 2lbfd)uppung. $ft baS Sd&arladtfieber felbft 
ajücflidj) überftanben, fo bleiben leia)t 9ka)fran!^eiten §urüd, j. 39. 
DbrenauSflüffe, Sd)roer^örig!eit, aud) Slnf^toeüung unb Vereiterung 
ber Prüfen am £alfe. 

Verhalten. Vor HUem Judje fybtx feine Familie burdf) 
gern^alten ber Angehörigen von Sd&arladjfranfen t»or ber %n- 
ftecfung m fdjüfcen, unb trenne bie bereits erfranften ©lieber ber 
Familie logleid) von ben nod) ©efunben. $enn eS ift ein Sor- 
thum §u glauben, eS fei gut, wenn ein Äinb baS 6a)arla^fieber 
ober anbere $inberfranff)eiten befomme, ober e£ fei nöttjig, 
bafe jeber 9)lenfc& baä ©d&arlaa) burdjmad&en muffe. GS ift mel* 
mehr jeber SJtenfa) glütflidj ju |a)äfcen, weldjer t>on einer fo ge* 
fäfjrlidjen ßranfljeit üerfdfjiont bleibt. 

Sobalb bie Äranfbeit aufgetreten ift, fo toenbe man in allen 
fallen unb oorgüglicf) bann wenn baS lieber bodi, b. I). 
bie &aut fef)r fyeijj ift (SBergl. Semperaturmef f ung) 
bie ßaltroaff erbe&anblung an, meldte unbeftritten beim 
Sdfjarkufyfieber unter allen SeljanblungSmetien bie günftigften 
Erfolge auf§uroeifen fyat; unb jroar wenbe man biefe £eilmeti)obe 
gleid) uom erften Seginn ber Äranffjeit, unb nid)t etwa 
erft bann, roenn überhaupt nur nod& wenig Hoffnung cor^anben 
ift, an. 

Tie 2lbfüf)lung beS fjeifeen fiörperS bind) baS falte 
2Baffer läfet fid) nun auf oerfa)iebene SIrten erreichen. 2)aS 
am meiften ju empfe^lenbe unb unter allen 2krf)ältniffen am leia> 
teften burdjfüfyrbare Verfahren, um baS lieber burd) Anroenbung 
von Matte (jerabjufefcen, ift bie fogenannte falte ßinfdjlagung 
(ober ©inpadung). $>iefeS Verfahren ift folgenbeS: 2)ton legt 
auf baS 33etttudf) (ober OJtatrafce) emeS jroeiten neben baS ßranfen-- 
bett gerüdten VetteS eine wollene $eae (Steppbede) ober Sludj, 
welches fo lang fein mujj, bafe eS unten um bie güfee beS barauf 
liegenben Äranfen nod() umgefdfjlagen werben fann, um biefelben 
3U er toärmen. 2Iuf biefe wollene $ede wirb ein in falteS 
(nid&t über 12 ©rab 9R^aumur marmeS) SBaffer getauftes unb 
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bann tüchtig auSgerungeneS (fo bafj fein tropfen mehr ab- 
träufelt) leinenes Söetttucb glatt ausgebreitet. Sogleich wirb ber 
entblößte Kranfe auf biefeS nagfalte Setttuch gelegt, unb baffelbe 
nun rafd) big an ben §alS (©eficht unb Kopf bleiben frei) Don 
beiben Seiten berartig um ben Körper gefchlagen, ba& auch bie 
Seitenflächen beS SruftfaftenS (bie $lchfelgegenb) unb bie 
Innenfläche ber 33eine von bem Seintuche bebeeft fmb. (S)ie 
Steine werben alfo nicht äufammen, fonbern 3ebeS einzeln einge= 
fchlagcn). darauf fchlägt man baS wollene Such um ben 
Körper, aorjüglich oergefie man nicht bie gü&e bamit einzuhüllen. 
3ft bie Stirn beS Kranfen fetjr ^eig , baS ©eftcht fehr geröthet, 
ober pfjantaftrt ber Kranfe, jo mache man wäfjrenb er in ber 
ßinfchlagung liegt, falte Umfchläge über Stirn unb Kopf. 3Denn 
ber eingefchlagene Kranfe ftch fofort ober nach 5 bis 10 SRinuten 
wieber hetfe anfühlt (man fühle mit ber flacben £anb unter baS 
fieintuch in bie $chfelgegenb), bann wteberfjole man biefe falte 
ßinjchlagung, unb jwar fo oft, bis bie £aut fich nicht mehr fo 
hetfc anfühlt. SBirb bie £>aut nach jeber Ginfchlagung gleich 
wieber hetfe, fo fchlage man ben Körper nur in baS nafefalte 
fieintud) (mit £inweglaffung ber wollenen $ecfe) unb umhülle ben 
Körper mit ber lederen erft bann, wenn berfelbe fo genügenb 
abgefühlt ift, bajj cor ber öanb feine weitere (Sinfchlaguna nöthig 
erfcheint. SBirb bic §aut bagegeu fchon burch bie erfte Qxn- 
jchlagung auSreichenb abgefühlt, fo ift augenb lief lieh Wne ^Bieber* 
holung berfelben nöthig. $n ber Ie 6 ten @infd)lagung (mit rooüner 
3)ecfe) laffe man ben Kranfen 15 bis 20 Minuten liegen; bann 
bringe man ihn wieber in fein 93ett. 5Rach, juweilen auch fchon 
währenb ber Grinfchlagung wirb ber Kranfe meift ruhiger, auroeilen 
folgt ein erqutefenber Schlaf. 2luch tritt nach ber öinfd)lagung, 
fo wie nach allen anbern Kaltwaffereinwirfungen ber Scharlach 
auSfchlag lebhafter fyttvox. $iefe ©infchlagung mufs fo oft 
wieberholt werben, als baS gieber fel)r hoch ift, unb ift ba* 
er fo lange als gieber befteht gewöhnlich täglich einmal, ober 
ei t)oh m gieber täglich öfter nöthig. Sollte ber Körper iu 
ftarf abgefühlt worben fein unb in ber legten dinpaefung mit 
einmal bie gewöhnliche SBärme wieber erlangen, fo bebeefe man 
ben Kranfen mit noch einigen wollenen Herfen ober einem geber* 
bett; nötigenfalls reibe man bie £aut mit glaneü ober lege 
2Bärmflafchen an ben Körper. OBergl.: dinfchlagung). 

3ft eS baejegen trofe wieberbolter ©injchlagungen nicht 
möglicb , bie $ifce ber §aut in ber gewünfehten SBeife gu oermin- 
bern, jo gehe man m einer anbern 3IofühlungSart, ber fogenannten 
51 bf latfchung über, welche noch ftärfer abfühlenb mirft als 
bie (Sinfchlagung , boch nur in ben gällen anejewenbet werben 
fann, wenn ber Kranfe fräftig genug ift, um ein paar Minuten 
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lang aufred&t ju fielen, ober wenigftenS o^ne große 9flüf)e fo 
lange ftefjenb gehalten werben !ann. ($a3 Zögere über bieS 
Verfahren f. unter: 5lbf latf d)ung). 

9(0$ ftärfer abfüblenb alö bie »bflatfd&ung wirft bie falte 
93egteßung. 2)tefelbe befreit barin, baß man ben in einer 
leeren 2Banne ftefyenben ober ftfcenben Äranfen au3 ber ©raufe 
einer ®ießfanne mehrere üftale hinter einanber mit faltem Söaffer 
begießt, bann rafdj abtrodnet unb roieber in'S 93ett bringt. (6. 
Uebergießung, falte), ßine fräftige äfjnlidj aber etwas milber 
rote bie 2Ibflatfd)una, unb falte ©egießung roirfenbe 2trt ber s 2lb= 
fül)lung ift ferner bie falte s 2lbwafd)ung , roelaje oft bei Sin« 



leeren ©anne ftet)enben ober ftfcenben Äranfen mit einem mit 
faltem 9Baffer getränften ©dntmmme/ ober mit Söaffer abwäfdjt, 
roeltf>e3 man immer t>on Beuern mit ber fyoljkn §anb au£ einem 
nebenftefyenben ©efäße (Söafdjbetfen :c.) fd)öpft; bann troefnet 
man ben Kranfen rafd) ab unb bringt iljn ju ©ett. 

$ranfe, bie fo fa^roadj finb, baß man nia}t wagen fann fie 
au§ bem 33ett 3U bringen, fann man roäljrenb fte im ©ette liegen, 
mit einem in faltet 3öaffer getauften unb tyalb auSgebrücften 
Sdjwamme flüd)tig abroafa^en; hierauf trodtne man bie §aut 
ab unb reibe fte mit einem glaneü fanft ab. SiefeS ©erfahren, 
9lbmafd)ung mit nad)f olgenber Abreibung, füljltetroaS 
ab, belebt aber aud) gleid^eitig unb fann, wenn e§ nöt^ig er= 
f feint, nad) einigen 6tunben ober nof eber wieberljolt werben. 

Sinb bie Kräfte be§ ßranfen fo fet>r gefunfen, baß ba«S 
£eben ju erlöffen bro^t, fo entjie&e man bem Körper nidbt (burd) 
toieberbolte Maltwaffereinwirfungen) su Diel Stfärme megr, forn 
bem madje l)öd)ften£ nur eine (Stnfflagung unb la)ie ben ßranfen 
bann längere 3c'\t barin liegen (mit ber wollenen $ecfe). 

Sollten ben 2lngebörigen be£ (5f arlad)franfen bie angegebenen 
$altmaffen>errid)tungen ju umftänblid) erfdjeinen, ober au3 irgenb 
einem ®runbe nia)t au3gefül)rt werben fönnen, fo mad)e man 
roentgftenä bei ftarfem gteber wä^renb ber Kranfe im Sett liegen 
bleibt, mieberbolt falte Umfd)läge mit einem in faltet SBaffer ge- 
tauften unb bann ftarf auSgebrücften größeren leinenen $ua)e 
über ©ruft unb ©aua) unb lafle baffelbe eine 3f it lang liegen; 
fobalb e3 etwaä warm wirb brütfe man e§ oon Beuern in faltem 
SBaffer au$, unb fflage e8 io lange über, bte bie §ifte ftd) be* 
trädjtlid) oerminbert l)at. (3$ergl. : Umfd)lag falter). 2BiU 
man genau wiffen, wie Ijodj augenblidlif ba£ Sieber ift, fo 
meff e man baffelbe mit einem in bie $1 $ f e l f) ö f) l e gelegten Üfjer* 
mometer, in meldjer berfelbe weuigften$ 10 Minuten lang liegen 
bleiben muß. (Stergl.: % emper aturmeff ung). ©o fann man 
vox jeber falten CHnfd) lagung, 2lbflatfd)ung , faltem Umfrage, 




Sie beftefjt barin, baß man ben in ber 
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unb nach jeber Äaltroaffereintoirfung bie $öf)e be£ gieber§ meffen, 
um erfahren, wie t> ie 1 baS gieber in frolge ber Saltroaffer* 
einmirfung gef unten ift, unb ob e£ im Slugenblide nöthtg ift, 
eine jroeite &biühlung beä ÄörperS t>orgunet)men ober nicht. 

dufter biefer gegen baS gieber gerichteten $altmafferbe- 
hanblung beobachte man beim Sd)arlad&peoer folgenbeS Verhalten: 
fe ©etränf gebe man bem Traufen einfad) falteS ffiaffer; 
phantaftrt berfelbe, fo mache man einfalle Ueberfchläge über bie 
©tirn unb ben ganjen Äopf. 3ft bie Ent^ünbung im föalfe fel>r 
heftig (baS ©d&lucfen fe^r fdmterähaft), fo gebe man bem Äranfen 
öfter ein fleineS ©tüddjen Eis in ben 9Jhmb, roeldheS er barin 
jergefjen läfjt (aber nidfjt J)interfd^lucfen barf) ; Sinbern !ann man, 
wenn fte bie ©tücfchen EiS.>nidf)t nehmen ro ollen, abroechfelnb 
ein Bonbon geben; in Ermanglung oon Eis gebe «tan bem 
ßranfen öfter fleine ©d&lude falten SBafferS. Vei Verftopfung 
gebe man laue ober falte $ In fti er e, aber feine 2lbfüfjrung§ = 
mittel. 5)urch ©pecf einr eibungen beS §alfeS wirb bie 
ijjalSentjünbung nicht im Oering ften oerminbert. Sic ©ped= 
ctnreibungen haben ^öd^ftenS in ber 3 e ^ & er Slbfd&uppung 
einen 3roecf, xoo man ben ganjen Körper mit ©ped einreibt, um 
Grfältung ber empfinbltchen §aut ju verhüten. Soch roirb biefer 
3n)ecf auf eine oiel reinlichere unb für ben ßranfen 
angenehmere SBeife erreicht, wenn man benfelben nach Ablauf 
beS gteberS toährenb ber 2lbfd)uppung einige Väber in emfadh 
lauwarmen ©affer (27 bis 28 ®rab SReaumur) nehmen läfet, ihn 
immer gehörig marm unb noch eine 3^ lang (im ©inter mehrere 
2Bo$en) im mannen 3intmer hält, unb iwax mufe lefctereS immer 
gleichmäßig warm fein. — 6obalb baS gieber ooüftänbig 
vorüber ift unb ber #ranfe lebhaft nach Nahrung »erlangt, §ebe 
man ihm anfangs mehr flüfftge Nahrungsmittel (2)ttlch, gleifdh 5 
brühe, Eier, Vier), unb gehe bann allmälig ju fefteren Speifen 
(gleifd)) über. 

Sdjarladjfriefel, nennt man biejenige gorm beS Scfjarladh* 
fteberS, bei melier bie fcharlachrotbe $aut an melen ©teüen mit 
flehten VläSdjen bebedt ift. $aS Verhalten ift baffelbe, roie bei 
6d)arladt)fieber. 

@d)ccrfdjc$ (Sriin ift arf enigf aureS f upferorrjb. ES 
wirb als grüne garbe juroeilen *um Hnftridf) von .^immern, %a- 
peten, auch äjun gärben oon Satlf leibern , Eonbitortoaarcn ic. 
verroenbet. $)ie Vergiftung ift entmeber plöfclidh, ober (unb uoar 
häufiger) aümälig; bei Hnftricb (j. 93. auch &*i gefärbten Salk 
fleibern) fommt bie Vergiftung burch Einatmen beS abftäubenben 
©ifteS }it Staube. 2)aS Nähere über bie Erlernungen ber IBcr* 
giftung unb baS Verhalten babei f. unter: Slrfenif Vergiftung. 
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3)a§ 2(rfemf läfet ftcb in grünen gerben letcbt nacbroeifen, 
tnbem man etroaä oon ber betreffenben Subftanj mit Saljjäure 
begiefet. ©in in biefe faure glüiftgfeit gebaltner reiner $upfer= 
brabt ober Kupferblech bebectt ftcb bann mit einem g r a u e n 93 e l e g e. 
tiefer Sejcblag mufe i>on einem Gbemifer ober Slpotbefer noa) 
auf Slrfenif unterfucbt werben (§. 23. burdf) drbifcen beS Äupfcr« 
blecbe£ in einer fein ausgesogenen GlaSröbre, roo bann arfenige 
Säure fublimirt). 

Scbeibenborfafl* $>er Vorfall ber Scheibe entftebt gewöhnlich 
bureb 6rfd)laffung ber Scbeibenfcbleimbaut, f)äuftg auch bureb bei 
Geburten erfolgte unb fehlest gebeilte $ammriffe, in golge 
beffen bie Scbeibe ihren natürlichen Aalt oerliert unb ftcb berab= 
fenft. S)er Vorfall üeranlafjt jerrenoe ober brücfenbe Scbmergen, 
meiere ftcb beim Stehen oermebren, beim Siegen Derminbern, in- 
weilen auch §arnbef anwerben unb roeifeen glufj. 2Birb ber Sehet* 
benüorfaü gröfjer, fo siebt er leidet bie (Gebärmutter mit nach, in 
welchem gaüe bann eine Senhmg ober auch ein Vorfall ber 
Gebärmutter eintritt. 

Verhalten. 3ft Vorfall unbebeutenb, fo febiebe man ein 
längliche^ Stücf meinen Vabefcbroamm, an roelcbem sunt 2öieber= 
berau^ieben ein gaben befeftigt ift, fyoä) in bie Scheibe hinauf, 
ober laffe bte£ bureb eine Hebamme tbun. liefen Scbroamm 
tauche man oor bem Einbringen jebe£mal in eine laue ober falte 
2Uaun* ober ©erbftofflöfung (1 big 2 Kafeelöffel 2llaunpufoer 
ober ©erbftoff in einem Ouart Söaffer gelöft, roelcbe Söfung eine 
längere 3eit benufct werben fann , inbem man jebe^mal ein roenig 
baoon in eine Untertaffe giefct unb ben Scbroamm nun bamit 
tränft), roobureb ftcb bie Scbeibenfcbleimbaut jufammenjiebt unb 



ben Scbroamm niebt ein. 9)tan febiebe biefen Scbroamm jebeämal 
Borgens ein, trage ibn am Sage, siebe ibn bann 2lbenb3 am 
ftaben berauä , unb laffe "ibn bis jum näcbften borgen in einfacb 
foltern Söaffer liegen. Sollte berfelbe leiebt herausfallen , fo üer= 
Ijinbere man bie§ bureb eine Vinbe, roelcbe hinten an einem um 
bte-§üften gefcbnaüten Seibgurt angenäht ift, nun unten berum- 
gesogen unb Dorn am Seibgurt angefnöpft roirb. 

3ft ber Vorfall beträchtlich , fo trage man einen DJlutterfranj 
(j. 93. einen roeieben 9Kaner'f eben Gummiring), roelcben 
man ftcb t)om Birgte einbringen lä&t. 3ft ber Vorfall lehr bebeu- 
tenb, fo bafj er üon einem lolcben SHinge nid&t jurücfgebalten roirb, 
fo trage man einen Stüfcapparat (5. V. ben JHofer.-Scanjoni'fcben) 
welcher bureb einen Veäengürtel gehalten roirb. 

©djetbetoaffer* 3ft eine 2Rtfcbung oon Salpeterfäure unb 
©aljfäure, bureb roelcbe juroeilen in Solge Don Verwechslung mit 
anbern glüfftgfetten Vergiftungen Dorrommen. 2)tan oerfabre bei 
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ber Vergiftung burdf) Scheibewaffer grabe fo wie bei ber Vergiftung 
mit ©chwefelfäure (©. ©dhwef elfäureü ergiftung). 

Sdjeintobt. ©dheintobt nennt man einen 9)ienfchen bann, wenn 
er bewußtlos unb unempftnblich, fdjeinbar tobt baltegt, wenn ba§ 
21 tarnen gar nicht mehr ober nur äufeerft jehwer (inbem man ba$ 
Ohr in bie 9Rähe Dorn Äopfe be£ ©cheintobten bringt unb nun 
aufmerffam auf ba§ Siemen hört) wahrnehmbar unb ber $ulS 
unb baä ©plagen be£ §erjen3 nicht mehr ju füllen ift. 9hir 
mit bem Hörrohre fönnen einzelne Jone be§ §erjen£ nodh gehört 
werben. 

Verhalten, $enntmanbie Urfadfjen, welche ben ©cheim 
tob herbeigeführt f)aben, fo entferne man biefelben (wenn bies 
möglich ift) fogleidf), 3. 33. fchneibe man ben (Erhängten gleich ab 
unb entferne ben ©trief uom $alfe, ben (Erftidten bringe man 
fofort in frifche Suft :c. 

Nun bringe man ben ©cheintobten junächft in eine folche 
Sage, baß man ohne lange Unterbrechung bie nötigen Söieber* 
belebuna3t)erfucf)e vornehmen !ann. 2J?uß ber Verunglücfte ju 
biefem 3wede tranSportirt werben, fo trage man ihn auf einer 
Vahre (fahre ihn nicht). 3m £aufe angelangt lege man ihn mit 
etwas erhöhtem ftopfe auf ein Sager, an welches man oon 
allen ©eiten hinkommen tann. Wim löfe man etnxt beengenbe 
ßleibungäftüde ober fdhneibe biefelben nötigenfalls auf. hierauf 
reinige man 2Runb unb !Rafe mit einem ©chwamme, DorgügUch 
ben Üftunb (mit einem ©chwamme ober mit bem mit Seinwanb 
umwidelten unb in ben 2ftunb eingeführten 3etöefinger) »on etwa 
barin üorhanbenem ©chleime, ©anbe zc. 

Wun beginne man ruhig unb ohne &aft bie SÖfcieber* 
belebungScerfudhe auf folgenbe SBeife: wtan brüde mit beiben 
flach aufgelegten &änben ben Seib beS ©cheintobten gleichmäßig 
auf unb nieber. tiefes ba£ Slthmen fünftlich wieber in ©ang 
bringenbe Verfahren ift ba£ ficherfte unb rafchefte SBieber- 
belebungSmittel unb muß beßhalb eine längere 3^it (Vi bis 
1 ©tunbe) ununterbrochen fortgefefct werben. 3ft bloS eine *Per?on 
uorhanben, welche bie 2öieberbelebungSt)erfud)e macht, fo roenbe 
biefelbe junächft nur biefeS Littel an. (Sem 5lr§te ftefyt noch 
ein anbereS SDUttel §u (Gebote, bie 2lthmung wieber in ©ang $u 
bringen, nämlidfj baS ßlectriftren ber 3roerchfellnen)en am 
§alfe). ©inb noch mehrere Sßerfoneu ^elfenb jur §anb, fo jiehe 
eine jweite ^jierfon (währenb bie erfte ben Seib regelmäßig auf 
unb nieberbrüdt) mit ben (mit einem Suche bebedten) gingern bie 
3unge beS ©dheintobten ein ©tüd aus bem DJhinbe \)txa\\£, barmt 
bie äußere Suft beffer in bie Suftröfyre (welche juweilen üon ber 
mrüdge^ogenen 3unge üerfdjloffen wirb) unb in bie Sungen ge= 
langen tann; eine britte ^erfon erwärme ben Äörper burd) %n- 
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legen Ijeifjer ffiärmflafcben ober ffiärmfteine dn bic güjje unb 
©eiten be§ Äörperä (nur bei Erfrorenen barf man biefe 6r? 
roärmung nid)t anroenben). hierauf reibe man bie Slrme unb 
Seine be$ ©dfjeintobten mit ©enffpirituä ein unb reibe fie bann 
nod& tüchtig mit einem ©tücf glanell ober wollenem £ud)e ober 
einer Surfte. 3ft ba§ 2lufc unb SRieberbrücfen be3 Selbes eine 
längere 3ett (roenigftenä */* ©tunbe lang) ofjne Erfolg fort* 

fiefefct roorben, fo rann man baffelbe eine 3eit lang auSfefcen unb 
olgenbe anbere ÜUüttel an beffen Stelle anroenben : äJian befprenge 
ba£ ©efid)t mit faltem Söaffer, fjaite eine mit ©almiafgeift gefüllte 
Sjlaföe an bie -SRafe, öffne ben SDtunb etroaS, fd^iebe bie gabne 
einer geber grotfdjen ben 3äf)nen burcf) (bei feftem Serfölufe be3 
2Jtunbe$ nötigenfalls bur<§ etwa oorfyanbene 3^^nlü(fen) unb 
fifcle nun mit ber gajjne ben Hinteren S^eil be§ 9Jiunbe3, ferner 

?ebe man bem ©cbeintobten ein Älijftter oon lauwarmem Effig 
ntdrjt mit ÜBaffer tjermifcbt). 3ft bieg gegeben, fo beginne man 
roieber mit bem 2luf= unb SRieberbrüden beä SeibeS, um baS $ltbmen 
in ©ang ju bringen. 3>iefe SBieberbelebungguerjudje fmb bis mr 
2lnfunft be3 SlrgteS, unb wenn biefe ftcb oerjögert, memgftenä 1 bis 
2 ©tunben lang abn>ed)jelnb fortpfefeen, oenn e£ fmb nidjt feiten 
fvälle oorgefommen , roo bie .2Bieberbelebung erft nad& einigen 
S tun ben lang fortgefefcter S^ätigfeit gelang. 

©obalb man 3et<ben beS roieber beginnenben Sebent bemerft, 
oorjüglicb Sltbembemegungen, fo fefee man unermübet bie 
SBieberbelebungäoerjudje fort, bis ba* ©tebererwad&tfein beS £eben3 
unsmeifel^aft ijt. ©obalb ber Söieberbelebte bann roieber Jesingen 
fann, fo gebe man ü)m etroaS roarmeS ©etränf (Äaföe, £bee, 
gleifd>br*be) ober 2Bein, SHum, ^ofmann'fc^e Sropfen unb bringe 
tf)n bann in ein warmes Sett. 

bleiben bie einige ©tunben lang fortgefefcten SBieberbelebungS* 
oerfucbe aber obne allen Erfolg, fo bore man oor ber §anb bamit 
auf unb lege ben ©cbeintobten roarm jugebedt in einSett. Sichere 
3ei<^en beS wirf lieb erfolgten SobeS ftnb bann bie fpäter eins 
tretenbe Jobtenftarre (©teifbeit ber ©lieber), bie blauroten 
Sobtenflede (üorjüolid) auf bem föücfen) unb bie beginnenbe 
23eru)eiung. 

2>ie befonbere 93el)anblung ber ©dfjeintobten bei ben einzelnen 
plöfclid&en SobeSarten ©. unter: Erfrieren, (fangen, Ertrinfen 2c. 

©djetnto&t ber' neugeborenen ftinber. 33 e ro e g t ftcb ein neu* 
aeboreneS &inb nicfjt, atbmet eS nicr)t ober mad&t e£ nur oon 
3eit $1 3eit fcbnappenbe Sltbemberoegungen , fo fucfce man auf 
folgende 5Beife baS $inb roieber ju beleben : s Dian gebe junäcbft 
mit bem fleinen ober 3 e ißefinger in ben 9)Iunb be$ HinbeS, ent^ 
ferne bamit etwaigen 6$ leim au3 bem Ü)lunbe unb fifle mit 
bem weiter in ben bwtern Zfyü beffelben geführten ginger ben 



Digitized by 



S<*enfctbru$. 336 - <§*inrttng. 

©djlunb, um baifurd) Vredjen §u oeranlaffen. 9?emerft man ^icr- 
naa) feine beutlid&en SebenSjetchen , )o leae man beibe §änbe 
*u beiben ©eiten beS Habels flad) auf ben 2eib beS $inbeS unb 
brüde ben 2eib mehrere (5 bis 15) Winuten lana fanft unb gleich 
mäfeig auf unb nieber, um auf biefe 2Betfe baS n tarnen in ©ang 
m bringen, ©elingt bieS nid)t, fo unterbinbe man bie Kabel* 
fa^nur (©. 9tabelfd)nur, Unterbinbung berfelben), 
bura)fd)neibe fte biernad) jroifchen ben beiben unterbunbenen Stellen 
unb bringe baS Kinb f oaleid^ in'S roarme Sab, reibe ober bürfte 
bie §aut tüdjtig unb befpri^e eS im roarmen Vabe oon 3eü ju 
3eit mit f altem ©affer ; btefe ©ieberbelebungSoerfudje fefce man 
nötigenfalls eine Stunbe lang fort. Sinb alle Verfuge erfolglos, 
fo lege man baS $inb in warme rooüene $eden. 

©idjere Beiden beS roirflichen £obeS ftnb bie fpäter eim 
tretenbe Sobtenftarre unb blaue £obtenfletfe. 

©dKnfclbrwh* ©. flnochenbrud). 

©djetoeningen. ©. ©eebäber ber SRorbfee. 

Schiefer §aU. ©. ßalS f dt) i ef er. 

©d)teffctn. 6. StüdgratSoerf rümmung. 

6<fttclem 2>aS ©fielen befielt in ber Unfähigfeit, bie ©eb= 
aren beiber 2lugen in einem fünfte beS ©egenftanbeS §um $ura> 
freujen m bringen. 2)ie Urfache beS ©dolens liegt gewöhnlich 
in bem Uebergeroidjt eines berjenigen 2JluSfel, welche ben 
Augapfel bewegen, woburd) ber le&tere eine falfdje ©tellung be* 
fommt. TaS ©fielen ift nur bura) eine (fleine) Operation §u 
befeitigen, meiere am beften oon einem Slugenargte ausgeführt 
wirb. 

Schierling, Vergiftung burdj bcnfelben* 88 fommert Vergif- 
tungen burd) oerfdjiebene Slrten oon ©Pierling oor: 

1) $urdj ben gefledten ©Pierling (Conium maculatum), 
einer oon 3uni bis in ben §erbft blühenben wanje, meiere einen 
bis 6 gufc fyotyen ©tengel unb runbe antSferngrofee Srüdjte hat. 
3)ie Vergiftung entfielt gewöhnlich burd) Verwechslung mit Äerbel, 
^eterfilie, ^aftinaf unb ber ©aamen mit 5IniS|Qamen. 2)iefe 
$flame ift leidjt baran ju erfennen, bajj fte beim 3erreiben jwtfa^en 
ben Singern einen eigenthümlid)en unangenehmen ©eruch nad) 
3üiäufe= ober $a$enurin entmidelt. 

$>ie Vergiftung äufeert ftdf) in: ©djwinbel, Vetäubung, 
Sd)wäche, Krämpfen, crfdjmertem Slthmen, jumeilen auch in @r* 
brea^en unb Durchfall. 

2) 9fod& giftiger ift ber Söaff er f Pierling (Cicnta virosa), 
ber bei Ueberfchwemmungen häufig fortgeführt unb beffen rüben* 
artige SBurjel bann leidet mit $eterftlie, gelber SRübe ober ^aftinal 
oerwecflfelt wirb. GS ift eine bis 4 §ufe höh* $flan§«, bereit 
©aamen größer ftnb als bie ber ^eterftlte unb weld>e einen fc^r 
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miberlid^en ©eruch bähen. Sdjneibet man in bie 2Bur&el, fo ent* 
leert ftcb ein gelblicher Saft t>on unangenehmen ©erudj. $)er 
©enufj biefer $flanje bewirft heftige ÜBtagenfcbmerjen , Erbrechen, 
Durchfall, Schlingbefchwerben, Äopffcbmeraen, Schwinbel, Sbewufjt* 
lofigfeit, Krämpfe, Starrframpf. 

3) ßbenfo giftig wie ber SBafferfchierling wirft bie fiimbS* 
Deterftlie (Aethusa Cynapium), auch ©arteniduerling, Heiner Schier* 
ling genannt, eine t>om $\in\ bis Sluguft blühenbe $flanje y beren 
Stengel bis 3 gufe fyoö) wirb ; jwifdjen ben Ringern jerrieben ent* 
wicfelt fie einen wiberlicben ©eruch , welcher ein fidhered Unter* 
fcheibungSmerfmal t)on ber ^eterfilie ift, mit welcher fte fonft grofee 
Slebnlicbfeit hat. 

Slehnlidh wirft bie mehr in ßnglanb, granf reich unb im füb= 
liehen Europa oorfommenbe Safranrebenbolbe (Oenanthe crocata). 

4) ©ine gana ähnliche giftige 3öirfung wie ber Schierling 
haben auch bie feaamen unb 93lumen beS ©olbregenS (Cytisus 
Labumum) , eines in ©arten öfter oorfommenben ftrauchartigen 
SBaumeS, burch beren ©enufe länger bauernbeS Erbrechen, Durch- 
fall unb Krämpfe bewirft werben. 

Verhalten. 3)aS Verhalten bei Vergiftung burch ben ©enufi 
ber eben angeführten oerfduebenen Birten oon ^flanjen ift baffelbe. 
2Bar ber ©enufe erft furj oorher erfolgt, jo gebe man fogleich 
ein Brechmittel (oom Brechwurgelwein fiinbern alle 10 aftinuten 
1 £af6elöffel, ©rwaebienen 1 (Sfelöffel, bis erbrechen erfolgt). 9tod>= 
bem reifliches ©rbrechen erfolgt ift, gebe man eine fleine SDteffer* 
fpi|>e ©erbftoff in einem ßfelöffel SBaffer gelöft unb wieberhole, 
wenn ber 3uftanb fich hiernach nicht beffert, biefe ©abe im SSer* 
laufe ber nächften Stunben noch einige Uiale. Slufeerbem reibe 
man gü&e unb Söaben mit SenfipirttuS ein, lege einen (Senfteig 
in bie üJlagengegenb unb gebe ein üerichärfteS ßlnftier. ©iebt ber 
Vergiftete fein SebenSjeicben mehr, fo luche man burch gleich- 
mäßiges 5luf= unb -Jtieberbrücfen beS SeibeS mit beiben flach auf* 
gelegten §änben baS Slthmen wieber in ©ang unb baburch öen 
Sergifteten wieber in'S fieben ju bringen. 
Scbinjnad). S. Schwefelquellen. 
Sdjlaflofigf eit. 2)aS befte Wittel gegen Schlaflofigfeit ift eine 
jroecfmäfeige SebenSweife. DJlan ftehe früh auf, ermübe 
öen Körper ben Sag über burch Bewegung im greien, 2Birtb s 
fdjaften im^aufe :c, üermeibe baS Schlafen am Sage (j. $8. 
nach Sifch), gehe nicht ju früh fötofen, effe nicht furj cor bem 
Schlafengehen, effe SlbenbS nicht ju t>iel unb Dermetoe SlbenbS 
aufregenbe ©etränfe, }. 23. ftarfen febwanen Sbee. Hftan trinfe 
oielmehr ju ober nach bem 3lbenbeffen lieber Bier, welches bie 
meijxen 2ftenfcben ermübet. Weicht biefe SebenSweije nicht auS, bie 
Schlaflofigfeit ju befeitigen, fo nehme man furj oor bem Schlafen* 

$oM, 0tc». 8er. 22 
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etjen etroaä SBraufeputoer ober modjc im 93ctt liegenb nnbaltcnb 
alte Ueberjchläge über bie Stirn ober jähle fo lange 
ober jage für ficb jo lange ©ebtchte fytx, bis man einfchläft. 
dauert bie Schlafloftafeit trofebem fort unb fommt ber Körper 
babei herunter, fo nehme man, um Schlaf ^erbeijufü^ren , turj 
oor bem Schlafengehen 5 bis 10 Kröpfen Opiumtinctur, unb groar 
nehme man baS erfte 2Jtol nur 5 Jropfen, um erft ju fehen, wie 
baS Littel auf bie üftatur einwirft, unb fteige, wenn bieg nicht 
ausreicht, baS nächfte 9Jtal mit ber 2lngat)l ber tropfen. 

SBäbrenb baS Opium bei (§rwad)fenen bieje wohltätige 
fchlafmachenbe 2Birfung ausübt, ohne babei ben geringften 
!R a d) 1 1» e i l &u bringen, ift eS bei tinbern unb üorjüglich 
fleinen Äinbern grabe^u gefährlich unb bar} bei lefcteren 
oom 9ttd)tarjte befebalb gar nicht angewenbet werben. GS ift 
befehalb bie in mannen ©egenben gebräuchliche Sitte, Meine $inber 
burd) eine Slbfochung oon 2Robnföpfen (meiere Opium enfc 
galten) ju beruhigen unb einschläfern, burdjau* oerwerflich. 5>ieS 
wirb burch bie Jhötjache beftätigt, bafe fchon oiele f leine iünber 
in golge reichlichen JrinfenS oon SWohnabtochung geftorben fmb. 

Sdjlanudjt. TaS 93ebürfnife lange ju fchlafen (teilt fich bei 
gefunben 9)cenichen nach bebeutenben förperlichen s 2lnftrengum 
gen ein. 2)aS lange Schlafen tann bei ©efunben auch 5 ur 
roohnheit werben, befonberS bei pflegmatifchen , trägen Dlaturen. 
SDabei mufe aber berüdfidjtigt werben, bafe ber eine 2Jtenfch mehr 
Schlaf bebarf wie ber anbre. 

gerner ift bie Sdhlaffucht eine regelmäßige ^Begleiterin be* 
ftimmter ßranfbeiten, nämlich ber Blutarmut unb 35leichfucht 
beS weiblichen ©efd)lechte3. 3n biefem galle ift bie Schlaflucht bann 
ein von ber Sftatur felbft gewähltes üfttttel, um ben fchwächlidjen 
Körper ju fräftigen. GS ift bei biefen ÄranfheitSjuitänben alfo 
baS lange Schlafen als etwas fehr 9t ü$ Ii che 3 ju betrachten unb 
befriebige man befchalb aud) baS 93ebürfni& §u fchlafen ju jeber 
3eit beS ÜageS (SBergl. Blutarmut unb Bletchfucht). 

gerner tritt bie Schlaffucbt nach bem reichlichen ©enufc geiftiger 
©etränfe unb nach gewiffen Arzneimitteln, j. B. nach ©enufc rjon 
Opium auf. 

Schlaganfall. S. ©ehirnf djlag. 
Sdjlagflufi. S. ©ehirnf chlag. 
Scblammbäber- S. OJtoorbäber. 
Scblangenbab. S, Thermen. 

Schlangenbiß Vergiftung bajmrd). 3n $eutfchlanb eriftirt nur 
eine giftige Schlange: bie Äreugotter. 3n s ilmerifa ift als 
oorjüglich giftia bie # lapper jd)lange unb Sanjenf chlange 
gefürchtet, in Slfien bie & rillen fd) lange. 2)ie bei un3 t>or= 
fommenbe Ärcu&otter hat eine Sänge oon 1 big 2 gufe, eine braun= 
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graue garbe, auf bem SRütfen läuft eine fd)ttmr3e 3i^äödlinic, 
an beren beiben Seiten reifenförmig j^roarje glecfe flehen, 
im Warfen trägt fie ein f reujäfnhcfeä Stifym. 

Ta3 ©ift befinbet ftd) bei ben giftigen ©drangen in einer 
©iftbrüfe, roeldje auf jeber ©eite be£ OberfieferS in einen 3a$n 
auSmünbet. $er 93ifj einer giftigen Solange/ melier oft nur 
eine Söunbe von ber ©rö&e eines f leinen $ifce3 erzeugt, fat fol- 
genbe drjcfetnungen gur 5ol0 e: heftigen ©cftner^ in ber ©unbe, 
©chmellung unb blaue gärbung ber umgebenben $aut; ba$ ©lieb 
toirb falt, unempftnblid) unb jutoeilen felbft branbtg. $luf$er biefen 
örtlichen ßrfd) einungen treten in Solge beä $8iffe£ auf: grofee 
2lngft, ©chminbel, ©$ mäche, Ohnmächten, Srrereben, Krämpfe, 
auch ^Blutungen aus OJlunb unb SRafe. 

35 erhalten. äftan binbe ba3 ©lieb fogleid) oberhalb 
ber 23if$ftelle mit leinenen ©treifen ober bergl. feft ju, bamit ba§ 
©ift nicht in ba3 SBlut aufgefaugt werben fann. $ann fchneibe 
man bie SBunbe mit einem ÜJieffer ($. SB. fcharfen gebermeffer) au§ 
ober brenne biejelbe mit einem glübenben Gifen (g. 3). 9cagel, 
Schlüffel, ©cbürhafen, an bem ftch ein fjöljerner ©riff *um 
galten befinbet), roelcheä in einem gewöhnlichen ^>au3feuer (ober 
in ber 2öcrf)tatt eine3 SchlofferS) glüfenb gemacht tft, ober in ßr* 
manglung eines glühenben ßifenS mit einer brennenben Gigarre 
orbentlid) au3; ober man ä$e bie 2Bunbe mit concentrirter ^aiy- 
iäure ober ©alpeterjaure ober mit bem äBiener Elefcfttfte. 3ft im 
Slugenblkfe nid)t3 jur £anb , um bie SBunbe aufbrennen ober 
ju ä§en, jo majd)e man fie mit (E^lorroaf jer ober in etroa§ 
Söaffer gelöfter ©oba tüchtig au3. Sie Söunbe ber gebiffenen 
$erfon au^jufaugen ift höcbft gefährlich, roeil man fidö baburd) 
leicbt felbft oergiften fann, fobalb man eine tounbe ©teile im 
2Kunbe bat. 

§d)Utmfieber. $a3 ©chleimfieber ober gaftrifcbe gieber ift 
ein unter lieber oerlaufenber klagen- unb SDarmcatarrh , 
roobei ftd) eine ÜJtenge ©chleim im 9Runbe, üftagen, $)arm unb 
juroeilen aud) in ben Suftröhrenäften ber Öungen bilbet. 2)iefer 
Schleim roirb (oonügltd) 3Jtorgen£) burd) ©pucten, Räuspern unb 
2öürgen ausgeworfen, auch ben Ausleerungen ift juraeilen ©chleim 
beigemifcbt. §>ie 3unge ift ftar! belegt, ber ß'ranfe oöttig appetitlos, 
matt, gleichgültig unb Jd)läfrig. Mmälig (nach Verlauf einiger 
2Bod)en) oerliert fid) ba3 (gewöhnlich geringe) gieber unb ber 
2lppetit febrt jurücf. 

Verhalten, ©o lange lieber oorfanben ift unb ber Uranfe 
nicht wirf liehen junger fat, genieße er nidt)t^ ; als ©etränf nehme 
er einfach falteS 3Baffer. 5lufeerbem trinfe er, um bie ©chleim* 
abfonberung nt befefränfen unb bie Äranffeit baburch abmfürgen, 
täglich einige iDlale etum» ©obaroajfer ober nefme oon folgenber 

22* 
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Söfung: 1 Äafeelöffel boppeltfohlenfaureä Patron in einem ©laje 
Söaffer gelöft (ba baffelbe fehlest fehmeett, auch mit 3ufato uon 
3ucfer) täglich 2 bis 4 mal einen Gfelöffel üoQ. 3ft ba$ gieber 
worüber unb ftellt ftd) roirflicher junger ein , fo biete man bem 
SJlagen üorfichtig unb anfangs nur tn fleinen Mengen: 2öaffer= 
fuppe, Hftilch, tfUifchbrübe , meiere Gier unb fpäter jarteS $Uif4 
an. s #uch fann ber ßranfe etrr>aS 5Mer ober Ölothroein (auch mit 
Söaffer) trinfen, roenn er ftch fehr matt fühlt ober überhaupt 9$er* 
langen barnach (>at. 

ed)lciml)ämorrl)oiöcn. Unter ©chleimhämorrhoiben uerüelu 
man eine jeitroeife entroeber ununterbrochen ober nur beim 6tuhl= 
gang auftretenbe Slbfonberung üon Schleim auS bem 9)toftbarme. 
(SS tft biefe SchlcUmabfonberung Solge einer Gnt^ünbung 
(Gatarrf)) ber ^taftbarmfcbleimhaut, meiere gewöhnlich bie öämor* 
rhoibalfnoten am Alfter begleitet, juroeilen auch bem Auftreten 
folcher knoten üorangeht. &ie Sehanblunß biefer fchleimigen ^tb- 
fonberung aus bem üftaftbarme tft biefelbe rote bie ber ^ämorrhotben 
(6. öämorrhoiben). 

<id)Ici!futgett. &. ßiefernabelbäber. 

Sdjlutgbcfcbttierben. SBcfchroerben beim Schlurfen fönnen burd) 
üerjdjiebene ßranfbeitSguftänbe üeranlafet roerben. 2lm häu- 
fig ften roirb baS 6d)lucfen befchroerlicb unb fchmersbaft bei (Ent* 
jünbung beS &intermunbeS , bem foaenannten Machencatarrh, 
welcher in einer Gntjünbung unb SlnfchrocÜung beS 3äpfd)en3, 
beS weichen (Säumend, ber 9)ianbeln unb ber hinteren 9*acben= 
roanb ober nur einzelner biefer Sfcbeile befielt. 35ie in golge biefer 
Gntumbung auftretenben ©chlingbejchwerben befeitigt man am 
rafdjeften burd) Scbwifcen unb ©urgeln mit einer !alten ober lauen 
Sllaun* ober ®erbftofflöfung (1 ÄafSetöffel 2llaunputoer ober ®erfr 
ftoff in einem EierglaS t>oU ffiaffer gelöft, 2 bis 3 ftünblicf) bamit 
ju gurgeln). ©ehr 3wechnäfeig ift auch baS Umlegen eines ^riefc 
nip'fchen UmfchlageS um ben öalS, oorjüglich wäbrenb ber ^Racht. 
Siefer Umfchlag befteht barin, bafj man ein in faltet ober roarmeS 
Söaffer getauchtes unb bann ftarf auSgebrürfteS Seintuch um ben 

talS legt unb barüber ein wollenes Such bicht herumrotcfelt (SBergl. 
adjencatarrh). ©inb üorjügltch bie 9Jtanbeln angej<$n> ollen 
unb ^ertheilt ftch bie Gntjünbung berfelben nicht, fo gurgle man 
mit einer warmen 2lltheeabfochung (2 bis 4 G&löffel gefefmittne 
SUtheewurjel auf »/i üuart 2öaffer) unb mache äußerlich warme 
Sreiumfchläge um ben £>alS, um bie Giterung unb ben Aufbruch 
berfelben p befchleunigen (33ergl. SJcanbelentjünbung). 

Gine jroeite Urfache rjon ©chlingbefchwerben ift häufig bie 
burch einen hob^n Höhn ober 3fl^0efchn)ür h^orgerufenc 3ln= 
fchroeüung beS 3öhnffeifcheS unb ßntflünbung ber Knochenhaut (ber 
fogenannte biete 33acfen). ^lugenblictlich ftnb roarme Umfrage unb 
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SluSfpülen mit warmen ftamillenthee ober warmer 2Utheeabfochung 
baS ©efte. Um für immer 2Xbt)ülfe ju fchaffen, ift bie Entfernung 
beS franfen 3ahwS baS einzig fixere Littel. 

Jerner werben Sdjlingbefchwerben nicht feiten burd) eine Eni* 
^ünbung unb Hnfcbwellung berD^rfpeic^elbrüfe herbeigeführt ; 
aud) in biejem galle fmb warme Umicbläge baS Sefte (Sergl. 
93auernwefcel). 

treten öchlingbefchwerben in Jvolge t)on SRercenfcbwäche 
auf, wobei baS ©efürjl entfielt, als ob eine Äuge! im ftalje in 
bie ^ö^e fttege, fo mufe ber Körper burch fräftige üRahrung, Ehi™ 5 
wein unb Etfentinctur gefräftigt werben (SSergl. Blutarmut unb 
9?erx>enichwäche). Slufcerbem fommen Hau= unb Sd)lingbe!chmcrben 
noc^ bei folgenben anberen Äranfheiten oor: Sei SBerrenfung beS 
UnterfteferS, £mnbSwutb, Kinnbatfenrrampf, Starrframpf. 

Schließlich fmb 93ejd)werben beim Schlurfen auch bei 33 er* 
engerung ber Speiferöhre oovhanbcn. 3 n ^^jem galle 
tonnen nur flüjfige ober meiere Speifen burch bie oerengte Stelle 
ber Speiferörjre gehen ober bie Speifen fönnen gar nicht mehr 
burd) unb werben nadb einiger 3eit wieber ausgewürgt. 3n folgen 
gällen ift bie einmalige ober öftere Erweiterung ber engen 6teüe 
burd) Einführung ber Sd)lunbfonbe nötl)ig. 

Schlurfen , edimcrjen babet. 6. öchlingbefdjw erben. 

Schinden. $)er Schlurfen befielt in einem Krämpfe beS 3roerd)* 
felis unb entfteht entweber burch Ueberlabung beS Wagens ober 
burd) Erfältung ($. 93. bei fleinen Kinbern häufig burd) Slofeliegen). 
®ewöhnlid) lä|t Der Schlurfen oon felbft nach; .Hinbern pflegt 
man, um ihn rafcher ju befeitigen, etwas 3urfer ober einige Schlurfe 
eines warmen ©etränfeS (Mild), ih^e) $u geben. Sollte ber 
Schlurfen bei Erwachsenen auftreten unb länger anhalten, fo 
lege man einen Senfteig ober ein mit SenffpirituS getränfteS Stürf 
Seinen ober 2öfd)papier in bie Magengrube unb laffe es 10 bis 
20 Minuten lang liegen. 

Schlunbcntpnbung. S. iHachencatarrl). 

echmalfalbcn. S. Kiefernabelbäber unb Soolbdber. 

Sdjmcrjen beim Schlurfen. S. Schlingbejch werben. 

Sdjmcrjen beim Stfcen* 33ei Männern entftehen biefelben oft 
burch Knoten am Alfter (S. ^ämorrhoiben). ©ei grauen (unb 
auch Mäbdjen) werben fie aufeer burch £ämorrf)oiben häufig burd) 
Entjünbung ber ©ebärmutter unb beS SteifebeinfnocbenS ber ; 
uorgerufen. 3n folgen gäüen ift baS befte Mittel, längere 3^it 
nur auf einem Suftfiffen (welches runb ift unb in ber Mitte 
ein 2och h<*0 J« fifcen. s 2luj?erbem ift es nöthig, für täglich leid)te 
Oeffnuna ju Jorgen unb wenn biefe nicht oon felbft erfolgt, fie 
burch Mattiere ober leichte Abführmittel herbeizuführen. 

Sdjraeraen beim SBaffcrlaffen. S. #arnen j chmerjhof teS. 
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Sdnntnfcn, Vergiftung baburdj. treten bei s }krjonen, welche 
ftch regelmä^iö fdjminfen, eigentümliche unb burch ihre fonftige 
SebenSmeife nicht erflärbare (Srfcheinungen auf, al3: Ohnmächten, 
Abmagerung, Sähmungen, Krämpfe, ©lieberfchmeraen, fo benfe man 
an bie 9Jtöglid)feit einer Vergiftung burd) bie Schmtnfe. 3ur 
Bereitung berfelben werben ^äufiß folaenbe giftige Littel benufct: 
SIrfenif, Sleimeife, Ouedfilber unb 3inhr»eif*. 3uweilen ift aud) 
ba3 2öi3muth* ober ^erlmeife giftig unb jroar burd) beigemifd)te8 
Slrfenif, roäbrenb ba3 Sötemutl) an unb für fid) nicht giftia. ift. 
5lua) ber $uber tann burch $eimtfchung r>on Slrfenif ober 93letweijj 
giftig werben. 

©djmttomnbcn. S. $iebn>unben. 

<§dj!raj>feiu $er Schnupfen ift eine Gntjünbung ber 9kfen* 
fdjleimhaut unb entfteht gewöhnlich burd) ßrfältung. (Sr äufeert 
fid) burch liefen, fchleimigen Slusflufe aus ber 3ßafe, Skrminberung 
beä ©erud)3 unb ©efchmatfs unb ift häufig auch mit ftopffchmerjen 
oerbunben. 3im>eilen tritt er unter giebererfcheinungen, b. t). mit 

tröfteln, §ifce ber §aut unb 2Jkttigfeit auf. s $flanjt fid) ber 
atarrf) r»oh ber SRafenfchleimhaut auf ben Äe^lfopf unb bie in bie 
fiungen fü^renben Suftröhrenäfte fort, fo tritt ipetferfeit unb Ruften 
gu ben genannten ßrfcheinungen. 2Bährenb ber Schnupfen ge = 



anbern gällen länger ^in (als fogenannter Stodfchnupfen) unb 
!ann bann SBodjen unb felbft Monate lang bauern. £aj3 ber ge= 
wohnliche Schnupfen fo lange bauert, fommt im föanjen feiten t)or 
unb mufj man in folgen Ijartnädigen gälten immer an bie 9ftög; 
lid}feit benfen, bafe eine anbere Ur)ad)e biefer reichlichen Slbfonbe^ 
rung ni ©runbe liegt, al$: ein ©eidjwür (wunbe Stelle) ber 
*Rafenfd)leimhaut, fgphiUtifche Hnftedung ober ein $olnp. 

SB er galten. 2>a§ ftcherfte Nüttel, ben Schnupfen ju be* 
feitigen ober menigftenä bebeutenb abjulürjen, befteht Darin, bafe 
man ben Körper tüchtig in Schweift bringt (burd) ßinhülkit beffelbcn 
in warme wollene £eden unb geberbetten unb gleichseitigen ©enufe 
Don warmen glieber* ober fiinbenblüthenthee mit 3ufa$ fafchen 
Saft einer Zitrone). 9iod) angenehmer, rafdjer unb reichlicher als 
im 93ett erfolgt ber Ausbruch beä Sdjweifseä imrd) ben ©ebraueb 
eines ober einiger Sampfbäber (SHuffifcher ober Äaftenbampfbdber) 
ober heifeer Suftbäber (3rifa>$Römifcher). 

3ief)t ftch ber Schnupfen trofcbem tn bie Sänge, fo jtehe man 
täglich 2 hi§ 3 mal au« einem flehten Schwämmeben, welches mit 
Alaun* ober ©erbftofflöfung getränft ift (Vs tfaf<§elöffel Alau* 
putoer ober eine ÜJtefferfpifce ©erbftoff in einer Obertaffe üoll lauem 
ober faltem SBaffer gelöft) in jebeS 9iajenlod) recht hoch hinauf 
ein; ebenfo gut fann man oon biefer Söfung mit einer flehten 
©laS-- ober ©ummifpri^e einfprifcen ober bieje Söfung üermittelft 
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einer üRafenboud^e in bie 9tafe einlaufen laffen; im leiteten 
Salle mufs man eine größere ÜJlenge oon ber Söfung bereiten, um 
ba$ gröfeere ©efäfe für bie 9tafenboud)e bamit ju füllen. 

yft ber Auäflufe übelriechenb, jo jiehe man aufeerbem 
noch Kreofottoaffer (rein ober jur^älfte mit SBaffer oerbünnt) 
ober t>on einer fiöfung ron Übermangan jaurem Malt (1 bis 3 
Sftefferfpifcen baoon in "/ t bi§ Vi &uart 2Baffer gelöft) öfter in 
bie s Jkfe ein. 

3ft bie 9tafe fe^r oerftopft, fo ba& ba£ Athmen baburd) beengt 
ift, fo fdjafft ba£ Riechen an Salmiafgeift ober AmSfalmtafgetft 
auaenbltdlid^e Sinberung. — 2)amit bie Oberlippe burd) ben Au3= 
flu! nicht rounb roirb, ift eS ämedmä&ig biefelbe mit etroaS ein« 
facher Salbe ober gett 3U beftreichen. 

$erjonen, roeldhe burch (Srfältung leidet ben Schnupfen 
befommen, muffen im Sommer ir>re empftnblidje §aut burch falte 
SBäber (falte Abroaf jungen, S3egiefeungen , falte Abreibungen, 
glufebäber, Seebäber) gegen ben (Stnflufi ber Witterung abhärten ; 
im SDinter bagegen ben Körper gehörig roarm galten (aud) burch 
wollene Unterfleiber). Audh ift e$ bei -Neigung ju Schnupfen 
groeefmäfeig öfter etnfad) faltet Söaffer in bie $afe einziehen. 

S<t>nupftabaf, Vergiftung burch Bleihaltigen* $urd) längeren 
©ebraud) üon Schnupf tabaf , melier in Stanniol üerpadt ift, 
fommen jutoeilen Vergiftungen uor. Unb jroar jeigen fldt) bann 
bie drfdjetnungen ber allmäligen Vleioergif tung, nämlia) : 
fahle ©efidjtsfarbe , bläulicher Saum beS 3o^nfleifd^e^ , füfeltch 
metalUfcfcer ©ejehmaef , Appetitloftgfeit, Abmagerung; hartnädige 
Sßerftopfung, .oon 3^ ju 3*it Plöfclid) auftretenbe heftige 
frampfartige Seibf djmerjen (©leifolif) ; ferner Sa)merjen 
in ©elenfen unb 2Jhi3feln, frampfartige 3ufammengiehung einzelner 
2)lu3feln, oorjüglich an ben Armen; 2ähmung einzelner ÜJtu§= 
fein, befonberä häufig an Armen unb £>änben; ferner Krämpfe 
unb aud) Störungen be§ SehoermögenS. 

35 e r h a 1 1 e n. 3unäd)ft unterlaffe man ben weiteren ©ebraud) 
be3 in Stanniol gepaeften (alfo bleihaltigen) Schnupftabak . 
©cgen bie bereite eingetretene Vergiftung gebraute man S d) ro e - 
felbäber (man bereitet ein Sdjroefelbab , inbem man einem ge* 
iDö^nlic^en SBarmroafferbabe eine halbe bi£ ganje Obertaffe ooll 
$alifd)roefelleber juje^t). — %\t Verftopfung bejeitige man burd) 
93itterfalg (1 tfafeelöffel baoon in einem tyaibtn ©las SBajfer 
aelöft, auf einmal ju nehmen) ober Ältjftiere. Sobalb heftige 
frampfartige Seibfchmerjen auftreten, nehme man 5 bis 10 tropfen 
üon ber Opiumtinctur. 

Schreibcframjif* tiefer Krampf geigt fid) folgenbermaafjen : 
Schon beim Verfuge bie geber anjufefcen ober mährenb bei 
Schreibend tritt eine frampfhafte Sufammenjiehung ber ginger 
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ein, bic £anb eimübet, wirb unfta)er, jittert unb ber Sa)reibenbe 
t)Qt fte nia)t mefjr in ieiner ©eroalt. 3 n Solße beffen roirb ba$ 
Schreiben unmöglich, ober liefert nur unleferlia)e $ri§el. 

$8 er galten. 3ft ba$ Uebel erft im entfielen unb jdjreibt 
man mit Statjlfebern, fo oerfua)e man bic ©eiterenrroitflung 
be3 Krampfes babura) ju Ijinbern, ba& man jur ©äniefeber 
übergebt, gerner t>erfua)e man jo *u ja)reiben, bafe man bie 
geber bura) ein ßorfftüd fteeft unb lefctereS beim Schreiben mit 
ben Sintern (jält, auf meiere 2lrt baä Schreiben bei mannen $er= 
fönen, bte am Sa)reibeframpf leiben, beffer gelingt. 

3ft ba3 Uebel Dagegen bereit DOÜftänbtg auSgebilbet, fo ift 
roenig 2iuSfia)t baffelbe bura) irgenb ein Littel ju befeitigen 
(oft r>erfua)t man bie Teilung aua) bura) (Slectricität), ba 
bura) ftattftifa)e 3ufammenfteüungen erroiefen ift, bafe Teilungen 
beS Sa)reibeframpfe§ nur f et) r feiten oorfommen. (§3 ift befc 
rjalb, fobalb ba3 Uebel einmal auägebilbet ift, baä Slllerbefte, 
mit ber linfen £anb fa)reiben ju lernen, ober roenn man bieä 
nia)t roiU ober biejer 3Jerfua) aua) trofc längerer Uebung nia)t 
gelingt, bann einen anberen 93eruf ju mahlen, bei meinem ba* 
Sa)reiben nia)t erforberlia) ift. 

ed)reicu, Heiner Minder. 3öenn f leine $inber f freien, fo 
beute man aunäa)ft baran, bafe fte junger haben unb Nahrung 
©erlangen. 3uroeilen fjat bie Butter ju roenig 2Jttla), fo bafe 
ba§ $tnb nia)t baron fatt roirb, unb au$ biefem ©runbe f ct)rcit ; 
in folgen gällen gebe man bem Äinbe neben ber ©ruft noa) bie 
ftlafa)e. 6§ fommt aua) t>or, bafe ßinber fa)reien, roeil fte bte 
ÜRila) ber SRutter gar nia)t ©ertragen, bann mufe ba$ $inb ielbfi* 
r>erftänblta) entwöhnt roerben. 

3ft man im einzelnen palle ber Ueberjeugung , bafe junger 
nia)t bie Urfadpe be3 Sa)reten£ ift, fo füfjle man ben £ et b an, 
ob er aufgetrieben ober feft ift. Qft bie§ ber 3aü, jo ftnb 
Seibfa^mer^en üorfyanben, roela)e bura) 33 1 äfjungen ober 
SBerftopfung entftanben ftnb; bann gebe man ein ^luftier üon 
lauroarmen Seifenroaffer , ba£ im 3aüe e£ erfolglos ift, roieber* 
rjolt roerben mufe. ©ei reinen ©läj)ung3befa)roerben, ofjne 
bafe gleia)jeitig SBerftopfung ©orftanben ift, ftnb fllnfttere oon lau- 
roarmen ftümmeltfyee ober Kamillentee fe&r groeefmäfeig. 

3uroeilen fa)reien bie $inber, roeil fte frieren ober nafe 
liegen; im lefteren galle muffen fte troefen gelegt roerben. 93er* 
mutzet man, bafe fte frieren, fo roärme man bie 2öinbeln unb 
Seiten; ober f) ei je baS 3tmmer, roenn ba$ ^inb (3. 93. im Sinter) 
in einem füllen 3intnter liegen follte. 

@ine fefjr rjäufige Urfaa)e be3 Sa)reien£ ftnb ferner 6a)meraen 
beim ober cor bem $ura)brua) ber 3<")ne; bafe bief bie Urfaa)e 
beä 6a)reiena ift, erfennt man baran, bafe ba3 Kinb mit ben 

> 
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Ringern immer in ben ÜDtunb f afet unb ftarf geifert. (äkrgl. 
hierüber: Söhnen, fchwereä). 

©(hröpfen, 3)kn untertreibet ba$ Se&en von blutigen 
unb trodnen Schröpf föpfen. 3m erfteren galle bejwedt man 
burd) ba§ ©Kröpfen eine ©lutentgiehung; bann wirb biefe 
Verrichtung folgenbermaafjen oorgenommen: (Eine beftimmte 2ln* 
gafjl fleiner ©läjer, bie fogenannten Schröpfföpfe werben erft 
an einer SpirituSlampe ein wenig erwärmt unb bann rafet) auf 
bie &aut aufgejefct. 2>ie unter bem einzelnen Schröpfföpfe befinb- 
U<he §aut tybt fid) unb faugt fid) nach bem 2lufiefcen beffelben 
allmälig ooÜ 93lut, was man an ber Sftöthung berjelben erfennt. 
SBenn ber Schröpffopf eine lang geftanben fyat, ^ebt man 
ihn ab unb nun wirb auf bie blutreiche ©teile, auf welcher ber 
Schröpffopf jafe, ber Schröpffdjnepper aufgefegt. £efcterer 
ift ein fleineä trieredigeä, metaüneS Qnftrument, au$ meinem bei 
SDrud auf eine baran befinbliche Jyeber Diele f leine 9)kffercben 
hert>orjpringen unb in bemfelben 9Jcoment bie öaut, auf welche 
ber Schnepper aufgefegt mürbe, burdjjjchlagen ; " biefe äUefferchen 
laffen fich burch eine am Schnepper befinbliche SteÜjchraube oer* 
Rieben (teilen, fo bafe fie beim herausfahren je nach ber Stellung 
länger ober für§er finb. Sobalb man nun bie geber be§ auf bie 
§aut gefegten SchröpfjchnepperS abgebrüdt t>at, wirb auf bie Stelle, 
welche bie ilRefferchen eingeschnitten höben, wieber ber erwärmte 
Schröpffopf aufgefegt, ber fich nun aUmälig mit 93lut füllt. 60= 
balb er fid) über bie Hälfte mit 35lut angefüllt fyat, wirb er 
wieber abgenommen, bas Slut auägegoffen unb ber Schröpffopf 
immer wieber aufgefegt, bis ftch fein $lut mehr barin anfammelt. 
Sobalb fein 3Mut mehr fommt, fann man auf jebe einzelne 
Schröpf ftelle noch einmal ben Schröpf} d) nepp er auffegen, aber 
in anberer Dichtung, fo bafe bie einzelnen Üftefferchen nicht wieöer 
in biefe Iben Schnitte fommen, fonbern bafe bie neuen SdEjnttte 
mit ben früheren ein Äreuj bilben. So werben je nach ber ärgt= 
liehen Verordnung oerjd)ieben oiele blutige Schröpfföpfe auf eine 
befttmmte £autgegenb aufgelegt. *Rach bem jebeSmaligen ©e-- 
brauche muffen bie 3Jtefferd)en am Schnepper forgfältig gereinigt 
werben, gu welchem 3roetfe man fie mit ber SteÜjchraube möglichft 
weit herauöftellt unb nun burch Saig burchfd)lagen läfet. 

Unter trodnem Schröpfen oerfteht man ba§ 2lufie$en unb 
längere Stehenlaffen ber Schröpfföpfe, ohne ben Schnepper auf* 
jufefcen unb SBlut ju entleeren, woburch man eine föeijung ber 
£aut unb baburch Ableitung oon inneren Organen bejwedt. 

2ln jebem, auch bem fleinften Orte, mufe menigftenS eine 
sßerfon (Sarbier, Jpebamme) ba£ Schröpfen erlernt hoben, bamit 
biefeS häufig oerorbnete Littel im einzelnen galie fogleich ohne 
langen Verzug angewenbet werben fann. 
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Sflüridfroft. Der Sc&üttelfroft tritt auweüen in golge einer 
heftigen (Haltung ein unb ger>t bann oem Auftreten etneä 6* 
tarr^ö (Schnupfen, Ruften) t>oran. Üftan erwärme in folgen 
fällen ben Körper burd) (Simulien in warme Letten, Anlegen 
üon 2Bärmflafd)en unb Srinfen von warmen %$tt. 

3n anberen gällen, wenn gieid^eitig ober balb nad^er bie 
§aut fefjr l^ife wirb, jeigt ber Sdjütteljroft ben öeginn eines 
§ieber3 ober einer (Sntjünbung (j. 33. ßungenentjünbung) 
an. s 2lm l)eftiaften unb am längsten bauernb ift ber Sdjüttelfrojt 
beim 3öea)felfieber. 

Sdjütteltocljeii. So nennt man bie heftigen 9Be^en, weldje 
bie lefcte $eriobe ber Qteburt !enn§eia^nen unb ben ^Xu^tritt be3 
ÄinbeS au3 ber Sdjeibe bewirten. Der 2lu3brurf SctjütteU 
melden fotl bie heftigen Schmer je n begeidmen, weldje bie ©e= 
bärenbe bei biejen SBe^en empfinbet. 

Sdjufetimnben* Die Sdjufewunben gehören $u ben Guetfd»; 
wunben; trifft bie Äugel mit bebeutenber ©ejdjwtnbigteit auf, 
fo werben bie Äörpertr)eile je r malmt, (fntmeber fjat bic Sdjufc 
wunbe blofe eine Oeffnung, bann ift anzunehmen, bafe jid> bie 
Äuget nodj im Körper befinbet, wenn fte nia)t etwa mit Äleibung^ 
ftüden, meldje cor \\)v l)er in bie SBunbe getrieben würben, f>erau& 
gejogen worben ift, ober in Jolge oon Bewegungen be§ .Horperi 
au3 ber 5öunbe fiel. Sinb jroei Oeffnungen uorf)anben, eine 
(§ingang3= unb s 2lu§gang$öffnung , jo ift anzunehmen, baj? ucr 
bie Äugel nid)t me^r im Körper befinbet, wenn nid)t etwa öer 
Sd)ufe mehrere Äugeln enthielt, ober bie Äugel ftd) in ber s 2£unbe 
in jmet ober mef)r Stüde 3ert^eilt hat. Die Umgebung ber üui= 
gangäöffnung ift in Jolge ber Quetfdnmg gewöhnlich jct)röär$lid5 
gefärbt. 3uroeilen befmben ftd) in ber 2Bunbe_ Stüde ber ftlev 
oung, ober pfropfe unb ^flafter uon bem Schufje. 

33er galten. 33t£ jur Slnfunft be$ 2tr$te3 mache man falte 
Ueberjchläge auf bie 2Bunbe, lafje aber nach bamit, fobalb fte 
bem SBermunbeten nicht mehr woblthuen. Sollte bie 2Bunbe ftarf 
bluten, jo lege man mehrere Stüden jujammengefaltete£ Seinen 
auf biefelbe unb brüefe biefe burch mehrere um ba£ gange ©lieb 
geführte breite leinene Streifen feft an bie 2öunbe an ; über biefen 
ifeerbanb weg mache man bann falte Umjchläge. 

Schu^blattern, S. Äuhpoden unb impfen. 

Schwächt* Die allgemeine Äörperfa)wäa)e fann erftenä golae 
t>on Äranf Reiten fein, wie non 33lutuerluften (j. 33. rod^renb 
ber Wegel), langwierigen Üftagen-- unb fiungenfranf Reiten :c. ; ober 
Tie entfielt Durch ungünftige üon aufeen auf ben Körper emroir* 
fenbe dinflüffe, j. 33. allmälige einwirfung oon ®ijten, flechte 
ober ju wenig Nahrung, Langel an Bewegung, 2ftangel an 
früher 2uft, Sonnenlicht 2C. 
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Verhalten. 3untidiü mufc bie Uviad)e ber Schwäche be= 
fettigt werben. 3roeiten3 ift bie §auptfad)e für jeben fqjn)äd)= 
liefen Körper eine jroedmäfnge £eben£tt>etf e. §terr)er gehört 
oor Slüem eine fräftige 9iatyrung (gleifcft, Gier, Sutter, 2Jtild)), unb 
*roar effe man öfter (alle 2 ©tuuben) etn>a$ unb lieber Heinere 
■Portionen, al$ feiten unb t)iel auf einmal; ferner trtnfe man 
regelmäßig belebenbe ©etränfe (33ier unb 5öein) in fleinen 
Mengen. drittens forge man immer für f r i f dt> e fiuft (burd) 
regelmäßiges Süften ber SBolmräume), für möglich auSgebe&nten 
Slufentyalt im greien (fobalb bie Witterung e3 erlaubt) unb für 
regelmäßige Bewegung im greien, fobalb ber Körper 
^ierju fräftig genug ift. 

s 2lufeerbem neljme man um ben 2lppetit anzuregen unb ben 
ganjenÄörper ju ftärfen 61) i na mein (3 mal tägltd) einen falben 
bis ganjen Äaf^elöffel uoll) unb ge^e, nad)bem man benfelben 
einige 2ttod)en gebraust f)at, jur ßifentinetur über (3 mal täglid) 
5 biß 30 Kröpfen), inbem man erft mit wenigen tropfen anfängt, 
um ben ÜJtagen allmdlig an ben ©ebraud) bc§ (Sifen^ ju gewönnen. 
(8eral. Blutarmut). 

33ei augenblitfltd), rafd) eintretenber 6d)wäd)e rieche 
man an Eau de Cologne, neunte einige ^ofmann'fdje Stopfen, 
einen Schlurf 2Bein ober SSier, ober effe rafet) einige Siffen. 

<§d>roädjc ber (Scf(fclcd)t$orgatte. 6. ©efdjledjtäorgane 
<2>d>wäd)e berielben. 

©(fttDämmtften. $ie Sd)mämmd)en fommen am ^äufigften bei 
f leinen ftinbern uor unb entfteljen burd) Unreinlid^feit, §. 93. 
fct)on burefc oerjäumteS 2lu3wa(d)en beä Ü)tunbe£ nadnebe$maligem 
Xrinfen, inbem bie im äJlunbe jurüdgebliebenen 2Jltld)refte ftd) 
jerfefen, fauer werben unb baburd) bie (£ntwitflung be$ ©oor= 
pilgeä begünstigen. 3)iefe $üje (meldte man gewöhnlich Sd>wämm= 
ctjen nennt) jeigen fid) als weißliche, punft* ober ftreifenförmige 
Belege im Innern be$ Ü)tunbe3, an ben fiippen, ber 3u n 8*» ^ cm 
©aumen :c. 3 ulö eilen tf* gleichzeitig £urd)fali uorfjanben, melier 
buret) SBerfchluden berartiger 6chimmelbelege leicht entfielen fann. 

Verhalten. 3)a£ Auftreten oon Schwämmchen ift gar 
nicht möglich, wenn ftrenge SReinlichfeit beobachtet wirb. Seßhalb 
uerbanne man alle 3ulpe, unb wajdje ben 2Hunb be$ $tnbe£ 
nad) jebeämaligem Srinfen üon ber 93ruft ober au£ ber 
Jlafcrje mit einem in falteS ober laue£ 2öaffer getauchten leinenen 
Läppchen gehörig au3. Söirb ba3 Hinb mit ber Slafche aufge= 
sogen, fo achte man ftreng barauf, baß ba$ 2Uunbfiüd (©ummi; 
t)ütcr)en) ber glafdje, immer wenn e£ nicht gebraust wirb, in 
einem <&lafe mit frifdjem 2Baf?er liegt, bamit e3 nicht fauer unb 
unfanber werben fann. 

§aben fich bie Schwämmchen einmal gebilbet, jo mafche man 
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ben ättunb roenicjftenS 3 mal beS JageS mit einem in reines falte« 
ober laues 2Ba)|er getauften leinenen Sdppdjen ober Schwämme 
au«, unb fudje babei bie roeijjlidjen SBelcße mit megjutrnfdjen. 
S3ei biejem einfachen SBerrjalten getyen bie Sdjroämmcben geroöljnlid) 
raid) oorüber. Sollten fie roiber Grmarten ^artnäcfig fein, fo 
roijdje man ben Dhmb 2 bis 3 mal täglich mit einem leinenen 
£äppd)en aus, meines man uorber in folgenbe Söfung von 
. 93orar in Söaffer (unb n'ifyt &onig, meiner ben 9Jiunb 
oerfcbmiert unb unreinlid) ma<t)t) taudjt: 1 bis 2 Äafeelöffel 
SBorar in »/• &uart 9Baffer gelöft; ober man bepinfcle bie er-- 
griffenen Stellen 2 bi« 3 mal täglich mit folgenber Söfung: V» 
tfaföelöffel *8orar in 1 bis 2 Sfelöffei Söaffer gelöft. 

3djuiär. Sdjroär ober s 2lbScefe nennt man eine in irgenb 
einem ifyeile beS ÄörperS abgefctyloffene (Siteranfammlung. ©ine 
folcfye (Eiterbeule nennt man gurunfel, roenn biejelbe auS einer 
Gntjünbung ber Maut unb beS Unter f)aut§ellg eroebeS ber* 
oorgegangen ift. ®ef)t ein foldjer gurunfel in Sranb über, fo 
nennt man il)n (Sarbunte l. ($ergl. : ßarbunfel). 

£er geroöl)nlid)e Scrjroär, toie er am fyäuftgften an ben 
äufaern Körperteilen »orfornrnt, erjd^eint anfangs als eine Ijarte 
Seule, meldte fid) allmälig rottet, tyeifc unb meiner wirb. SBe= 
rür)rt man biejelbe bann mit bem Singer, fo füfjlt man eine $lrt 
Sdjroappen, roeldjcS anzeigt, bafe fidt> (Sit er in ber 33eule ge= 
bilbet l)at; man pflegt bann $u fagen, ber Sdnoär fei reif. 
Sd)lic(Uid) roirb er fo meid), bgf* er oon felbft aufbriet unb ber 
(Siter fid) nad) aufeen entleert. 

$er galten. Sobalb fict) ein fjarter Änoten an ber äufseren 
§aut füllen läfjt, mad)c man um baS ©rroeicfjen unb Slufge^en 
beS Sc^roärS ju befdfjleunigen, anljaltenb (mehrere Sage hinter 
einanber) rjet&e iöreiumf erläge (t»on getontem SeinmeW, 
&afergrüfce, ßlete). 3ft ber Scrjtoär auf btefe SBeife aümälig 
fdjmappenb roeidf) geroorben, aet)t er aber nict>t. oon felbft auf, 
fo lege man ein gelbes 3ugpftafter |. 33. 2>oppelbiafel (Emplastr. 
diaehylon compositum) ober gelben QllQ (Kmplastrum citri num) 
barauf, unb pelje baffelbe, na^bem eS ein ober ein paar Xage 
gelegen, mit einem ^ugerafd) ab, wobei ber Scfcioär Ijaufig 
aufgebt, ©e&t ber reife Sctjmär trofcbem nidjt auf, fo laffe man 
benfelben oom 5lrjte öffnen; ift fein Slrgt ju erlangen, fo fann 
man if)n aud) felbft öffnen , iubem man bie Spifce eines feinen 
ÜJlefferS, Speere, Stopfnabel ober bergl. f)ineinfti$t. 

3ft ber Sd)roär geöffnet, fo fefce man bie ^eifeen 93 r ei um < 
f erläge fort, unb brütfe i^n täglich 1 bis 2 mal t>on allen 
Seiten Ijer tüchtig auS ober laffe Um oon einer anbern ^ßerfon 
auSbrücfen; lefctereS ift bei SEBeitem §n)ecfmäfeiger, weil man felbjt 
baS jc^mer^afte AuSbrücfen geroöljnlidt) nidt)t grünbltd) genug 
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vornimmt. §at fta) burd) 2lu3brücfen unb fortgefejte manne 
Umjcbläao ber (fiter t>ollftänbig entleert, fo bafi bie SBölbung 
be$ SdjroärS üerfd&rounben ift unb er ganj §ufammengefaüen flad) 
erfdjeint, fo laffe man bie Deffnung jupeilen , inbem man biefelbe 
mit etumS meinem 2Jlutterpf lafter bebedt. 
©djtottl&ad). 6. @if enquellen. 

©djtoangerfdiaft S)ie eingetretene Sd)n)angerfa)aft tünbigt 
ftefy burd) folgenbe 3^4^" ön : (Sfel oor gen>iffen Speifen, anbrer* 
feitä eigentümliche 2lppetit3gelüfte (3. 33. nacb Saurem it.), 
ferner Uebelfeit unb *eitroeüigea @rbredjen; Ausbleiben ber 
Kegel (3 uro eilen re^rt bie Megel nod) einige üMe roärjrenb 
ber erften Monate ber Sd>roangerfd)aft roieber, feiten bleibt fie 
bie aanje Sdjroangerfdjaft Ijinburd) befielen), 2Infa)roellung ber 
Prüfte unb be§ Unterleiber, (Smpfinbuna, ber ßinbeSbe* 
roegungen im Seibe (biefe Bewegungen im Seibe füt)U bie 
Sdjroangere gern öt}n lief) t>on ber§älfte ber Sdjroangerf djaf t, 
b. r). üon ber 18. bis 20. SBodje an); roenn man ben Seib in 
ber legten §älftc ber S$roangerfd)aft genau betaftet, !ann man 
bie einzelnen ÄinbeStfjeile aueb burd) bie äu&eren 53aucfjbeden hin* 
burc^fü^len. 

S)ie $auer ber Sc^roangeridjaft beträgt 40 28od)en, alfo 
9 jTalenbermonate unb eine 2$od)e; bie ©eburt ift alfo am 280. 
Sage vom Sage ber (Smpfänantfe an geregnet ju erroarten. 3u ; 
roeilen tritt bie Geburt 5 bis 10 Sage {ruber, feltner einige 
Sage ipäter ein. ©eroöfynlid) erfolgt bie ©eburt 3U ber Seit, 
wo bie Kegel nadjbem fie 9 mal auSgefefct hat, jum 10. Sütale 
roieberfehren follte. 2Benn man nun ben Sag ber @mpfängm& 
nicht genau weift , fo richtet man fid) um ben Sag ber (Geburt ju 
beftimmen, nad) bem Eintritt ber legten Kegel, unÖ fann ben Sag 
ber ©eburt am leidjteften folgenbermaafjen beredjnen : ü)lan rennet 
r>on bem erften Sage ber julefct eingetretenen SRepel 3 ftalenber* 
monate jurüd unb sä^lt nun 7 Saae fjinau ; auf biefe SBeife finbet 
man ben Sag, an roeldbem bie (Geburt beuorftetjt. 

3n umftehenber Sabelle ift biefe Kedjnung bereits ausgeführt, 
fo baf? man barnad) fogleia) ben Sag ber ©eburt ablefen fann: 
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3 djtoanöcrfdjaftä Tabelle. 
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Verhalten mährenb ber Schmangerfchaft. 3n 33e* 
jug auf bic &benätoeife mährenb ber Sdjroangerfchaft gelten fol- 
genbe Regeln: $ie Schwangere mache fich täglich Seroegung 
in ber frijehen £uft, fuaje (foroeit bieg möglich ift) ®tmüty& 
aujregungen (2lerger, Schred) oermeiben; fie meibe förperliche 
^nftrengungen (Samen, fchroereS feeben, glätten, gahren auf 
holperigen Segen), ferner ben ©enu| fchroer r>erbaulicher Speifen, 
unb geniefje geiftige ©etränfe nur mäfjtg. Serner Jorge man 
für täglich leichte Oeffnung; erfolgt fie nicht oon felbft, fo ift eS 
am groecfmäfeigften biefelbe burch Ätlnftiere, £auSmittel (gebatfne 
pflaumen) ober leiste Abführmittel (gebrannte SDiagnefta, Mi* 
cinueöl) h^beijuführen ; ftarfe Abführmittel fmb ftreng gu Der* 
meiben. gerner oermeibe man enge Kleiber ju tragen, meiere 
bie 93rüfte unb ben Seib beengen, yft ein £ängebauch oorhanben, 
fo ift ba£ fragen einer jmedmäfeiaen genau angemeffenen Seib* 
binbe gu empfehlen. Um bie ÜBruftroarjen &u fräftigen unb für 
ba§ jpätere Stillen oorjubereiten , ift eS perfmäfeig biejelben in 
ben legten Monaten ber Schwang er fdjaft täglich mit einer Söfung 
üon ©erbftoff (Vi bte 1 tfafeelöffel .©erbftoff in einem ©lafe 
2Baf)er gelöft) ober mit einer Slbtodumg oon (Sidjenrinbe (4 bi$ 
6 (Sfelöffel ßichenrinbe auf Vi Ouart Söaffer) ober auch mit Mum, 
3ftothn>ein, 33ranntroein , Kau de Cologne abmmafchen ; um bic 
Prüfte abzuhärten nimmt man biefe glüffigreiten jum Söafchen 
falt. 

Verhalten bei ben am häufig ften mährenb ber 
6 d)xo angerj cbaft auftretenben SBejcbroerben : 

1) ©egen Blähungen unb SBerftopfung gebrauche man 
lauroarme ttlnftiere (roenn fie r»on reinem SBaffer nicht wirfen, 
mit -Sufafc °on Seije ober Oel). 

2) $3ei £eibid)merjen gebe man fich ebenfalls junächft ein 
Atlpftier, jobalb man oermuthet, öafe Söerftopjung ober 55 1 ä = 
hungen bie Urfache ber Seibjchmerjen fmb; bei Blähungen fmb 
aud) Älnftiere üon lauwarmen ÄamtUen--, Pfefferminz ober Mm* 
melthee jehr jwedmäfsig. s ilufjerbem mache man warme ümfehläge 
auf ben 2eib mit gemannten wollenen lüchern, ober gewärmter 
©atte. 

3) 93ei Durchfall trinfe man Kamillen; ober Pfefferminz 
tt)cc, mache warme Umichläge auf ben fieib unb geniefee fchleimige 
©uppen. 3ft ber Durchfall heftig ober mit Schmerlen oerbunben, 
fo nehme man 5 bis 10 Sropfen oon ber Opiumtinctur. 

4) 53ei 3ahnjchmerjen nehme man öfter eiSfalteä SBaffer 
in ben SRunb, jo baj* ber )chmer§enbe 3«hn baoon berührt wirb; 
im erften Moment wirb ber Schmerj barnach zuweilen heftiger, 
allmälig laffen aber bie Schmenen nach; ober man ftede ein wenig 
mit Chloroform getränfte SÖatte in ben hohlen 3al)n. Sajfen 
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trofcbem bie Scbmerjen nicht nach, fo laffe man ficb, wenn ber 
3abn bohl ift, Dorn 3<*hnarjte eine Slefcpafte in ben #ahn bringen 
(woburch ber 9^ert) unempfinblicb gemacht wirb) unb ben 3alm bann 
jutitten (plombiren). $en 3ahn ^erau^ne^men laffe man 
nur mit ßinper ft änbnif* beS ArjteS. 

5) ©ei 0 6 nm aalten wäbrenb ber Schwangerfchaft entferne 
, man fofort etwa beengenbe flleibungSftüde , befprifce baS ©eficht 

mit faltem SBafjer unb benefce bie 9iafenflüg,el, Stirn unb SBangen 
mit Bau de Cologne. 3ft bie Ohnmacht tief, fo gebe man ein 
ftlpftier pon */s lauem Seifcnmaffer unb 7 3 @ifig unb lege einen 
Senfteia, auf bie blope §aut ber s Jftagenaegenb ober bie äöaben 
ober reibe bie Unteren mit SenfjpirituS ein. 

6) Söci wehenartigen Scbmerjen nehme bie Schwangere 
eine ruhige 9Rüdenlag,e ein unb laffe fid) ein tflnftier t)on lauem 
Äamillentbee mit 3ufaJ von 20 Sropfen Opiumtinctur ober ein 
ftlnftier pon einer lauen 2lbfocbung pon :lUo Im topfen (30 bis 
40 Stüd 2ttohntöpfe auf Vs Ouart SBaffer) geben, ©erben bie 
wehenartigen Schmeqen trofcbem ftärfer, fo nehme man innerlich 
8 bis 10 tropfen pon ber Opiumtinctur unb wärme ben ficib mit 
warmen Büchern, treten wirtliche $öeben, pieüeicbt auch mit 
gang pon ©lut ein, fo fd)ide man nach bem 2lr§t ober ber §eb* 
amme. (©ergl. 8ef)lgeburt unb grühgeburt.) 

7) ©ei anhaltenbem Erbrechen nehme bie Schwangere 
fleine Studien @is in ben SDtunb unb laffe biefelben barin jer* 
geben; in Ermanglung pon (§iS nehme fie öfter fleine Sdjlude pon 
eisfaltem SBaffer ober Soba* ober SelterSwaffer. 3ft baS Gr* 
brechen ^ierbura^ nicht §u ftilien, fo nehme fte 5 bis 10 tropfen 
pon ber Opiumtinctur (in einem Äafeelöffel, gleich barauf einige 
Sehlde SBaffer mit etwas 3uder ober ein paar Scblude fchroarjen 

8) ©ei §ämorrhoibalfnoten nehme bie Schwangere 
täglich ein laues Sifcbab unb oerfcbaffe fich tägliche leichte Oeff* 
nung burch leichte Abführmittel, wie ^RicinuSöl ober gebrannte 
Sftagnefia, ober führe (wenn bieS nicht §u fchmerjhaft ift) bie Oeff s 
nung burch laue Älpftiere (auch mit 3ufafe pon einigen dfclöffeln 
Seinöl ober gewöhnlichem Olipenöl) herbei. 2öirb baS Sifcen in 

Eolge ber ^ämorrhoiben fchmerjhaft, fo bebiene man fich beim 
i§en eines SuftfiffenS ; wirb baS ©ehen jchmerjhaft, fo lege man 
ein auf beiben Seiten mit einfacher Salbe ober gett bestrichenes 
Stüd 2einwanb jwifchen bie reibenben glächen. 

5d)iocfcUinbcr im -Saufe. Schwefelbäber im jpaufe bereitet 
man folgenbermaa&en : Wlan fe$t einem gewöhnlichen warmen 
SBafferbabe eine halbe bis ganje Obertaffe Poll Äalifchroefel* 
leb er (Kalium Sulfuratum pro haineis) gu unb thut, wenn baS 
©ab fo ju reijenb auf bie &aut einwirft, noch l u bis »/i 9$funb 
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gewöhnlichen Dörfer in ^ei&em SBaffer gelöften Seim hinein, 6$ 
ift jroecfmäfjiQcr, biefe Schwefelbäber in einer 23abeanftalt als im 
eignen öaufe 511 nehmen, weil fie einen unangenehmen ©erueb t)er* 
breiten unb in bemjelben SRaume befinbltdje Silberfachen baburd) 
leidet fcöroar3 gefärbt werben. 

SdjtoefelftÖljdjcn, Vergiftung baburd), S. ^bo^pborüer* 
ßiftung. 

Schwefelquellen nennt man biejenigen Mineralquellen , welche 
<Scbwefelwajferftoffga£ enthalten (fenntlicb an einem faulen 
ßiern ähnlichen ©eruche) ober beren böuptfäcblicbe 23eftanbtbeile 
©cbwefetoerbinbungen fmb. S)ie falten Schwefelbäber werben 
Dorjüalid) gebraust bei §autfranfbeiten, allmälig entftanbenen 
ajtaaüüergiftungen (bureb 33lei, Quedfilber, 2lrfenif) ; bie warmen 
(Schwefelquellen unb Schwefel f cblammbäber auch bei SRbeuma; 
ttemus, ®icbt, Sä^mungen nad) Metalloergiftung unb SupbüiS. 

$ie befuct)teften ro armen Schwefelquellen ftnb: 

3( a erj e n in ber SRheinproornj, 534 g. über bem ÜJleereSfpiegel, 
öifenbal)nftation. 2Bärme ber Quellen jwifeben 36° SR. unb 44° SR. 
2)urd) fein milbeS £lima eignet fldr) dachen befonberä gur Äur 
für 5RbeumatiSmu3: unb ©tcbtfranfe. Einrichtungen für $ampf= 
bäber unb Pouchen. 

$aben bei 5öicn, 672 g. über bem MeereSfpiegel, Station 
ber SöiemSriefter ßifenbabn. SBärme ber Duellen jroifdjen 21 0 SR. 
unb 28° SR. 2lud) werben Scblammbäber gegeben unb fmb $ämpf= 
bäber unb eine Sampfboucbe sorbanben. 

93aben im ßanton Slargau, 1179 g. über bem MeereSfpiegel, 
bei 3ürid), Station ber Schroeijerijchen SRorbbabn. 3Bärme ber 
QueUen pifcf)en 37° unb 40° SR. Sehr milbeä Mima. einrieb-- 
tungen für roarme Pouchen unb ßaftenbampf bäber. 

93urtfcbeib, ein füblicb Don 2kd)en lieaenbeS, an lefctereS 
angrenjenbeS Stäbtcben. 2Härme ber Quellen jroifcben 21° SR. 
unb 59° SR. SRubiger, länblicber Aufenthalt. 

Schi 113 nach im Ctanton s 2largau, 1060 g. über bem Meeren 
fpiegel, jroijcben 3üricb u"b 2larau, (sifenbabnftation. ©arme ber 
Quellen 27° SR. unb 28° SR. Einrichtungen für Pouchen cor* 
Ijanben. 

$ie beschreiten falten Schwefelquellen fmb: 

33 0 U in SBürtemberg, 1288 g. über bem ÜReere^fpiegel ; 

nädhfte (Sifenbabnftation: Göppingen. 

Hilfen, 1 Stunbe uon Söücleburg (letzteres ift Station ber 

&öln*Minbener Salm), 273 g. über bem Meereäfpiegel. Mineral* 

fdblammbäber. 

Fechingen in öohenjollem, 1517 g über bem Meere; 
näd)|te Eifenbahnftation : Bübingen. 

§euftrich im Ganton 99ew, 2040 g. über bem Meere; 
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entmeber oon Zfym per Sampfboot naa? Spiel unb oon rjter 
2öagen ober f$on t»on Zfan per Söagen nad) £euftria). 

©örjenftebt in Siieberbaiern, bei ^Jaffau. 2Jlineralfd)lamm: 
bäber, Sampfbäber unb Soucben. 

Sange nb rüden in Saben, gtoifd^en Srud&jal unb Öeibel- 
berg, Station ber üDiatn^edar^aljn , 440 g. über betn Utteere, 
fdjöne ©egenb, milbeS #Uma. ßaftenbampfbäber , Sampfboudje. 

Weinberg bei Setmolb, 634 g. über bemSDleere; bie näaV 
ften dijenbabnftationen ftnb: £erforb, 33ielefelb unb ^aberborn. 
Saltnifdie Scrjroefelfd)lammbäber. 

9tennborf in ber $rotmv3 Reffen, 220 g. über bem iDteereS-' 
fpiegel; nädtfte (lifenbabnftatton : £afte (ber ßölwüJiinbener 23a^n) 
unb Söunftorf. S$TOefell*d)lammbäber, Scbmefelwafferboudben unb 
Sampfboudjcn , Äaftenbampfbäber , aud) fräftige Soolbäber fmb 
oor^anben. 

Reutlingen in SBürtemberg, 1170 g. über bem ÜJleere; 
ift Station ber 33a^n jn>ifd)en Stuttgart unb Bübingen. 

SebaftianSroetler, jrotfe^en Bübingen unb §ed)ingen, 
1469 g. über bem 9Jteere. 

Stad&elberg im Danton ©laru£, 2044 g. über bem 2Reere; 
näcfyfte ßijenbaljnftation : ©laruS. ©ro&artige ÜRatur. 

äöeilbacb in ber ^ror»inj öefien, 420 g. über bem ÜReere; 
nädtfte @üenbaf)nftation : glörSpeim ber SaunuSbarjn ; mübeS 
ftlima. 

SBipfelb in Unterfranfen ; näcbfte 6iJenbaf)nftationen : 2öev 

SolbSrjaujen unb Seligenftabt (pifeben 2Bürjburg unb Sdjroein-' 
trt). Sdjlammbäber, Sampfbäber unb S)oud)en. 

Sdjrocfclfalbe, *Ütan untertreibet beren jroei: 1) bie ein* 
jadje Scbroefelfalbe (Ungnentum sulfaratura simplex), eine 
gelbe Salbe, roeldje auä 1 $beil geroajdmen jublimirten Scbroefel 
unb 2 Sdjroeinefett beftebt 

2) Site äufammengejefcte Sajroefelfalbe , roeldje au* 1 Steile 
Scfemefel, 1 St^eile fetngepuloerten 3infoitriol unb 8 Steilen 
Scbroeinefett beftebt. 

23eibe Salben werben bei langwierigen £)autau£(crjlägen (unb 
jroar norjüglid) bei Ära Je unb tfopfgrinb) angeroenbet unb 
muffen, jobalb man fie brauet, ftetö frifcb bereitet werben 
(Stergl. jträfce unb Äopfgrinb). 

Sdjtocfclfäurmrgtftung, Sie Vergiftung bureb Sa^roefelfäure 
(aud) Vitriolöl genannt) ift eine fer^r auf ige unb entfielt ae= 
roöbnlia) bureb Serwea) Ölung mit anberen glüffigfeiten. Sie 
Sdjroefelfäure wirb |. 93. juroeilen §um Steuern oon $üd&en: 
geratl) benu&t unb bann in irgenb einem ©efä&e ftefyenb leicht al3 
Söaffer getrunfen. 

Sie Scbroefelfäureoergiftung äufeert fid) f ofort burdj folgenbe 
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ßrfcheinungen : Star! fauren ©efchmacf, brennen im 9Jtunb unb 

talfe, Schmenen beim Schlingen (juroeilen auch heftigen öuften, 
themnoth unb felbft (Srftidunfl^ufäüe) ; ferner heftige Otogen* 
fchmeqen, Bürgen, Erbrechen oon braunfchroarj gefärbten 
SPiaffen, heftigen 2)urft, Sluftreibung be3 2eibe§, Verftopfung, 
rothe garbe be3 UrinS, 2lngft, falten Schtoetfe unb Krämpfe. 
Jritt ber Zoo in golge ber Vergiftung ein, fo ift bie aufjerorbent* 
lieh langfame Venoefung ber fieicfje auffaUenb. 

Verhalten. STOan trinfe jof ort oiel Söaffer mit gebrannt 
ter 2Jtagne)ta (1 ßfelöffel 2Jlagnefia in ein VierglaS ooll SBaffer 
gefchüttet, umaerührt, bann getrunfen). $n Ermanglung oon 
3Dtagnefia trinfe man t>iel Seif entoaffer , Eitoeifjroaffer ober 
Safter mit 3ufafc oon gefd&abter treibe, geftofeenen Eierfdjaalen, 
gepuloerten luufteridjaalen (lefctere ftnb ein toeifeeg ^uloer unb 
merben jutoeilen al$ 3^^npulüer benufct). 

Gin ^Brechmittel nehme man auf feinen gall. ©egen bie 
heftigen s iJtagenfd)menen mache man einfalle Ueberfchläge auf 
UJtagengegenb unb £eib. — 3ft bie augenbürfliche ©efahr vorüber 
unb treten fpäter mieber empfinbliche Schmerlen auf, jö nehme 
man 5 bis 10 Jropfen oon ber Dpiumtinctur. 

Sdjtoetnfurier (Srttiu $af[elbe beftet>t aus arfenigjaurem unb 
effigfaurem Äupferorub unb roirb sutoeilen als garbe ju 3inuner* 
anfingen, Japeten, Vaüfleibern ic. benufct. Qnbem e$ bann ab= 
ftäubt unb eingeatmet wirb, fann e£ eine p löbliche ober all* 
mälige Vergiftung oeranlaffen. Qm lefeteren galle aeigen fldt) 
ÜJtagenbeKhroerben, üftattigfeit, allmälige Abmagerung (fogar bis 
jum Sfelett), roafferfüchtige 2lnfchroeüungen oerfdjiebner Körpers 
theile unb ^autauSfchläge. 

£rttt bie Vergiftung plbfclitf) ein, fo äufeert )\6) biefelbe in 
folgenben (Srtcheinungen : Erbrechen, $ra$en im £alje, Schmerlen 
beim Sdjlutfen, heftigen Seibfchmerjen, bunlel gefärbten Durchfällen; 
ferner in Scbroinbel, Itopf ich merjen , Ohnmächten unb Krämpfen. 
(Ueber ba£ Verhalten 6. 2lrfenifoergt[tung.) 

^djttm&Dcrnubrmig* Vermehrte» Scbtoi&en beS ganjcntförperS 
wirb nuoetlen baburch herbeigeführt, bafe man ben Körper längere 
3eit Einflüffen auSfefct, welche bie Schtoei&abfonberung oermehren, 
5. 99. burcb roieberholten ©ebrauch oon Sampfbäbern, 3rijd)= 
tRömifchen Väbern, raarmen SBafferbäbern unb burrf) ©etoöhnen an 
m roarme ßleibung. gerner tritt oermehrte Schtoei&abfonberung 
häufig in golge fchtoächenber Äranfheiten, (3. 33. nach fehleren 
Söochenbetten, bei Sungenfranfheiten ic.) ein; auch fommt fie nicht 
feiten bei reiner -fteroenjchtoäche (ohne bafe eine anbere ßranfheit 
gu ©runbe liegt) oor. 

Verhalten. 2)lan oermeibe Mes, toa£ bie Schweifeabfon* 
berung überhaupt oermehrt, al$: rjei^e Vaber, tyifc ©etränfe, 

23* 
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ju roarme Kleibung. Wlan geroöfjne ben Körper üielmefyr an 
falte ©aber, unb jroar neunte man (üorjüglic^ in ber fdiöneren 
3a^re^eit) jeben borgen eine falte Abreibung ober ein SRegenbab 
(am einfad^ften, inbem man in einer SBanne fterjenb ft$ au£ ber 
©raufe einer ®iefrtanne beaiefjen läfct) ober man roafc&e ftd> in 
einer leeren ©anne ftefjenb mit faltem 5öafier ab. 3lufeerbem 
nel)me man (aud) bei Kinbern anjuroenben) täglid) 2 bis 3 mal 
einen Hajeelöffel M L*felöffel ooll in am ein. — Ueber ba* 
Sc&roifcen einjelner Körperteile 8. ^felföroetfe, guMd)n>ei6, £anb: 
fcfyroeife. 

©djroctfiöcrmuibcrung. Gine befonbera trocfne £aut haben 
mand)e 9ftenfd)en üon 3 u 0 eit *> au fl f erner fommt bie Jrocfen^eit 
ber &aut bei eimeinen Krantyeiten üor, 3. ©. bei einigen §aut^ 
franftjeiten, bei 9tl)eumati3mu3 unb ©icfjt. 

© e r \) a l t e n. 3ft ber Körper nid)t in golge oon hohem Hilter 
ober in Solge überftanbner Kranfheiten 3U fdjroach, fo beförbere 
man bie 6d)roeifcab(onberung burdj roarme Kleibung (rooüene 
Untertieiber) unb roarme ©ebetfung beffelben in ber 9Jad)t, ferner 
burd) öfteren ©enufe roarmer ©etränfe unb öfteren ©ebraud) 
roarmer ©aber, ©onüglich bei SR^eumati^mu^ unb ©idbt fmb 
$ampfbäber,3rifch = wömifche ©aber unb auch hei&e 2öatiep 
bäber (32 bi£ 33 ©. dl. roarm) 3U empfehlen. (SBergl. SR^eu- 
mati§mu£ unb @id)t.) Qft eine feautfranfheit bie ©eranlaitung, ber 
trocfnen §aut, fo muf3 junächft bie §autfranfheit befeitigt roerben. 

Schrocrbarncn. &arnoerhaltung. 

6d)tocrhöriajfcit. $ie Sdjroerhörigfeit ift guroeilen mit Saufen 
im O^re Derbunben unb oerbeffert ober »erfd)led)tert fid) häufig 
entfpred)enb ben ©itterung^oerhältniffen. Sie !ann in golge ber 
t>erjd)iebenften Kranfheiten be3 ©ehörorganS auftreten. 

1) 3n manchen gäüen roirb bie Sdjroerhörigfeit burä) O^ren- 
fdjmalj oeranlajjt, roeldfceä ftd)' im äufeer/n ©efjörgange angehäuft 
unb oerhärtet hat- &ier (ann fid) Seber leidet felbft Reifen, inbem 
man täglich 2 bis 3 mal lauroarmeS SBaffer in'3 Ohr fprifct. lim 
beften läfet man fid) bieje (*injpri&ungen oon einer anbern ^erfon 
mad)eu unb jroar au$ einer C^renfprije oon 3«w ober Hart- 
gummi ; bei jeber ßinfprifcung läßt man fid) 2 big 3 Spruen ooll 
hinter einanber einfprifeen. $>ie einfpri&enbe s $erfon hält babei 
bie Sprifce bidjt oor (nicht hinein) bie äußere Ohröffnung, roäh= 
renb man felbft eine fleine Sdjaale (3. ©. Untertaffe) unter bae 
Ohr hält, bamit ber £al$ nicht burchnäfjt roirb unb man bie au3 
bem Ohre auSgefprifeten Subftamen (Schleim, (fiter, Ohrenfdhmal3, 
§autd)en), roeldje mit bem ablaufenben ffiaffer in ber Bdjaale 
3urüdbleiben r genauer betrachten !ann. Wad) ber 6infprt|ung läfet 
man alleö ©affer roieber au3 bem OE)re laufen, inbem man ben 
Kopf auf bie Seite biegt. 
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2) Rann bie Schroerhörigfeit burch eine Gntjünbung beS äufeeren 
©ehörgangS unb ^ierburcb üeranlafeten Ohtenau»flujj oerurfadjt 
roerben. (Sergl. D()renflufe.) 

3) Mann ba§ Trommelfell erfranft, 3. 33. burchlöchert {ein. 
3n freiem Jalle fann unter Umftänben ein fünft liehe 3 Trommel« 
feil angebracht roerben. 

4) Mann bie 6chroerf)örigfeit Jolcje oon Grfranfung ber inneren 
int Sdjäbel Itegenben ©eljörthetle (3. (Satarrh ber Ohrtrompete) 
fein. 

5) Mann ber §örnero erfranft fein. 

demnach mufs, roenn ba§ Uebel befeitigt roerben foll, 3unäd)ft 
gefunben roerben, in ro e l ch e n Tl) e ^ en btö (MjörorganS bie Urfadje 
ber Sdjroerhörigfeit liegt. $er Schroerhörige mufe ftd) bemnad) 
üon einem Oljrenarjte unterjudjen laffen. 3 n Sailen, roo bie 
Schroerhörigfeit nicht üollftänbig befeitigt roerben fann , läfet ftd) 
biefelbe bodj oft, 3. 95. burch ben ©ebraud) eine3 &örrohrä 
ober anbere Maa&regeln erträglicher machen. 

Schwermutf), 5)ie Schroermuth ober Melancholie beftef)t in 
einem Seclenfd)merje, s Jctebergefd)lagenheit unb bem (Gefühle innerer 
Äraftloftgfett. 3>er Melancholiidje freut fich über nichts mehr, ift 
oerftimmt, reijbar, empfinbct SIMberroillen gegen Angehörige unb 
greunbe, jieht fta) fct)eu jurürf, fühlt ftd) einjam unb oerlaffen unb 
n>irb baburch mifetrauiid). $abei fühlt ber Äranfe felbft bie 3ter= 
änberung, roelche in feinem SBefen oorgeht, bocf) r)at er nicht^bie 
Kraft, ftd) biejen ©efühlen 3U rotberfe&en; er roirb unentfdjloffen, 
unthätig, roillenloS (3uroeilen bis 3itr Stumpfheit). Manchmal 
roirb er oon einem Angstgefühl befallen (glaubt fich }. 23. oer* 
folgt ober hält ftd) für einen Sünber), roela)e§ ftd) bis sur 3$er* 
jroeiflung unb Sobjucht ftetaern fann, mit einem 28ort, er fühlt 
tief) oon einer fremben Macht beherrscht. 2)abei roirb ber Schwer* 
mütljige träge (fteht 3. 93. Morgens nid)t gern auf) ober ift um= 
geferjrt unftät unb irrt ruhelos umher. 

$ie Äranfheit geht leicht in Sobfudjt über unb roechfelt auch 
5eittoeife mit biefer, jo bajj ber .Hranfe ju manchen Seiten fd)roer= 
müthig, 3u anberen 3^ten tobfüa)tig erfcheint, ober bie 8d)roer* 
muth geht in ein ftumpf finnige^ 3n) ichoerfunf enf ein 
über, roobei ber Mranfe äußerlich in ftd) gelehrt unb ftumm er= 
fcr)eint, roährenb ihn babei innerlich oft bie fchrecflichften $or= 
Stellungen quälen; in folgen Sailen unterfcheibet ihn nur ber 
traurige, in ftd) gefehrte 9lid oon bem ausbrudslofen ©liefe 
be3 93löbftnnigen. §äufig ift bei ber Melancholie ein Jrieb jum 
Selbftmorb oorhanben, roelcher au* bem (Gefühle be§ Sebent 
überbruffeS, be$ fich innerlich r»ernid)tet gühlenl unb au§ bem 
triebe ber inneren Angft ju entfliehen entipringt. 3uroeilen 3eigt 
fict) bei Schroermüthigen auch ber Trieb, Anbere 3U tobten ober 
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leblofe Fingern jerftören (hierher gehören bie feltnen Salle, in 
weiden von 9ftelancboli|cben geuer angelegt würbe). 

3$ er halten. $or allen fingen ift bem tränten ütufje 
bei ©eiftel nöthig ; befehalb laffe bie Umgebung bem Fronten bie 
SRuhe ber (Sinfamfeit, welche er gewöhnlich auffuebt. Am gwed* 
mäfeigften ift el, ben Uranien aul feiner gewohnten, ihm unan= 
genehmen Umgebung ju entfernen unb ihn in eme frieblidhe, ihm 
wohltbuenbe Stille (auf bem Öanbe) ju oerfefcen. OJJan quäle ilm 
bag,egen ja nicht mit 3^ftreuungen (bie ihm nicht mohltbun) all : 
©ejellfchaften , Üftufif, Theater :c , auch nicht mit SBergnügungl- 
reifen, meiere burdj bie notfmxnbig bamit rjerbunbene Unruhe nur 
nachteilig wirfen. ^ie Umgebung bebanble ben tfranfen f djonenb 
unb fuche nicht etwa bureb ©rünbe feine falfdjen SJorftellungen 
§u befämpfen unb §u änbern (mal nie gelingen wirb), fonbern 
Dermeibe üielmebr in ber Unterhaltung feine falfcben SBorfteüungen 
ju berühren, dagegen fuc^e man tenßranfen bureb eine geregelte 
Sebenlmeife unb bureb Arbeit ober 23efcbäftigung, su berten 
er ftetaung jeigt (£anbarbeiten, ©artenarbeiten, ÜJtolen :c.) oon 
feinem ynnern abziehen. 

$a el aber nur in feltnen Jäüen möglich ift, ben äranten 
aul feiner Umgebung beraub in berartige für i^n günftige Aufeen- 
üerhältniffe m r>erfe$en, fo ift von Anfang an bal einfachfte unb 
am meiften Erfolg üerfpredjenbe Littel : bie SBerfefrung bei Äranfen 
in eine 3rr enanfta It, wo er eine fadjüerftänbige SBehanblung, 
eine jwedmäfjige unb georbnete Cebenlmeife, überbaupt alle SDUttel 
vereint finbet, burd) welche fein 3uftanb gebeffert werben !ann. 
$ie hiermit übereinftimmenbe Erfahrung ber 3rrenär3te, bafe bie 
SBehanblung ber Schwermut*) bie ^lu^ficbt auf einen um fo gün = 
[tigeren ßrfolg barbietet, je früher ber Äranle ber Slnftalt 
übergeben wirb, fo wie bie Zfyatfafyt, bafc bie 9Jteland)otie ftd) 
felbft überlaffen häufig in fchlimmere formen oon ©eiftelfranfbeit 
übergebt, biefe Erwägungen werben im einzelnen Salle etwaige 
SSorurt^eile unb falfaje SRüdfichten ber Angehörigen am raffelten 
beseitigen. (S. Srrenanftalten.) 

Sdjtoielen. Schwielen finb hornartige SBerbidungen ber Ober 
baut; fte entftehen an Stellen, wo bie $aut längere 3*ü ftartem 
&)rude aulgefefct ift, j. 93. in ben §anbtellern in Solge febroerer 
Arbeit, ferner an ber Soole unb gerfe bei guftel tc. — SÖerben 
bie Schwielen fdmterjhaft, fo trage man bie obere §ornfchid)t vov 
ftchtig mit einem fdjarfen Keffer ab. — $on biefen öautfdjroielen 
finb bie Änoten ju unterfcheiben, welche ftch juweilen bei ber ©tc&t 
bilben. (S. ©i*t.) 

@djtolnbel. 3Jlan unterfcheibet jwei Arten üon Schwinbel; ber 
einfache, neroöfe Schwinbel befteht in bem®efühle, all brehe man 
ftch Hbft ober bie Umgebung, tiefer gewöhnliche Schwinbel 



Digitized by Google 



Sdnuinfrel. 359 @($n>inbel. 

tann burdj oerfdjiebene Urfadben entfielen, §. B. burd) §erab= 
blicfen t>on einer fteilen §ö^e, &üdwärt3fat)ren, Schaufeln, Sangen, 
burd) übermäßigen ©enuß geiftiger ©etränfe (SKaufd)), aud) burd) 
plöfclidjeä Hungergefühl :c. $te gweite 2lrt oon Sd&winbei ift 
gewöljnlid) mit Ogrenfaufen , glimmern unb Sd&warfcwerben t>or 
ben Slugen, s 2lngft unb nadjfolgenber Of)nmad)t t)erbunben. $tefe 
SToeite s ilrt be3 Sd)wtnbelS ift von ernfteter Bebeutung, oor^üglicb 
wenn ber 6<$winbel ftdj häufiger wieberljolt. derartige wie* 
berte^renbe Sdjwinbelanfälle werben burd) *wei üerjebiebene, 
grabe entgegengefefcte ^ran^eit^uftänbe oeranlafet, nämlid) ent-- 
weber burd) 33 üi t ü b e r f üllung ober Blutmangel be£ 
©e^irn^. 

1) Scfcwinbelanf alle ingoige t)on Blutüberfüllung 
be§ ©ef)irn§ (Blutanbrang nad) bem Stopfe). $aß ber wieber* 
fe&renbe Sdjwinbel burd) Blutanbrang nadf) bem Hopfe oer* 
anlaßt wirb, ift baran ju erfennen, baß ba$ ©eftd)t unb bie 5lugen 
be£ Äranfen für gewöbnltdf) me&r gerottet fmb, baß bie be* 
treffenbe s $erfon ftd) monier füf)lt, wenn ber Hopf fid) r)odb be= 
finbet (3. 33. nur mit l) 0 d) liegenbem Kopfe fcfyläft), mä^renb ibr 
bei tiefer Äopflage (§. B. oeim Büden) unwohl wirb. $iefe 
od) ro in D elanfälle in golge von Blutüberfüllung be§ ©efytrnS 
tommen befonberS häufig bei biden, gutlebenben ^erfonen cor. 

2$ er galten. £ritt ein 6$winöelanfall mit nad&folgenber 
Cbnmadn bei biden, vollblütigen $erfonen ein, fo gebe 
man fofort ein Älnftier (wenn e3 nötbig ift wieber^olt) oon Vi 
lauwarmen Seifenwaffer, V« Gfftfi. ber Jcfcwinblige 3uftanb 
nidjt bejeitigt, nad&bem Oeffnung erfolgt ift, fo fe&e man 
einige (bei fräftigen ^erfonen 6 bis 10) blutige Sd&röpfföpfe in 
ben üRaden, ober einige (2 bis 3) Blutigel hinter jebeS Ofjr. 
5lußerbem bringe man ben tränten in eine Ijalbfifcenbe Sage 
unb mad&e anfyaltenb eidtalte Ueberfc^läge über ben 
gangen Hopf. 

Um bie SBieber^olung berartiger Scfcminbelanfälle bei 00 II« 
blütigen ^erfonen gu vergüten, muß folgenbe £ebenäweife ein= 
gehalten werben: 3ftan mad&e fid) täglich wenig ftenS 2m al 
eine 6tunbe lang Bewegung in ber frifd&en £uft, effe wenig 
unb mager, oermeibe geiftige ©etränfe ganj ober genieße bie= 
felben nur febr mäßig unb §war 2öein nur (jur ^älfte) mit 
Söaffer oerbünnt, oon Bier nur wenig unb nur einfaches. 
Stußerbem ftnb Brunnenfuren jwedmäßig, welche 00m ftopf ab= 
leiten, wie SJtarienbab, ßarlSbab unb Äiffmgen. 2lef)nltd)e 
Äuren fann man audb §u §aufe gebrauten, inbem man täglidf) 
fo Diel Bitterfalj in SBaff er gelöft , ober ein anbereä abfü^renbeS 
Littel nimmt, baß an bemfelben Jage a bis 3 leidste ©tüble er= 
folgen, unb biefe Äur einige 2Boc&en lang fortfe^t. (2)aS 9täf)ere 
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hierüber f. unter : 93lutanbrang nad) bcm Stopfe unb fettleibig: 
feit). 

2) Sa) to in bei in Jolge oon Blutmangel beS ® et)irnS. 
Xafc bie Sdjroinbelanfäüe it>ren Urfprung in Blutmangel beS 
@et)irnS ^aben, erfennt man baran, bat ber ganje ttörper b lu t = 
arm ift, in golge beften bie fangen , Sippen unb 3abnfleijd) 
b l a ft finb ; am bäufigften t ommt biete 2lrt t)on Sdmnnbelanfällen 
bei blutarmen unb jdnüädjlidjen grauen unb ÜJtäbdjen rjor. 

$8er galten. %m Moment beS ScbroinbelS rtedje man an 
Eau de Cologne, benefce SBangen unb üRajenflügel bamit, ne&me 
§ofmann'jd)e Kröpfen, ober einige Sd)lurfe 2öein ober Bier. Um 
ben Sdjroinbel oollftönbig ju beteiligen, 'fräftige man ben Körper 
burd) eine fette unb fräftige ßoft (Jleifd), Butter, Gier, äÄila)», 
geroöbne ftd) an ben regelmäßigen ©enufc r»on Söier ober SBein, 
unb maa)e fta) täglia) etroaS Bewegung im freien. Sobalb man 
ftd) 3u ipaufe ermattet füf)lt, rube man liegenb auf beut Sojc 
ober Bett aus ober geniefee etwas. Slufjerbem ftärfe man be" 
Körper bura) ben ©ebraud) von ßrjinawein (2 bis 3 mal taqiicb 
1 Äafeelöffel ooü) ober ber ßifentinetur (täglia) 2 bis 3 mal 5 
bis 30 tropfen). 

Sdjroinbfudjt. 6. Sungcnf djwinbf ud)t. 

edjrotfccn franfbaftcS, S. 6a)roei6oermerjrung. 

2dnmtmt, f ituftlt dje ^crOcifüijrmtn öcffclben. s ilm raferjeften 
f ommt ber Hörper im $ampfbabe (9tuifi)d)en ober Haftenbampf: 
babe) ober im tyibtn Suftbabe (3ri|d)-' s jiömifd6en) in Sa)wetfe. 
&m jroeitrafd)eften bringt man ben Körper in SaWife, wenn man 
benfelben (am bellen ganj nadt) in wollene Serien bidjt ein; 
l)üllt, an bie wollenen Xeden SÖärmflafdjen anlegt, bie fo einge^ 
bullte ißerjon nod) mit einem großen geberbett bebedt unb baffefbe 
überall bid)t an ben Körper anlegt. 9Jun mufe ber (*tnget)üllte 
einige (2 bis 3) Waffen fyti&n Sinbenblüttjem ober §liebertbee 
mit frifdjem Gitronenfaft (jeber £affe Sl)ee fefce man ben frija) 
ausgepreßten Saft oon >/« bis »/i Zitrone ju) trinfen, unb eine 
Stunbe ganj ruf)tg (olme ftd) im ®eringften ju bewegen) liegen 
bleiben. 

Scorbut. Ser Scorbut ift Jolge eines 311 geringen GiweiB- 
a^e^alteS beS Blutes unb entfielt am fyäufigften, wenn frifcrjeS 
ivleifd) unb ©emüfe bei ber $oft fel)lt, ferner burd) lang anbei- 
tenbe feuajte ftälte unb aufsergewöbnlidje sUnftrengungen ; er fommt 
bauptfäcblia) auf Seereifen, in ©efängniffen unb ttajernen üor. 
$ewöf)nlid) §iebt fta) bie ftranffjeit in bie Sänge, boa) tritt bei 
iWetfmäfeiger Betjanblung oft aud) eine rafd)e Befferuna ein. 
$ie Jttanfrjeit äufeert fta) in folgenben @rfd>einungen : s 2Iufecp 
orbentlicb grofeer Sdjroädje unb ü)]utbloftg!eit, blei^er ©eftapte- 
färbe, ©lieberftt)mer$en ; bläulieber Jarbe, 2lnf dbroe Uung 



Digitized by Google 



Scorbut. 361 2ccKUcr. 

unb letztem fluten beS 3o^nf leif d>eä, Scbmerjen beim 
ftauen, oiel Speicfcelabfonberung unb üblem ©erud) aus bem 
2Jhmbe. Sie §aut beS AörperS ift an oerid)iebenen Stellen leidet 
aejdjwoüen, and) oerbärtet unb mit rötblid)--blauen gierten 
(burd) auSgetretneS Q3lut) bebecft; bieie gleden fmb anfangt blau 
unb blaujc&toarj unb geben aümälig in grün unb gelb über; §u= 
weilen treten auf ber £>aut aua) blaue Olafen unb ©efdjnmre auf; 
aud) fommen im Verlaufe ber ttrantyett juroeilen Blutungen auS 
ber üftafe, bem £arme unb ber (Gebärmutter oor. 

SB er galten. s Man gebe bem Scorbutfranfen f r i j d> e ^ 
gleifd), Wila), ßier, Salate, frijdje ©emüje; unter ber 
$rlanjenfoft fter^t SBrunnenfreife, Sauerampfer, QJleerettia unb 
Sauerfraut bei Scorbut in beionberS gutem iHufe. gür frijc&eä 
gleifd) ift auf Skiffen baS^üfynereitoeifj ein fei)r gutes (5r= 
jafcmittel, meines ftd) in glafdjen unb gäüern febr lange aufbe* 
wahren lä&t. 81$ ©etränf gebe man bem tframen ©ein unb 
25ier, (in (Ermanglung biefer aud) ©affer mit äkannttoein) unb 
©affer mit (Sitroneujaft. Serner lüfte man täglich bie 3immer, 
unb jefje ftreng auf SReinlicbfeit unb warme Ätletbung. $iefe für 
bie Äranfen nötl)ige £ebenSioeife muffen aud) bie ©efunben 
führen, fobalb einjelne gälle oon Scorbut unter ber 2ftannid)aft 
eines ScfyiffeS, ©efängnifleS :c. aufgetreten ftnb. Um bie (fnt* 
jünbung beS 3^l)nfleif(^e§ $u befeitigen fpüljle man ben Üftunb 
täglid) 3 bis 6 mal mit einem ber folgenben Drittel auS: 9ftit 
einer Söfung oon 5llaun ober ©erbftoff (1 ttafeelöffel ooll s 2llaun= 
puloer ober ©erbftoff in einem SBierglaS ©affer gelöft), mit einer 
zUbfodnmg oon (üc^enrinbe (4 bis 6 Gfelöffel @id)enrinbe auf V* 
Cuart ©affer) ober einer Slbfodjung oon Gfjinarinbe (3 ßfelöffel 
fein gefdjnittne Gfjinarinbe auf l /s bis y 2 Cuart ©affer). ätuf 
t>ie mit blauen gierten bebedten §autfteüen mad)e man Ueber-- 
fcrjläge oon aromatijcbem ober geroöbnlidjem CHfig (rein ober jur 
£älfte mit ©affer oerbünnt). $nnerlid) gebe man t>em Mranfen, 
tauglich wenn bie Mranffjeit lange bauert ober bie ©enefung 
fid) in bie Sänge jiefjt, oom Gl)inatoein (täglich 2 bis 6 mal 1 
Äafeelöffel bis ß&löffel ooll), ober eine Slbtodjung oon ber Gf)ina= 
rinbe (2 bis 4 ßfclöffel fein gefd)nittne Gl)inarinbe auf V* Ouart 
©affer) täglid) 2 bis 4 mal 1 (Sfelöffel ooll. 

£corptonftid). S. ^n jectenfticf). 

8crofclm S. S)rü)enf ran^eit. 

ScbafttantDcUer* S. Sdjtoefel quellen. 

Scctton ift Leichenöffnung. 

Sccbäber. Qn ber Jlorb« unb Cftiee fann man erft im Spats 
fommer baben, weil baS ©affer erft roäbrenb beS Sommers ben 
§um Saben nötigen ©ärmegrab erlangt. 3>orjüglid) barf in ber 
Oftfee nid)t ju früh gebabet werben, für welche bie zweite §älfte 
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beS 5luguft unb ber September bie befte Skbejeit ift. dagegen 
ift für bie Säber beS Kittellänbifdjen KeereS bie befte 3ett t>on 
Glitte 3uni biö ßnbe Sluguft. 

$te Söirfung ber Seeluft unb Seebäber befielt in einer 
mäßigen Umftimmung, Belebung unb Kräftigung beS ganzen 
Körper^, in 5kfd)leuntgung beS StoffroedjfelS unb SBerme&rung 
beS Appetite«. 

2)aS Seebab felbft fann in groetfac^er Söetfe genommen Toer* 
ben. ßntroeber gerben bie Sabenben com Stranbe aus in'£ ÜJleer 
hinein ober werben in einzelnen Karren ein Stüdf in bie See 
hineingefahren ; im lefcteren Salle tann man fid) gur größeren SBe* 
quemüdtfeit unb Sidjerljeit eines SöaberoärterS bebienen. 

Ueber bie $>auer beS iBabeS, bie SageSjeit an melier baffelbe 
am beften genommen nrirb, über baS SBer&alten roä^renb unb 
nad) bem 33abe unb bie roä^renb ber Sßabefur *u befolgenbe 
SebenSroeife mufe ber Kranfe ftd) beim bortigen Sabeaqte bie 
nötigen $8orfd)riften einholen. 

Seebäber, ber 9torbfee. 

A. Sluf ben 3nf ein ber 9torbfee: 

1) 2>ie 3nfel Sorfum. Kan fä&rt nad) ber ßifenba^m 
ftation Dreine, oon ba nad) Seer ober Chnben. $on 2eer erreicht 
man mit bem Sampfboot bie Snfel Söorfum in 6 Stunben, r>on 
ßmben in 4 Stunben. 

2) 2)ic Snfel gö&r, jur ^roüins Sd)leSmig gehörig. 93abe= 
jeit oon 6nbe 3uni bis ßnbe September. Kan reift über §ant: 
bürg (Altona) unb föenbSburg per (üfenbafjn bis §ufum, üon ba 
mit $ampfboot in 3 Stunben nad) gö^r. 

3) $ie 3nfel §elgolanb, ungefähr in gleicher Entfernung 
(20 Stunben) oon ben ÜJtünbungcn Der 3Befer unb Elbe. 93abe- 
ieit oon Kitte 3uni bis @nbe September. föegelmäfeige 5)ampf- 
fd)ifft>erbinbung jtmfdjen ber 3nfel unb Hamburg. 

4) $ie 3 n W ^orbernen, jur ^rooin} &annor>er geh&tta, 
3 A Keilen üon ber Küfte entfernt. Sabejeit r»om 1. 3"« bis 
Kitte September. Kan fäljrt bis jur (fijenbafjnftation (|mben, 
oon ba nad? bem Orte Horben, r>on Ijier per 2>ampfjd)iff in 3 
Stunben nad) ber 3nfel. 

5) ffiefterlanb auf ber 3nfel Stjlt, an ber 2Beftfüfte üon 
SdjleSroig; man fä^rt per (Sifenbarjn nad) §ufum, t>on ba per 
$ampfboot nadf) ber 3nfel. 

B. Seebäber an ben Küften ber Jtorbfee: 

1) 2)aS ftifdjerborf 93lanfenbergl)e, in ber 9iälje r>on 
Oftenbe. 9Md)fte (Sifenbafjnftation Brügge; uon fjter per 2Bagen 
in einer Stunbe an bie See. Seben ruhiger unb weniger grofe : 
artig roie in Oftenbe ; bie Söo^nungen liegen am Stranbe. 
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2) Guphaoen, an ber ÜJlünbung ber @lbe. $on Hamburg 
per 3>ampfboot nach Guyhaoen. 

3) Sangaft, an ber Küfte t>oii Olbenburg am 3ahbebufen. 
3ft Gtjenbahnftation. 

4) Oftenbe, belgifche Stabt mit 16000 ßtmoohnern, @ifen* 
bahnftation, grofeartigeS Skbeleben. 5)ie SBohnungen ftnb leiber 
meift in ber Stabt, fo ba& bie tränten nicht immer bie Seeluft 
athmen fönnen. SBabejeit oon Anfang $\xm bis (Snbe October. 

5) Sanbfjort, an ber tjollänbifdjen Küfte, mit §arlem 
täglich OmnibuSoerbinbung. 

6) Scheoeningen, eine ha(be Stunbe oon ber ßifenbafjn- 
ftation §aag entfernt. Schöner 2öaib in ber 9iähe , £eben fehr 
treuer. 

Seebäber ber Oftfee. 

1) Slpenrabe in Schleswig. Söabegeit von Slnfang Sunt 
bis (*nbe September. 

2) S9orbi)e bei ©cfernförbe in Schleswig. 

3) (So Ib er g in Bommern, (Stfenbahnftatton ; f)at auch fräftige 
Soolquellen. 

4) (Eranj bei Königsberg. 

5) $ieoenoio, oon Stettin unb Gammin per $ampfboot 
leid)t in erreichen. 

6) Doberan in 9)tecflenburg - Schwerin ; nächfte ßifenbahm 
ftation: föoftocf; von ba aus ^oftoerbinbung nach bem 2 Stun* 
ben entfernten Doberan. 55abejeit oon 2)titte 3uni bis Slnfang 
October. 

7) §eringSborf, eine Ofteile von Stoinemünbe, auf ber 
3nfel UJebom gelegen. Schöne £age, roalbige Umgebung, ange* 
nehmeS, länblicheS £eben. Nächfte Gifenbabnftation : Stettin ; von 
ba per $ampfjcf)iff in 5 Stunben nach Stoinemünbe, oon hier 
per 2Bagen in einer Stunbe nach §ertngSborf. SSabejeit oon SJtttte 
Sunt bis (Snbe September. 

8) Kiel in .Jpolftein, SBabeanftalt in bem */ 4 Stunbe oon 
ßtel entfernten 2)üfternbroof. Schöne Umgebung, angenehmes 
Seben. Sabejeit oon (Snbe 3uni bis @nbe September. 

9) 2Jtarienlt)ft bei £elfingör am Sunb; fd&öner SBalb 
unb $arf, ruhiges Sieben. 

10) 2)HSbrop auf ber 3njel Söolltn. SBon Stettin per 
$ampfboot nach SöoUin, oon ba per SJJoft nach ÜJtiSbrog. Schöne, 
toalbige Umgebung. 

11) $utbuS (Biebrich Wilhelms ; »ab) auf ber Snjel SRü = 
gen; jchöne, roalbige Umgebung. SBerbinbung mit Stettin unb 
Stralfunb burch $ampffchiffe. 33abejeit oon 1. 3uli bis 1. Oc* 
tober. 2ßer unmittelbar an ber See toohnen unb einen mehr 
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länblicfcen Slufent&alt fjaben toill, ica^le baS gifc^erborf Safcnifc 
auf Stögen. 

12) Stoinemünbe auf bcr 3n)el Uiebom, ein fe&r befugter 
93abeort; oon Stettin in 4 Stunben per Xampfboot ju erreichen. 
33abeäeit oon Gnbe ^nni big ßnbe September. 

13) Sraoemünbe bei Sübecf. ^abejeit oon ßnbe 3uni bis 
Gnbe September. 

14) ffiarnemünbe, oon ^Hoftocf aus in 3 ] A Stunbe per 
Sampfboot ju erreichen. 

15) 3oPPOt beiSanjtg, oon legerem per $oft &u erteilen. 
SecfranQeit Siefelbe bettelt in Uebelfeit, rjäuftaem ßr- 

brechen unb bem ©efüljle beS f)öd)ften UmoofjlieinS ätynlid) bem 
3ammer nad) übermäfeigem ©enuffe geiftiger @etränfe. 3ft man 
baran erfranft, }o ne&me man 10 bis 20 $ofmann'fdje tropfen 
auf 3ucfer ober 5 btS 10 tropfen oon ber Opiumtinctur (gleidj 
naa)^er ettoaS 3utfer unb ein paar Schlurfe SBaffer). 

3ur Ser&ütung ber Seefranftjeit (meldte bei weitem leichter 
gelingt, als bie 93efeitigung ber Äranftjeit, roenn ftc einmal auS* 
gebrochen ift) fmb oon erfahrner Seite folgenbe Kegeln aufgefteüt 
toorben : 

1) SDtan fei roeniaftenS einen £ag oor ber v ilbfacjrt mit ben 
Vorbereitungen jur Steife fertig, bamit man nicf)t förperli<$ er^ 
ia^öpft an Sßorb fommt. 

2) 2)eoor man an 93orb gel)t, nef)tne man eine fräftige 3Jiarjl= 
geit ein. 

3) 3ft man an 93orb gegangen, fo lege man ftrf) in'S Seit, 
beoor baS Sd)tff unter Segel ober Sampf gel)t. 

4) s 2lm erften Sage auf ber See neljtne man ein leidstes %b- 
fürjrmittel, g. 53. eine üftefferfptfce SH^abarber (ober nötigenfalls 
mehrere) in etroaS üöaffer, ober 33itter|*alj (1 .Hafeelöffel roll in 
einem fjalben ©laje Söajfer) ober eine 2lbfür)rpille ober bergl. — 
$Xft man hn Verlaufe ber Steife oerftopft unb ber ©ebraud) eine* 
Abführmittels nött)ig, fo netjtne man baffelbe nid)t Borgens bei 
leerem 9ftagen. 

5) 2lut bem Sdjiffe effe man regelmäßig unb fräftig. 

G) Wlan fterje üKorgenS nid)t efyer auf, als bis man etroaS 
genoffen fjat, 3. 93. eine Üaffe Äafee ober Zfyte mit 3roiebarf, ge- 
rottetem iörobe ober bergl. 

7) 3Benn toäljrenb ber Keife bie See jefyr unruhig wirb, fo 
gef)e man ju Vett, beoor man feefranf toirb. 

Seclcnftönmg- S. ® eifteSfranffjeiten. 

Seefaljbäber im Saufe- üftan fefet einem getoö&nlidjen ä&arm* 
raafferbabe für (*noarf)?ene 1 bis 2 $rt>., für äinber V2 bis 1 $fb. 
Seeialj ober &od)fal3 $u. 3)ieie 23äDer eignen fia} oorsüglid) für 
fdnoäajlidje unb brüf enleibenbe (fcrofulöje) Äinber. 
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©etfenpflaftcr (Emplastram Saponatum) nrirb bereitet burcb 
3ufammenfd)tnel3en von 12 feilen einfachen ^leipflafter mit 2X\)tu 
len gelben 3Bad)ä unb Setmengung von 1 Sfjeil Seife; e£ ift 
röt^lid) gefärbt. 2luf Seinen ober feines Seber geftrid&en roirb e$ 
auf öautftellen gelegt, meldte burcb $rud rounb ober fcbmerjfjaft 
geworben finb, 3. 33. auf fdmterjenDe Hühneraugen, rounbe Stellen 
an ben güfeen, nmnbe (burdj Aufliegen entftanbene) Stellen im 
Müden ober Äreuje ; in allen biefen gälten hat e£ eine fef>r günftige 
milbe Söirfung. 

(»eitcnftecöem 2)a3 Stechen in ben Seiten in ber oberen 
Sälfte be3 23ruft!aften3 rührt in ben meiften gällen von einem 
ml)eumati§mu<o ber ÜNueteln ober aber von einer dntjünbung be3 
SungenfeüS, ber Sunjje ober üon Sungencatarrh l)er. Siegt bie 
Urfadje be§ Stedens in einer (oft nur leichten unb rafcb üoriiber* 
gebenben) Gntjünbung be$ Sungenfell*, fo wirb ba£ Steden beim 
tiefen s iltb emholen ftärfer. 

58 erl) alten. ü)ian lege einen Senfteig ober ein mit Senf= 
fptrituS getränfteS ©tuet Seinen ober Söfdjpapier 10 bi£ 30 Minuten 
lang auf bie fdmterjljafte Stelle. 3ft bieS nicht auereiebenb, ben 
Schmerj ju befeitigen, fo mache man anhaltenb manne $8reiumjd)läge 
ober lege eine Spanifche fliege ober pinfele sroeithalergrofe Spanijch= 
fltegencollobium ein. $ie bierburdj (am nächften £age) erjeugte 
S3laje fteche man auf unb ^eile nun bie nmnbe Stelle burcb s iluf= 
legen eine* mit einfacher Salbe ober gett betriebenen leinenen 
Säppcbens roieber ju. 

SÖirb ba$ Steden in bem unteren £l)eile ber redeten Seite 
unter bem SHippenranbe gefühlt, fo gebt e$ entmeber uon ber 
£eber au$ (S. Seberentjünbung) ober vom 2)armc unb fönnen 
im lederen galle bie Schmerjen 3. 35. von Släbungen ober 
M 0 tb a u h a 11 t u uge n berrühren. 

Sritt in bem unteren Zfytilz ber Unten Seite bei rafchem 
©efjen ober Saufen mit üotlem üDkgen Stedden auf, fo rührt bieö 
t>on bem £rude bee sollen 9){agen3 auf bie 2)t i lg ^er. 

©clbftbefletfuncj. S. Onanie. 

Selbftfttten. e. Stillen. 

Seramclfur. ^ie fogenannte Semmelfur (auch Scbrotl/jcbe 
Äur) ift eine öungerfur unb beftebt barin, bafj bem flranfen eine 
längere 3eit (Soeben unb Monatelang) gleite, tpaff erreiche 
Speifen (©emüje, Salat, Obft) unb ©etränf gang ober t^eil- 
roeife entzogen werben (manche Anhänger biefer Methobe geftatten 
etwas Söein unb gleifch) unb ber Uranfe als Nahrung nur wanjen-- 
foft, als: Semmel, 3roiebad, etwas gebadneS Obft, auch etwas 
$hee ju beftimmten 3eitcn beS £ageS erhält. 

Senn auch in einzelnen $ranfbeitSfällen biefe ober ahm 
liebe (JntgiehungSfuren gewifc gang gwedmäfiig fein fönnen, fo mufe 
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anbrerfeitS i>or ber einfeit igen Hnwenbung biefer 2Rethobe (wie 
biefelbe j. 93. in befonberS ^iergu eingerichteten s ilnftalten gehanb-- 
habt wirb, wo alle, alfo bie oerfdjiebenften Ärantheiten fchablonem 
mäfcig nach berjelben ÜJtethobe be|anbelt werben) bringenb ge-- 
warnt werben,, ba eine folc^e längere 3*it fortgefefcte (Sntjie* 
bungSfur eine eingreifenbe SBirfung auf ben Körper ausübt 
unb bem Äranfen anftatt ju Reifen fejjr leicht nadhth eilig unb 
Derber blieb werben fann. 

Scnfmebl (Farina Seminum Sinapis). 2>affelbe wirb burefc 
3erftofeen ber fdbwanen Senfiaamen gewonnen; eS muB in einer 
weitbalfigen certchloffenen Slafdje (nicht 3)üte) aufbewahrt werben, 
weil jonft baS barin enthaltene wirffame ätherifche Oel leicht oer- 
bunftet. 

ScnffoirituS* 3)erfelbe hat bie nämliche hautreijenbe 
Söirfung wie ber Senfteig ; bei ber grage, ob man Senfmehl ober 
SenffpirituS in ber &auSapothefe oorräthig halten foü, ift ber 
SenffpirituS infofern oorjujtehen, als baS Senfmehl burefc längere« 
Siegen verliert. 55er SenffpirituS wirb entweber fafeelöffelmeife 
auf bie §aut (j. 33. bei Ohnmächten auf bie &aut ber SBaben unb 
güfee, bei 3öh n ichmerjen auf bie SBangen) eingerieben, ober 
man benefct ein S tuet Seinwanb ober Söfchpapier bamit, legt baffelbe 
auf bie £aut (j. 93. bei tiefen Ohnmächten unb Krämpfen in ben 
SRacfen ober bte Magengrube) ober umwicfelt bie SBaben bamit 
unb lagt bann baS fo benenne Stücf Seinen ober Söjchpapier 5 bis 
30 3)cinuten lang liegen. Sie legiere 2lnroenbungSweife toirft oiel 
fräftiger als bie blofee Einreibung unb oeranlafet fehr balb ein 
lebhaftes brennen in ber betreffenben §autfteüe. 

Senfteig, 2)aS Sluflec^en eines SenfteigeS ^at bie Söirfung, 
bafj bie §aut an einer befttmmten Stelle gereift wirb, unb toirb 
befehalb oorjüglich bei (Sntjünbungen unb Schmerjen in tiefer 
liegenben Organen angewenbet, um bie innere dntjünbung auf bie 
äu|ere .v>aut abjulenfen unb baburch ju oerminbern. 

Sie S3ereitung eines SenfteigeS gefchieht auf folgenDe SBeife: 
SDlan rührt einige (Eßlöffel Senfmehl am beften mit warmen ober 
auch falten 28a)fer (aber nicht (S'ffig) auf einem Seiler gu einem 
Jeig ober SSrei (ungefähr fo bief wie Kartoffelbrei), ftreidjt biefen 
SBrei fett auf ein fjanbgrofeeS Stüct Seinwanö (im 9tothfall auch 
auf ein Stüä Rapier) unb legt biefen Umfchlag nun fo auf, bafe 
ber 93rei auf bie blo&e 6aut ju liegen fommt. 9hin läfet man 
ben Senfteig 10 bis 30 Minuten lang liegen, bis bie &aut orbent= 
lieh g er ött) et ift. hierauf entfernt man ben ber £aut noch an= 
flebenben 93rei mit einem Schwämme ober einem Stüct Seinen. 
£hut man bteS nicht ober läfet man ben Senfteig ju lange liefen, 
fo ftellen fxet» heftige Schmerjen ein (auch bilben fich guweüen 
Olafen); in biefem gaüe mache man, um bie Schmerjen ju be= 
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feitiaen, bann Ueberfcbläge mit einfach faltem Söaffer ober 39lei* 
roaffer. 

3ft bic §aut f c ^ r empfinblid), fo bringe man ben 23rei 
nid)t auf bie blofce |)aut, fonbent fd^Iage ibn in ©a^e ein, ober 
man oermifebe ben Teig }ur Hälfte mit SRoggen* ober Seinmet) l unb 
lege ibn fo uerbünnt auf bie blofje |>aut. 

§at man fein ©enfmebl t>orrätbig, fo fann man anftatt eines 
©enfteigeS ©enffpirituS anroenben ober ein fogenannteS (in 2lpo-- 
tbefen oorrätbiges) Senfpapier ober üJteerettig auflegen. 3)en 
3fteerettig reibt man frifd), mad)t ibn mit etwas Söaffer ober 
ßffig an, ftreiebt ibn auf ein Stücf Seinen, legt biefen Umfdjlaa 
auf bie blofee §aut unb läjjt ibn 10 big 30 ^Minuten barauf 
liegen. 

SemicSblätier (Folia Sennae). $er Sufßufs ober bie 2lb= 
fo^ung ber ©enneSblätter ift ein febr gebräucbltcbeS 2(bfüb* s 
mittel (für ßrroaebfene) ; man nimmt 2 bis 4 (Sfelöffel ©ennefr 
blätter auf 2 bis 4 Soffen Söaffer unb trin!t aüe 3 bis 4 ©tunben 
eine Söffe von bem bis Oeffnung erfolgt. 

Stfcöab, faltet. %\t Temperatur eines falten ©i&babeS 
febroanft smiicben 6 bis 15 @. 9R. unb jroar nebme man baS erfte 
©i&bab mit 15 ©. SU. unb gebe allmälig mit ber SBärme jurüd, 
fo bafe man jebeS folgenbe 1 bis 2 ©rab fübler nimmt, roenn 
niebt ber Hrjt einen bleibenben Temperaturgrab angeorbnet r)at. 
^erfonen, roelcbe an SMutanbrang nacb bem Äopfe unb in golge 
beffen an Dbnmad)t unb ©d>roinbel leiben, ift gu ratben, mäbrenb 
beS ©ifcbabeS ein in faltem SBaffer aitSgerungeneS ^anbtueb um 
ben Hopf ju binben. %\t $auer eines ©ifcbabeS beträgt jmifeben 
1 bis 30 Minuten; bie befte Seit eS 3U nebmen ift 2)lorgenS uor 
bem Srübftücf ober 2 ©tunben nad) bemfelben. SBäbrenb ber 
Siegel bürfen 2)Mbd)en unb grauen feine falten ©ifcbäber nebmen; 
roäbrenb ber Siegel nebme man ein falteS ©ifcbab' nur mit din* 
oerftänbnifj beS ^Ir^teS. 

SöefonberS ^roeefmäfeig ift ber ©ebraueb ber falten ©ifcbäber 
bei apämorrboibalfnoten (©. £ämorrbotben), bei ©cbmäcbe ber 
männlicben ©efcblecbtStbetle, bei bebeutenber Sluftreibung beS SeibeS 
bureb Släbungen unb bei @nt§ünbung ber äußeren meiblicben 
©efd)le<btstbeile. Um auf bie inneren roeib lieben ©ejcblecbtS: 
tbeile einjuroirfen, ftnb ©ifcbäber nidjt geeignet, einmal weil bie 
ftlüfftgfeit im ©ifcbabe niebt flc^cr an bte Gebärmutter gelangt 
(au<b nid)t mit eingefübrtem 93aberobre), ^mettenS weil bie 
fauernbe ©teüung im ©ifcbabe bureb ben babureb ausgeübten 
3)rudt auf bie (Gebärmutter, (Sterftötfe unb 3Kutterbänber bei ben 
meiften grauenfranf Reiten n a d) t b e i l ig einwirft. Um glüffigfeiten 
auf bie (Gebärmutter unb ©cbeibe einroirfen ju laffen, fmb baber 
(Sinfprifcungen in bie ©djeibe oermittelft @blt)fopompe ober faüenber 
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£oud)e (Spü&lfanne mit langem ©ummifdfolaucf)) ben Sifcbctbern 
entfd)ieben üorjujiel)en. 

©obababcr ober Sau^enbäber. kommen feiten in ÄIM 
roenbung, §. 93. bei langwierigen £>autau$fd)lägen. 9Jkn bereitet 
ein Sobabab, inbem man l / 4 bis l / t s #fö. Slatron (Natron carbo- 
nicum crudum) oorber in ©affer löft imb biefe Üöfung bann einem 
gewöhnlichen Söarmwafferbabe sufe^t. 

8ob&rcnncn. Ta3 Sobbrennen beftefyt in einem eigentljüm: 
liefen com klagen läng* ber Speiferöfyre im §alfe auffteigenben 
©efüf)le üon brennen unb troetner £ifce, unb entfielt in golge 
von Säurebilbung im Üttagen unb faurem Slufftofeen. 

Serbalten. Sobalb e£ auftritt trinfe man Sobawaffer 
ober oon folgenber Söjung fd)lutfweife : 1 s iftefferfpifce bis 1 Äafee* 
löffei boppeltfof)lenfaure§ Patron in einem ®lafe Sßaffer gelöft 
(wegen be£ fc^led^ten ©efcbmatfeS fann man aueb etwas 3ucfer 
$ufe$en), ober man fefce 1 ÜHefferfpi§e bis 1 Mafeelöffel fohlen* 
faure Üftacjnefia einem ©lafe ^Baffer $u unb trinfe baoon fdjlud* 
weife. 3)t überhaupt Neigung m Säurebilbung oorfjanben, fo 
meibe man faure Speifcn (3. 33. gefäuerteS Sdnoarjbrob) unb 
fäuretjaltige ©etränfe (3. S. 2Beifewein); bagegen trinfe man t>iel 
SGBaffer unb oon Qzxt ju Qnt etwas Soba= ober SelterSwaffer. 

Soften. 6. Mocbi a 1 3 quellen. 

©ommerfrifdjen. Unter Sommerfri)d)en oerftefyt man in fdjönen 
Söalbs ober ©ebirgSgegenben gelegene unb mit bem nötigen 
Komfort oerf ebene Orte, weldje in ben tytifan Sommermonaten 
t»on Hranfen auf gefugt werben, um ftd) in ber reinen ftaubfreien 
SBerg; unb Söalbluft 5U erholen ; oon ©efunben, welcbe bem Staube 
unb ber §i$e großer Stäbte entfliegen unb einen füllen, länblicben 
2lufentl)alt auffudjen. $>aS fyeüfräftige s ]kincip ber Sommerfrifdjen 
— bie reine SBalfc unb Sergluft — wirft bann um fo mebr ein, 
wenn ber Hranfe fict» wä&renb feinet SlufentbaltS möglicbft oiel 
im freien aufbalten fann. XieS ift uorjüglicb bann möglich, 
roenn ber jum Sommeraufentfyalt gemälzte Ort ein m i l b e 8 $ 1 1 m a 
bat, b. b- 1) womöglich nur nad) 6 üben offen liegt, bagegen 
nad) Horben, Often unb ©eften oon Sergen umgeben unb baburd) 
cor bem Einbringen falter 2öinbe ge|d)ü$t ift; 2) möglich üor 
rafdfjem Söecbfel (Sprüngen) ber Temperatur gefdjüfct ift (er 
barf aljo nid&t §u h 0 d) gelegen fein). 2Jtan roirb alfo im einzelnen 
galle am liebften eine folcbe Sommerfri)d)e auffudjen, welche 3roar 
bie erwünjd)te Kühlung gewägt, babei aber bod) ein milbeS 
Älima tyat. $a bemnad) baS Klima bei ben Sommerfrifdjen 
eine Hauptrolle jpielt, \)at man biejelben aud) „ A limatif cbe 
Kurorte" (für ben Sommer) genannt. 

$ie befuefcteften Sommerfrij^en $eutjd)lanbS, Oefterreic^^ unb 
ber Sd&weij fmb: 
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1) 3n <Rorbbeutfd)lanb: 3Me Oftfeebäber fteringSborf, 

S(nfel 9tügen (^putbusJ unb ©ajmifc), ferner Doberan, SDüfternbroof 
et Siel unb anbere. 

2) 3n 3Jtittelbeutfc&lanb: 

3m Miefengebirge: glinäberg, Söarmbrunn. 

3n ©d)lefien ift eine befonberS für Sungenfranfe paf* 
fenbe ©ommerfrijche ju erwähnen: ©örberäborf bei Dalbens 
bürg, 1650 3. über bem 2Reere3fpiegel ; eS ift ©örberäborf i cb o dt) 
fpeciell nur fiungenf ranfen al£ ©ommerauf enthalt 5U 
empfehlen, benn ©efunben foroie an leichteren Sranfheiten Seibenben 
fagt ber Umgang mit lauter Sunaenf ranfen meift nid)t befon* 
ber£ §u. $)ieje SÜnftalt ^at fid) burcfc oie §roecfmä&ige SDtethobe, 
mit welker bie fiungenfranfen bort befjanbelt roerben (biefe 9ftetf)obe 
befteht in fetter ©rnäbrung, mel Aufenthalt im greien unb 
bem ©ebraudje falter Megenbäber unb Pouchen) einen oer* 
bienten ffluf erworben. ((Sine gmeite Slnftalt für Sungenfranfe mit 
berfelben Sftethobe ber sBehanblung wie in ©örberäborf befinbet 
ftdt) in $aoo3 in ber ©chroeij, ©. weiter unten). 

3n Thüringen: $öfen, Serfa, SBlanfenburg, Schroarjburg, 
Ilmenau, Stebenftetn, ffluhla, ßijenad), gviebrid)3robe. 

3m &arje: Aleyiebab, £arjburg, Mofctrappe, föefcburg, 
SBill;eIm§t)öl)e bei Äajfel. 

3m Königreich ©achfen: Sharanbt, bie ganje ©ächfifche 
cBd^roeij (oorjüglid) ©chanbau unb bie ©chroeigermühle im 93ilaer 
©runbe). 3m ßr^aebirge: Dttenftein, SBiefenbab, Söolfenftein. 
— $er Dt)bin bei Sittau. 

3) 2)ie füblich gelegenen ©ommerfrtfchen : 

3n 93ai)ern: 2lleranber3bab im gichtelgebirge , SBerned, 
(Streitberg, ÜDhiggenborf, SReichenhall, 93erchte3gaben, Segernfee. 
Greuth, ber Söobenjee mit Sinbau. 

3n Söürtembera unb 23aben: Gannftatt, ^eibelberg, 
%ter3thal, ©rieSbach, Antogaft, ftippolbäau, Seinad), SlMlbbab, 
^iebenjell, Söaben-Söaben, 33abenroeiler. 

Slm Cheine: Sreujnach, Neuenahr, Bertrich, SBtesbaben, 
©djlangenbab, ©oben, Sopparb (OJlü^lbab unb s i)torienberg). 

3n bcn $8 o g e f e n : Trois epis bei Colmar, fünfter, 6t. 2)krie 
aux mines, föohmalb bei Strasburg, Softer Otttlienberg ; ©erabmer, 
auf bem öohned (4370 g.) bag #otel Chalet du col de la ©d)lucht. 

3n Deft er reich. 3 n 33öhmen: $eplife, £önig$roarth, 3o= 
{janntöbab bei Srautenau, Aberäbad) unb 2Öedel£borf. 

3n ber Umgebung 2Bienä : Saben, SSöSlau. 

3n ©teiermarf : GilU mit -ifteuhauä, Diömerbab, Buffer. 

ym ©alsfammergut : 3fd)l (1440 g.), ©munben, ©aftctn, 
2Iufiee. 

3u Si;rol: Ser Adjcnjce (2956 g.), ba* äillerthal, baä ^ufter* 
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tfyal (bejonberS 9iiebernborf unb Srunefen), Sebenberg unb Qoiej^ 
berg bei 3)teran, ba£ 9tabbi--93ab (3891 g,), Oblabte bei $ru$ 
(3786 5.); ÜMtterbab im Ultnertyale (3459 g.), ©nabenmalb bei 
ipaH. 

Einige 6ommerf r i f e n ber 6rf)n)eij: 

1) £ügeüanb (big 2000 g. über bem ätteere). 9tyeuv unb 
#obenjeegegenb : Styeinfali bei Sajaffbaufen (£otel ©d&roeiser^of), 
fto()rfcf)acf), ftagaj, $fäfer£, ©t. ©allen, »udjentbal. 

3ürid)er ©egenb: föiefebad), 2IlbiSbrunnen (1955 g.), 3ug 
SBaben bei Slarau, S3reftenberg am ßaHroi^See (1430 g.). 

Urjd)ir»ei§er ©egenb: Sutern, 2ßäggi3, Secfenrieb, ©er lau, 
©djrorjj, $iltborf. 

3m »erner Oberlanb: £l)un,-3nterlafen (1710 g.) mit ben 

tenftonen fhingfraublicf , SBeatenberg, üJtatten&of unb anberen; 
iefebad), Srienj. 

3m Söaabt Sanb: Saujanne unb Umgebung, SB ei) er) unb 
ÜJtontreur, 33er. 

2) 3n ben Soralpen (2000 bis 4000 g.). 

3n ber Mfjein* unb Söobenfee* ©egenb: Reiben, SBeifcbab 
(2500 ®tä (S 8 ^ g.), £einria)Sbab (2361 g.). 

3n ber _3üria)er ©egenb: geljenegg bei 3ug (3023 g.), Sdjöm 
brunn, 6tad)elberg bei ©laruä (2044 g.). 

3n ber Ur)c§roeig: ©äggM)al (2648 jjf.) • ßngelberg 
(3180 %.), 6d)önecf bei Gmmaten (2300 g.); Sonnenberg am 
Pilatus (2400 g.), Sdmmrjbü&l. 

3n ©raubünbten: s $fäfer3 (2100 %X 6een>i£ (£otel See* 
faplana), giberte (3251 g.), £lofter§ (3700 g.); La Frese im 
SBeltlin (2962 g.). 

3m Serner Oberlanb: Langnau im (Smmentbal (2068 g.), 
2lbehbberg bei 3nterlafen (3400 g.), ©rinbelroalb, (Sf)ateau b'Deui 
(2900 g.). 

3m 3ura : Sangenbrucf am £auenftein (2209 g.), Söeifenftein 
bei 6olotl)urn (3949 g.). 

3m Söaabt Sanb: ©Hon oberhalb ÜJtontreur (2814 g.), 
Salita* (3200 %.), ba3 Ormonb^al (3475 g.). 

33ei ©enf: Treize arbres am Saleoe (3513 g.), 2Ronetier 
(2136 g.), ba£ toettjal (oon SaÜand)e3 big Ghamounir, 
3360 g.). 

3) gin ben &oa)alpen (über 4000 g.). 

3n ©raubünbten : St. 3R o tt * (6000 g.), $ontrefma (5566 %.), 
Samaben (5360 g.), Sarafper »ab (3925 g.), »ab St. 
«ernarbin (5039 g.). 

3n ©raubünbten ift nod) bejonberä §u ermähnen 2)aoo3 
(4500^.) mit ^ei s 2ln|talten für Sungenfranf e; fcier toirb Die 
SungenfaroinMudjt naa) berfelben gwecfmä&igen Uiettjobe roie in 
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©örberäborf in Sdjlefien befjanbelt; bod) ift lauos? ebcnjo nrie 
©örbcräborf nur alä S omme rauf enthalt ju empfehlen. 

3n ber Urf^roeij : Slnbermatt (4445 g.), 2Raberaner Styal 
(Aotel 2Upenclub) ; bie SRißi^urorte (4 bis 5000 3.), ber StooS 
(3971 g.), bie <Pilatu§l)0tel3 (5900 g.), Sc&roenbifaltbab 
(4815 g.). 

3m «erncr Dberlanb: SKofenlaoi (4100 g.), äBengernalp 




»ab 2eu! (4391 g.). 

Sei ©enf : Sera »oironS (4400 g.), fia gled)6re bei (^a* 
mouniy (5400 g.); Sete be Mana bei SReuc^atel (4554 g.). 

Sommcrfproffen. Um ba3 Auftreten oon Sommerfproffen ju 
üerf)üten, |d)üfce man bie unbebedten §autftellen unb jroar be* 
fonberä im Sommer t>or grellem Sonnenlid)te. Sinb bte Som* 
merfproffen einmal oorfyanben, fo madje man auf bie bamit be* 
betften §autfteüen einiae Jage hinter einanber jebe3 SWal l /« big 
1 Stunbe lang einen Ueberfdjlag mit einem in folßenber Söfunjj 
getränften Stüd Seinen : 0,06 bis 0,30 ©ramm Quedfilberfublt* 
mat (üuedfilberdjlorib) in 30 ©ramm Sßaffer gelöft; unb §roar 
neunte man biefe Söfung anfangt fd)iuad) (0,06 ©ramm Subli* 
mat auf 30 ©ramm ffiaffer), weil bie §aut mancher ^ßerfonen 
fel)r empfmblidf) ift; erft bann nefjme man mefyr Sublimat jur 
fiöfung, roenn bie Ueberfdjläge mit ber i^mac|en Söfung md)t 
roirffam genug finb. Sreten nacf) bem Umjdjlage Schmerlen auf, 
fo madje man Ueberfdjläge mit einfach (altem SBaffer. — üftan 
bewahre biefe Ouedfilberlöfung jorgfältig auf, ba fie tnnev(id) 
genommen als ©ift wirft. 

Somnambulismus S. s Jtac§troanbeln. 

Somunftid). $er Sonnenfttd) entftef)t burdj unmittelbare 
ßinmirfuna ber f)eifeen Sonnenftrafylen (namentlich m ben Jropen) 
auf ben Kopf unb SR a den, unb äufeert fid) in folgenden 6r* 
fdjeinungen: SMattigfeü, Äopffcfymerjen , Unruhe, Dl)nmad)t, 33e* 
nmjjtloftgfeit, Krämpfen, (Sntjjünbung be§ ©ef)irn3 unb ber Äopf* 
fjaut, meld)e (entere in 93ranb übergefjen (ann; jumeilen folgt 
auf biefe (Srfd&einungen gieber. 

SB er galten. Um ben Sonnenftid) 31t uerl)üten, fc^ü^e man 
ben #opf burd) eine äroedmäfiige ©ebedung cor ber (finmirfung 
ber t)eifien Sonnenftraf)len. Jreten bie genannten (*rfd)einungen 
be3 ^>onnenftid)3 auf, fo gebe man fogleid) ein £lt)ftier dou Vi 
Seifenwaffer unb Vi <5ffto ; nac&bem bie3 geroirft l)at madje man 
angaltenb eisfalte Ueberfd)läge über bie Stirn unb ben 
ganzen Äopf (am beften mit grofeen leinenen Gompreffen, meiere 
auf Sdjnee ober Qtä liegen, ober immer toieber in SBaffer getauft 

24* 
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werben, in welchem Giä ober 6#nee f^mil^t). §ören bie ©e= 
Ijirnerfdjeinungen (iBctPufetlopö^it , $&antaftren) trofcbem nid)t 
auf, fo fefee man Grwad)fenen einige (kräftigen ^erfonen 6 bi# 12) 
blutige 6$röpfföpfe in ben 9?atfen, ober einige (fräftigen ^erjonen 
2 bis 4) ölutigel hinter jebeä Dt)r. 

©oolbäbcr. 6oolen nennt man tfodbfaljwaffer, beren ©eljalt 
an #od)fal3 jo bebeutenb ift, bafe biefelben jur ©ewinnung be3 
Äod)falje3 benufct werben; £>ie Soolbäber finben iljre $aiqrtan* 
wenbuna bei $rüfenleiben (Scrofeln), üonügüd) wenn fie 
Qob unb Srom enthalten, jweiten^ bei grauenfranfbeiten, unb 
bei langwierigen §autau£fd)iägen ; bie warmen ©oolen (»or* 
jüglid) SHehme unb -ftaufyeim) werben aud) bei $f)eumati3mu£ unb 
r&eumatifdgen Säfjmungen gebraudjt. 

5)ie befannteften Soolen fmb: 

1) Slbel&eibS quelle in Dber&eilbrunn bei 201$, 2400g. 
über bem 9)teere. 2)a§ SBaffer wirb feiten an ber Oueüe ge* 
trunfen, fonbern meift uerfanbt. (Iifenbal;nüerbinbung überstünden 
unb öoljfirdjen. 

2) 2(rnftabt in Düringen, 936 g. über bem DJieere; 
näd&fte Gifenbafynftation : -iReu = $tetenborf gwifdjen (Erfurt unb 
©otlja. 

3) $ürff)eim in ber $fal5, 358 %. über bem Sfteere, ijt 
Gifenbaf)nftation; von granffurt a./ü)t. in 3 6tunben ju erreichen. 
SiilbeS mima. 

4) @lmen in ber ^nwin^ £ad)fen, >/ 4 ©tunbe üon-ber (Eifern 
bafynftatton Sd^önebecf entfernt. £at aud) Soolbampfbäber. 

5) granfenljaufen in Scßwarjburg^ubolftabt, 500 g. 
über bem -Meere. 2lud) fmb 6oolbampfbäber uortyanben. 

6) §all in Dberöfterreid) , 1157 p. über bem ÜHeere; bie 
nädjften (rifenbabnftationen fmb : 6t. $eter in ber 2lu, 2im unb 
SBefe. $ie Quellen finb auegejeidjnet burd; it)ren ftarfen ©eljalt 
an Qob unb $5rom. 

7) Qfd)l im 6at$f ammergut , 1500 g. über bem SKeere. 
SRädjfte ßifenbabnftation: ©munben. 2lud) Soolbampfbäber werben 
gegeben. 

8) 3uliu^l)all bei £arsburg, 760 g. über bem SDteere. 
(Eifenbaljnftation. 

9) ilöfen in Düringen, Station ber Düringer (Sifenbobn. 

10) firanf enteil bei Sol* in Dberbaiern, 2467 g. über 
bem äHeere. 9Md)fte (Eifenbabnftation: §oljfird)en (an ber 93abn 
üou ÜJtündjen nad) Salzburg). 

11) ßreujnad) im -ftafye £fjal, 330 g. über bem Dfteere. 
(Sifenba&nftatton, üon ^oblenj unb granffurt a./9)t. in 2 Stunben 
&u erreichen. 

12) 9i au beim im.Saunu*, bei granffurt a./2W., Station 
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ber üftain * SBejerba^n , 450 g. über bcm Ütteere; warme Sool* 
quellen, Söärme berfclben jroifdjen 26° SR. unb 31° 9t. 

13) SRefjme ober öpngaufen, in SBeftofialen an ber 
2öerra, 166 g. über bem 2fteere, Station ber (Söln*2ftinbener 
(Sifenbafjn. $te Soolqueüe ift roarm, 26° 9t. 

14) Meidjen&all, 1407 g. über bem Meere, (Sifenba&n- 
ftation (einer 3roeigbaf>n ber >jftünd)en * Sal§burger ßifenbafjn), 
fjat aud) Soolbampfbäber. 

15) Sa Raufen, in ber SBetterau bei 9ftbba, 461 g. 
über bem ÜJteere; näd)fte ßifenbafjnftationen: griebberg unb 
©iefcen. 

16) Salbungen im SBerrat&ale, Station ber $8erra*6ifen* 
bat)n; t)at aud) Soolbampfbäber. 

17) 6d)malfalben in ber ^Jrooinj §_ef?en, im Düringer 
28albe, 1000 g. über bem 9Weere; näd>fte 6ifenbaf)nftation: 
2öernl)aufen. 

18) Sul^a 3ioifd)en tföfen wnb SBeimar, Station ber 3#ü* 
ringer (Sifenbaljn. 

19) ffiittefinb bei §aüe a./S., 200 g. über bem 2Keere3* 
fpiegel, fjat aud) ein Sampfbab. 

Soolbäbtr, im fiaufc. 2Jhitterlaugenbäber bereitet man ftdj 
folgenbermaa&en : SOtan fefct einem getpotjulic^en ©armtoafferbabe 
1 Öuart Mutterlauge (für $tnber V2 Ouart) ober 2 bi£ 3 ^funb 
9Jhitterlaugen|al3 (für Einher l U bi3 1 $funb) $u. $iefe SRutter« 
lauge ober ÜKutterlaugenfaU besieht man au$ einem Soolbabe, 

!. 33. Äöfen, #reu$nac&, Stemme, Sul$a, 5öittefinb u. a. Um 
\d) }U ßaufe ein Soolbab 311 bereiten , fege man bem nadj 
obiger Angabe bereiteten 3Hutterlaugenbabe nod) 1 btö 2 $funb 
(für $inber •/« 1 $funb) geroöfynlidjeä ^odjfalj ju. 3>ie 
Mutterlauge ift nämlich bie eingebampfte Soole, aus roeldjer ba§ 
Äodjfalj jutn größten Sfcfjeil fdjon au^trt)ftaüifirt ift. 

Spätgeburt Spätgeburt nennt man eine foldje ©eburt, 
welche erfolgt, n ad) bem bie grift für bie geroöf)nlid)e Sauer ber 
Sc^roanaerfd^aft abgelaufen ift, alfo eine ©eburt meiere nad) ber 
40, j. in ber 4L ober 42. Söodje erfolgt. 3m ®ait}eti fmb 
bie Spätgeburten )el)r feiten. 

SpaniWe gliene. So nennt man fursroeg baS Spanifd)* 
fliegen pf lafter. Man untertreibet 3mei Birten biejeS $flafter3, 
namliri) : 

1) £a§ gett)öl)nlid)e Spanifdjflieaenpflafter (Emplastrum 
Cantharidum ordinarium), meld)e£ ra|d) blafenjiefyenb wirft. @3 
befte&t au§ folgenben Söeftanbtyeilen : 6 Jfjeile gelbem SBadjS, 3 
Streite roei&eS s }kd&, 3 5Ef>ei(e Serpentin unb 3 Steile Saumöl 
njerben jufammengefdjmolaen , baju 5 Ifjeile grobgepufoerte @an* 
tfjariben. 
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Wlan (treibt bajfelbe gulbem b i 0 jroei ihaler gro& unb noeb 
gröfeer auf, unb $war am beften auf ein ©tuet geftrichnes 
§eftpf lafter , fo bafe ber SRanb be$ lederen auf allen Seiten 
V< bis Vi 3oU weit über bie geftridme Spanifdje gUeae hinauf 
ragt, in golge beffen ba£ ^flajter gut auf ber &aut haften bleibt. 
SBor bent 2lufleaen ift e$ jmedmäjjia. bie SpanifAe g liege 
(nid)t ba3 umgebenbe £>eftpflafter) nut ein paar Jropfen Del an= 
jufeiuijtcn. dlad) ungefähr 12 bie 24 Stunben jiebe man bae 
ganje ^flaftcr behutfam von ber vrnut ab; bat fict> eine 93lafe 
barunter gebilbet, jo ftedje man biefelbe auf, unb fange bie in 
ber Sblafe enthaltene ^lüffiöfeit mit einem Schwämme auf, bamit 
bie umgebenbe &aut nid&t mit biefer glüffigfeit benejt nrirb, weldje 
leicht etwas ©rennen oeranlafet ; bie wunbe $autfteUe bebetfe man 
nun mit einem mit einfacher Salbe ober gett beftrichenen leinenen 
Säppa^en, ober beftreidje fie nur mit Salbe ober ^ett. 

2) $a$ immermäbrenbe Spanif cbf liegenpf lafter 
(Emplastrum Cantharidum perpetuuni). £affelbe beftebt au£ : 
G Ztyilt 9Jkftir unb G Steile Serpentbin gef^moljen, ba*u 2 
ftantbaribenputoer unb 1 Euphorbium. $affelbe wirft ebenfalls 
blafenjie^enb , boeb erft naa^bem e$ einige Jage gelegen f>at. 
Viehnltcb hautreijenb , aber milber als biefeS wirft ba$ faparfe 
^ecbpflafter. (S. ^eajpflafter). 3«weilen treten nad) wieber* 
holtem Auflegen oon Spanifdjen gliegen$>arnbejcbwerben (Schmerlen 
beim 2Bafferlaffen) unb jwar oorjüglicb bei garten "ißerfonen uni> 
Hinbern auf; bann mufc ba* ^flafter entfernt unb vor ber .£>anb 
bamit auSaei'efct werben. 

S))amf(bfltegencot(obium (Coüodium Cantbaridaie). Satielbe 
wirft grabe fo wie eine Spanifche gliege, nämlid) blafenjiebenb 
ober nur bie £>aut wunbmacbenb. ü)ian bep infeit bie £aut in 
einem Umfange oon *wei ih.alern luv hanotcllcviirof; orbentlidj 
bamit unb lä&t bie glüffigfeit bann eintrodnen, bamit fie nicht 



pinfele baffelbe in ber 9iähe ber }d&mer$brtften Stelle ein, j. 58. 
bei r&eumatif djen Sdjmerjen auf gu&, #nie, Schulter je, 
bei 5lugenentjünbung hinter bem Oh«, bei £üftweh auf 
ber oorberen Seite be* Oberfd&enfelS ober in ber Sa^enfelbeuae. 
!$'ton oermeibe e£ auf ber hinteren glädje be$ ftörperS (5. $). 
im Staden, Würfen, Hreuj 2c.) einjupinfeln , weil wunbe Stellen 
auf ber ^Hürffeite beim Siegen fdjmerjen, ben Schlaf ftören, 
unb bei längerem Siegen (chwer wteber juheüen. 

Ungefähr 24 Stunben nachdem ba£ Spanifcbfliegencollobium 
aufgepinfelt ift, entfteht an biefer Stelle eine SBunbe (eine Hrt 
Schorf) ober 33laje; bie leitete fteche man mit einer Steefnabel 
ober Speere auf, unb bebetfe bie wunbe Stelle mit einem mit 
einfacher Salbe ober gett beliehnem Stüd Seinwanb. 5luf bie 
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tounbe Stelle pinfele man nicht noch ein §roeiteS Wal ein, fonbern 
loäble \)kxxu, roenn ein nochmaliges Sluf^ie^en nötbig ift, eine 
frifcbe §autftelle in bcr 9tabe. Sei roieberboltem ©epinfeln mehrerer 
SteUen nach einanber treten suroeilen ScWrjen beim ÜBafferlaffen 
auf, bann muß man baS Wittel eine 3^U a H0 auSfefcen. 

Sei fleineren Äinbern, bei benen bie'aarte ipaut fofort ba- 
von aufgewogen roirb, roenbe man biefeS Wittel nur bei gefäbt ; 
liefen 3wftänben (5. S. Krämpfen) unb bann nur in Keinem 
Umfange an. (Wan pinfele bei Äinbern nicht mehr roie §ebn 
®rofchen groß auf). 

opcidjelfluß. Tor Speichelfluß ift eine vermehrte Abjonberung 
beS Speichels, ber bann öfter auSgefpucft ober uerfcblucft roirb 
ober aus bem Wunbe ausfließt. 5lm ^äufigften fommt berfelbe 
bei längerem (Gebrauche beS GuedfilberS cor, fei es baß bafc 
felbe innerlich (als Rillen, .^uloer 2c.) ober alä Einreibung in 
gorm mm Salben (j. S. als graue Quecffilberfalbe, meldte auch 
häufig gegen Ungejtefer gebraucht roirb) ober als $flafter ange= 
roenbet roirb. ®eroöbnlicb ift beim Speichelfluß baS #auen be- 
fchroerlich unb fchmerjhaft; bauert ber Speichelfluß lange, fo magert 
ber firanfe ab. 

Verhalten. Wan fpüle ben Wunb unb gurgle täglich 
2 bis Gmal mit einem ber folgenben Wittel, lau ober falt: ge= 
pufoertem Alaun (1 ftafaelöffel bauon in einem Sierglafe 3öafier 
qe(öft) ; ©erbftoff («/, bid 1 Äafeelöffel in einem Sterglafe t>oü 
SEBofier gelöft) ; Eicbenrinbenabfochung (4 bis 6 Eßlöffel gefdmtttne 
Etcbenrinbe auf Vt Guart Söaffer). Außerbem gurgle unb fpüle 
mau ben Wunb oft mit reinem SBnffer (falt ober lau) auS. 2Dar 
ber Speichelfluß golge oon innerem üueeffil ber gebrauch, fo 
toenbe man außer bem Wunbroaffer noch ein leichtes Abführmittel 
(5. S. ©itterfalj ober SKba&arber) <w. — 3i^ht ftch ber Speichel- 
fluß trofc biefer Wittel in bie Sänge, fo nehme man (Erroacbfene) 
5 bis 8 Kröpfen oon ber Opiumtinctur (nötigenfalls mehrere 
Wale, aber täglich nicht mehr als einmal). 

SMfuß. S. $ferbefuß. 
@ptt#otfen- S. SBinbpocfen. 
«pringrourm. S. Wabenrourm. 

©puWttHimt. $er Spuhlmurm (Ascaris lunibricoides) ift 
einem SRegenrourme ähnlich, Vi bis 1 guß lang, 2 bis 3 Sinien 
biet; er hält fub im $ünnbarme unb Siefbarme beS Wenfcben 
auf. ©ero ähnlich macht er feine befonberen Söefcbroerbcn, nur 
3 uro eilen geigen fid) bei SBorbanbenfein üon Spuhlroürmern fol- 
genbe Erfcbetnungen : SläbungSbefchroerben, fieibfebmerjen (befom 
berS nach beftimmten Speifen), Neigung JU Durchfall; Uebelfeit 
unb Erbrechen (roenn ber SSBurm in ben Wagen gelangt), auch 
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plöfclid) auftretenbeg letztes Sieber (befonberg bei Äinbern), für 
weldjeg fonft feine Urfadje aufäufinben ift. 

SB er galten. Wlan gebe, um bie Spulwürmer abzutreiben, 
einem Äinbe 2 big 3 Jage lunter einanber grüb unb Slbenbg 
jebegmal 0,12 big 0,24 ©ramm (je na* ber ©rofee beg tfinbeg), 
@rmad)fenen 0,48 big 0,6 ©ramm 6 antonin ober fantonin* 
faureg Patron mit etwag geftofmem 3wta t>ermifd)t, ober mit 
einem dißelb unb 3uder pfammengerübrt, ober in ber gorm von 
(jogenannten 2Burm=) SBonbong. ©inen falben big ganjen £ag 
na$ ber legten ©abe beg Santonin gebe man bem Ätnbe aüe 
1 big 2 Stunben einen ftafeelöffel big töinberlöffel uoü föicinugöl 
(in lUücb ober ttafee), big einige breiige 2 tu hie erfolgen, mit 
benen bann etwa oorfyanbene Spulwürmer abgeben. 3)ei bem 
©ebraud) beg Santonin erjd&einen demjenigen, melier eg genommen 
bat, auweilen alle ©egenftänbe gelb ober grün unb ber Urin 
färbt jtd) rötljlicb, @rfc|einungen meldte nid^t ängftltd) ju nehmen 
ftnb unb balb wieber oorübergeben. 

Staar. Xer graue Staar beftebt in einer 2krbid)tung unb 
Trübung ber £inje beg 21ugeg; in bemjelben ©rabe wie er ftd) 
entwidelt wirb bie Sebfraft aümälig gejdjwäcEit. Slnfangg 3eigt 
ftd) nur ein ÜRebel uor bem v 2luge, allmälig wirb eg immer bunU 
ler, big julefct nur nod) ein wenig Schein übrig bleibt. 3>ie eins 
5iae $ülfe befielt l)ier in ber Operation beg Staareg, unb 
beftimmt ber Slugenarjt ben 3eitpunft, wo ber Staar jur Operation 
reif ift. 3ft bie Operation glürfltd) t>ou Statten gegangen, bann 
fann ber öperirte mit &ülfe einer Staarbriüe wieber feigen, welche 
bie SBirfung ber (bei ber Operation ausgesogenen) Sinfe beg 2luge3 
eriefct. 

9tod) fd&limmer ift ber fogenannte f* war je Staar, wie bie 
ßrfranhmg ber 5terüen^aut beg 2lugeg unb beg Sebneruen 
uon 3tid)tär5ten bejeicbnet wirb. 2)iefe tfranfbeit beginnt mit 
garben^unfen unb Siduietyen (aud) bei gefdu*offenen Slugen) unb 
füljrt gleicbfallg eine allmälige Sdjwädjung beg Se^oermögenö 
herbei. £>ier mufe ber ^ugenarjt mögltd))t frül) ju SRatbe ge= 
pgen werben. 

Stacftclbcrö» S. Sdjmef elquellen. 

Stablquellen. S. (Sif enquellen. 

Siarrframpf. $>ie tfranffyeit, weld&e uon -Widjtärjten 
Starrtrampf genannt wirb, ift bie im nädjften drittel betriebene 
Starrfudjt. 

$er Starrframpf gefyt oom SHücfenmarf aug unb fommt am 
bäufigften bei SBerwunbungen cor, bejonberg wenn ber SBer* 
leite (Srfältungen auggefefct ift. Tie MranÜKit giebt fid) burd) 
foigenbe ßrfebeinungen ju erfennen: $)er Staden beg tränten 
wirb fteif unb fc^mer^aft, fo bafe ber $opf nad) hinten gebogen 
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wirb; ber ÜDtunb ift feft gefchloffen, ber Unterfiefer heftig gegen 
bcn Oberfiefer geprcfet, ba3 $auen unb Sulingen befchwerlid) 
unb fchmerjhaft. 3n ben verfchtebenften 2Ku$feln be$ Äörpecä 
treten fdjmer^afte , bis eine ötunbe lang bauernbe #rampfan* 
fälle auf; babei ftnb bie gefpannten Würfeln ber ©ifc heftiger, 
frampfarttger Sc^merjcn. £er Ceib fühlt ftch t>art an, bie 53ruft 
ift bem ßranfen wie §uiammengefchnürt, ber Körper ift balb feitlid) 
balb nach rüdmärtö gefrümmt, balb grabe geftredt. 2>er $ranfe 
ift fchlafloS, baS Siemen oft bis juv (SrfticfungSnotf) gerjtnbert, 
unb trofc aller biefer SBefchwerben ift fein SBewufetfein vollftänbig 
erhalten. 

33 er galten. ü)kn fuche bie ©ieberferjr ber Mrampfanfälle 
burch warme Söafferbäber ober 2)ampfbäber ju verhüten, auch 
wenn augenblidlid) burch bie ^rocebur be§ 2kben£ ein neuer 2ln* 
fall hervorgerufen werben follte. $m Uebrigen jorge man für bie 
gröfete SHube in ber Umgebung be£ Äranfen, ba ein leifeä ®e- 
räufd) ober eine leichte ^Berührung be£ Äranfen einen neuen 
^rampfanfaü hervorrufen fann. ©tnb bie ^u^felfdbmer^en uner* 
trägltd), fo gebe man bem ßranfen 10 tropfen Opiumtinctur ; 
fann er nicht fchluden (alfo ba$ Opium nid^t innerlich nehmen), 
fo gebe man ihm ein tflnftier von lauem SBajier ober ßamillen-- 
thee mit 3ufa$ t>on 20 bis 30 tropfen Opiumtinctur, ober ein 
Hlnftier von lauwarmer Slbfochung von Srtobnföpfen (30 bt3 40 
2flof)nföpfe auf V 2 Ouart SBaffer). Um ben Äranfen ju erquiden 
unb feine Gräfte ju erhalten gebe man von 3eit 311 3*it etwas 
2öein ober 99ier. 

©tarrframpf ber f leinen Hinber. Sei fleinen Äitt* 
bem tritt ber ©tarrframpf §uweilen in ber erften s IBod)e auf, in 
ber 3eit, roo ber SReft ber s JJabelfchnur abfällt; baher mufe baS 
$inb in biefer 3^it forgfältig Übermacht roerben. gerner ftnb bei 
fleinen ßinbern auch gäüe von ©tarrframpf vorgefommen, welche 
burch Sehler in ber Temperatur be3 SBabewafferS (joworjl 
burch ju grofee üBärme al3 $älte beffelben) veranlagt worben 
rvaren. 3>efehalb muj$ auch in biefer Ziehung bie nötige Sßor* 
ftct)t beobachtet werben; unb gwar meffe man ba£ 93abewa||er jebe3* 
mal vorher mit bem Thermometer unb forge bafür, bafj e3 immer 
eine ©arme von 28° SR. hat. 

Tritt bei Äinbern ber ©tarrframpf ein, fo äufeert er ftch ba= 
burch, bafj ber 9Runb gefd)loffen unb ber Obers unb Unterfiefer 
feft jufammengepre&t ftnb, fo bafe ba3 fttnb nicht mehr trinfen 
fann; ber -Waden fühlt ftch hart an, ber $opf ift gurüdgejogen 
unb beim berühren be3 Körpers tritt ber Krampf von Beuern auf. 

Serhalten. 9ftan fuche burch warme 53äber ben Krampf 
au befeitigen; aufeerbem ha^e man baä $tnb warm unb forge für 
Muhe in feiner Umgebung. Semerft man , bafj e3 fefjr leibet, fo 
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gebe man ein lauwarmes Ktyftier tum KamiUenthee mit 3ufafc 
von 3 bis 5 Stopfen Opiumtinctur , ober ein Kln|tier t>on einer 
lauwarmen SJbfochung oon 9Jtohnföpfen. 

3tarrfudjt. Tie Starrfudjt ift eine fehr feiten oorfont: 
menbe Kranfheit; fte befteht in einem plöfc liehen Starrwerben 
beS flanken Körpers, wobei bie einzelnen Körperteile biejenige 
Stellung beibehalten, meiere fie im ^ugenbltcfe beS Unfalls ein? 
nahmen (ähnlich wie bei einem t>on plöfclichem Schrecfen ergriffnen 
9Henfchen, melier wie angewurzelt ftehen bleibt, unb augenblidltch 
nicht im Stanbe ift eine Bewegung auszuführen). SBerben einzelne 
©lieber beS tränten oon einer anbern s $erfon bewegt, fo bleiben 
fie in ber Stellung, in welche fte oon biefei s $erfon gebracht 
mürben, währenb ber Kranfe felbft, auch menn er bei Vewufetfem 
ift unb ben Söillen ba$u bat, feine ©lieber nicht ju bewegen oer= 
mag. 3uweilen fdjroinbet baS Vewufrtfein bei ber Starrfudjt, in 
anberen gällen ift es oorhanben ; in feinem beiber Salle !ann ber 
Kranfe fpreeben ober ftch bewegen, ©ewöhnlich bauert ber Unfall 
nur einige ÜDUnuten, felmer Stunben unb noch feltner Sage lang. 
Sinb bie Kranfeu in biefem ftarren äuftanbe bewu&tloS, fo wiffen 
fie beim Grmadjen Vichts oon bem ganzen Anfalle; waren fte 
währenb befjelben bei Vewufctfeut, fo f lagen fte nach Dem ßr- 
wachen juweilen über 2Jlattigfett unb Kopffchmemn. 

Verhalten. ÜJkn lege Senfteige in bie Magengrube ober 
auf bie Stoben, reibe Slrme unb Süfce mit SenffpirituS unb gebe 
ein Klnftier t>on halb lauwarmen SBaffer unb tyaib (Sfftg. 9iachh*r 
lege man mehrere ©ärmflafchen an ben Körper unb mache am 
haltenb falte Umfdbläge auf Den Kopf. 3ft eS hier cur d) nicht 
möglich ben 3uftano &u oeränbern, fo bleibe man wenigftenS bi^ 
mx IHnfunft beS lUrjte^ bei bem Kranfen unb beobachte feinen 
3uftanb genau. (2Begen ber 3lehnlichfeit ber (^rfcheinungen oergl.: 
Scbeintobt). 

Stechapfel, Vergiftung burrh benfelben. Ter bei uns auf 

Schutthaufen :c. oorfommenbe Stechapfel (Datura strammontum) 
bat einen 3 bis 4 gu& hohen Stengel, bunfelgrüne eiförmige 
»latter, wei&e (oft mit einem Stich in'S Bläuliche ober 9tö$liche) 
bis 3 3oü lange trichterförmige Vlumen unb hühnereigro&e ftach= 
liehe Kapfeifrüchte, welche flehte febwarje bem Schwarzkümmel 
ahnliche Saamen enthalten, $ie Vergiftung entfteht auch am 
häufigften burch Verwechslung biefer Saamen mit Kümmel; auch 
werben biefelben als 3ufa& zu Branntwein unb Vier benufet. 

S)ie Grfcheinungen ber Stechapfefoergiftuna, ftnb folgenbe: 
Erbrechen, Durchfall, tiefe Betäubung mit heftigem tobfuchtähn- 
lichen Qrrereben; zuweilen aeigt ftch auf ber §aut ein fcharlach s 
rother vluSjchlag unb lebhafte Erregung beS ©efchlechtStrtebeS. 

Verhalten. 2Bar ber ©enufj erft furje 3ett oorher 
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erfolgt unb tetn retdjlidjeä (Srbred&en oon felbft barnach eingetreten, 
fo fürjre man ßrbredhen burd) ftitjeln be~ ScblunbeS ober 99rea> 
rounelwein gerbet; war fdjon längere 3*it nach bem ®emxfc oer* 
ftria5en, fo gebe man fein Brechmittel, fonbern nur ein s 2lbführ* 
mittel. Sü£ ©egengift gebe man ©erbftoff (eine 9Hejferfpifce 
©erbftoff in einem (Ifelöffel Söaffer), unb Opiumtinctur (nur 
Ghrmachfenen, 5 bte 10 jropfen) bie legiere uorgüglich bei heftigem 
3rrefpredjen. Hufcerbem mad&e man anhaltenb eisfalte lieber* 
fcbläge über ben ganzen £opf unb lege Senfteige auf bie SBaben. 

Stein. S: 93 1 af enftein. 

3tctnftnö. Unter Steinfinb werftest man ein im Seibe ber 
ÜNutter abgeftorbene§ unb admälig in eine ft einige SJtaffe Der* 
roanbelteS $tnb, welches oon ber ÜJhitter oft mele %afyxt lang 
Getragen wirb ohne erhebliche 93ef anwerben ju machen, roäbrenb 
e$ in anbern ftäflen §uweilen heftige Sa^merjen unb Gntjünbungen 
reranla&t. 

Stidjumnbfn. Unter Sttdjwunbe oerfteht man eine 2Bunbe, 
welche mit einem fpi§en ^nftrumente beigebracht morben ift. SBar 
baä Qnftrument bünn, bie Spifce beffelben fcharf, ober fdjnitt 
baffelbe gleichzeitig, jo ift bie baburdj beigebraa^te Söunbe mehr 
einer Sdjnittwunbe ähnlid); ift ba3 ^nftrument bagegen birf 
ober ftumpf, fo ift bie baburch erzeugte 2Bunbe mel)r einer 
O u e t f a) rounbe ähnlid). $ie Stidjmunben ftnb gefährlich, wenn 
ber Stia> tief in ben ftörper einbrang unb babei wichtige Organe 
üerlefete. 

Verhalten. ÜDtan madje junäd)ft Umfdjläge oon einfach 
faltem 2öaffer auf bie äßunbe unb *war fo lange al£ biefelben 
bem SBerwunbeten woblthuenb fmb. lölutet bie 2öunbe ftarf unb 
hört bie SBlutuna. trog ber falten Ueberfajläge nidjt auf, fo brüde 
man eine $arthte über einanber gelegter Stücfd&en fieinwanb wie 
einen pfropfen auf bie 3Bunbe unb umminbe biefen fleinen ©allen 
Seinwanb feft mit einigen langen leinenen Streifen, fo bajj er 
hierbura) feft an bie 3öunbe angebrüeft gehalten wirb. 

Stttffütft. S. Sungenlähntung. 
Srirfbuften. S. Äeudjhuften. 

Stillen. 3ft bie Üftutter gefunb, fo ift e* fotoohl für fte al3 
bas #inb am beften, roenn fte felbft ftillt. 3ft fte bagegen *u 
fchroächlia), ober bie SBruftwarjen ju fleht, ober leibet fte an einer 
Äranfheit, weldje burd) bie s JDlilcb oon ihr auf ba£ Hinb über= 
tragen werben fann (roie £ungenfd;winbfud)t, epileptifdt)e Krämpfe), 
fo mufc baS Hinb burd) eine gute Slmme (f. 5lmme) ober fünftlich 
b. h- wit äuhmtld) aufgewogen werben (f. Sluhiehen). $te 
Sttutter beförbere, roenn fte nicht felbft ftillt, baS Auslaufen ber 
Wild) burd) Auflegen gewärmter 2Batte auf bie »rufte, unb ge= 
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niefee, fo lange ber OJltldjanbrang nad) ben ©ruften bauert, eine 
etwas magere $oft. 

£>at bie ÜNutter wenig 9)Wd) ober ift fie etwas fchwäcbUdh 
(in lefcterera Saüe fülle fte nur ein paar üftonate unb entwöhne 
bann), fo gebe fte bem $inbe neben ber ©ruft f etwas mit Saftet 
üerbünnte) Mubmild) auS ber <5 £ a f cf> e , wobureg baS ^inb befier 
genährt, bie Butter weniger gefcbwäcbt unb auch baS fpatere QhxU 
wohnen beS $inbeS auferorbentlich erleichtert wirb. 

Stillt bie ÜDhitter, fo lege fie baS üinb jum erften Tlate einige 
(5 bis 12) Stunben nad) ber ©eburt an unb lafle ftd), wenn fte 
baS erfte mal gebar ober baS erfte 9Jtal füllt, üon ber Hebamme 
im einlegen beS MinbeS unterrichten. ©eim Stillen gewöhne fie 
baS $inb jebeSmal aus b e i b e n ©ruften $u trinfen unb fuche baS 
ßinb beim Printen an eine gewiffe SHegelmäfjigfeit ju gewönnen, 
inbem fte baffelbe nad) Verlauf einer beftimmten 3?it> S- ©. am 
Jage alle 2 bis 3 Stunben unb beS Nachts nur einmal anlegt. 

3ft baS Stillen febr fchmerjbaft unb $u befürchten, ba& baS 
$inb bie ©ruft auftrinft ober ift bie Sarje bereits rounb geworben, 
fo bebecte man bie ©ruftmarjen jebeSmal uor bem einlegen beS 
tftnbeS mit einem ©ummihüteben 7fo bafe baS JUnb nicht an ber 
SBarje felbft, jonbern an bem bie ffiarje bebedenben ©ummthütdjen 
fauat; in ftolge beffen wirb bie Söarse weniger geregt unb baS 
Stillen weniger fdjmerjbaft) unb wafche bie ©mitwaren öfter mit 
einfach faltem Söaffer. 

• £ritt mährenb ber 3eit beS Stillens bie Siegel wieber auf, fo 
ift eS im Allgemeinen rathfam, baS &inb ju entwöhnen. 3)od) 
fann bie ÜJhttter in bem Jalle auch weiter jtillen, wenn fte über* 
haupt fräftig ift, beim ffieiterftillen nicht berunterfommt unb auc§ 
baS #inb babei gebeiht. (©ergl. bie 5lrtt!el: ©ruft warben 
©or.bereiten berfelben 311m Stillen, Entwöhnen, 
2Jlilchmangel, Hftild)überf lufe.) 

drillen nott Blutungen. S. ©luten aus frifchen SBun* 
ben unb ©lutungen beim weiblichen ®efd)lecht. 

Srtmmrtycnframpf. $er)"elbe fommt oorjügltch bei ßinbern 
üor unb befteht in einem frampfhaften ©erfcbluffe ber Stimmri^c. 
tiefer $rampfanfall tritt plöfcltcb auf unb äußert ftch folgenber* 
maafeen: 3)er 2lthem bleibt weg, baS ©eftdjt beS ÄnbeS wirb 
blau, bis bie Stift mit einem pfetfenben ©eräufebe burch bie ftdh 
wieber öffnenbe Stimmri&e in bie Suftröhre einbringt; juroeilen 
erftreden ftch bie Krämpfe auch ciuf anbere ©lieber Opänbe, Seine) 
ober ben ganjen Körper. ©ei bem Stimmrtfcenframpfe fehlt bie 
bei ber ©raune üorhanbene §eifer!eit unb Ruften, wo* 
burch Wk biefe beiben tfranfheiten leicht uon einanber unterjdjeiben 
laffen. Jerner ift ber Sttmmrifcenframpf eine bei weitem f eltner 
üorfommenbe ^ranfheit als bie »raune. 
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33 er galten. Wlan richte ba§ Ätnb in bie £>ö&e, befprifce 
ba3 ®eftd)t mit faltem SBaffer unb reibe ben Körper mit einem 
mit ßffig angefeuchteten Sud&e. 3ft ber erfte Einfall glüdflid) üorüber* 
gegangen, fo gebe man, um bie äBieberfe&r beffelbcn ju t)erf)üten, 
bem tfinbe ein &U)ftier von lauwarmen ©eifenroaffer unb Gfftg 
(V 3 Gffiö, 2 / 3 SBaffer), reibe bie SBaben mit SenffpirituS ein unb 
lege einen ©enfteig in bie üWagengrube. 

StinfHafc, ©. 9?af enauäf lufe übelriedjenber. 

mw> S. DJHteffer. 

St. Sbfffy, ©. (Sijenquellen. 

Stocff dumpfem S. 6 knüpfen. 

Stottern» Unter Stottern »erfte&t man bie im Saufe ber 
SRebe plöfclid) eintretenbe Unfäfjigfeit , irqenb einen SBocal ober 
Sbudbftabenoerbinbung auSmfpred&en, roobei ber Stottembe bie be= 
reitS auSgefprocbenen Selben oft roieberfjolt unb oon Beuern ju 
ben ©i)lben anfefct, über roeldje er nid)t l)iroeg fann. S)urd^ 2(uf= 
merffantfeit unb Uebung oermag ber Stotternbe nur feiten ftd) 
felbft m belfen; e§ ift iljm befebalb 511 ratzen, ft<f) in bie £ur 
eines vlrgte^ su begeben, melier ftd) fpeciell mit ber Teilung beS 
©totternS befd)äftiat. 

Streitberg. ©. 0 If enanftalten. 

Strictur. S. § ai n vöbrenoerengerung. 

Stublgang träger* ©. Söerftopfung. 

Stnbluerftopfung. 6. SBerftopf ung. 

Stubljtoang. £er fogenannte ©tul)Uroang befteljt in einem 
t)eftigen, frampfljaften unb fcbmerjfjaften drängen beS Slftaftbarmö 
roäfjrenb ober nadj) bem ©tuljle, }. *ö. bei läufigen burdjffilügen 
(Entleerungen, bei ber $ul)r :c. 

$8 e r 9 a 1 1 e n. Um biefen Krampf beS 2)ia(tbarm3 ju befeitigen, 
neunte man junädjft ein faltet ©ifcbab oon 1 bis 3 Minuten 2)auer, 
nötigenfalls roieberfyolt. Söenn bieS nidfct genügenb roidt ober 
aleidfoeittg üorf)anbene Seibfdj merken bie 3lnmenbung eines 
falten ©ifcbabeS ni$t ratsam erfdjeinen laffen, fo bringe man ftd) 
üou folgenber ©albe in ben 2ftaftbarm ein: 2ftan reibe Va Gfelöffel 
voll einfacher ©albe in einem Sdjäldjen mit 10 bis 20 (für 
Kinber nur 5) tropfen Dpiumtinctur orbeutlid) gufammen unb 
bringe Neroon fo Diel rote eine 23ofjne in ben Üttaftbarm ein. 

Sublimat, Vergiftung baimreb. ©. Cuetff ilberuergif* 
tung. 

Sitocnrfdic $e3infcctionSmaffc ©. Seeinfection. 
Sul$a. ©. ©oolbäber. 
Simncmüttbc. S. ©eebäber ber Dftfee. 
Stjlt. ©. ©eebäber ber 9?orbfee. 
SijpbiliS. 1) Sei Grroacb jenen. £ie ©t)pf)iliS ift eine 
rein anftedfenbe Mranfl)eit, b. I). fte gel)t vom flranfen burd) 
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©erüfjrung auf gefunbe ^erfonen über unb §war erfolgt bie 2te 
ftecfung bann, wenn eine jarte ober wunbe £autftelle mit bem 
fpphilitifchen ©ifte beä tränten in Berührung tommt. 2lm häufig* 
jten erfolgt bie 2lnftecfung an ben ©efchlechtstheilen, unb 
$war bilbet ftch an ber oom fpphilitifchen 2lnftecfung§ftoffe berührten 
£autfteüe junächft ein ©efchmür (ber fogenannte harte Sehanfer), 
welches feinen Si& beim männlichen ©efchledjte am fjäuftgften an 
ber (Sichel, beim weiblichen ©efchledjte feinen Si& an ben äufeeren 
Schaamtheilen hat; beim lefcteren treten in golge beffen an ben 
äußeren Schaamtheilen ßnt$ünbung, brennenbe Schmerlen unb 
eine eitrige Slbfonberung ein. 2>ieje Schmerlen unb SJbfonberung 
fmb, ba bie eignen ©efchlechtStheile oom weiblichen ©efehlechte 
felbft nicht genau (höchftenS burch btn Spiegel) überleben werben 
fönnen, für grauen ober Räbchen bie einigen oerbädhtigen 3*i<h«n, 
meiere fie auf ben ©ebanfen bringen fönnen, baß eine berartige 
2lnftecfung erfolat ift. Sobalb Reh irgenb etwas SerbädjjtigeS an 
ben ©efchlechtättjeilen jeigt, ift fowohl beim weiblichen wie mann* 
liehen ©efchledhte eine örtliche Unterfuchung t)on Seiten beä 2lr$te$ 
unbebingt nötpig. 

■Kachbem ba£ fr>p^ilitifd>e ©eichwür an ben ©efchlechts* 
theilen, ber fogenannte horte Sdjanfer (ber weiche Sdhanfcr 
hat feine Sgphiliä S ur Solge) eine &t\t lang beftanben ^at 
ober geheilt ift, treten fpäter dr)cf)einungen auf, welche beweifen, 
baf$ ber fophilitifche ItranfheitSftoff fich oon biefem ©efdjwüre au£ 
bem ganzen Körper mitgeteilt hat. Tiefe erften (£rfdheinungen 
ber 69D9iltt| welche gewöhnlich 4 bis 12 Söochen nach & er Teilung 
be3 harten Sdjjanferä auftreten, ftnb folgenbe: Schmerjen tmllRunbe 
unb $alfe (fpäter auch ßeiferfeit) in golge t)on ©efd&würen, welche 
fidh in biefen Steilen bilben ; häufig au<| geigwargen jwifchen ben 
^interbaefen (beim weiblichen ©efehlechte auch an äufeeren 
schaamtheilen); biefe geigwarjen werben oon ben Äranfen felbft 
oft lange Seit nicht ober gar nicht bemerft, weil fte feine bebeu= 
tenben Söefchwerben (höchftenä Schmerjen beim Stuhlgang) Der* 
anlaff en ; ferner : Ausfallen ber Kopfhaare (biefelben wachfen aber 
oan felbft wieber, fo baß in goleje t>on SpphiliS nie fahle Stellen 
jurücfbleiben unb befehalb auä emer fahlen Hopfftelle burdjaue 
nicht auf ein uorhergegangeneä üeberlidjeö £ebcn ju fchüefeen ift), 
2(njchweüungen ber Prüfen in ben 2Beichen, Auftreten oon £aut= 
auflägen an üerfchiebenen Itjeileu be$ &örper§, welche all- 
mälig eine tupferrot he garbe annehmen (boch giebt es auch 
fupferrothe s ilu3fchläa.e, j. SB. bie Jiupfernafe, welche nicht burch 
Sr)philiö entftanben fmb). bleibt bie Sm>hüi3 ohne Sebanb- 
lung, fo entwicfeln fich fpäter oft noch ©efegwüre auf ber §aut, 
Äranfheiten ber Knochen unb aümälig magert ber ganje Körper 
ab. Sie Syphilid hat bie (*igenthümlia)feit , bafe fte (auch wenn 
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ajeid) im Anfange eine jroetfmäfeige ©erjanblung ftattfanb) ftdj 
fpäter juroeilen roenn aud) burd) fdjroädjere 3*id)en bei ben fdjeinbar 
aan3 gefunb geworbenen s $erfonen roieber bemerfbar mad)t, roeld^e 
(trfd)einungen fia) bann burcf) fogleid) eingeleitete $ef)anblung orme 
©djroierigfeit roieber befeitigen laffen. 

9Ser galten. 99ei irgenb roeldjen t>erbäd)tigen (§rjd)eiuungen 
an ben ©efd)led)t3tbeilen , foroie bei ben erften 3eid)en ber be- 
ginnenben Si)pf)ili3 ift bie Sofortige 93eratf)ung eines 2lnte$ un* 
bebingt nötfjig. (2ßie man ba$ an ben ©efdjiedjtätljeilen auf* 
tretenbe ®efd)roür bis $ur s 2lnfunft be$ Slr^teS befjanbelt ©. unter 
6d)anfcr). 

Slbgejefyen nun oon ber ärjtlid)en 33ef)anblung$roeife , roeldje 
im einseinen galle eingefajlagen roirb (roobei ber tfranfe allen 
93erorbnungen ftreng unb aeroiffenbaft naa^fommen mufe), ftnb 
folgenbe fünfte in allen Sailen ju berürfftd)tigen : 

1) Seim roeiblidjen ®efa)led)t roerben Sämerjen in #olge 
von (sntjünbuna, an ben äufeeren ©efd)led)t£tf)eüen am rafd^eften 
burcb falte Sifcbäber t)on 1 bis 10 Minuten $auer befeitigt, 
rt>eld)e bei ftarfen Sa^mergen tägüd) mehrere ÜJtale genommen 
werben fönnen. 9iur roä^renb ber Siegel unb roäf)renb ber Sdjroam 
aerfdjaft fc^e man biefelben au£. 

2) $ide unb an eine gute SebenSroeife geroöl)nte s Jkrfonen 
muffen, roenn jle an ber 6rjpl)tli3 erfranft ftnb, merjr mager 
leben unb geiftige ®etränfe t>ermeiben; fd)roäd)lid)e ober an eine 
magere Äoft geroöfjnte ^Jerfonen müffen umgefetjrt, roenn fte ftjpfji* 
litifa) franf ftnb. eine gute unb fräftige Üoft geniefeen. 

3) Iritt bei innerem (in gorm oon $uloer, Rillen 2C.)_ ober 
äufeerem (in gorm oon (Stnreibunaen , 3. 99. ber grauen Salbe) 
Ouedfilbergebraud) Speidjelflufe auf, fo gurgle unb jpüble ber 
Äranfe fleißig ben 2)ßunb mit einfad) faltem ober lauem ©affer 
unb aufeerbem mit 2Uaun= ober ®erbftofflöfung ober Cndjenrinben: 
abfodjung aus. ($ergl. Speidjelflufi.) 

4) £at ftd) ingoige oon übermäßigem Cluerfftlbergebraud) 
ba£ fogenannte Quedftlberfiec&t&um entroidelt, fo ift, um baS 
Ouedftlber allmälig roieber aus bem Körper auSjufdjeiben , ber 
©ebrau$ einer $aftroafferhtr (in einer $altroafferf)eilanftalt) ober 
ber ©ebraua^) roarmer SBäber, entroeber roarmer Söafferbäber ober 
Tantpfbäber (SHuffiidjer ober ßaftenbampfbäber) ober Ijei&er £uffc 
bäber (3rifd)^ömifd)er) ju empfehlen, («ergl. üuedjilber = 
üergiftung, allmälige.) 

2) 6i)pbtlt3 ber äinber. 
kleine tfinber fönnen fi)pt)ilitifd) roerben in golge oon s iln= 
ftedung burd) eine ii)pl)ilitijd) franfe s ilmme ober eS fann bem 
5ttnbe bie ©rjprjilis bereits angeboren fein, roeil ber SBater ober 
bie Butter ft)pf)ilitifd) franf ift. 3ft ber $ater typbilitifcr, , b. b- 
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ift ber fi)pl)ilirifd)e $lnftedung$ftoff in feinen gamen Äörper über* 
gegangen (mät)renb ba3 juerft an feinen ©efd)led)t£tl)eilen auf= 
getretene ©efäwür, oon weitem au$ ftd) ber fopljilitifd&e tfranf* 
tjeitäftoff feinem Äörper mitteilte, längft geseilt ift), fo erbt fid) 
bie Hrantyeit auf ba$ $inb fort, obne bafe bie Butter be3 ÄinbeS 
mit ber ©ppfjilte angeftedt 311 werben brauet, feat aber ber 
ÜRann nod) ein fypfcilitifdjeä ©ejdjwür an ben ®e[d)led)tstl)eUen, 
fo wirb 3U»äd)ft feine grau fopbilitifd) angeftedt, gan§ abgefe^en 
baoon, ob fie empfängt obernidjt; befommt fte, nadjbem fte pom 
SWanne mit ber SgpbiliS angeftedt ift, ein fttttb, jo ift baffelbe 
ebenfalls tran! ober menigftenS fcbwäcfclid). 

Sei fleinen Äinbern fann fid) bie Si)p&ili3 in üerjdjiebner 
SBeife äußern; entweber wirb ba£ Minb fdjon franf geboren, bann 
bringt e£ einen SläSdjenauSfdjlag mit 5111 Söelt, welc&er an ben 
güfjen unb £änben beginnenb aümälig ben ganzen Hörper übers 
jief)t. Ober ba3 Äinb wirb fdjeinbar gefunb geboren; in biejem 
#aüe entwidelt fid) bie Mranffjeit erft nad) Verlauf einiger äßodjen, 
ba£ Sluxb wirb aümälig mager, feine .öaut weif unb e£ bilbet fid) 
an r>erfd)iebenen Stellen be£ Körper^ ein 2lu3fd)lag ©on gelblid)* 
fupferrotfjen Steden, welche juweilen etwas ergaben unb mit 
©puppen bebedt finb ; aud) jeigen fid) juroeilen Sdjrunben (deine 
9lif)e) an ben Sippen unb am 5Dtaftbarm, ferner geigwar^en am 
ÜUlaftbarm unb ©efebwüre auf ber öaut. 

$8 er galten, äötrb gleich nac§ ber ©eburt erfannt, ba& baö 
ttinb fijp^ilitifd) ift, jo barf baffelbe auf feinen gaü Don ber ÜJiutter 
geftillt werben; benn ift bie Butter felbft fppljilitifd) , fo rjat fte 
ungefunbe 2)tild). 3ft fie nod) nicr>t fgpfjilitifd), fo fann fic bann 
burd) ba3 Stillen üom tfinbe mit ber Seilte angeftedt werben. 
Söenn ba§ tfinb burd) eine 2lmme gejtiüt werben foü, jo be= 
rüdfidjtige man, bafe bie Slmme burd) baS tfinb angeftedt werben 
fann. Sie jpecielle Sefyanblung mufe bem 2lrjte übergeben werben. 
3m Uebrigen mufe man oorjüglid) barauf fe&en, bafe baö $Unb 
möglid))t gut genährt unb täglid) warm gebabet wirb. 



Sabaf, Vergiftung bureft benfeibem S. ^icotinu er g i} = 
tung. 

£ampon. Unter Tampon oerfteljt man einen Sailen uon 
(Sfjarpie, welcher an einer Seite mit einem 3wirn3faben feft jus 
fammengebunben ift; au$ fann ber fleine Sailen Gfjarpie mit 
Seinwanb fadartig umgeben unb bann jugebunben fein. 2)icm 
wenbet ben Sampon als Srudtocrtattb bei ftarf blutenben SBunbtw 
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an, inbem man benfelben (er mufs eine ber Söunbe entfpredjenbe 
©röfce traben) burd) lange Sinben, meldte man über tyn roegjieljt 
unb bann feft §ufnüpft, auf bie blutenbe Stelle feft angebrüdt ßält. 
Sannin- S. ©erbftoff. 

Sapcten grüne, Vergiftung imrtf bicfclbcn. S. Sd)wetn= 
furter ©rün. 

SauOfeui» S. S<§n>erbörigf eit. 

Scint unreiner» $ie bäufigfte $Berfd)led)terung be£ Teints be* 
ftefct in ber Söübung fleiner rötijltd&er ftnötdjen, roeldje entgünbete 
•DZiteffer, b. entjünbete üerftopfte Talgbrüfen finb. 2lud& bie 
btefe Änötc^en umgebenbe §aut fann fid) entjünben unb bie£nötd&en 
felbft fönnen in (Eiterung übergeben. 

SS er galten. Sie Söebanblung mu& eine örtlid&e {ein; 
man gebraute ba&er feine blutreinigenben t^eeä ober 2lbfüf)rmittel, 
fonbern roenbe einä ber folgenben SDUttel an: 

tylan roajd&e bie betreffenben £>autftellen mit 23en$oetinctur 
(einige tropfen bauon mit einem ©las Doli einfachem Söaffer, Dtofen* 
roaffer, SWanbelroaffer ober üRanbelmilcb uermifc|t) ; mit einfachem 
©affer oermifdjt giebt bie Söenfloetinctur bie {ogenannte 3ung* 
fernmild). 

Ober man gebraute baä ftummerf elb'f d&e 2öaf dfjro äff er 
(beftebenb au3 7,5 ©ramm Scbroefelmild) ; 0,6 ©ramm Dampfer, 
1,25 ©ramm arabifcfyen ©ummi, unb r>on ftalfroaffer unb SHofen* 
roaffer rjon jebem biefer beiben 60 ©ramm). 2Ran befeuchtet 
2lbenb£ vor bem $u Sbette ©ef)en bie betreffenben öautftellen mit 
biejem SBafdpaffer, nadjbem man baffelbe orbentüdj umgefdjüttelt 
r)at; am näcbften DJiorgen reibe man bie auf ber ipaut fifcen ge* 
bliebenen Sd)roefeltbeüe troden ab. 

Ober man laffe ftd^ aus gleiten feilen Spiritus, ©tycerin 
unb Sdjroejelmild) eine $afte mad&en, trage »on biefer $afte 
Slbenbä etwas auf bie ßnötc&en auf unb laffe fie bie 9iad)t über 
barauf liegen. 

©elingt eä nid)t, bie üliiteffer burd) biefe SJttttel su befeitigen, 
fo »erfahre man, rote unter „OKitef f er" angegeben ift. 

lieber bie anberen Verunreinigungen beä Teints S. Sommer- 
fproffen unb £eberf leden. 

Stntycrarurmeffwtg* 5Die Temperatur ober Söärme bes MörperS 
mifet man folgenbermaafeen : Söä^renb ber Mranfe grabe auf bem 
Sttücfen im 33ette liegt, lege man ein auteS Thermometer (beffen 
einzelne ©rabe vom 30. ©rabe an in fünftel ober 3efyntelgrabe 
mittelft fleiner beutlid) $u erfennenber Ouerftricbe abgeteilt ftnb) 
in eine ber beiben 9ld)ietyöl)len, fo bafe bie ©laäfugel be* Tbermo* 
meterä auf bem ©oben (unb jroar ber blofeen fiaut) ber 2ld)jel* 
böfjU feft aufliegt. 9tun lege man ben Vorberarm (berfelben Seite) 
be3 Mranfen langfam auf beffen Sruft, fo bafe burct) ben anflejo* 

U> o b l , ÜNet>. Str. 25 
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genen Sinn baä Jbermometer fidjer unb ru&ig in ber Hd)fell)ötjie 
liegenb erhalten wirb ; ba3 rjerauSieljenbe obere ßnbe be£ Sierra* 

meter* balte ber Sranfe mit jroei gtngem ber anbern £anb ober 
eine anbere ^erfon, bamit fidb ber gan^e J^ermometcr nicbt oer* 
fctjieben fann. 9iad)bem ba8 2$ermometer roenigftenä 10 ÜJ& 
nuten in ber 2ld)jelt)ör)le geleaen l)at, jefje man nad), wie Ijod) eä 
geftiegen ift unb notire ficr), fo oft al3 man nac^rfieftt (5. 89. regel* 
mäfeig früt) unb SlbenbS ju beftimmten 3eiten ober jebeämal oor 
unb uadjbem man ben Körper mit taitem SBaffer, burdj falte 
ßinjdjlagungen ober bergl. abgefüllt bat) genau ben 2Bärmegrab 
mit Angabe ber »rucrjt^eile (5. S. 31,2) unb Angabe beä Datums 
unb ber Jage^eit, [0 bafe man nad) Serlauf oon Sagen uud 
SBaAen mit einem SBIicfe eine Ueberfidjt über ben ©ang be£ SieberS 
erhält. 

Um nun \\i beurteilen, wie b od) ba£ Tvic b er gu einer be= 
fümmten 3^ ift, mufe man bie geroöljnlidje SÖärme beS 2ftenfd)en 
im gefunben ^uftanbe fennen; biefe geroöbnltdje ÜB arme be- 
trägt 29 bis 30 ©rab 3t. : bei 30 V« ©rab 9ÜL beginnt ba^ gieber, 
jo bafe bie$ bie ©ren*e ttotfdjen gewöhnlicher SBärme unb Jieber 
ift; 31 ©rab 9t. ift §iebcr mittleren ©rabeS, 32 ©rab Ä. ijt 
|jor)e3 Sieber unb 33 ©. 9t. ift ber (jodete (überhaupt t>orfom- 
menbe) Siebergrab. 

2)a bie einzelnen Jljermometer eine oerfd)iebene ©rabeint^eilung 
fyaben, inbem fte entweber nad) 9l6aumur in 80 ©rabe ober nach 
Gelfiuä in 100 ©rabe abgeheilt finb, fo mufe man wiffen, wie 
man benfelben SBärmegrab nad) Seoumur unb (Eeljiu« 
auSbrütft. Sefe&alb fmb in folgenber Sabette bie bei ber fiörpep 
wärme in Srage fommenben Jfjermoraetergrabe nadj (SeljtuS unb 
9teaumur jufammengeftellt , fo bafe man bie einen in bie anberen 
überfeftt gleid) ablejen fann. £at man |. $3. ein Xfjermometer 
nad) Gelfuiä unb finbet man, bafe bie Jtörperroärtne beä .nranten 
barnad) 39,3 ©rab beträgt, fo mürbe man (wenn man nidjt beibe 
ßmtbetlungen im äopfe &at) nidjt miifen, roie oiel bie« nad) 
Meaumur ift. 2Iu3 ber Tabelle erftebt man, bafe 39,3 ©rab (Feljiu* 
31,5 ©rab SHeaumur ftnb, bafe alfo ber tfranfe siemlid) ftarte« 
Sieber Ijat. 
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+ 27 

+ 27,1 
+ 27,2 
+ 27,3 
+ 27,4 
+ 27,5 
+ 27,6 
+ 27,7 
+ 27,8 
+ 27,9 
+ 28 
+ 28,1 
+ 28,2 
+ 28,3 
+ 28,4 
+ 28,5 
+ 28,6 
+ 28,7 
+ 28,8 
+ 28,9 
+ 29 
+ 29,1 
+ 29,2 
+ 29,3 
+ 29,4 
+ 29,5 
+ 29,6 



+ 33,750- 
+ 33,875" 
+ 34 
+ 34,125 
+ 34,250 
+ 34,375 
+ 34,5 
+ 34,625 
+ 34,750 
+ 34,875 
+ 35 
+ 35,125 
+ 35,250 
+ 35,375 
+ 35,5 
+ 35,625 
+ 35,750 
+ 35,875 
+ 36 
+ 36,125 
+ 36,250 
+ 36,375 
+ 36,5 
+ 36,625 
+ 36,750 
+ 36,875 
+ 37 



+ 29,7 
+ 29,8 
+ 29,9 
+ 30 
+ 30,1 
+ 30,2 
+ 30,3 
+ 30,4 
+ 30,5 
+ 30,6 
+ 30,7 
+ 30,8 
+ 30,9 
+ 31 
+ 31,1 
+ 31,2 
+ 31,3 
+ 31.4 
+ 31,5 
+ 31,6 
+ 31,7 
+ 31,8 
+ 31,9 
+ 32 
+ 32,1 
+ 32,2 
+ 32,3 



+ 37.125 
+ 37,250 
+ 37,875 
+ 37,5 
+ 37,625 
+ 37,750 
+ 37,875 
+ 38 
+ 38,125 
+ 38,250 ' 
+ 38,375 
+ 38,5 
+ 38,625 
+ 38,750 
+ 38,875 
+ 39 
+ 39,125 
+ 39,250 
+ 39,375 
+ 39,5 
+ 39,625 
+ 39,750 
+ 39,875 
+ 40 

+ 40,125! 
+ 40,250 ! 
+ 40,375' 



+ 32,4 
+ 32,5 
+ 32,6 
+ 32,7 
+ 32,8 
+ 32,9 
+ 33 
+ 33,1 
+ 33,2 
+ 33,3 
+ 33,4 
+ 33,5 
+ 33,6 
+ 38,7 
+ 33,8 
+ 33,9 
+ 34 
+ 34,1 
+ 34,2 
+ 34,3 
+ 34,4 
+ 34.5 
+ 34,6 
+ 34,7 
+ 34,8 
+ 34,9 
+ 35 



+ 40,5 
+ 40,125 
+ 40,750 
+ 40,875 
+ 41 
+ 41,125 
+ 41,250 
+ 41,375 
+ 41,5 
+ 41,625 
+ 41,750 
+ 41,875 
+ 42 
+ 42,125 
+ 42,250 
+ 42,375 
+ 42,5 
+ 42,625 
+ 42,750 
+ 42,875 
+ 4-3 
+ 43,125 
+ 43,250 
+ 43,375 
+ 43,5 
+ 43,625 
+ 43,750 



Utplty. S. % formen. 

X&crmcii, tubiffcrentc. 60 nennt man roarme CueÜen, 
toeUfce arm an mineraüjdben Sßeftanbt^eüen unb ©ajen fmb, alfo 
t>auptfä$lut burd) bie 2Bärme be$ 2öaffer£ roirfen. 2>iefelben 
joerben §auptiäd)lid) gebraust bei 9^eumati&mu3 unb ©td)t (t>or* 
jüölidf) bie wärmeren Duellen), ferner bei rljeumatifdjen £äf)* 
mutigen unb $ur Äräftiguna be$ £örper$ im uorgerüdten Hilter 
(im icfeteren galle werben oe)onber£ bie in reiner ©ebirgS* unb 
2I£penluft gelegenen Spermen gebraust). 

Tie 6efu$teften Jfjermen fmb: 

©aftein in Salzburg, 3200 §. über bem üfteereäjpiegel, 
nädjfte ßifenbabnftation : Satyburg, t>on ba per 2Bagen in 13 Stun* 
ben nadj 2Bilbbab--©aftein. ©rofeartige Jlatur. 28ärme ber 
Oueüen groifc^en 35 unb 39° M. 
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3of)anne3bab in Söhnten, 1890 g. übet bem SReete^ 
biege!; man reift entroeber über ©örlifc unb Meiebenberg ober 
$rag unb ^arbubtfc ober über ©lafc unb Jrautenau. SBätme ber 
Quelle 23° 9t. 

Sanbecf in Sdjlefien, 1398 g. übet bem üfteere; näctjfte 
©ifenbarjnftation : granfenftein. SBärme ber Quellen jnrifdjen 16 
unb 25° 9i. 2RübeS ftlima. 

Siebenjell in SBürtemberg, im Scbroarsroalbe, 995 g. über 
bem 2)ieere; nädtfte ßifenbabnftation : ^fonfyeim (beröarjn jroif^en 
Stuttgart unb Skudjfal). SBärme ber Quelle gtoifd&en 18 unb 
20° $. 

3Reu^auö in Unterfteiermarf , 1200 g. über bem Sfteete; 
näd^fte ßifenbal)nftation: (Eilli. SBärme ber Quelle 28° 91. 3Wilbe§ 
&lima. 

^fäfer* unb 9lagafc im Ganton 6t. ©allen. $fäfer3 liegt 
2130 R. über bem Speere in einer romantifd&en unb engen (barjer 
nidjt fonnigen) $r,alf<t)lud)t. 9togafc ließt 500 g. tiefet, 1 Stunbe 
oon $fäfer§ entfernt, fcat ein milbeS Ältma unb erhält ba3 Quelle 
roaffer oon $fäfer§ burd) 9töf)renleitung. SBärme beä SBaffers in 
$fäfer* 29 bis 30° DU in Diagafc 28° 91. SRagafc ift ßifenbal)n^ 
ftation (ber 93a^n amüdjen 9ior|d)ad) unb Grjur). 

9tömerbab in Unterfteiermarf , (Sifenbatmftation ber SBien- 
Srtefter 93afyn, 755 g. über bem Üfteere. ©etjt milbe* Slima. 
SBärme ber Quellen 29° 91. 

©d&langenbab in 9taftau, 900 g. über bem SHeere. 2Bärme 
ber Quellen jroifdjen 21 unb 24° 9t. ; näcbfte (lifenbabnftationen: 
SBieSbaben unb (SltoiHe. 

Sepltfc in Sörjmen, G48 g. über bem ÜKeereSfpiegel, Glien* 
barjnftation. SBärme ber Quellen gtoifc&en 21 unb 39° SR. Soucfcen 
unb Söioorbäber. 

£üffer in Unterfteiermarf, 1 Steile oom SRömerbab entfernt, 
755 g. über bem 9Jieere, Gifenbafjnftation. SBärme ber Quellen 
30° 

SBarmbrunnin Sdjlefien, 1100 g. über bem DKeereefpie^el ; 
nädjfte Gifenbarjnftatton : 9teibnifc (ber 93al)n ÄorjlfurtöReibmfc)- 
SBärme ber Quellen jmifc&en 29 unb 32° 91. £ourf)en. 

SBilbb ab in SBürtemberg, im Scrjroarjroalbe, 1338 g. über 
bem 9fteere3fpiegel. SBärme ber Quellen jroifc^en 27 unb 31° 91 
2)oud)en. SRäcbfte Gtfenbafynftation : ^forj&eim. 

Tic douloureux. 6. ©efid)t£fd)mer£. 

Soüfudjt $ie £obfud&t äujjert ftcfy in ifjren Anfängen in 
Unrul;e unb Aufregung bee ©emütfjeä, ber $ranfe gerätl? aufcer 
fid), mad&t lebhafte 93eroegungen , lärmt unb fc^reit; in böseren 
©raben gebt biefer 3uftanb in SBütfyen, 9iafen unb 3erftörung§ : 
routb über; babei finb biefe Hu^brüd^e häufig oon rafd; oorüber 
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e^enben SBafynoorftellungen burdjfreujt. ®eroö()nlid) treten 
ie erften Einfälle oon $obfud)t naef) längerem Sefte^en einer 
meland)olifd)en Stimmung auf, juroeilen fommen fte aud) I;ter unb 
ba fd)on im 3S er laufe oer SqSroermutt) cor. (Ein foleber Einfall 
öon iobfudjt bauert Stunben, Jage, aud) SBodjen unb SDtonate 
lang; ift er ju 6nbe, bann tritt, wie roenn ftd) ein Sturm gelegt 
fjat, eine augenblicflidje (f rfdjlaffung , häufig aud) eine längere 
iKulje unb ein Stillftanb ber itranfljeit ein. 

58 er galten, Sogleid) nad) ben erften Unfällen mufc ber 
$ranfe in eine ^rrenanftalt untergebracht werben, benn ftd) fclbft 
überlaffen gef)t bie firantyeit leidjt in )cf)roerere garmen geiftiger 
Störung, nämlidj in Sßafjnftnn unb ©löbftnn über. 

£obeg$cid>en. Sid)ere Seiden beg erfolgten Sobeg ftnb: 

1) Sag 21 uf fyöxtn beg & er 3 f läge 3 unb beg 21 tf) meng. 
Ob bag toerj fteg nod) bewegt ober ftill fteljt, läjjt ftd) nur mit 
bem auf Die ^erjgegenb aufgefegten öörrofyre ober mit bem an 
biefe ©egenb angelegten Cljre erfenrien. Ob bie Sungen nod) 
at&men, läfet ftd) am beften entfdjeiben, roenn man fein Dfjr in 
bie Sftäfje beg s J)tunbeg beg Äranfen bringt unb nun f)ord)t, ob bag 
©eräufdj ber beim 2Ufymen aug bem ÜHunbe augftrömenben fiuft 
noef) $u oernefjmen ift. 

2) Sie bläulid)»rötl)lid)en £eid)enflecfe, roeldje geroöfjnlid) 
8 big 12 Stunben nad) erfolgtem lobe auftreten. 

3) Sie Kälte ber §aut. 

4) Sie fieidjenftarre, welche in einem öartroerben ber 
2ftu3feln unb einer eigentümlichen Steifheit ber ©lieber beftefjt. 
Siefe Ceidjenftarre beginnt geroötmlicf) 6 big 12 Stunben na$ bem 
lobe unb bauert 24 big 48 Stunben lang; fie Ijört auf, fobalb 
bie gäulntfe beginnt. 

5) Sie gäulnife. Siefelbe giebt ftd) burd) ben Seinem 
gerud), bie grünliche gärbung be* &aut unb bie 2luf= 
treibuna beg Seibeg (burd) (£afe) 3U erfennen. — gür ben 9Ud)t= 
argt ift bie beginnenbe gäulnifc bag einjig fixere 3eic^en beg 
Jobeg. (Scrgl. 6 d) eintobt.) 

Soütirfdje, Vergiftung babitrift« S. 93ellabonnaoergif* 
tung. 

SflUwutb* S. ^unbgroutl) beim s IJte|nfd)en unb §unbg* 
routl) beim §unbe. 

i ranbeuf nren. Jraubenfuren roerben mit (Erfolg bei Stauungen 
im Unterleibe, ipämorrfjoiben unb langwierigen Starrfjoeen an^ 
geroenbet unb eignen ftd) im Allgemeinen mefjr für fräftige $er* 
Ionen. 6g roerben bei einer genau üorgejdjriebenen Stät täglich 
2 big 7 $funb reife Irauben genoffen unb roirb biefe Äur einige 
2Bod)en lang fortgefefct. Sie bejte 3*it ju ber Sur ift ber 2Jtonat 
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Dctober, bod) famt aua) fdfron (fnbe September bannt begonnen 
werben. Sie befud)teften iraubenfurorte ftnb folgenbe: 

fingen am fötyein. 

Glarenl am ©enfer See. 

Turf beim in ber :K betupf aU, aua) Soolbab. 

®leilm eiler in ber SHtjeinpfalj, aua) SRolfenfurort. 

ÜJteran in Sübtirol, aua) flimattfd&er unb SJtolfenfurort. 

^ontreuy am (Genfer See. 

SReuftabt an ber §aarbt, bei Mannheim. 

SBeoen am (Genfer See. 

ferner am ©enfer See. 
Iraucmiinbe. S. Seebäber ber Oftfee. 
Xri<f>incu- Xie 2ria)ine (Trichina Spiralis) ift ein 1 bil 
3 ajliüimeter langet SBürmdjen (bal iDlänndjen ift SWilltmeter, 
bal 3Beiba)en 2 bil 3 Ü)iiüimeter lang), weldjel fid& unter be* 
ftimmten Umftänben (nad) ©enujj oon £rid)inentopfeln entljaltenben 
gleijdjel) im T)ünnbarm bei ÜUenfcben, bei Sdjnmnel, ber £a&e, 
ber Matte, ber ÜJlau» entnudelt. %m $arme bei DJtenfd&en ober 
Sfyierel üermebren fia) biefe fleinen Söürmdjen in aufeerorbentlidjer 
SDtenge (bil ju Jaujenben) unb bie junge $rut roanbert nun, 
tljeill bie SBanbungen bei Xarmel bura)bobrenb, tljeill mit bem 
Salute fortgeführt, in bie roilltü^rlia^eu ÜJtulfeln (baber nur 
3'leijd), aber nie Jett unb Sped bei Sdjroeinel Stridjinen ent* 
l)ält) oerjdjiebner $örpertf)eile. 3m ÜJtulfelfleifdje rollt fid) bie 
äriajine nun jpiralförmig jufammen, bann bilbet fid) eine Äapfel 
um biefelbe, n>eld)e allmälig oerfalft. $ieie eingefapfelten Srid&inen 
lann man im roljen Aleitdje jumeüen mit bloßen Siugen all 
ganj fleine roeifee $ünftd)en jej^en. ©eniefjt nun ein ÜRetifd) 
(sdnüeinefleifd), in meinem ftd& eingefapfelte Jridunen befinben, fo 
löfen fta) im $arme bei 2)tenf$en biefe $apjeln auf, männlidjc 
unb roeiblidbe Jrtcfyinen werben frei unb el entmidelt fid) balb 
eine grofee iwenge junger Iria^iuen, weld&e ben $arm burdjbofjrcn, 
in bie rerfc&iebenften ihtefeln bei Üftenfcben einroanbern, fkf) fjier 
einfapfeln unb aümälig uerfalfen. 

Tie £rid)inenfranff)eit äußert fu$ beim äftenfdfjen in folgenben 
(5rfä)einungen : 3n ber erften 2Bod)e naa) bem ©enuffe trimmen- 
faltigen Sa)ro ein efleif djel aeigt fta; Stppetitloftgfeit, Uebelfeit, 3)rud 
in ber Sftaawgegenb , 3Infa)n)eUung bei ©efwjtel (üorjüglid) ber 
2lugenlieber) ; nun treten Sommer jen in ben oerfduebenften 9Jtul= 
fein (porjügüdb ber 2lrme unb Steine) auf, meldte burd) $>rud unb 
Seroegung Härter werben. 3un>eilen f$roiUt bie £aut bei oan§en 
Äörperl an; baut treten in mannen Sailen Sd)linabefd)tt)erben. 
furjer 2lt^em, Wattig! eit , gieber unb übelriedjenbe Sdjroeifce. 
Gntroeber tritt naa) Verlauf Don 2 bil 5 Söocfcen ©enefuna ein 
ober bie ßranf&eit enbet (nidjt feiten) töbtlia). 
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Verhalten. 3ft einmal trichinenhaltigeS gleifd) genoffen, 
fo fönnte nur bie jo fortige Entfernung ber Irinnen burch 93rech-- 
mittel unb Abführmittel Die Hranfheit oerhüten. Sonft nimmt 
biefelbe ihren beftimmten Serlauf unb fönnen babei nur bie ein- 
zelnen Sefchmerben beS Uranien gelinbert werben. 

$er einzig fixere Schuf* t»or ber tfrantheit befteht barin, 
bafc man nie roheS ober Ijalb ober fd)nell geräuchertes 
©chroeinefleijch geniefet ; man efie melmehr nur gang burchg* 2 
fochteS ober bur chgebratneS unb oon bem geräucherten nur 
hei unb ganz burch geräuchertes. 3)urd) ftarfe £>i$e nämlid) 
werben bie eingefapfelten $rtd)inen getöbtet. 

Sehr jroectmäfeig ift ferner bie r*on ObrigfeitSmegen (an man* 
chen Orten bereits eingeführte) angeorbnete mifroScopifdje 
Untersuchung üerfdjiebner 2)cuSfelitücfe eines jeben frifch ge= 
trachteten ©djweineS, burch weldhe trichinenhaltigeS gleifch fofort 
erfannt wirb. 

Sripfcer (bei Männern). Unter Sripper serfteht man eine 
burch Anftectung entftanbenc (fntjünbung ber §awröhre, welche 
fidh anfangs in brennen (oorjügltch beim ©afferlaffen) unb fel>r 
balb burch AuSflufe eines bieten, gelblichen (iiterS aus ber §arm 
röhre funb giebt. (Gleichzeitig ober nach Ablauf beS Trippers tritt 
oft Anfchwellung unb Schmerzhafttgiett eines ober betber §oben 
hinzu. 

Serhalten. 3n ben erften Sagen beS AuSflufieS mache 
man täglich 2 bis 4 mal (Sinfprifcungen non ganz t altem Söaffer 
in bie ^arnröhre. $abei fei man uorfid&tig unb hüte fich, bafc 
man mit ben gingern, an roelche leicht etroaS vom SripperauSflufe 
fommt, nidht etroa bie Augen berührt, ba burch bie «Schärfe ber 
Sripperabfonberung eine äufeerft gefährliche Augenentzünbung 
herbeigeführt werben fann. Um biefe (Gefahr jju oermeiben, wafd>e 
man nach i e ^ er (Sinfprtfcung forgfältig bie §änbe. — gerner lege 
man, fobalb man ben AuSflufi bemerft, ein Sufpenfortum 
(Sragbeutel) an, bamit bie (Sntjünbung burch Reibung beim 
(Gehen (meines oft nicht tjermieben werben fann) nidht üerftärft 
roirb. N Jiachbem man bie erften 2 bis 3 Jage nur einfad) falteS 
Staffel eingefprifct h«t, beginne man nun mit etroaS fräftigeren 
Ginfpri^ungen , unb jwar nehme man h^rju Sleiwaffer ober eine 
Söfung r»on Alaun (V 2 bis 1 ßafeelöffel Alaun auf »/« Ouart 
Söaffer) ober ©erbftoff («; 4 bis 1 äafeelöffet ©erbftoff auf 1 ©las 
Söaffer). $iefe ßinfprifcungen macht man täglid) 2 bis 3 mal (am 
beften mit einer Spri&e aus ^artgummi) , unb zwar ift es zmed- 
mäfeig, jebeSmal erft eine Sprifce reines Söaffer unb nachbem bieS 
abgelaufen ift, bann eine ©pri^e üoll t>on ber Söfung einjufpri^en. 
SÖet ber dtnjprifcung tyalte man bie öidjel mit zwei gingern unb 
brüefe nun, fobalb bie ©pri&e entleert ift, bie §arnröhre burch 
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Uebelfeit. 



einen $rucf mit ben beiben Ringern oon oben unb unten ju, fo 
bafe bie eincjejpri^te ftlüfftgfeit nicht fofort mieber abläuft, fonbem 
eine ober em paar Ginnten lang auf bie Schleimhaut einwürfen 
fann; bann laffe man fte mieber ablaufen. — So lange aU 
ber s iiu3fluB bauert, permeibe man alle geiftigen (Mränfe (33iet, 
2Öein, Siqueur) unb befchränfe ftd) unter ben ®etränfen auf 
SBaffer, Sobawaffer, Selter£waff er , 9ftilch, Gacao, leisten 
töafee ober leisten fdjwarjen Zfytz. 3« ber 2Bahl unb ÜNenge 
ber feften Speifen brauet man ftd) feine befonbere SBefchränhtng 
aufzulegen. 

ÜRtt bem gewöhnlichen Jripper ift nicht ber fogenannte 
ß i d) e 1 1 r i p p e r ju aerwechf ein ; ber leitete befielt in 2lbfonberung 
einer fchleimtgen glüfftgfeit in golge oon @nt3ünbung ber (Sichel 
unb fommt twrjüglich bei ^erfonen Dor, welche eine enge ^or* 
baut fyaben. $ter fprifce man öfter laue§ SBaffer unb nöthigen= 
falls 93leiwaffer unter bie Vorhaut. 3ft bieS nicht auäretchenb 
bie Abfonberung $u befettigen # fo mufe bie Vorhaut burd) eine 
flehte Operation erweitert werben. ($ergl. : $orhautx>erengerung\ 

Xrttnffttcht, (Sntwötmunfl öon berfclben* S. Säuferroafyn- 
f inn. 

Subcrculofc S. £ungenfcr)wtnbfucht. 
Siiffer. S. Jbermen. 
£Wlll& S. ftersenfieber. 



Uc&elfcit, 5Tie Uebelfeit .ift am ^äufigften golge eine* oer- 
borbenen Wagens burd) ©enuj* oon ju Diel ober fchwerüerbau- 
lieber Speijen , unb jwar tritt fte um fo leidster ein , wenn ber 
klagen fd)on an unb für ftd) jehwach ift. 9tad) ©enufe oor 
Speiien, welche ber klagen nicht «erbauen fann, erfolgt gewöhnlich 
t)on felbft fdjon (Erbrechen, fo ba& bie unoerbaulidjen Spetfen 
nidjt erft burd) ein ^Brechmittel entfernt 3U werben brausen. SRodb 
J)äufitjer ftellt ftet) Uebelfeit in golge übermäßigen ©enuffel 
geiftiger ©etränfe ein. OBergl. hierüber $a$en jammer). 
(Sine gewöhnliche 6rfcheinung ift bie Uebelfeit ferner bei ben meiften 
■Dkgencatarrfjen. (SSergl. : üKagencatarrh). 

$3ei garten Naturen (3. 93. beim weiblichen ©ejchled)te) tritt 



(Aufregungen, Aerger) auf; in [olcgen fallen ift ©raufepuloer 
ober nötigenfalls einige (5) Jropfen t)on ber Opiumtinctur p 
rathen. Sei verheirateten grauen ift auch freunblidheS 3ureben 
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unb Söefänftigung oon Seiten be« Wannet in folgen gällen x>on 
febr günftiger 2ötrfung. 

öebr oft tritt Uebelfeit unb (Erbrechen wäbrenb ber Bö) man- 
aerfd>at t ein, unb jwar häufig borgen« gleicb nad) bem 2luf= 
jteben. $ft legiere« ber gall, fo geniefee man ü o r bem $(uffteben 
etwa« j. 58. ben .ttafee :c. 3ft ba« @rbred)en fet>r anbaltenb, fo 
laffe man öfter f leine Studien @i« im üttunbe ^ergeben ober 
nebme öfter fleine <5d)lude ei«falten ÜBaffer«. fiäfet fieb ba« ßr= 
breeben aud) ^terburd) nidjt ftillen, fo nebme man 5 bi« 10 
Kröpfen Optumtinctur (gleicb naebber einen Scblutf üffiaffer mit 3uder 
ober ein ^fefferminjpläfdjen ober bergl.). 

Hcbcr&cim Unter Ueberbein oerftebt man eine fleine in ber 
Seitenheibe eine« 2Ru«fel« fifcenbe @efcbwul)t, weldje am i)än-~ 
figften auf ber SHüdjeite be« SBorberarme« in ber Diäbe ber §anb 
üorfommt. (Sin jolcbe« Ueberbein lagt fieb in mannen gäüen 
naef) üerjd)iebenen Seiten bin bewegen, aueb jeitroeife ganj weg* 
brüden. 

58 er galten. 2>a« Ueberbein üerfebwinbet häufig fct)on burd) 
an^altenben 3)rud, melier §. 33. oermittelft eine« mit Seinen 
überjogenen unö feft auf ba« Ueberbein gebunbenen ®elbitütfe« 
ausgeübt werben fann. 2lucb fann man e« burd) öftere« 33e* 
piniein ber barüberliegenben |>aut mit Qobtinctur, ober burd) 
2Bod>en lang fortgelegte« SBerbinben mit einem s }kiet5ni£'id)cn 
Umfcblage (UmbüUen mit einem mit äßaffet angefeuchteten unb 
bann au«gebrüdten Stüd Seinen, barüber ein wollene« Xud)) weg; 
bringen. (Gelingt e« nid)t, baffelbe auf biefe &$eije §u entfernen, 
bann fann eS burd) (Sinfprifcungen (üon 3obfalilöjung) unter bie 
£aut ober burd) eine fleine Operation befeitigt werben. 

Ue&eröicftwtö, falte* Xie falte Uebergtefeung heftest barin, 
ba& ber Traufe in einer leeren Söknne ftebenb ober ftfcenb, ober 
im lauwarmen SBabe ftfcenb, au« einem (Simer ober ber Traufe 
einer ©iefefanne wieberfjolt mit faltem s ißafjer begoffen wirb. (5r\U 
tr>eber wirb bie falte ©egiefmng bei ftatfem gieber angewenbet, 
um baburd) ben he tfeen Körper a b 3 n f ü l> 1 e n unb gleicbjeitia 
bie Gräfte ju beleben (naebbem man ben gieberfranfen orbentliqj 
begoffen fyat, trodne man ibn rafcb ab unb bringe ibn wieber 
in'« $ett); ober fte wirb bei fcbwäcblicben s $erfonen angewenbet, 
um ben Körper §u fräftigen (5. 3). bei Sd)wäcr)e ber ©ejdjlecbt«* 
organe bei Männern) ober gegen 2öttterung«wecbiel abjubärten. 
SBirb bie falte Uebergtefeung in jolcben gäüen gebraust, bann 
fann fid) ber SBetreffenbe in ber warmen 3abre«jeit gleid) nad) 
berfelben Bewegung in ber freien Suft macben. 

Ucbermanganfaure« &aii. 6. Mali übermangansaure«. 

Umfcblag, faltet» 2)er falte Umfcblag beftebt in wieberboltem 
Auflegen von aufammengejcblagenen ©tüden Seinen (Gompreffen), 
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roeldje in möglidjft falteS SBaffer (frifcheS ©runnen: ober §lu6= 
roaffer), roenn ber Umfdjlag )ef)r falt fein foU am beften in 
2öaffer getauft werben, in roeldjem (£iS ober Schnee fcbmiljt. 
SBiU man länaere 3*it ^inbura) an einer beftimmten ©teile ab= 
fühlenb einroirfen, bann fann man ebenfo gut eine SHafe auf* 
legen (ober fo über ber betreffenben §autfteüe aufhängen, bafc 
fte biefelbe berührt ohne ju brüden), roeldje bis §ur §älfte mit 
gefto&nem diS gefüllt unb bann feft jugebunben roirb. SBill man 
nur bie Kälte auf bie $aut einroirfen laffen, bie 9täj)e aber 
üermeiben, fo legt man gunächft einen roafferbichten Stoff (SBadjSs 
taffet , ©uttaperchapapier , ®ummiftoff) auf bie blofee £aut unb 
barüber bann ben falten Umfchlaa/, ebenfo üerhinbert man bae 
9k&roerben ber Seibroäfche bura) einen über ben falten Umfälag 
gelegten roafferbichten ©toff. 

ÜRan bewirft burch bie falten Umfchläge entroeber bie %ib- 
fühlung einzelner begrenjter Körperteile unb macht fie bann nur 
in bem Umfange, bafj bie betreffenben Körperteile bauon bebecft 
werben; fo roenbet man bie falten Umfrage über bie Stirn unb 
ben ganzen (am beften gefrorenen) Kopf bei ®ehirnent3ünbitngen 
unb $3lutanbrang nach bem Kopfe an ; auf bie Q3ruft bei fiungem 
entjünbungen unb Blutung aus ben Jungen ; auf ben SJtagen bei 
Blutungen aus bem üHagen, auf ben 8eib bei $armentjünbung 
unb Blutungen auS ber ©ebärmutter :c. Ober man roenbet ben 
falten Umfchlag in größerem Umfange an unb bebecft hann ben 
gangen Körper bamit (bei ber fogenannten @infa)lagung) 
ober roentgftenS einen größeren £l)eif beffelben , um barmrch eine 
Äbfühlung beS gangen Körpers, unb roenn bie 2öärme be« 
Körpers uermehrt ift, eine SBerminberung biefer erhöhten Körper« 
wärme, ober roie man gewöhnlich gu jagen pflegt, eine $8ermin= 
berung beS gieberS gu erreichen. s 2lm ftä)erften unb rafctjeften 
erreicht man burch ben falten Umfchlag bie SBerminberung beS 
gieberS, roenn man benfelben über ben gangen Körper macht, 
b. h- ben Körper in bem falten Umfrage einfchlägt. (6. (*in= 
fchlagung). Kann biefe (Sinjchlagung aus irgenb welchem @runbe 
Don ben Angehörigen beS Kranfen nicht ausgeführt roerben, fo 
mache man ben falten Umfchlag wenigftenS auf einen größeren 
beS Körpers. 9ftan nimmt gu biefem 3^ede ein ungefähr 
eine ©üe langes unb eine fyalbz @lle breites ©tüd Seinen, bop= 
pelt ober bretfad) gufammen gefchlagen (5. 33. ben Uebergug eine* 
KopffiffenS), taucht es in gang falteS (nötigenfalls burch dtS ober 
©d)nee abgefülltes) 93runnen- ober ftlufcwaffer, brüdt eS uoli- 
ftänbig aus, jo ba| fein Söaffer mehr herabträufelt unb legt eS 
nun auf bie blofje §aut ber Sßruft unb beS 99aua}eS, fo bafe bie 

Sange oorbere SHumpffläche Dom §alfe an bis gu ben ©chaam* 
aaren baoon bebedt ift. 9Jlan erneuere bieten Umfchlag öfter 
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(3. 93. alle oiertel unb fjalbe Stunben), raenn ba§ gieber fef)r 
l>oa) ift. $afc bae lieber ftarf ift erfennt man an ber §ifce 
ber §aut in ber 2ia)felf)öl)le beä Äranfen mit ber flad) an bie 
$örperfeite angelegten §anb; noa) genauer fann man ba$ 
Sieber mit bem in bie 2ld)iell)öf)le eingelegten J&ermometer meffen 
(S. Jemperaturmeffung). 

$a{$ überhaupt gieber oorfyanben ift, fiefjt man fdjon an ben 
ftarf gerotteten SBangen unb bem $t)anta)iren be$ 
iftranfen; ift lefetere* oorfjanben, jo madje man audj falte Um- 
fernläge auf bie €>tirn unb ben #opf. 2)lan madje ben falten Um= 
fdplag über 93ruft unb #eib bagegen f eltner (alle Stunben ein* 
mal), wenn baä gieber nidjt mel)r l)od) ift, toenn fid) bie §aut 
be§ Giranten in Der s J(d)ielböl)le nidu mehr fo Ikib anfüllt, wenn 
ber aufgelegte falte Umidblag längere $tit brauet um roieber 
roarm &u werben, ober roenn ber Äranfe anfängt gu frieren unb 
mit ben 3ätynen s u ' lappern. Söä^renb ber 9taa)t laffe man Den 
Umfdjlag bann roeg, wenn ber äranfe rufyig fdjläft, nidjt pfyan* 
taftrt, unb baä gieber ntdjt ieljr fyod) ift. ü)üt biejem falten 
Umjcblag oenoea)§le man nidjt ben feua^troarmen Umfd)lag. 
(6. ^rtefcnifc'ic&en Umfdjlag). 

Umftfclafl, warmer. §eifee Umfdjläge fann man in üerjdne: 
bener SBeife machen; ift nia^t ein bebeutenber §igegrab nötf)ig, jo ift 
ba§ einfaa^fte unb 2eid)tefte, glaneil, 2Batte, rooUene Südjer am 
Ofen ober einer SBärmflafdje &eife ju maa)en unD bann aufzulegen ; 
fefcon fräftiger roirft ba$ Auflegen üon SBärmflajajen, s Bärm|teinen, 
heifi gemalter Seiler, flauer mit Ijeifeem Sanb gefüllter 6äcfe, 
flauer mit Ijeifeem Söaffer gefüllter ibledjgcfäfee (ä^nlid) ben $Jar- 
bierbeden), roieberfjolt in beifeeS 2ßaffer getauften unb bann aus* 

?ebrüdften glaneltö. &m fräftigften wirf en Ijeifee SBreiumfa)läge 
üon £einmel)l, &afergrü$e ober iKoggenme^l) , roeil bieje bie 
2£ärme am längften galten ; man ftreidjt ben Ijeijjen üörei möalia)ft 
f lad) pija)en fieinmanb ober 2Bad)*taffet , bamit ber Umfa^lag 
leidet ift unb nidjt etwa burd) feine Sa^roere brüeft unb Sdjmerjen 
t>eruriad)t. 55a3 ^aferaerben ber $aut burd) ben Umfdjlag t)er= 
r)inbert man burd) untergelegten ro äff erbieten Stoff (2öaa)3taffet, 
©uttaperdjapapier, ©ummizeug), ebenfo roie man baä 9iaj$roerben 
ber fieibroäfdje burd) Sßebetfen be$ Umfcf)lage3 mit roafjerbidjtem 
Stoff oer^üten fann. 

s JWan roenbet Die fjeifeen Umfd)läge $u oerjdjiebeneu 3^ea*en 
an, entroeber um eine 3ertl)eilun$ 3" beroirfen (3. 58. uon 
angefa^roollenen Prüfen), ober um bte ßiterbilbung (j. 
in einem <Sd)roär) §u befd)leuniaen unb baburd) ben Slueflufe 
be^ @iter£ naa^ aufeen rafdjer r)crbei3ufür)ren , ober brittenä um 
bura^ bie &i£e be^ Umfd;lag^ bie barunter befinblidje §aut ju 
teilen unb baburdj bie Gntjünbung tiefer liegenber Organe ju 
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üerminbern, inbem man burch bie mit bem ijei&en Umfd)lage be* 
wirfte leidste (Sntjünbung (SRöthung) ber &aut bie @nt$ünbung 
gewiffermaajjen oon bem tiefer liegenben Organe ablenft ; in biejer 
z(b ftcbt mad)t man bie fyeifeen Umschläge 3. 33. auf bie 93ruft unb 
ben Müden bei Sungenentjünbung , auf ben Seib bei Unterleib^ 
entjünbung, Diarrhoe, Cholera 2c. 

Unfrudjtbarfcit 1) 4) er grauen. 3uroeilen ift allgemeine 
Mörperfchmäche, in anberen gälten umaefehrt Neigung jur Korpu* 
lenj bie Urfadje ber Unfruchtbarfeit, yn ben meiften gälten ift 
fie golge oon einer beftimmten Kranfheit bei* weiblichen @efchled)t$* 
theile, 3. von @nge ber Scheibe, (Satarrh ber (Gebärmutter 
(meifeer Jlufe), ober Sageueränberung (3. 99. Hnitfung) ober QnU 
äünbung berielben, ferner üon Kranfheiten ber (Sierftöcfe 2c. 

58 erhalten. 3ft Blutarmut unb Schwäche bie Skranlaifung 
ber Unfrud)tbarfeit , fo mufe ber Körper gefräftigt werben (S. 
hierüber : Blutarmut). 3m umgefehrten #aUe, wenn Neigung jur 
Korpulen3 unb $>ollblütigfeit Porhanben ift, mufe ber Körper etwas 
heruntergebracht unb geichmächt werben, weil bie Erfahrung ge» 
$eigt hat, bafe corpulente Jrauen bann leichter empfangen. (£ie 
Littel um ben Körper fd)wäd)er ju machen f. unter: #ettlei= 
bigfeit). 2>a in ben meiften gällen eine beftimmte Kranfhcit 
ber (Gefchlechtgt heile ber Unfruchtbarfeit ju ®runbe liegt, fo 
mufe biefe Urfadjc 3unäd)ft burch eine genaue Unterfuchung burd) 
ben Slrjt ermittelt werben; erft bann hat bie hiernad) eingeleitete 
Sehanblung Aueftd)t auf (Erfolg. 

2) 2) er SRännet. £a$ Unvermögen bei Männern ben 
Seifchlaf au^uüben ift in ben meiften gällen nur uorüber* 
gehenb, unb jwar aud) in ben gällen, wenn ein auäichroeifenbeS 
fieben ober Onanie ber ©he üorangegangen ift. 2>ie ein ober 
mehrere ÜKale oermifete Kraft ftellt fich ganj oon felbft wieöer 
ein, unb jwar um fo eher, je weniger man befchalb beforgt ift 
unb je weniger man fich bie ganje Angelegenheit ju ^erjen nimmt. 
Sollte biefe Schwäche aberwiber Erwarten längere 3ei* bauern, 
bann ift unbebingt eine längere (Sntha Itf amf eit (pon roe= 
nigftenS 4 bis 0 lochen) nöthig. Aufeerbem finb falte feifcbäber 
(oon 1 bi3 3 üftinuten Sauer, morgend nach bem Aufitehen) unb 
gleich nach htm Stybabe eine falte Abreibung, ober eine falte 
llebergiefeung ober ein faltet SRegenbab, ober falte ffiafchung be* 
ganzen Körpers ju empfehlen, ferner tragen tüchtige ^Bewegung 
tm freien täglich wenigftenä 2 Stunben (in ber fchönen ^agree* 
3eit gufereifen) unb gluftbäber ober Seebäber 3ur Kräftigung be3 
Körpers bei. 

Unterbinbcn. S. Sluten aus frifchen SBunben. 
UnterletöS&efd) werben, ©ei üflännern entftehen Unterleibs 
bejehwerben üorjüglich burch Langel an förperlidjer Seroegung 
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bei Gleichzeitigen geiftigen Anftrengungen ober einer fetten ßoft 
unb regelmäßigem reichlichem ©enuffe geiftiger ©etränfe. Augen-- 
blidlidje UnterleibSbefdjroerben fönnen aud) burd) Den ©enuß 
fdjroer oerbaulidjer Speifen unb burd) oerfefcte Blähungen herbei-- 
gefü^rt werben. Sie UnterleibSbefdjroerben befielen in fdjmerj: 
haften dmpfinbungen im 2eibe, einem unbehaglichen ©efühle von 
SBoüfein, Auftreibung beS Seibeö unb barauS folgenber Bejjinberung 
beS AtbmenS. $ie Oeffnung ift geroöhnlid) unregelmäßig, im 
©anjen mehr üerftopft, gutueilen roechfelt aud) SBerftopfung mit 
3)urd)fall ab; bie Ausleerungen fmb mit Sdjleim oermifdjt. Sfteift 
tritt (£rleid)terung ber Befdjroerben burd) eine ergiebige Ausleerung, 
juraeilen aud) fcbon burd) Abgang x>on Blähungen ein. ©eroöhnlich 
tft bei UnterleibSfranfen baS ©emüth (unb bann oft auhaltenb) 
Derftimmt; bei längerer Sauer ber Äranfheit magert ber Körper 
guraeilen ab. 

S er halten. 2)aS öauptmittel bie 33efd)roerben ju befei= 
tigen beftebt in ber Regelung beS Stuhlgangs. ü)lan fuche 
bieS junädjft burd) Selbftflnftiere ju erreidjen (anfangs nehme man 
laues SBafier baju, allmälig gewöhne man iub an falteS; fmb 
tölnftiere von einfadjem Söaffer nicht mehr roirffam, fo fefce 
tnan Seife unb Gel baju). (Gelingt eS burd) Jtlnftiere nid)t 
tnehr Oeffnung h^beijuführen, fo nehme man leiste Abführmittel, 
alS: gebarfne Pflaumen (aua) mit 3ufafc üon etroaS Faulbaum* 
rinbe ober SenneSblättern beim Ablochen), ober MicinuSöl, ober 
^Rhabarber mefferjpifcemoeife, ober Abfod)img oon gaulbaumrinbe 
taffenroeife, ober etroaS BttterjaU (1 Mafeelöffel ober nöthigenfalls 
mehr in einem halben ©lafe Stöaffer). Sabei raea^Sle man mit 
ben Abführmitteln ab, wenn ein unb baffelbe längere &t\t ge= 
braudjt feine Sienfte uerfagt. 2)ton (jenieße eine leicht oerbaulidje 
Äoft (babei ift ber mäßige ©enufe eines guten Bieres ober 
Richten SöeineS geftattet) unb madje fid) täglich roenigftenS 2 mal 
eine Stunbe lang (ju guß ober §u $}erb) Beroeguna, in ber freien 
fcuft. Auch ift ber ©ebrauch oon Brunnenfuren in SDlarienbab, 
MarlSbab, ftiffmgen unb an ähnlichen Quellen jroedmäßig. (Bergl. : 

S) armcatarrh). 

Ueber UnterleibSbefd)raerben beim weiblichen ©ejd)led)t 
6. Söeißer 5'luß, ©ebärmuttercatarrb 2C 

UntcrlcibScnt3iinbung. 6. Baudbfellentjünbung. 

UrinaDfluß mmullfiibrlidicr. 6. §arnabfluß. 

Urtnöcröaltimg. 6. §arunerhaltung. 
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$a}tW jinb Öasanfammlungen im £arme (S. © l a & u n g e n). 
Varioloiöen. 2JUt bleiern tarnen bejeidjnet man bie leidster, 
milber Derlaujenben ©lattern, mie bieielben geroöbnlitfc bei ©e* 
impften auftreten, ©ei ben ©arioloiben ift ba$ gieber unb bie 
(rntjünbung ber öaut nid?: jo heftig roie bei ben eebten flattern; 
aud) brechen bie meiften Rütteln mcf)t auf, fonbern oertroefnen, 
unb binterlaffen feine entftellenben Starben. S)a3 ©erhalten ift 
Danelbe roie bei ben ©lattern. 

Vegetarier. So nennt man bie 2lnl)änger ber reinen $f lan* 
enfoft, meiere behaupten (aber ben ©eroete bafür jdjulbig 
leiben), baj? bie meiften ,Hr auf Reiten burA bie gleifaMoft enU 
ftänben, meiere befihalb feine tbierif eben Stoffe (aufier ber iU i l ei)) 
genie6enunbficbcon)equent nuroon^flanjenfoft unbälild^ ernähren. 
Xa Duid) reine ^flanjenfojt Diel Jett im Körper gebildet wirb, haben 
bie ©eg,etarier roeidje, abgerundete unb fette Korperformen; aucr) 
Ijaben fte meift eine janfte unb milbe ®emüt&$ftimmung. 

©erabejn nac&tfjeilig ift eine oormiegenbe ^flanjen* 
foft für blutarme, i'djinädjlidje, mel förperlid) ober geiftig arbei= 
tenbe ^erfonen unb für an ber 3ucferl)arnruf)r Seibenbe ; bagegen 
ift ©ic&tfranfen, vollblütigen unb m Gnt^ünbungen geneigten $er- 
fönen eine oonoieaenbe ^rlanjenfoft ju empfehlen. 

Veitetan^ $er ©eitStanj fommt befonberS häufig im t>or* 
aerüchen Minder alter cor, unb bauert feiten länger al§ einige 
ffiodjen ober STOonate. 2)erfelbe befte^t in unroiüfü^rlid&en frampf* 
^aften ©eroegungen, 3ucfungen, ©erjerrunaen be£ ©efidjtä unb 
jd)leubernben ©eroegungen ber Slrme unb ©eine bei oollem ©e= 
nmfetjetn be£ töranfen; im Schlafe ift ber Körper geroörjnlicr} 
ru&ig. 3* nadjbem biefe frampfeaften ©emegungen fcfjroädjer ober 
heftiger ftnb, Ijat man einen Unterfd)ieb jmifd^en einem fleinen 
unb arofeen ©eitStanj gemacht. 

©erhalten. Seibet ba3 ßtnb an ffiürmern, fo entferne 
man biefelben, ba ber ©eitstand aueb burd) SBürmer veranlaßt 
werben fann. (©ergl. : ©anbnmrm, s J)tabennmrm, Spulwurm). 

3ft baä Sinb fe^r jdjroädjlid) unb blaß, aljo blutarm, )o 
gebe man bemielben 2 big 3 mal täglid) 10 big 20 Kröpfen ßrjina-- 
roetn, ober täglich 2 bis 3 mal 5 MS 10 Kröpfen oon ber @ifen= 
ttnetur. Slufjerbem näljre man ba£ Äinb möglidtft fräftig (gebe 
ifym üiel gleifd;, ©utter, Gier, 3Jtild&, aud) regelmäßig ein wenig 
©ier) unb iorge bafür, bajs e3 tägltd) menigftenS 1 bi§ 2 Stun= 
ben lang in bie frifd>e 8uft tommt. ferner laffe man e3 regele 
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mäfeig unb metbobifdf) gpinaftifdje Freiübungen machen, bamit eä 
roieber (Gewalt über feine ©lieber befomntt. Jreten bie frampf* 
artigen ^Bewegungen me^r in gorm oon Unfällen auf, fo um* 
gebe man bag ßinb märjrenb berfelben mit ßiffen, bamit e3 ficf) 
mcfet bejd)äbigt. Säfet fta) ber Veitstanz auf biefe 2Beife nidjt 
bejeitiaen, io wenbe man Uebergiefeungen mit faltem (anfangs 
abgefcbredten) ©affer au$ ber Srauje einer ©iefefanne an. 3ft 
ba3 ßinb feljr fcf)wä ablief), ober fcat e3 eine unüberwinblicfce 
k ilngft üor falten Segie&ungen , fo wafc&e man baffelbe, roäbrenb 
e$ in einer leeren Sanne ftefjt, erft eine 3eit lang täalia) mit 
einem in laue3 ober abgejcbredteä Söaffer getauften 6a5wamme 
ab, neunte babei ba3 SBaffer aümälig fälter unb gef)e fc^üe^lidf) 
$u ben 93egiefmngen über. Ober man begieße, roäbrenb ba3 
.Hinb in einem ro armen ®abe fifct, nur ben Sopf, bie ©ruft 
unb ben Müden einige 3Jtale mit faltem SBaffer. 

s i*cne«g. 6. flimatifdfre Murorte für ben SBinter. 

Vetterte. S. St)p t>i l i s5. 

ilkrbinbem 6. SBunben. 

Verbrennung, 2flan untertreibet je naef) ber &eftigfeit bret 
(9rabe t>on Verbrennung; beim erften ©rabe ift Möt&e unb ßnt* 
jünbung ber fiaut norljanben; beim jroeiten SBlafenbilbung mit 



5öeid)t^eile , S3ranb unb Sd&orf bilbung ; bei biefem legten Ckabe 
l)at ber Verbrannte beim (ftnftedjen einer ©tecfnabel fein ®e= 
f n l) l mel)i\ 

Verhalte n. 3unäd)ft mad)e man, ror^ügltdr) bei heftigen 
Sdfjmeräen, falte Umfdjläge mit (Sompreffen, roela^e in faltet 



SÖaffer. ebenfalls fe&r abfül)lenb wirft Sebeden ber Derbrannten 
Stellen mit feudjter drbe ober geriebenen Kartoffeln. Sinb bie 
Sd)mer$en nicfjt W^ßr fo ift e£ aua) gan$ swedmafug bie »er« 
brannten Ifyeile mit SSBatte $u bebeefen, meldte auf ber ©eite roo 
fie aufliegt, mit Seinöl ober Speifeöl getrönft ift. 

9taa)bem bie erften 6djmerjen Dorüber fmb, fted)e man etroa 
üorljanbene Sßlafen mit einer Stednabel ober Speere auf, (wobei 
man bie in ben ©lafen enthaltene glüjfigfeit mit einem ange* 
brüeften weisen Sa^roamme auffaugt), unb bebede bie verbrannten 
Steile nun mit Seinwanb, weld&e fett mit einfacher Salbe be* 
ftricfjen ift (bamit fie nia)t auflebt) , unb in weld)e man oor bem 
'iüijlegen rei&enweife 1 bi$ 5 grojd&engro&e genfterajen gefd&nitten 

?iat, meldte ben ßiter gut burdjlaffen; anftatt ber Seinwanb 
ann man aucrj mit einfad&er ©albe beftrtdjnen 3JUII auflegen, 
lieber bie Seinroanb ober ben SWuCi lege man Gljarpie ober 6§ars 
pieroatte (weld)e beibe ben (fiter auffaugen) ; über bie Ctyarpie ein 
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» 

in falte* SBaffer getaud)te$ unb bann ganj abgerungenes Sein« 
tud), barüber auf alten Seiten SBatte (wenn man Gharpte* 
roatte anroenbet, brauet man roeber bie angefeuchtete Gompreffe 
nod) bie geroö^nlic^e Üöatte), unb binbe bas ©anje mit einem 
£ud)e leicht ju. Siefen Verbanb erneure man täglicb wemgftenä 
2 mal, grüh unb Slbenbä (bei ftarfer ßiterung noch öfter); babei 
befpüMe man, nad)bem man alle Verbanbftüde (bie (Sharpie mit 
ber $incette) entfernt bat, bie oerbrannten mit Qiter bebecften 
Steile jebeemal orbentlid) mit lauwarmen 53affer burd) wieber= 
holtet Sluebrüden eines barüber gehaltenen mit lauem Malier 
getränften Schwämme*. 

3ft ein ganjeS (#lteb üerbrannt, bie Giterung fe^r bebcutenb, 
ober j^at ber Serbrannte fortwährenbe Sdjmergen, unb uerträgt 
er feine falten Umfdjläge (befommt er groftanfäüe barnadj), 
fo lege man ben Derbrannten ^beil (nötigenfalls ben ganjen 
Körper) in ein lauwarmes 2öafferbab, in meinem berfelbe ben 
ganzen Jag über ober auch £aa unb 9Jad)t liegen bleibt. SDian 
laffe ftd) ju biefem 3wede eine für ben betreffenden S&eil paffenbe 
^oljwanne com Vöttdjer madjen, beren Sboben mit einer burd? 
einen Spunb ju üerfchlieftenben Oeffnung üerfetjen ift, aus welcher 
man grüh unb 2lbenb3 baSSÖaffer ablaffen unb burd) reines warme* 
erfefcen fann. $abei aa)te man barauf, ba& ba£ SBabemaffer nid^t 
fühl wirb, unb giefee befehalb t)on3ett 3*tt warmes SBaffer nacb. 
(33ei Vanbagiften unb 3inngiefeern in größeren Stäbten finb folcfye 
für bie einjelnen QMieberpaffenbe aus 3'\nn ober3tnf gefertigte 2Ban= 
nen immer üorräthig). Siefen fogenannte fortmährenbewarme 
28afferbab eignet ftd) üorjüglid) für tiefere Verbrennungen 
mit nachfolgenber ftarfer Eiterung unb branbiger 2lbftojntng. 

Sei ber Teilung verbrannter ftd) berührenber ©lieber, 
&. V. ber ginger, mufe man bie bei ber Dtarbeubilbung leicht ein- 
tretenbe V er m ad) fung berfelben burdh Sajwifchenlegen von 
Gharpie ober Seinen ober bergl. uerhüten. 

Verbrennung burd) äfccnbc Stoffe. Säuren :c. SÖei Verbren* 
nung burd) Säuren 3. V. Sd)wefel)äure (Vitriolöl), Salpeter 
föure, Scheibewaffer 2c. ftmfjle man bie betreffenben Steile mit 
oiel reinem SBaffer ober 2)cilch ab, unb bebede fie bann womöglich 
mit treibe, Seife ober 9Jlagnefia, Später verfahre man grabe 
fo wie bei ber gen>öhnlid)en Verbrennung. 

Vei Verbrennung burd) alfalifdje Subftanjen 3. SB. ge* 
brannten Half, ober 2le$fali unb beffen Verbünnungen , wie 
3. V. burd) 21 e& lauge (welaje bei ber Seifenfabrifation benufct 
wirb), fpühle man bie üerbrannten fofort mit @}Uö ab. 

VcrbauungSbcfdjwcrbcn. Vei Verbauungsfd)wäd)e ift cor 
2ülem Vorftd)t in ber Auswahl ber Speifen nöthig, aud) effe man 
wenig auf einmal unb lieber öfter. SUtan gentefee nur bie leicht 
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■erbaulichen Speifen, alS: Sletfdj, Gier, (weich unb roh), Sem- 
nel, troefne ©emüje; oon ©etränfen: ftafee, fchwarjen Sthee, 
3ier, SRothwein, Sobawaffer, gewöhnliches 2Baffer, auch SBlilcft 
wenn btefelbe oertragen wirb); bagegen uermeibe man fchwer 
»erbauliche unb blähenbe Speijen, als : Schwarjbrob, £efengebäcf, 
}ülfenfrüd)te (Schoten, fiinfen), Sohl, Ao^lrabt :c. Um bie 9kr= 
>auung $u fräftigen nehme man täglich 2 bis 3 mal l / 2 bis ganjen 
iafeelöffel (Shinamein ober täglich 2 bis 3 mal 5 bis 20 Kröpfen 
)on ber ßifentinetur, welche Nüttel oorjüglich bei gleichseitig be* 
tefjenber ßörperfchwäche unb Blutarmut §u empfehlen fmb; auch 
ft sur Unterftüfcung ber fchledbten Verbauung ber ©ebrauch beS 
in 2lpothe!en Dorräthigen) $epftnS fehr flwecfmäfng. Söet 
Neigung $u Verftopfung nel)me man 311m eilen eine flehte 
IRejferfpifee Mbabarberputoer ober 1 bis 2 fiafSelöffel gebrannte 
Utagnefia in äöaffer. 3ft Säurebilbung üorfjanben (Sob* 
jrennen, JaureS Siufftofeen) , fo oermeibe man aÜeS Saure unb 
trinfe öfter (am beften nüchtern) etwas Sobawaffer, ober 
nehme eine 3t\t lang tägli<£ etwas boppeltfoblenfaureS Patron 
(eine Üftefferfpifce in etwas 2Baffer; ober 1 Äafcelöffel baoon in 
einem Vierglafe SBaffer, fd)lucfwei)e baoon ju trinfen) ober fohlem 
jaure Üftaanefia (eine 2)iefferjpi&e bis einen Äafeelöffel ooll in 
einem falben ©lafe Söaffer). §at ber ÜRaaen umgefehrt Langel 
an Säure (woran blaffe, bletchfüdjtige Stäbchen häufig leiben), 
fo gentefee man bie Speifen fräftig gewürgt (j. V. Senf ba$u) 
unb öfter faure Speifen (Salate), wonach ber SJfagen in folgen 
gäüen aud) oon feloft »erlangt. 

Sei VlähungSbefchwerben helfe man fid) bureb lauwarme 
Selbftflgftiere, nehme innerlich ^fefferminjthee* ober ^läfcchen 
ober Äümmelthee unb reibe ben 2eib mit ftampferfpirituS (faf£e= 
löffelmeife) ober mit einigen tropfen ßümmelöl ein. 

Vcrboröner 9)tagcn* S. ÜJtagen oerborbner. 

Vergiftung, Tie Vergiftung tritt entweber plöfclieb ober all-- 
mdlig auf; im erfteren galle wirb baS ©ift in folcher üftenge ge* 
noffen, bafc furje 3eit n «4 bem ©enuffe beS reinen ©ifteS ober 
ber ©ift enthaltenen Speife ober ©etränfeS bei bis bahin gan3 
cjefunben ^erfonen plöfelid) heftige MranfheitSerfcheinungen ($eib* 
fchmerjen, Vrecben, Durchfall 2c.) auftreten; allmälig nennt 
man bie Vergiftung bann, wenn eine längere 3*it hinburch f leine 
Klengen beS ©ifteS in ben Körper aufgenommen, unb ebenfo all« 
mältg bie nachtheiligen folgen ber Vergiftung bemerfbar werben. 
Ter giftige Stoff wirb entweber burch ben üftagen, ober bie 
äußere £mut (befonberS wunbe Stellen berfelben) tn ben Körper 
aufgenommen, ober mit ber 2uft eingeatmet. 

Um über bie ÜRatur beS ©tfteS 9luffd)luf3 ju erhalten 
unteriuehe man äunächft ben SHeft beS ©en offenen (t>iellcid)t 
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ift nod) ettoaS baoon im ©cfd&irr 3urürfgeblieben) unb gebe ben= 
felben joaUidj einem Sachoerftänbigen (j. 93. einem Slpot^efer) 
jur möglic^ft raffen (Ermittelung beS ©ifteS burd) bie a)emijä)e 
Untersuchung. 3ft nidjtS Dom ©enoffenen mehr übrig, fo fua)e 
man, wenn b er Vergifte te gebrochen bat, au3 bem Grbrodjenen 
ba£ ©ift §u erfennen ; man fammle be&halb bie erbrochenen ÜRafien 
jogleid) in einem reinen ©efäfee unb bringe biefelben bem Hpotr>e!er 
ober ärjte jur Unterfuchung. Sd&on au3 ber Jarbe beä $tu& 
gebrochenen (bei ^ho3phort>ergiftung j. SB. leuchten bie erbrod&enen 
Mafien im $)unfeln) ober au£ bem ©erudje — bei ©laufäure* 
(ßnanfali;) cergiftung 5. 33. riedjt ba3 ©rbrodjene nadh bitteren 
2Jtanbeln — lä|t fidj häufig fd&on ein jtemlich beftimmter 6<hlu& 
auf bie 3Ratur beä ©ifteS jiehen. 

Verhalten. Sobalb man bie Ueber§eugung erlangt hat 
bafc e§ 1I9 beftimmt um eine Vergiftung hanbelt, fudje man, wenn 
ber ©enufe be§ ©ifte§ erft fürjlia) erfolgt mar unb nidjt oon 
jelbft reifliches Örbreajen eingetreten ift, ben Vergifteten ju er? 
giebigem (5'rbredjen $u bringen, bamit aüeä ©ift auä bem 9Ragen 
entfernt wirb. (Sur bei Vergiftung burd) Schroefelfäure 
(Vttriolöl), Salpeter} äure unb ©aljjäure führe man fein 
ßrbredjen herbei.) $a§ (Erbrechen bewirte man burd) Äifceln be3 
Sa)lunbe§ mit ber gähne einer geber ober mit einem finget; 
erfolgt herauf nid)t fofort Erbrechen, fo führe man baffelbe bur<$ 
93rechrour gelmein herbei (ßrmaAfenen gebe man aüe 10 
nuten 1 Gfelöffel, äinbern alle 10 üRinuten 1 Äaföelöffel bapon, 
bi£ reia)lid)e§ ßrbred)en erfolgt); ober man entleere ben 9Jlagen 
burd) eine ÜJtagenpumpe, wenn man im Sefifce einer ioldjen ift. 

ßat man burd) 3ufall ober burch d)emifa)e Unterfudjung in 
Erfahrung aebracht, worin ba3 genoffene ©ift beftanb, fo fdjlage 
man unter oem betreffenben Samen*) nach unb oerfahre banit auj 
bie bort angegebene 2Beife, unb jmar gebe man, wenn man früh-' 
jeittg erfährt, worin ba3 ©ift beftanb, juerft ba3 ©egenmittel 
unb laffe erft naa)her brechen , benn bie £auptfaa)e ift , ba& ba* 
©ift für ben Körper unjdjäblid) gemacht mirb. 

3m Allgemeinen laffen ftch nur§roei ©egenmittel für jroei 
beftimmte klaffen oon ©tften angeben, nämlich: 1) (Stroeifj (ba* 



*) ^clgenbe einzelne ©ifte finb im fiejifon namentlich angeführt unb befprcdjen: 
SHIcobol — 2lrfeni! — Veuabonna — SJÜfenfraut — Vlaufäure (babin gehören Gpan* 
fali unb bittere SWanbeln) — Eier — Vred)ipeinftein — ©bjoroform — Gloatenga* — 
©rünfpan — &unb§nwtb — ^nfecten giftige — Ääfegift — ßoblenbunft — Äoblenfäurf 
— Äupfer — Sauge — Seic&engift — Üeua>tga3 3. Äo^lenbunfl - SRiljbranbgift — 
SWutteitorn — SHacbtfcfiatten — Nicotin — Opium — $bo§pbor (am bäuftgften bur$ 
3ünb&ölsü)en) — ^ßilje giftige — Duecffilber (8. 8. Sublimat) — 9to$gtft — S<$ee£e'3 
Srün — Scbierling — erlangen giftige — Sd)roefelfäure ober Vitrtoldl (bie ©ebanb» 
lung bei Vergiftung burd) Salpeterfäure, Saljfäure unb S<beiberoaffer ift bi ef e(b<, 
wie bei Vergiftung burd) Scbroefclfäure) — Sdjroeinfurter ©rün — Stedjapfel — »er» 
brennung ber ^aut bura) eäuren jc. S. Verbrennung unter 2)— SBuxftgift— ®utbgrft 
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mit SBaffer oerbünnt gegeben wirb) als (Gegengift bei Sergtftuna 
burch Dftineralfäuren (Schwefel)äure, Salpeterfäure, Saljjäure) 
unb burd) Metalle (Hrfenif, Slei, Tupfer, QuedfUber) mit %\x& 
nähme von 2lntimon, unb 2) ©erb ft off rein (meffer[pifcenweife in 
etwas SBaffer), ober bie (ßerbftoff ^altigO Slbtocrjung t>on (fichenrinbe 
(4 ßBlöffel Gichenrinbe auf »/• Ouart SBaffer) ober fchwarzen Ztyz 
ober (Shinarinbe (2 bis 4 öfelöffel fein gejcrjnittne Ghinarinbe auf 
V 4 Ouart äBaffer) unb *war biefe brei legten Wittel efelöffeU bis 
taffenweife für alle IllUIotbe, b. \). für bie meiften ©ift- 
pflanzen unb für Antimon. 

Scrfriimmung beS WürfQrat& S.SRüägratSoerfrümmung. 

Jöerle^ung. S)ie $örperrjerlefcung betrifft entweber nur bte 
äußeren 2B ei cht heile unb befielt bann in einer Ouetfd&ung 
ober Serftauchung ober 2Bunbe, ober bie Serlefeung betrifft ben 
Änochen unb befteht bann entweber in einer Verrentung ober 
einem Srud&e oon Änochen; oft finb auch gleichzeitig bie äufeeren 
2Betchtf)eile unb ber Änochen oerle$t. 

28er halten. 3unäd)ft bringe man ben Verlebten auf ein 
möglichft bequemet Sager unb fud&e ihm eine folche Sage ju geben, 
bei welcher er am wenigften Schmerzen ^at; mufe ber Geriefte 
tranSporttrt werben, fo laffe man ihn auf einer Sabre tragen, 
u>eil bei biefer IranSportweife ber Äörper am wenigften erfchüttert 
wirb. - Seim (Sntfleiben fchneibe man bie Kleiber lieber in ber 
Sßaljt auf, fobalb man bemerft, ba& ber Serielle beim Serfudje 
bie Kleiber abzuziehen, oiel Schmerzen l)at. 3ft ein 2irm oerlefct, 
fo lege man ben Unterarm zunächft in ein bretedigeS grofieS Such 
unb fnüpfe beffen fpifce ßnben hinten am Spaden feft jufammen, 
fo bafe ber 2lrm ftcrjer in biefer Sinbe ruht. 3ft ein Sein oer* 
lefct , io lege man an beibe Seiten beffelben längliche Spreufiffen 
ober in (Ermanglung berfelben murftartig feft jufammengebunbeneS 
unb mit lüchern umwidelteS Stroh, fo ba| baS Sein wie ziehen 
groei Schienen liegt unb bei etwaigen Sewegungen ober ßrfchüt- 
terungen beS ganzen ÄörperS nidht mit bewegt werben fann. 

ßlagt ber Serlefcte über heftige Sdhmenen, fo mache man bis 

!ur Slnfunft beS 2Cr§te^ auf bie fchmerzbafte Stelle eisfalte Um* 
d)lage mit (Eompreffen, welche in falteS ©affer getaucht fmb ober 
auf Schnee ober GiS liegen, ober mit einer mit ßiS gefüllten 
leichten Slechuhaale, ober mit einer @iSblafe, welche man an einem 
Weifen fo aufhängt, ba6 fie auf ber fd&merzhaften Stelle leicht 
aufliegt. Slutet eine ©unbe ftarf, fo oerfahre man, wie unter 
„ Sluten auSfrtfchenSBunben* angegeben ift. (2)aS Nähere 
S. unter ben einzelnen Seriefungen, als : Ouetjchung, Serftaudnmg, 
Verrentung, Änochenbrud), SRippenbruc|, SBunben, Äopfoerlefcung, 
Ouetjchwunben, Sifc--, §teb*, Sdjufc--, £tid)wunbe.) 

sBcrrcnfung. Unter Verrentung oerfteht man eine Sageoerän* 

26* 
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berung 3weier ßnodjenenben , rotiere 3ufammen ein ©elenf bilben. 
3n golge bellen !ann bei einer Serrenhmg ba$ betreffenbe ©elenf 
gar nic&t bewegt werben; fjewöfmlid) ift aud) ba* au§ bem ©elenf 
getretne ßnodjenenbe als eme fnoebenbarte ©efdjwulft fühlbar. 

$8 erb alten. 9Jtan bringe ba$ oerrenfte ©lieb in eine ruhige 
unb bequeme Sage, $er 3lrjt mu& möglidjft balb herbeigeholt 
werben, um baä aerrenfte ©lieb wieber einzurichten; big 3ur Hnfunft 
beffelben mache man bei ©a^merjen anhaltenb einfalle Umfcblcuje. 
3uweilen lä&t ficb bie @inrid)tung babureb bewcrfftelligen, bafe eine 
Perlon ba& uerrenfte ©lieb am oberen Steile mit beiben öänben 
fefthält, wöhrenb eine anbere ^erfon am unteren (fnbe be§ (Sliebe* 
fräftig jiefjt. 3ft ber oerrenfte Knochen wieber eingerichtet, b. r). 
in ba3 ©elenf jurüdgefdjnappt, fo fann ber SBerlefcte baä ©lieb jroar 
roieber bewegen, bod) mufj er baffelbe bie erfte 3*it nach ber (Sin* 
rid)tung möglicbft rubig galten ober in einem Sßerbanbe tragen, ba 
ba3 Änocbenenbe jonft leicht wieber au$ bem©elenfe &erau£id)nappt. 

iücrriitftbctt. Tie $errüdtheit tritt bei bem geiftig ©eftörten 
gewöhnlich auf, nachbem bie ^Periobe ber $obfucbt gänjlich oorübers 
gegangen ift unb jeigt ficb entweber al£ (teilen weife Serrücfttjeit 
(pre 3bee) , inbem ein je Ine ganj beftimmte unb immer roieber^ 
fehrenbe 5öahnt>orfteüungen ben ftranfen beberrfdjen (mährenb 
biefelbcn in ber ^eriobe ber $obfua)t rafer) an ihm rjorüberjagten), 
ober bie ^errüätljeit bejieht ficb nicht bloft auf e inj ein* $been, 
fonbern ift eine allgemeine. $er ©emütbSjuftanb ift im ©egen= 
fa&e jur Sobiucht, wo er im böcbften ©rabe leibenfchaftliä) auf- 
geregt ift, bei ber ftellenweifen $errüdtbeit mehr gleichgültig, leerer 
unb energielos. £ie einzelnen ©ahnüorfteüungen , t>on welchen 
ber äranfe babei beberrfcht wirb, finb üou ber oerfebiebenften $lrt ; 
balb t)at ber ffranfe bie ßinbilbung eigner ©röfee (£öhenroahn), 
3. $8. glaubt er ein gro&er (Srfinber, iiönig, ©Ott ju fein; balb 
betjerrfd^t il;n bie fjre tytt, verfolgt unb angefeinbet ju werben 

S wobei er aud) mit feinen ©egnern fämpft), ober bie SBabnüor- 
tellungen bejieben ftdt) auf ben eignen Körper, 3. 33. glaubt er 
einen Sperling im ftopfe, einen Jrrofa) im Seibe 3U haben ober er 
hält ficb für tobt u. bergl. mehr. — $iefe ftellen weife ^errüett- 
beit gebt häufig, oorjüglicb wenn ber Mranfe jicb felbft überlaffen 
bleibt, in bie allgemeine SBerrüdtheit über. 3Jei biefer Unteren 
tritt eine ooüftänbige ©leidjgültigfeit ein, ba§ ©ebächtnift gebt 
üerloren, bie SBo Stellungen werben unjufammenfyängenb, Derworren, 
ber Mranfe wieberfjolt medjantfd) bie 5öorte, tun er 3eigt ärjnliih 
wie ein $inb baS 3Mlb üollftänbiger geiftiger Schwäche. 

Verhalten. 2Ran bringe ben .tfranfen in eine S^enanftalt, 
beim bort bat er bie befte pflege unb 33el)anblung, wenn auch bie 
2lu*fid)t auf § eilung eine geringe ift. 

^erfdjleimmig. Unter $erfd)leimung ücrfteljt man eine oetl 
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mehrte Slbfonberuno. beS ©d)leimeS, roeldjer entmeber auSgefpudt 
ober ausgelüftet wirb. (Sntmeber fommt bie oermehrte Schleim* 
abjonberung mehr aus bem sorberen I^eile beS SDtunbeS, 
bann ift bie 3unge roeifjUdh belegt, ber Sranfe tyat fa)led)ten ®e* 
fchmad, üblen ©eruch aus bem üDcunbe unb fpudt ütel Schleim 
auS. 3 n btefem ^alle fpüle man ben 9Jlunb fleifeig mit reinem 
SBaffer (lau ober (alt) unb aufcerbem täglich 2 bis 3mal mit einer 
Söfung üon boppeltfohlenfaurem SRatron (1 Äafeelöffel bopelt* 
fofjlenjaureS Patron in einem ©las ©affer gelöft) ober mit 5llaun 
(1 Äafäelöffel Sllaun in einem 93iergla(e SBaffer gelöft) ober mit 
©erbftoff (1 ttaf^elöffel in einem Söierglafe 2öaffer gelöft) auS. 
2)aS Nähere hierüber ©. unter -Dtunbcatarrf). 

betrifft bie ©chleimhautentjünbung, oon melier ber oermehrte 
©chleim l>errüf)rt, mehr ben Hinteren Sbeil beS SRunbeS, b. h- 
ben meinen ©aumen, baS 3M<h e n, bie SDlanbeln unb bie Wintere 
Siachentuanb , bann hat ber Äranfe ein ©efühl t>on Srodenheit, 
Spannen, $rud unb trafen im Öalfe, mufc oiel räufpern (dop 
jüglio) IHorgenS) unb fpudt ben ©d)letm oft unter SBüvgen auS. 
XaS Nähere hierüber ©. unter JRachencatarrf). 

©djliefjlid) fann bie $8erfd)leimung in ber Suftröhre ober 
in ben in bie Sun gen führenben heften berfelben ihren Sig 
haben, b. h- bie ©djleimhaut biefer j^eile entjünbet fein unb 
ba^er mehr ©chleim abfonbern. $aun ift gleichseitig Ruften 
unb jjuroeilen aud) ein bumpfer 6a)merj auf ber 23ruft oor^anben; 
ber ©chleim fommt babei mie auS größerer Siefe unb wirb auS-- 
9 e uftet. 2>aS 9Räl)ere hierüber 6. unter fiungencatarrh 
unb $el)lf opfScatarrh. 

Öcrfdjlucfett. 9Jtanche ^erfonen üerfchluden ftch leicht, b. h- 
e£ fommt ihnen beim (Sffen leicht etroaS (oorjüglich glüfftgfeit) in 
bie f alfrfje Kehle, nämlich in ben tfehlfopf anftatt in bie ©peifes 
röhre. ©ola)e ^erfonen muffen mit ^orficht effen unb bürfen 
töäfjrenb beS Iffens nicht fp rechen, ©leibt etroaS im ©chlunbe, 
b. 9. im Hinteren %ty\k beS SDtunbeS fteden, j. 93. eine firäte 
ober fpifciger ftnochen ober ein ©elbftüd, welches Ätnber beim 
©pielen jumeilen in ben 9Jtunb nehmen, bann fann ein foldjer im 
©chlunbe ftedenber Mörper ©djmerjen beim ©dringen, Söejdperben 
beim 2Uhmen, unter Umftänben auch @rftidung£gefahr herbeiführen. 
3m ben meiften gätlen wirb ber Körper burd) Bürgen üon felbft 
toieber ausgeworfen ober mit binabgefchludt. Tai? Untere fann 
man bei fleinen Singen (j. 33. flehten fträten) babuvd) beförbern, 
bafc man etmaS ©emmeU ober 93robfrume ifet, in meiere eingefüllt 
ber Körper bann leia^ter hinabgleitet. %\x6) n ad) bem ber be« 
treffenbe itörper bereits ausgeworfen ober f)inabgel*a)ludt ift, fyat 
biejenige ^ßerfon, roela^e fid) oerja^ludt fyat, noü) längere 3eit ba^ 
@efüfl, als ob ber ßörper immer noch im ©ajlunbe ftäfe. 
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SBerb alten. SBirb ber frcmbc «Körper ntc^t ausgeworfen 
ober beruntergefcblutft, jonbem oerurjacbt berfelbc heftige Scbmerjen 
ober (MtidungSnotb, fo fübre eine anbere ^erfon ibren 3*i0ef™9er 
in ben 9Wunb be# tfranten (roäbrenb berfelbe auf einem Stuble 
ft&t), geb* mit ber Spifce be$ 3*i0*f"i0W$ auf ber §unge bis an 
beren SBurjel bin, füble nun nacb allen Seiten, ob irgenbroo ber 
©egenftanb fifct, fucbe i^n bann ju faffen (roobei man nötigen- 
falls ben Säumen §u §ülfe nimmt) unb b*rau3ju$ieben. 3ft aber 
im Hinteren Steile beS SJtunbee nichts grembarttgeS 3u fühlen unb 
bauert bie (SrftidunjjSnotb trofcbem fort (in meinem Salle ber 
Körper roabrfcbeinlicb in ben ßebltopf gefommen ift), fo fi$le man 
ben binteren Ztyil beS ÜJtunbeS mit ber 3*abne einer geber, bamit 
ber Hranfe bricbt unb beim ©rechen roomöglicb ben Körper mit 
auswirft. 

2Bill man ftd) baoon überjeugen, bafe nidfrts mebr in ber 
Speiferöbre ftedt, fo laffe man bie betreffende ^erfon etroaS 
(einige Scblude irgenb einer glüfftgfeit) l)interfd)luc!en; gebt bas 
Scbluden gut unb fommt bie glüfftgfeit ni<bt roieber tyxauä , fo 
erfennt man l)ieran, bafe bie Speiferöbre oollftänbi'g frei ift. 

Öcrfiaudjung. Siefelbe beftebt in einer Sebnuna, 3ernmg, 
Ouetfd)ung ober 3erreifeung &on Sföeicbtbeilen (SDhiSfelfafern, Sei): 
nen ober Sänbern). Ser in §olge ber 3$erftaud)ung eintretenbe 
Sd&merj ift oft febr beftig , wie 3. 03. bei SJerftaucbungen be3 
SufeeS tn 3olge oon Vertreten, SBerfpringen :c. unb bie fcbmet$s 
Ijafte Stelle gen)5r)nlid) au$ angefcbmollen. Sabet ift aber fein 
auS feiner natürlicben Sage geroicbner Unocben ju füllen, tote 
eS bei ber SBerrenfuna ber SaU ift. 

93 erb alten. $«*n bringe baS oerftaucbte ©lieb in eine be* 
queme ruhige Sage (eS barf nicbt berabbängen, fonbern mufe grabe 
liegen) unb madje bann anbaltenb eist alte Ueberfcbläge mit Gom= 
preffen, roeldje in falteS ffiaffer getauft finb ober auf Sdbnee ober 
GiS liegen. Soffen tyitxnaü) bie Scbmerjen nidjt balb (ungefähr 
nacb Verlauf oon 6 bis 12 Stunben) nacb, fo laffe man einige 
SBlutigel ober Sdjröpfföpfe auf bie fd^merjbafte Stelle fefcen. (©äcjlt 
man Slutigel. fo laffe man bie Stiebe ber Blutipel, naebbem bie lefc* 
teren abgefallen fmb, eine Stunbe na<$bluten, inbem man biefelben 
roieberbolt mit einem in beifeeS SBaffer getauften Sd&roamme be= 
tupft; nacb Serlauf einer Stunbe ftille man bie Blutung forgfaltig 
unb febe ^uroeilen oorjüjjlicb in ber 9tad)t nacb, ob bte Blutung 
nicbt etwa unbemerft roieber begonnen t)at , roobureb leidjt eine 
bebenflidje Grfd)öpfung eintreten fann. $ergl. hierüber ©lutigel.) 
Sritt biernad) $3efferung ein, fo febone man baS ©lieb noeb 
mebrerc Sage {ben oerftauebten 9lrm ober bie §anb trage man 
in einer breieaigen binten im Spaden jugefnöpften Sinbe , ber 
5ufe mu& noeb mebrere Sage in grab er rubiger Sage gehalten 
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unb bie erften ©eboerfudje am Stocfe gemalt werben). Tauern 
tro&bem bie ©cbmerjen fort, fo mache man nun roarme Umfdjläge 
(am heften anbaltenb ^ ei ^ e öreiumf cbläßO* um baS ou^ 
getretene 93lut auf biefe 2Bei}e rafcher jur 2luffaugung ju bringen, 
unb reibe aufeerbem bie fc^merj^afte ©teile bretmal täglich mit 
ÄampferfptrituS ein. 

Öcrftopfung. 1) ©ei (Srmacbfenen. $ie Serftopfung be- 
ftebt in ju f eltner (nic^t täglicher) ober ju f efter ©tublentleerung 
unb entftebt im Allgemeinen bureb Srägheit ber Sarmbetoegungen. 
Sutoeilen ift fie golge oon fifeenber SebenSroeife , in anberen 
fällen oon $>armcatarrh ; häufig ift bie Steigung ju 3krftopfung 
angeboren unb in manchen gamilien auch erblich, ^löfclidje 
SJerftopfung mit gleichseitigen (ober erft einige Sage barnacb) auf* 
tretenben heftigen Sd&merjen an einer beftimmten ©teile beS Unter* 
leibe« (juroeilen au# mit Erbrechen) ftnb Grfd&einungen , meiere 
ftctö ängftltcb ju nehmen fmb. Sttefelben fönnen oon einer 2ln* 
fammlung oon harten Sotbmaffen an einer beftimmten ©teile beS 
3)arme$ (häufig auf ber regten ©ehe beS 2eibeS) unb bierauS 
folgenber UnterleibSentjünbung herrühren ober bei SJorbanbenfein 
eines SrucheS auch oon ßinflemmung beffelben. (Sergl. 93aucb s 
fellenUünbung unb Skucbeinflemmung.) 

$ er l) alten, $aS befte unb emfachfte SDlittel, öeffnung bei 
beftehenber 9terftopfung berbeuufubren , ift unter allen Umftänben 
baS Älgftier. 2lm jroecfmäfeigften bebient man fieb hiewu eines 
(i b 1 1) i o mp e, roetl man mit biefem auf bequemere ilrt (als 
mit ber Älpftierfprifce , bie man immer roieber ooll SBaffer stehen 
mufe) größere Klengen 2Baffer einfprifcen !ann unb bei ©ebraueb 
beffelben aud) feiner anbern $erfon bebarf. Tenn oft fann man 
nur burdh eine größere 2Jlenge Söaffer weiter oben im 2)arm 
ftfeenbe harte Äotbmaffen erreichen, erweichen unb auf biefe 
SÖeife Oeffnung herbeiführen. SJlan nehme nun Slgftier anfangs 
lauroarmeS Söaffer, ©noadhfene fönnen fid) aümälig an falte« ge- 
raöbnen. ^Birten SaoementS oon reinem SBaffer nicht mehr, fo 
fe$e man ©eifenfdjaum, ein paar Äafeelöffel getoöbnlicheS tfocbfalj 
ober einige (2 bis 4) (Efelöffel Del, als : Müböl, Seinöl, Olioenöl 
(ungereinigtes ober ©peifeöl) unb nötigenfalls SRicinuSöl bem 
Älgftiere ju. (Skrgl. Älpftier.) 

3umetlen reicht fchon SBeränberun g ber SebenSroeife, 
als : täglidj regelmäßige Seroegung im freien ju 3u& ober leiten, 
ober Reiben unb kneten beS SeibeS ( s 2lbenbS cor bem 6inf<hlafen), 
häufiges Söaffertrinfen (oorjüglich nüd)tern unb SlbenbS oor bem 
Schlafengehen), oiel SSutter ©ffen (früh jutn fiafee) ober ber ®e* 
brauch oon JpauSmitteln, tote ber ©enufe oon ©uttermildj, 
2öei6bier, frifebem Obft (lefctereS oor$üglich SlbenbS), Gompot, ge* 
baefenen Pflaumen (bie SBirfung ber beiben lefcteren §auSmittel 
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roirb roefentlid) oerftärtt, wenn man beim Abfocben berfelben etroaS 
gaulbaumrinbe oDer ©enneSblätter jufefct) unb ber SBrübe 
ber getocfyen Pflaumen bin, um reoclmäfeigcOeftnunö^erbetjufü^ren. 

flommt man mit ÖauementS unb Hausmitteln nicfct mebr aus, 
fo neljme man ein leichtes (b. b- bem Sarm nicbt nad)tbeiligeS) 
I Hfl bf mittel. Verfaßt ein Littel nad) längerem ©ebraucbe 
feinen £ienft, fo gebe man ju einem anbern unb fcbliefelid) $u ju= 
iammengeiefcten Mitteln (Rillen) über. 3" ben leichteren s 2lb< 
fübrmitteln geboren: (Gebrannte Wagnefia (fafäelöffe*'* 
roeije in 2Baffer, ©or bem Jrinfen umjurübren), 9UcinuS3l 
(efelöffelroeife, rein ober in Atafee, Wild) ober Bouillon), Slbfocbung 
oon ^aulbaumrinbe (taffenroeife, aud) mit Wild) unb 3ucta), 
ferner SRbabarber, gepuloert mefferfpifcenroeife in etwas ©cfier 
ober fleine Stüde getaut ober als s 2ütfgu6 (2 bis 4 Itafeelöffel 
ftljabarber auf 1 bis 2 Waffen Gaffer) unb 93ttterial| 
(1 Äafeelöffel ober mein" baoon in einem (jalben bis ganjen ©lafe 
SBaffer gelöft). $a bie Naturen febr oerfdjieben fmb, f* mufe 
Qeber an ftd) b^rauSprobiren, roie oiel er oon bem betreffenben 
Abführmittel nehmen mu&, um eine leiste Deffnung ju befommen. 

cd) ii) andere grauen müffen mit bem ©ebraucb oon ;Ub= 
fübrmitteln oorfid)tig fein; am beften führen biejelben burcb Rly 
fttere bie Oeffnung herbei. ©elingt eS auf biefe 2Beife nidbt, io 
roäfyle man $auSmittel ober nur bie fcbroädjer roirfenben 2lb* 
fübrmittel, als: SHicinuSöl, gebrannte Wa^nefta ic. 

2) SBerftopfung bei lUnbern. ©oroobl bei tleinen roie 
größeren $inbern ift oaS einfadjfte unb befte Wittel gegen SBer* 
ftopfung baS ©eben oon $ Ii) frieren, ftierju nef)me man laus 
roarmeS 5Baffer, unb roenn bieS allein nid)t mebr wirft, bann fefce 
man Seife ober (1 bis 3 Gfelöffel Cel) baju. (SBcrpU Äl^fticr.) 

kleinen Äinbern gebe man, roenn aud) fdjärfere JUgftiere 
nicbt mebr roirten, mef|erfpi|enroeife Äinberpuloer (am beften 
im ©etränf) ober ftreu^b or nbeerenf nrup ober $b<* bar ber* 
fgrup. Söon ben festeren beiben Wittein gebe man baä erfte 
Wal nur V 4 Äafeelöffel unb beobachte nun genau bie SBirfung. 
Erfolgt bie näcbften 3 ©tunben barauf feine Oeffnung, fo gebe 
man nun Vi tfafeelöffel oon einem biefer beiben Sirupe, nötigen* 
falls nad) Verlauf oon roieber 3 ©tunben einen gangen Äa|6e* 
löffei, unb bann f of ort , b. I). alle 3 ©tunben einen ßafäelöffel, 
bis eine ergiebige Ausleerung erfolgt. Wan fei aber aud) mit 
ben genannten leisten Abführmitteln bei fleinen ßinbern öor* 
ficbtig unb gebraute biefelben nur, roenn man mit Älpftieren nid)t 
mebr $um 3^le fommt. £enn ber tleine nur an Wilcb geroö^nte 
Wagen fommt febr leicbt in Unorbnung unb tann in Aolge beffen 
ber gan§e Körper in roenig Jagen b^unterfommen. 

©r öfteren äinbern gebe man, roenn 2aoementS ober $au3« 
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mittel (getonte Pflaumen) feinen drfolg mehr fyabtn, fafäelöffel* 
roeife Äreuäbombeerenjnrup ober iRhabarberfnrup unb, wenn bieS 
nicht genug wirft, alle 4 Stunben V2 bis 1 Äafeelöffel Satroerge 
ober eine palbe $affe gaulbaumrtnbenthee (auch mit 3ttüd) 
unb 3 uc * er )/ bis Oeffnung erfolgt. 

Sernwnbung. 2. 2öunben. 

iÖerjrtrnng. 6. Sungenichroinbf u cht. 

^ttriolöl, Vergiftung baburd), 6. Schmefelfäure. 

Voflbliitigfett« Xie fogenannte SBoUblütigfeit beftetit in !ReU 
gung gu SBlutanbrang nach bem Atopfe mit oft gleichzeitiger Stauung 
beS 2MuteS im Unterleibe. Sie fommt häufig bei corpulenten 
^erfonen r>or, meiere fett unb Diel effen, regelmäßig aniehnliche 
Mengen 2Dein ober 53ier trinfen , babei otel nfcen unb ftd) roenia 
Sßeroegung in ber freien 2uft machen. $er Slutanbrang nach 
bem tfopfe geigt fidt) in SRöthe beS ®eftchteS unb ber klugen, Ohren* 
faujen, glimmern t>or ben 2lugen, Schminbel, Saumel unb ftopf* 
fchmergen, unb aroar werben biefe ißefchroerben bei tiefer Sage 
beS tfopfeS, j. 93. im Seite, beim Süden :c. ftärfer. $te Stodung 
beS SluteS im Unterleibe äußert ftdj in Serftopfuna, §ämor* 
rfjoibalfnoten, SlähungSbefchmerben , Sluftreibun^ beS £eibeS unb 
(in golge beS baburch ausgeübten 2)rudeS auf bte fiungen) ßurg; 
athmigfett; ferner in 3)rud unb SBolljein in ber OJtogen* unb 
Sebergegenb; bie Seber ift babei guroeilen anaefchroollen unb in 
golge beffen bie (£egenb unter bem regten 9tippenranbe aufge* 
trieben, hart unb bei 2)rud fdnnerjhaft. 

Verhalten, Sobalb bte lefctgenannten Sefchroerben (2luf* 
treibung beS SeibeS jc.) plöfclid) auftreten, fann man fof ortige 
6rleid)terung burch Herbeiführung einer ergiebigen Ausleerung be* 
roirfen. 2)ian gebe befehalb in folgen gäUen fogleid) ein Älnftier 
von lauem äöaffer ; roirft baffelbe nicht nach 10 Minuten , fo 
mieberhole man baffelbe (nötigenfalls mehrere 9Jtale) mit 3"f^6 
»on Seife unb Del; bei Jtuftreibung beS SeibeS burch Blähungen 
reibe man benfelben mit (einigen Äafäelöffeln) ftampferfpirituS 
ober einigen Xropfen Mümmelol ein, unb nehme wffermingpläfchen 
ober trinfe Mmnteltbee ; bei Schmergen in ber Magengrube unb 
rechten Seite (burch Anfchroeüung ber Seber) mache man anhaltenb 
heile 93reiumfchläge. 

93ei Slnbrang beS SBluteS nach bem Äopfe gebe man eben? 
falls fdjarfe fllnftiere (mit 3ufaß oon Seife unb y 3 bis Vt 
ßifta), lege einen Senfteig in ben Staden, eine ©ärmflafche an 
bte güfee, reibe bie ©aben mit SenffpirituS ein, unb mache an- 
haltenb eisfalte Ueberfd&läge (mit in falteS ©affer getauchten 
ober auf Schnee ober (SiS liegenben Gompreffen ober einer @iS* 
blafe) über bie Stirn unb ben gangen Äopf. (Sergl. : 93lutan* 
brang nach bent $opfe). 
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3m Allgemeinen füfyre man bei ber Sollblütijjfeit folgenbe 
SebenSroeife : üftan trinfe t)iel Söaffer, wenig unb nur 
fd&wacbeS (einfaches) S3ier ober 2Bet§bier (welcfceS bei mannen 
sßerfonen eine Stufyl beförbernbe SBirfung fjat, bie bei ber $BoU= 
blütigfeit erwünfdjt ift), SBein trinfe man nur mit SBaffer oer= 
bünnt; man effe nur mager zubereitete ©peifen unb nur wenig 
auf einmal; ferner mad&e man [ut täglich roenigftenS 2 mal eine 
©tunbe lang ^Bewegung im greien , forge für täglich leidste Ocff s 
nung, wenn biefelbe nid)t t)on felbft erfolgt, bur<$ leiste Abführ- 
mittel (föjjabuber, 2ibfod)ung oon gaulbaumrinbe, 3Mtterfal$ :c). 

©eljr jwecfmäfjig ftnb für Vollblütige, befonberS wenn fte 
md)t 2BiüenSfraft genug ^aoen eine fo magere SebenSroeife baS 
ganje %af)t ^inburä) &u führen, ©runnenturen in ÄarlSbab, 9)k= 
rienbab, Bilfingen unb anberen ähnlich wirfenben Quellen (S. 
©lauberfaljqueüen). 3ft man üer&inbert an bie Quellen felbft ju 
reifen, fo gebraute man eine äf)nUd& e äur §u &aufe : SWan trinfe 
bann bie betreffenbe Queüe &u Saufe, ober neunte ein ä^nltcb 
wirfenbeS Littel, als: »ttterwalter, ^abarber ober ©itterfalj 
in SEBaffer :c. unb jmar iooiel bat)on, bafe an bemfelben Jage 
1 bi§ 2 leiste Ausleerungen erfolgen. 9iad)bem man grüb 
nüchtern baS SKittel genommen, gebe man eine Stunbe lang 
fpafcieren unb ne^me bann erft baS grü^ftücf. 3>iefe #ur fefce 
man 4 bis 6 SBocben fort, lebe babei mager unb üermeibe 93fer 
unb 2Bein oollftänbig. (SBergl. : gettletbigfeit). 

Vorfall ber Gebärmutter. ©. ©ebärmutteroorf all. 

Vorfall ber Scheibe. 6. Sdjeibenoorfall. 

SJorjjatttentjitabwtg* Sie Vorbaut fdjwiüt leidjt in golge 
oon Quetfdjung unb anberen äußeren SReijen an. Sebr häufig 
ift fte ferner bei Sripper ober Sdjanfer entjünbet. 

95er ^ alten. 3lft bie Vorbaut nur angefdjwollen (aber nic^t 
gerottet), fo wenbe man trodfne SBörme an, am jwecfmäfeigften 
burd) Umhüllung berfelben mit gewärmter SBatte. — 3ft fie an= 
aefd&woHen unb gleid^eitig ent^ünbet, b. 1). gerottet, beiü unr 
f^merj^aft ober oer ©ig von ©efcfywüren, fo mad&e man an^altenb 
Umfd&läge mit faltem SBleiwaffer. gerner trage man bei (Snt= 
jünbung ber Vorbaut, ba bie Bewegung unb SHeibung beim 
©eben (baS oft ni$t ganj oermieben werben fann) bie Qnt- 
^ünbung oermefjrt, einen mit SDatte ausgelegten Sragbeutel (SuS* 
penforium). 

^orbautöcrenjtrung. 2>ie Verengerung ber Vorbaut ($bi^ 
moftS) beftefyt barm, bafe bie Vorbaut nidjt über bie CrtcbeL &urüd : 
gebraut werben fann; biefelbe ift entweber angeboren ober bie 
tfolge wieberf)olter ßntjünbungen ber Vorbaut. Qn golge biefer 
Serengerung jammelt ftd) Schleim unter ber Vorbaut an, ioobur# 
Gntjünbung ber ßidjel unb eine fortwäljrenbe eitrige Abfonberuna 
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entfteben fcmn. 3ft bie SJerengerung beträchtlich, fo tarnt ba= 
burch ba3 SBafferlaffen erfchwert unb ber 93etfd)laf cerbinbert ober 
fdr)merä^aft werben, $a3 etnjige 2ttittel tft bann eine tieine Ope-- 
ration, burch welche bie $erenaerung üollftänbtg unb bamit 
alle burch biefelbe ©eranla&ten Söefcbwerben befeitigt werben. 

Üortaut^uriirfftülflung. Stülpt fui) eine enge ober ange* 
f<b wollene Vorbaut über bie ©<hel jurücf, fo wirb bie ledere 
fcaburcb eingefchnürt unb fcbwillt in golge beffen an, woburcb 
heftige Schmerlen uerurfadjt werben. 

Verhalten. Sobalb fidt) bie Vorbaut oberhalb ber (Sichel 
eingetlemmt hat unb nicht oon felbft wteber üorgebt, ft) fuche eine 
anbere ^erjon wäbrenb fte mit einem Singer bie (Sichel nach hinten 
brüett, bie Sorbaut mit jwet anbern gingern über bie Bichel nach 
Dorn sieben, fiäjjt ftd) bie SBorljaut auf biefe Söeife nicht wie* 
ber oorbringen, fo madje man wenn fie entj unb lieh (toth) an* 
aefchwollen ift, UeberKbläae mit f altem Söleiwaffer: wenn bie 
SCnfcbwellung nicht entjünblich ift (bie Vorbaut weidlich, waffer* 

Sichtig au^fieht) warme Ueberfcbläge. Verliert fich hernach bie 
nfchroellung ber Vorhaut nicht unb bleibt fte in golge beffen 
eingetlemmt, fo mufe bie ßinflemmung burch einen ßtnfömtt be- 
fettigt werben. 



Sßadjäfalbe (Ceratum Simplex). Seftebt auä 2 Steilen gelben 
SBachS unb 5 $bälen $ror>enceröl unb roirb ebenfo wie bie ein- 
fache Salbe jum SSerbinben benufct. 

2Babcntrarajif. Xritt berfelbe im Schlafe auf, fo ift ba$ ©efte 
rafch auö bem 33ett ju fpringen unb ein paar ÜJtal orbentlich auf= 

{utreten. treten bie SBabenfrämpfe im Verläufe anbrer SixanV 
»eiten, j. 23. bei ber Gbolerine ober aftatifeben (Sbolera ein, fo 
lege man ffiärmflafchen an bie gü&e unb SBaben, reibe bie lefc- 
teren tüchtig mit wollenen Suchern (bie man jwecfmäfeig mit Senf- 
fpirituS benefct) unb mache, wenn hiernach bie frampfartigen 
Schmerjen in ben Stoben nicht aufhören, ^eifee SSreiumfchläge 
über biefelben. 

2ßabnfum. 2>er SBahnftnn befteht inSBabnoorftellungen, 
welche au« Ueber jdhäfcung ber eignen s ^erfönlichteit entfpringen 

S§öhenwahn) unb ben Äranfen m übertriebenen, ungeheuren 
ieiftungen brängen. ßr macht j. ©. abenteuerliche $läne, colof= 
fale Speculationen , projectirt grofee Reifen, will Eroberungen 
madben unb tommt baburch ju bem 3Bahne ein großer ©eneral, 
Millionär, Sott §u fein unb bergl. mehr. Siefe 2Bahnt>orfteÜungen 
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ftnb im ©egenfafc §u bencn bei ber £obfu<f)t ruf) ig unb werben 
böctjften^ auf* er lief) 31m.) eilen lebhaft oorgetragen. SBärjrenb bie 
ffiafinoorftellungen bei ber Jobfud)t ra[d) oorüberjagen, be^errfdjen 
fie ben äranfen beim 2öaf)nfuin beftänbig, unb fd&etnt ber 
Äranfe auefc äufcerlic^ rubig unb nict)t baran $u beuten, fo ift er 
bo<$ innerlich bamit befdjäftigt. 

$er galten. £a§ einzige Sföittel ben ftranfen §u befjern 
bettelt in ber Unterbringung in einer Qrrenanftalt. 5luct> für be» 
Sali, bafe eine oollftänbtge Teilung ni$t mefyr möglich fein follte, 
fo ift bie Unterbringung in eine Srrenanftalt febon befet)alb ju 
ratzen, weil er bort eine fcfconenbe, confequente 99e&anblung unb 
einen fidjern, ruhigen Slufent&alt fjat 

^BatimjorfteUwiö- S. Serrüdt^eit, SBa&nfinn, ^ö&en* 
toafjn unb *ß&antaftren. 

Gattung. Unter 9Ba(lung ober Gongeftion t>erftef)t man ben 
«Unbrang be£ 3)lute£ nad) einzelnen Organen. Stellung nad) bem 
Äopfe f. unter: 33lutanbrang nad& bem ftopfe unb Soll« 
blütigfeit; Stellung na<$ bem^erjen f. ^erjf lopf en ; SBaU 
luna nad) ben Sungen f. SBlutfpuden; Stellung nad) ber 2eber 
f. Seberentjünbung; Haltung nadj) bem Unterleibe j. 2ln* 
fdjoppung be$ 33lute3 im Unterleibe. 

Sßanbcrrofc. Unter Stenberrofe oerftef)t man eine oon einer 
Stelle jur anbern fortfcfyreitenbe unb babei jumeilen gefunbe s }ter* 
tt)ieen überfpringenbe rofenartige (Sntjünbung ber §aut, toeldje 
mit ober oljne gieber »erläuft; bei mannen ^erfonen tritt biefe 
manbernbe SRofe nad) ber geringften ßrfältung auf. 

3} er galten, ©eroöbnüd) oerliert (Ufa bie SSanberroje üou 
felbft roieber ; nur fyalte man fid) bei bem erften Auftreten berfelben 
roarm unb bebede bie oon ber (tntjünbung ergriffenen §autftellen 
mit Stette ober einem feueftfroarmen Umfd)lage (f. ^riefsnife'jdjer 
Umfd)lag). Scheut man fic& (unbegrünbeter 2Bei)e) einen feutbt* 
roarmen Umfdjlag ju madjen, toeil man bie unter 9iid)tär$ten oer* 
breitete 2lnfict)t tbetlt, bafe „fRäffe bei ber 9iofe fd)abe\ fo bebede 
man bie &aut erft mit einem roafferbidjten Stoffe (©uttaperdia: 
papier, 5Bad)3taffet it.) unb madjje barüber erft ben ^riefenife'fdjen 
Umjd)lag. 21ufeerbem forge man für täjjlid) leiste Ceffnung 
(bei Serftopfung burdb &lrjftiere ober letzte 2lbfü|rmittel g. 93. 
gebrannte Slftannefta, Sfyabarber u. bergl.). 

Um bie 2Bieberfef)r rofenartiger (Sntjünbungen $u üert)üten, 
gebrauche man ju §aufe ober am Orte in einer 33abeanftalt See* 
laljs ober SJlutterlaugenbäber , ober man befuc&e ein Soolbab. 
(6. Soolbäber). 

SKtenöcnfäulc* $ie 3fcangenfäule ober ber StefferfrebS fommt 
bejonberä bei Äinbern cor, meiere burd& fäledjte SRabrung ober 
fd)toere ftrantyeiten l)evuntergefommen ftnb. 2Die ßrantyeit beßinnt 
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foljjenbermaafjen: GS bilbet ft$ auf ber äußeren ober inneren 
©ette ber 5öange ober an ber Sippe ein ®efd)u>ür, meines weiter 
um ficf) greift unb bie Umgebung branbig jerftört; Dabei tommt 
eine übelrtecfyenbe eitrige ober fcfcroänlidje Slbfonberuna aus bem 
9)lunbe. Sie Äranfbett ift böd>ft gefäbrlid) unb ärgtiidje §ülfe 
unbebingt nötbig. 

35er galten. Sie branbigen ©teüen muffen burdj Slefemittel 
jerftört ober ausgebrannt werben; bie rafd> fmfenben Gräfte beS 
JiinbeS erhalte man burd) gute 9tabrung, Söier, 2Betn unb @bina= 
roein. (3$on lefcterem 3 mal täglid) Vi W 1 $af6elöffel). Sie 
branbigen Stellen fpri|e man fleifeig mit lauem äBaffer unb .nreofot- 
maffer auS. Äann man uon aufeen baju, (o bebetfe man biefe 
©teilen mit Gfyarpie ober Seinroanb, roeldje mit $reofotn>affer ge- 
tränft ift. 

2ßarmbrmm. ©. Spermen. 

äßarncmünbc. ©. ©eebäber ber Oftfee. 

2Öar$en. ©inb bie SBarjen länglich geftielt, fo fann man 
biefelben abbinben. 9Kan fü^rt §u biefem 3roecfe bie ©d)lingf 
eine§ geroidjften 3roirnSfabenS über bie 2öarje bis an beren 
58urjel, «e^t bie ©Glinge feft §u unb mad&t einen feften Hnoten. 
Siefe ©Glinge läfet man liegen bis bie SBar^e abfällt, ober er* 
neuert biejelbe roenn fie locfer roirb. 

©ifct bie SBarje breit auf ber &aut auf, fo bringt man fte 
am beften öaburd) roeg, bafe man fte täglich mit ©alpeter* 
fäure bepinfelt. Um babei bie umgebenbe §aut oor ber äfcenben 
Sßirfung Der ©äure ju fcfcü§en, lege man ein ©tüd geftridjneS 
£eftpflafter , in meines eine f leine Oeffnung gefc&nitten ift, auf, 
fo ba& nur bie 9Barge' auS biefer Oeffnung tjeroorragt unb bie 
umgebenbe §aut com ^flafter bebedt ift. SSeftnbet ftd? bie äöarje 
in ber 9täbe eines eblcn OrganeS, 5. 93. in ber 9!äl)e beS 2tugeS, 
fo überlaffe man baS Siefen einem Slrjte. 

£>äuftg »ergeben bie Söarjen uon felbft obne alles 3utbun. 
Söaren fte nun jufällig fur§ üor tljrem SBerfcbtmnben „befproctjen" 
roorben, fo gerotnnt eS ben 2Cnfd>etn, als roenn fte in golge beS 
SBerfpredjenS »ergangen mären. 

2Bar$en an bcn Prüften* ©. »rufte, Sorbereiten ber = 
felben gum ©tillen, unb: ©ruftmar ^en, SBunbroerben 
b erf elben. 

Sßafdnmg, falte» Siefelbe beftebt barin, baft ber ftranfe in 
einer leeren tarnte (ober Saffe) ftebenb ober ft^enb mit in ber 
ßpblljanb auS einem nafye ftebenben ©efäfee geköpftem falten 
SÖaffcr ober barin eingetauchtem ©djroamme nrieberfjolt bene^t 
wirb, ober menn er baju fräftig genug ift, ftd) in biefer SBetje 
felbft abroä)d)t. SaS 3iwtnter, in meinem biefe falte Slbroafdjung 
vorgenommen roirb, mu& roarm fein; naty berfelben trodne man 
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fich xaid) ab, ionft fräfttge unb gefunbe ^erfonen fönnen in ber 
warmen Jahre^eit fich barnach $eweaung im freien machen; in 
ber falten ^atjre^cit bleibe man eine 3ett lang barnad) im mannen 
^ immer; #ieberfranle bringe man fogleid) naa) bem :Ubtrotfnen 
tpteber in'ä SBctt. 93ei lederen mufe, wenn bie §ifee ber $aut 
balb wieber bebeutenb ftärfer wirb, bie falte 2lbwa|d)ung (ober 
eine anbere %xt von Slbfühlung) an betreiben Sage nodi ein 
ober mehrere ÜRale wieberholt werben. — Sie SBirfung ber falten 
2£afd)ung ift ganj arjnlid) ber falten Abreibung unb Uebergiefmng. 
Wlan wenbet biefelbe an bei allgemeiner Äörperjchwäche , um ben 
Körper 311 träftigen ; bei Neigung $u Katarrhen unb Kheumattömug, 
um ben Körper gegen bie (Sinflüffe ber SBitterung abmhärten, 
ferner bei Sdjwäche ber männlichen ©e)d}led)t3organe, unb fd)ltefeli<h 
um gieberfranfe (bei Scharlach, SnphuS, SDfafern) absutühlen. 
Sehr häufig wirb biefelbe j. 93. bei fieberfranfen ßinbern unb 
äwar bann angewenbet, wenn auä trgenb einem ©runbe bie falte 
(5infd)lagung nicht gemalt wirb ; fmb bie Äinber fehr f^roac^, fo 
wafche man fie fifcenb ab ober unter ftüfce fte, wenn fte ftehenb 
abgewafdjen werben. 

2öaffcrbni<fc. So nennt man eine SBaif eranjammlung in 
ber Scheiben^aut beä $oben$, woburdfc eine beträd)tlid&e ©efchwulft 
be£ §obenfad3 entftehen fann, welche leicht mit einem dim 
geweibebruche $u uerwechfeln ift. Mit man bie eine §anb an 
eine Seite eines folgen SBafferbrudjeS , währenb man mit ben 
Ringern ber anbern $anb leife an bie anbere Seite ber ($t-> 
fchwulft poa)t, fo fühlt man baä Schwappen ber in ber @e= 
fd&wulft enthaltenen ftlüfftgfeit. Sie $eilung ift nur burch eine 
Operation möglid) ; nur bei deinen ßinbern ift biefelbe §u reiben 
ratfjen, ba ftch bie SBafferanfammlung bei biefen juweilen von 
felbft wieber üerliert. — SSeranlafct bie Sdjwere ber ©efdjumlft 
33ejd)werben, fo unterftüfce man biefelbe burd) einen Jragbeutel 
(Suäpenforium). 

SßafferbeUauftattcn. S. tfaltwafferheilanftalten. 

SßafferbcUfunbc. Sie Söafferheilfunbe ober ^gbropathie, oon 
bem Saubmann Briefe ni$ m ©räfenberg in Oefterreichifd) Schle= 
ften erfunben, mürbe eine längere Seit nur in einzelnen tykxm 
befonberä eingerichteten Xnftalten angewenbet. 3n biefen ftalu 
wafferheilanftalten wirb ber Körper je nad) ber tfranffjeit in oer* 
fdn'ebener Seife ber ßinwtrfung be£ falten 2öaffer£ au$gefe$t; in 
manchen Jäüen wirb er oorher burd) troefne ßinpadung in wol* 
lenen Setfen §um Sdjwifcen gebracht unb bann erft falt gebabet. 
2lufeerbem trägt bei einer folgen SÖafferfur eine einfädle, reijlofe 
£oft, üiel Bewegung in ber freien Suft unb regelmäßiges Srinfen 
frij^en QuellwafferS wefentlich ba$u bei ben gewünfehten &eil3weä 
ju erreid)en. 

V 
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ber neueren 3 c i t ift bie ÄaltToafferbeilmctfjobe in ein* 
geinen $rantyeit£iuftänben , too fte im SBergleicn mit ben anberen 
ipeilmetfjoben bejonberä ^ünfttQe bur$ ftatiftifcfce 3ufammenftel; 
lungen nadjgennefene Erfolge erreichte, ntd)t bloS oon SBafferärjten 
fonbern oon einem großen Steile ber roiffenfdjaftlidf) gebilbeten 
2lerjte, meldte Dorurt^eilSfrei bie SKittel ber oeriduebenen fytiU 
tnetjjoben prüfen, iotoie in fiofpitälern unb in UnioerfitätSflinifen 
mit fefjr künftigen Grfolgen angeioenbet toorben. ^ie oon ber 
£>t)bropatf)ie mit befonberä günfttaem Erfolge bebanbelten $ranf* 
Reiten fmb: ba$ Sdjarlacbfieoer unb ba£ SRerocnf ieber 
(befonberS roenn bie baran (Srfranften im finblidjen ober mittleren 
Hilter ftet)en) , brittenS aud) bie Sftajern, befonberS wenn bie* 
je Iben mit ijoljem jjieber oerlaufen. Tie §auptioirfuna ber 
Äaltioaffermetrjobe bei biefen ftranffjeiten beruht barauf, baß ba3 
ftarfe ^ieber burd) roieberfcolte N Jl b f ü l> l u n n e n be3 
heißen MörperS oerminbert toirb. 3n roeldher SBeife biefe 
&bfül)lung be8 Körpers (enttoeber oom Arjte feloft ober einem 
£eilbiener ober ben Angehörigen be3 Hranfen) am jioecfmäßigften 
oonuneljmen ift, finbet man in bem Artifel : gieber unb 6<$ar* 
lad) fie ber genau angegeben. 2lud& finb bie einzelnen Serrid); 
tungen bei ber ßalttoafferfur unter folgenben tarnen betrieben : 
2lbf latidjung, Abreibung, Sab falteS, (*infd)lagung 
falte, föegenbab, Sifcbab, Uebergießung, Umfdjlag 
f alter, 2öafd)ung falte. 

gernerfjin toirb bie Äaltmafferfur mit gutem Erfolge in ben 
gäüen angeioenbet, too eS gilt ben Körper ju fräftigen unb ab* 
ju^ärten, ober burdb Anregung ber §autt|)ätigfeit unb ©efd&leu* 
nigung be3 Stoffioedjjfele tief emgeiourjelte Äranf&eitS* ober ©ift* 
ftoffe aus bem Körper $u entfernen. 3n Unterer 93e§ief)ung ift 
fie befonberS bei 6opf)ili3 (oorjualid) toenn übermäßig otel 
Ouecffilber genommen toorben ift), ferner bei allmäliger s 2lr- 
fenif*, ©lei* unb Ouecffilberoergiftung ju empfehlen. 
2)odf) muß fie in biefen gällen unter Ceitung eines fadjoerftänbigen 
2Ir3te£, am beften in einer tfalttoafferfyeilanftalt gebraust werben. 
(3$ergl. : $alttoafferf)eilanftalten). 

Jftaffcrfolf. hiermit bejeid&net man ba3 roäffrige Aufftoßen 
ober ßrbredjen oon 2öaffer, toeldjeä befonberS 9)lorgen3 nadj bem 
2lufftel)en (jutoeilen unter SBürgen) auftritt, ein 3^^en oon 
9Jtagencatarrf) ift unb oorjüglicf) bei ^erfonen oorfommt, meldte 
regelmäßig größere Mengen oon S3ier ober 2Bein genießen. 

2$ er 9 alten. Dkn trinfe oiel ffiaffer; 2&ein nur mit 
SBaffer oerbünnt, 93 i er fefjr toenig unb nur ganj leid)te3 (ein* 
fadjeS, Sraunbier). Außerbem trinfe man SDcorgenS nüchtern 
©obatoaffer, ober neljme boppeltfo&lenfaureS Katron (1 üfteffer* 
fpifce bi$ 1 $af6elöffel in einem ©lafe ffiaffer). 53ei Serftopfung 
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neunte man gebrannte fflagnefta, Dtyabarber ober etwa* »itter- 
fal$. 

©aficrfopf- 1) »ei Äinbern. §äufig ift ber SBafferfopf 
bei ftinbern angeboren; bie Jontanellen ftnb bann feljr grofe, 
ebenfo ber ftopf, Dorjüglid^ roenn bie Söafferanfammlung beträdfotlid) 
ift; bie Stirn ift grofj, ba8 ©eftd&t bagegen flein. $a3 Äinb 
lernt fdnoer ober gar nicfyt fpred&en unb laufen; e£ giebt ficfe 
ÜMütje ben ferneren &opf immer fyod) ju galten; ber 2lu3brud be£ 
©eiidjteS in blöbe unb tljeilnaljmloS. 3eitmeilig treten audj 
Krämpfe auf. »leibt ba§ £inb am Seben, }o behält e$ gewöhnlich 
biefe geiftige Schroädje. 3n anberen fällen entnadelt fid) bie 
Ärantyeit oon felbft; mit ber Hnfammlung uon SBaffer im 
©ebirn ift bann oft gleichzeitig eine ßntjünbung ber Hirnhaut 
t>erbunben. &ie ßrnnfbeit beginnt bann unuermerft, fyat einen 
fdjleidjenben Verlauf unb äu&ert fid? in folgenben ©rfcbeimmgen : 
Äopff^meräen (ba§ Sinb greift oft nad) bem Äopfe), gieber, $lb* 
magerung, »erftopfung, ^umeilen drbredjen, Krämpfen unb €e(>- 
ftövungen (Schielen). 

»erhalten. Seim angeborenen SBafjerfopf ift jebe »e* 
banblung erfolglos; beim allmälig entftanbenen febe man barauf, 
bafe ber $opf immer hoch liegt; bei Äopffc^merjen ober gieber 
mache man anbaltenb eis falte Ueberjcbläge über ben ganjen 
Hopf. Slufeerbem forge man für tägliche Oeffnung, bei »erftopfung 
burd) Hluftiere ober leidjte Abführmittel. (S. »erftopfung). Seiber 
ift aud) beim allmälig entftanbenen 2Baj)erfopf bie »ebanblung 
meift erfolglos, ba bie Äranfbeit gewöhnlich töbtlich oerläuft. 

2) 9Baf f ertopf bei Grroadjfenen. »erhalten. Qx- 
folgt bie 2lnfammlung t)on ©affer raf<$, fo ift ber3uftanb unb 
bas »erhalten ganj ähnlich roie beim ©ebimfd>lag (f. ©e^iw 
fd)lag). 3ft ber Serlauf bagegen langfam, fo geigen fid) fob 
genbe @rid)einungen : ßopfjd)mer$cn, Scbroinbel, Taumel, geiftige 
Störungen (Sdjroäcbe be3 ©ebächtniffeä, »löbfinn), Krämpfe, 
Säbmungen. »ei biefem langfamen »erlaufe führe man eine 
regelmäßige fiebenSroeife, uermetbe ben ©enufj geiftiger ©etrönfe 
unb forge für täglich leiste Oeffnung. (S. »erftopfung). Um 
bie ßntjünbung t>om ©ebirn abjulenfen mache man oorn auf ber 
»ruft (nicht im Staden, weil bann ba£ Siegen fdnner^aft unb ber 
Schlaf geftört wirb) ein ©efebmür, baburd) ba| man eine 
Spanifcbe fliege auflegt ober Spanifcbfliegencollobtum jroei S^aler 
groß aufpinjelt; bie f)ierburd) entftebenbe rounbe Stelle !ann man 
babureb eine längere 3^it offen erhalten, fcafe man biefelbe tägliä 
mit einem mit Sabinafalbe, Seibelbaftfalbe ober »afilicumfalbc 
betriebenen Läppchen bebedt. Soll bie rounbc Stelle gubeüen, fo 
bebede man fie mit einem mit einfacher Salbe ober gett betriebenen 
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Stüd Seinen. s 2lud) fann man ftdt>, um bie @ntgünbung üom ®e- 
Ijirn abgulenfen, ein gontaneü legen laffen. 

Sßafferfnr* 6. SBajfer&eilfunbe. 
2ßafferlaffeii, «nfreiiDiUtge& S. &amlafjen. 
©affeipoife«. S. äBinbpocfen. 

SBafferfdjen. Sie bei ber Sodrout^ auftretenbe SBafferfdjeu 
bat ifyren ©runb barin, bafe ber Äranfe bei jebem SBerfud&e gu 
(abluden (t>orgüglicf) t>on ©etränf) bie Ijeftigtten ©dbmergen, 
5lt(jembefc!)tt)erben , fogar ßrftidungSgufäüe befommt. $ef#alb 
fc^eut er ftd), irgenb etroaS gu trinfen unb gerätlj fdjon beim 
bloßen einbilde t>on SBaffer in bie größte Aufregung, (9*ergl. 
^unbSroutt; beim SUlenjd^en.) 

Sßaffcriudjt. Mgemeine 2Bafferfucf)t beS ÄörtjerS fann burd) 
rer{d)iebene Sranftjeiten entfielen, g. 93. in jvolge r>on 9kr* 
änberung beS 93luteS (Slbna^me beS ChroeifteS, Sßermefyrung beS 



Organe, g. ©. beS &ergenS, ber Bieren, ferner bei ber Sricpinen* 
franffceit, nad) Sd&arlacbfieber ic. 

Verhalten. Sritt bie 2Baffer)ud)t in golge von Slutoer* 
änberung auf, roie g. 9). nad& erfd^öpfenben tfranffjeiten , fo muf$ 
ber Äörper burd) gute Sprung (gleifd&, Gier, 93utter, M\<b) unb 
regelmäßigen ©enufe oon 93ier ober Stein gekräftigt werben, 
daneben tft in folgen gäüen ber ©ebrauef) ber @ifentinctur ober 
beS Gl)inan>einS m empfehlen. — 3ft bie Söafferfuc^t golge t>on 
#ranfl)eiten einzelner Organe, j. 33. beä $ergenS, ber Bieren ober 
ber fieber, fo läfet fidt) bie 2Bafferanfammlung burc!) fjarntreibenbe 
2JMttel Derminbern. (Sin gutes fjarntreibenbeS §auSmittel fmb 5. 5). 
bie SBad&olberbeeren (Baccae Juniperi). 3Jtan trinle uon bem 
2iufgufc ober ber 2lbfod)ung berfelben (2 bis 3 ß&löffel SBad&olber* 
beeren auf Vi Quart Söaffer) einige SBod&en lang tägltd) 2 bis 
4 Saffen (aud) mit 3ufa& oon Wliiö) unb 3uder). Sßirb biefer 
£rjee bem ßranfen roiberlia) ober wirb er com üttagen nid()t meljr 
per tragen, fonbern roieber ausgebrochen, fo mufe man eine längere 
3eit gang bamit ausfegen. — Sei ber 5Bafferfud)t in golge oon 
SRierenentgünbun g (Sbrigljt'fd&er Spiere) entferne man baS unter 
ber ipaut angefammelte SBaffer burd) roieberf)olteSSdf)n)i&en, 
5. 93. burd) ben längeren ©ebraud) t>on 3nfcfc9iömifd)en ©übern 
ober 3)ampfbäbern. (SSergl. Sdjjroifcen.) 

2Be4felfteber. $aS 2Bed)felfieber ober falte gieber fommt in 
Dielen fumpfigen ©egenben (überhaupt oft ba, roo Ueberrefte r>on 
fangen uerroefen) ein t) eimif ^ t>or; pon Sßerfon au Sßerfon 
fteeft es bagegen nidjt an. @S unterfdjeibet ftd) oon anberen 
fiebern baburef), bafe täglidfc ober einen Sag um ben anbern (jeben 
britten) ober jeben inerten Sag ic. gu gang beftimmten Stunben 
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einzelne Siebcranfällc auftreten, wäljrenb bie 3 ro i j d> e n biejen 
gieberanf allen liegenbe gans fieberfrei ift. 

5Dcr Jieberanfaü beginnt mit einem Jrofte, ber io heftig ift, 
bafe ber Äranfe mit ben Söhnen (läppert unb an ben ©liebern 
gittert; gleichzeitig treten Mopffc^merjen unb Sruftbeflemmungen 
auf. Slümälig ©ediert fid) ber ©djüttelfroft unb bie &aut roirb 
^ e i fe (£i$eftabium) ; nad)bem bie &i$e ber &aut unb heftiger 
$)urft eine 341 tonß (einige ©tunben, aud) förjer ober länger) 
beftanben bat, bricht ©djroeife auS (©c&wei&ftabium), mit bera 
jid) bie Sefcbroerben beS tränten aümälig verlieren unb bem ae* 
mö^nlid) Schlaf folgt. 2)aS ©ec&felfieber &at baS (Eigentümliche, 
bafe eS bei ben ^erfonen, bie einmal baoon befallen mürben, 
leidet roieberf efjrt , unb roenn eS eine längere 3^it pebauert l)at, 
bann bäufig eine SBergrö&erung ber 2RUj unb juroeilen aud) ein 
©iedjtbum beS ganzen SörperS gurüdläfu. 

$ er galten. Äommtman in eine ©egenb, roo SBedjfelfieber 
f)errfd)en, fo fud>e man fid) eine mnglid)ft trorfne unb tyo<$ gelegene 
SBo^nung, üermeibe 2>iätfel)ler unb febüfee ft$ Sorgfältig cor £r> 
fältung. 2ßäl)renb beS $$fieberanf a 1 13 erroärme man ben 
Körper, roenn ber groft heftig ift, burd) Söärmflafdjen unb gebe 
bem ßranfen, roenn er barnad) t>erlanat, etroaS warmes ©etränf 
(£f)ee). SELUrb bie öaut ^ ei , fo gebe man als ©etränf falte« 
SBaffer unb mad)e bei ^eifecr Stirn, ßopffdjmergen unb s $f>anta: 
ftren falte Ueberfdjläge über Stirn unb Äopf. 2>aS ©$u>etMtabium 
laffe man of)ne irgenb meldte s -8ef)anblung ruljig oorübergeljen. 
©obalb ber erfte Jieberanfall aufgetreten ift, gebe man bem Fronten 
nad) einanber fec^S oon ben m ber $auSapotjjefe üorrät^iaen 
ßl)ininpult>ern (alle «/ 2 bis 1 Stunbe einSj tn etwas SBafier 
ober $af6e, unb gebe nad) Verlauf wm 12 ötunben (um einen 
etwaigen xroeiten Unfall §u oerfjinbern) biefelbe 2lmaf)l $ult>er in 
berfelben SBeife. $ommt trofcbem ein jroeiter Unfall, fo nneber- 
fyole man biefelbe ©abe oon Gfyintnpuioern einige ©tunben bot 
bem 3^itpunft, roo man ben ©tntritt eines britten HnfaUS er- 
wartet unb mieberf)ole biefe ©abe Gfjinin fo lange, bis bie Un- 
fälle ooUftänbig ausbleiben. (©. baS 9caf)ere unter (5bhun, 
fdjroef elf aureS.) $inbern gebe man fo oft, als man einem 
(Srwad) jenen ein ganzes fold)eS ^uloer giebt, nur ein oiertel 
s Jhiloer. häufig bleiben nad) ber erften ©abe G&imn weitere 
gieberanfäue auS, treten aber nacb Serlauf t>on 2 bis 3 SBodjen 
Don neuem auf. ©obalb man in oiefer 3^it auS bem eignen 93e* 
finben ju fd)liefeen alaubt, bafe ein neuer gieberanfaü beoorftebt, 
fo nebme man fogleid) bie ßljininpulüer. £at man beim erften 
Anfalle fein Gl)inin Sur #anb, fo neunte man 3 mal täglich 2 G%- 
löffei 6t)inatoein ober oon folgenber 5lbfod)ung fein gefc&mttner 
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ßbinarinbe (4 bte 5 (Sfelöffel @|)inarinbe mit Va Guart SEßaffer 
auf V 4 Ouart eingefod)tV3 mal täglich 2 (S&löffel ooü. 

©leibt nad) bem 2Bect)felfieber eine Sdjmäd&e beg gamen 
ßörperS jurücf. fo näfyre man ftd) möglidf)ft fräftig (mit gleifdj, 
93ier, ffiein :c.) unb -neunte 3mal täglid) 1 Äaföelöffcl bis Gfelöffel 
ooll Gfyinaroein. bleibt ber Körper trofcbem fd&roact), fo mufj man 
roo möglidb auf längere 3tit bie ®egenb, in welker ba3 2Bed)fel= 
fieber f)errfd)t, oerlaffen. 

SBegblriöcit. ber SHnbcr. Unter SEBegbleiben oerfte^t man ein 
augcnblicflidje^ SluSfefcen beS %ttym$, roie bieg in ungefälliger 
SDeife 5. 93. f)äufig beim $eud)f)uften oorfommt. 2>a3 Äinb fjört 
bann plö^Ud^ auf ju ahnten, baS ©eftd&t mirb blaurot*) unb bie 
2lugen treten ftärfer Ijeroor. $iefe3 SBegbleiben fommt ferner bei 
ber 93räune, bem Stimmrifcenf rampf unb bem SBer* 
]d) luden frember Äörper (j. 93. oon ©elbftüden 2c.) cor, 
in melden fallen e$ ein Seiten augenblidlid&er (Mtiching3gefat)r ift. 

33 e r f) a 1 1 e n. 2Ran neunte ba§ Äinb in bie &öhe, füfire ben 
«Retgefmger weit hinten in ben 2Runb . fifcle biefe Steile mit bem 
ginger unb fudje ba3 $inb auf biefe SBcife jum 93red)en m reiben ; 
babei entferne man etwaigen <cd) leim, ber fuf) im SJmnbe ans 
gehäuft f)at, mit bem Ringer. 3ft ein frember Körper oeridjlucft 
roorben unb fü&lt man benfelben beutlid) mit bem ginger (man 
Derroed)äle babei aber ben fie&lbedel ni<i)t mit ettoaS gremben), 
fo fudbe man benfelben mit 1 ober 2 gingern ju fajfen unb aus 
bem üftunbe $u jie&en. 

SötagW. 6. aJloifenanftalten. 

heften. SBe&en fmb bie am 6nbe ber Scfcroangerfdjaft in 
Raufen auftretenben umoiüfüf)rlicf)en 3ufammenäief)ungen ber @e* 
bärmutter, burcfy meldte ba§ $tnb aus ber ©ebärmutter unb 
fdjliefilid) au§ ber Scheibe fyeroorgebrängt roirb. Sie burd) bie 
ÜIBefjen oeranlafeten Sd&merjen werben juerft im Äreuje gefüllt 
unb [traljlcn oon ba nad) bem Unterleibe unb ©d&enfeln au$. 
2ftan erfennt eine träft i a c 9Be&e baran, bafc ber Unterleib ft$, 
Trenn man mäfjrenb ber 3Bef)e bie ipanb [lad) auf benfelben auf- 
legt, ftein&art anfüllt, §ierburdj unterfc^eibet man bie wirk 
lieben SBeben oon anberen äfynlidjen trampf artigen cd) meinen im 
Ceibe, 3. SB. Äolifjdjmeraen, Sdfomenen in golge oon 93läf)ungen k. 
3uroeilen treten roirflid&e 3öefjen audp 0 0 r bem (Snbe ber Sd)toanger* 
fd^aft auf. S. ba$ SRä^ere hierüber unter gefjlgeburt unb 
5rübgeburt. 

2ßel)enfd)uiäd)e, 93ei ber ffle^enjdjroäc^e finb bie 3ufammen* 

fiefjungen ber ©ebärmutter enttoeber $u f d) 10 ad) (ber Unterleib 
üf)lt ndf) bann wäbrenb ber 2öe|e nidfjt ftein&art an) ober fie 
machen fet>r lange Raulen ober l)ören jogar ganj auf. 3n lefterer 
^öe^ie^ung ift ju berüdfi^tigen , ba| ein jeitmeilige« längere^ 
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^auftren ber SBeben meift (oorjügltcl) bei i^toäc^li^en grauen) 
eber nü&lid) als fdjäblid) ift, inbem oie ©ebärenbe burd) bie längere 
SBe^enpauje (mä^renb roelcfcer juroeilen aud) ein erquidenber ©djlaf 
eintritt) neue Gräfte gewinnt unb bie SBe&ep n ad) her bann oft 
um fo träftiger roieber auftreten. 

3$ er galten, fflenn aud) bie ©eburt burdj fchroadje ober 
länger pauftrenbe Söefjen oerlanafamt wirb, fo roarte bo<$ bie 
©ebärenbe lomobl rote bie Umgebung ruljtg unb ge* 
bulbig ben Serlauf ber ©eburt ab, welche um fo beffer oon 
ftattcn geht, je weniger bie SRatur in ihrer 3$ätigfeit babei geftört 
toirb. SJor^üglid) roenbe man feine me^enerregenbenSKittel 
an, fo lange, als bie ©ebärmutter ftdb nodj nicht oollftänbig 
geöffnet ^at. %m Anfange ber ©eburt forge man ftet§ für 
Deffnung (burch Saoement) unb Gntleerung be£ Urmä; fmbet 
lefetere nicht oon felbft ftatt, fo entleere bie Hebamme ben Urin 
mtttelft be3 Äati&eter«. 

Serjögert fidf) bagegen nach oollftänbiger Eröffnung 
be£ SDluttermunbeS in golge ber ©ebenfchroäche bie s 2lu3* 
treibung beä ftinbeä fej^r lange, fo !ann man burcb falte Um: 
fchläge auf ben fieib (mit einem in f a 1 1 e 3 ffiaffer getauften 
unb bann auSgebrüdten leinenen Suche) ober burdfj fanftee Reiben 
be§ Unterleibes mit ber flauen £anb ober burd) fräftigeS ©in* 
fprifeen einer größeren !:Dtenge lauen SBafferS in bie @djeibe bie 
Söepen &u oerftärfen fud&en. SBerben bie Stehen trofcbem nicht 
fräftiger, geht bie ©eburt gar nicht oortpärtä, werben bie Gräfte 
ber ©ebärenben baburch erjchöpft (augenblidlidh ftärfe man bic= 

Selbe burd? SBein mit SBaffer zc.) ober tritt ©efabr für ba3 fieben 
>e3 ätnbeS ein, fo ift bie fcülje beä Slrjteg nötfjig. 

Sritt ffiehenfchroäche nach erfolgter ©eburt be3 äinbeS ein, 
toirb bie -Jtachgeburt in golge beffen nicht auägeftoßen unb treten 
gefährliche Blutungen ein, fo oerfahre man, mie unter 
„Blutungen beim weiblichen ©efchlechte nach ber (&& 
burt" angegeben ift. 

^ßebcnftrirfc* @ine ungewöhnliche, übermäßige ©tärfe ber 
Stehen äußert ftch barin, baß ber Seib währenb jeber 2Behe fehr 
hart wirb, bie einzelnen Stehen lange bauern, fehr fd^mer^aft 
fmb unb faft ohne Raufen ni machen in einanber übergeben, $*ur<h 
eine folchc ungewöhnliche ötärfe ber Stehen wirb ber Durchgang 
be$ £inbe3 burd) bie ©eburt§tf)eile befcbleunigt, woburdp ba§ 
Ginreißen be§ Hammes, langfame Austreibung ber 
Stachgeburt unb hiernach folgenbe Blutungen veranlaßt 
werben fönnen 

Verhalten. 93ei ungewöhnlicher Stefjenftärfe bleibe bie 
©ebärenbe rul)tg auf bem föüden liegen, preffe nicht mit unb 
halte ftch mit ben §änben nicht an; läßt bie Stärfe ber Stehen 
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bei biefem Verhalten nicht nach, fo mufc bie ©ebärenbe ftch auf 
bie Seite legen (bie Seitenlage einnehmen). Seim Austritt 
be§ RinbeS unterftüfe bie §ebamme ben lamm forafältig 
(bamit berfelbe nicht einreifet). 3ößert nad) erfolgter ©eburt be$ 
ÄinbeS bie SUiäftofning ber Nachgeburt, |o »erfahre man, roie 
unter „Nachgeburt, 3urücf bleiben berfelben* angegeben ift. 

2£eid>fcl50j>f. $er fogenannte ©etchfeljopf befielt barin, baß 
in golge r»on Unreinlid)feit fld> bie Kopfhaare üerfüjen unb $lu& 
Imlage auf ber Kopfhaut entfielen. 2Jkn befeitigt benfelben baburd), 



liegenbe Kopfhaut täglich orbentlid) mit Seife unb lauem 9Baffer 
abroäfdjt. ©leiben trofebem noch Schuppen ober ©rinb auf ber 
ftopfhaut jurüd, fo entferne man biefelben burd) öfteres Einreiben 
ber Kopfhaut mit einer orbentlichen Portion (jebeSmal 1 Äafee* 
löffei bi§ ßblöffel ooü) einfacher Salbe ober Schweinefett. 
Sßcüöad)* S. Sch roef elquellen. 
28cinframVf. hierunter ocrftef)t man frampfhafte Vergeltungen 
beS ©eftcbteS tuie beim ©einen, roeld)e nicht feiten bei neroen* 
}d)tr>ad)en grauen unb 2ftäbd)en üorfommen. (Vergl. §t)fterie.) 
tiefer fogenannte ©einframpf ift ein 3eid>*n einer augenblicf liefen 
nerrjöfen zhifreguna, meiere üon felbft roieber vorübergeht. Um 
biefen Krampf rafeijer ju befeitiaen, gebe man ber $ranfen etroaS 
93rau(epulr>er in ©affer ober 1 äaffe 93albriantl;ee ober 20 tropfen 
Don ber Valbriantinctur. 

2öctnftet« an ben Söhnen« 6. 3ot)nftcin. 
ffitinfteinfäure ober ©ein fäure (Acidum Tartaricnm). $)ies 
felbe beftebt aus fleinen roeifelidien ßrnjtallen; fie roirb am beften 
in einem ©lafe mit roeitem fialfe aufbewahrt, um bequem baoon 
herausnehmen ju fönnen. — Wefferfpijenroeife in (einem ©lafe) 
©affer mit ober ohne ^uefer giebt bie ©einjäure ein »orjüglicf) 
bei 5 ie ber angenehmes fäuerlicheS ©etränf. ÜWit boppeltfohlen-- 
faurem Patron unb ©äff er aemifdjt giebt fte baS befannte Vraufe= 
puloer. $iefe Vrauiemifcbung bereitet man folgenbermaafcen : 
5\n einem halben ©lafe ©affer löft man junächft etwas gefto&enen 
3uder; nun fc&üttet man Va "/j Äafeelöffel ©einfteinfäure 
hinein unb läfct biefelbe erft orbentlid) ^ergehen ; bann jehüttet man 
1 ßafeelöffel boppeltfohlenfaureS Patron ju, rührt um unb trinft 
roährenb beS $lufbraufenS. 

28ctftc garben, giftisc. 2(m jjäufigften fommen Vergiftungen 
mit weifeer garbe burch baS ©leiwetb (fohlenfaureS Sleiorpb) 
cor, unb §war fmb Slnflreidjer, ÜJlaler unb garbenreiber am letch s 
teften biefer Vergiftung auSgefefct. — ©er mit Vleiweife arbeiten 
mufe, fuche ftd) cor ber giftigen dinwirfung burch folgenbe Vor= 
ftchtSmaafjregeln §u fchüfcen: Man effe nic|t im 2(rbeitSraume ; 
vor jeber Mahlzeit roafche man ftch bic $änbe unb jpühle matt 
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ben SDtunb auS ; aud) babe man möglicbft oft ben ganjen Körper. 
Tie 2lrbeit£räume muffen täglich gelüftet werben ober mit be-- 
ftimmten 2üftung$einrid)tungen (Ventilation) oerfeljen fein, genier 
trage ber Arbeiter roäbrenb ber Slrbwt einen fogenannten SHefpi* 
rator cor ÜJtunb unb 9fa)e (berfelbe läfjt ftdj billig Wertteilen, 
wenn man ein für 9Jiunb unb ÜRafe geformtes 3>rabtgefled*t mit 
einem bieten Stoffe übenierjt). SaS Diätere über Die (*rfcbei* 
nungen unb Se&anblung biefer Vergiftung S. unter Sleioer= 
gtftuna. 

2Bctffcnburg- S. ßalfbaltige Quellen. 

Sßeifcer giufe. $er roeijje glu&, b. b- eine fc&leimige 2lb* 
fonberung au3 ben roeiblid&en ©efdjlecbtstrjeilen rü&rt entroeber 
oon einem Gatarr&e ber Scbeibe, einem ßatarrrje ber ©ebärmutter 
(oergl. ©ebärmuttercatarrf;) ober QJefcftiüüren (rounben Stellen) 
an bem üorberen Zweite ber ©ebärmutter f)er. $a bie Urfacben 
biefeS roei&lidjen Abganges bemnacf; oerfcbiebene fein fönnen, 
fo rjat bie Vebanblung nur bann eine fixere Slu^fid^t auf Qx- 
folg, roenn bie Urfadje be3 roeifeen gluffeS burdj eine genaue 
Unterfudjung oon Seiten eineä fadtjoerftänbigen s ilrjte§ (nidjt Heb- 
amme) ermittelt roorben ift. 

Verhalten. 3unäd)ft madje man mittelft eine§ (Srjlrjfopompe 
(am btften geberdfjlufopompe) ober einer Spütjlfanne (roeldfje rjo<$ 
aeftellt ober gebangt roirb unb oon melier ein langer ©ummi= 
fcblaucb rjerabgerjt) 1 ober 2 mal täglid; (früb ober 2!benb£) ßin= 
fprifcungen oon &i$enrtnbenabfod)ung (4 bis 6 ß&löffel dickem 
rinbe auf V» Quart Söaffer) ober Hlaunlöfung (1 Äafeelöffcl 
2llaun auf \ 2 Quart 2Baffer) ober ©erbftofflöfung (V2 bis 1 ßafäe- 
löffei ©erbftoff auf 1 Quart ^Baffer) in bie Scheibe. 2lm be= 
quemften laffen ftd() biefe Ginfprifcungen auf einem fogenannten 
$ebe (S. $eb6) machen, roelcbeä fid) nötigenfalls burd) ein 
anbereä ^orjeüangefäft , auf roelcbem man beauem ftfcen fann 
(2$kf<$becfen, ^acbtgefcbirr) erfefcen läfet; bie einjuiprijenbe glüfftg* 
reit nebme man la uro arm unb nur, roenn e£ oertragen roirb, 
allmälig etroaS !üc)ler. Gin unfic&reä Littel bagegen, um bie 
raeifjlidje 2lbfonberung $u befeitigen, fmb bie StfeTbäber, toeil 
im Stjbabe aucb bei eingelegtem Sd&eibenrörjre bie glüfftgfeit nid)t 
ficber an alle Stellen ber erfranften Sd&leimbaut gelangt, gerner 
baben bie Sifcbaber ben großen SRad^tbeil, ba& burdfc bie 
bamit oerbunbene fauernbe Stellung ber fieib §u|ammengebrüctt 
roirb unb baburd) bie ©ebärmutter, ßierftötfe unb breiten 9Rutters 
bänber einen 2>rucf erlciben, ber bei oielen Äranf Reiten biefer 
Sbetle fel)r nadjt beilig roirft. 

täufig roerben in golge ber fcrjarfen 2lbfonberung bie äufte- 
kf<$led)t3tbetle unb bie 3nnenfläcrje ber Sd)en!el rounb ; man 
reibe bann biefe $beile alle borgen mit geroöljnUdjem Dlioenöl 
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ober bem feineren Olivenöl (©peifeöl) reichlich ein. treten in 
golge biefer wunben ©teilen heftig brennenbe Schmer jen ein, 
fo nehme man (aber nur außerhalb ber Siegel) falte ©ifcbäber 
(nicht in einer ©tfcmanne, in welcher man fauern mufi, fonbern in 
einem höhe* Stellten ©efä&e, j. 9B. einem $eb6) oon 1 bis 
5 Minuten 3)auer (nötigenfalls täglich mehrere), woburch biefe 
äußerlichen ©chmerjen am rafcheften befeitigt werben. 

treten juweilen fchmerjhöfte Crmpfinbungen im Scibe auf, jo 
mache man foglekh warme Umfdjläge auf ben Unterleib; finb bie 
©cbmerjen beträchtlicher, fo muß man täglich wenigftenS 2 mal 
1 ©tunDe laug ruhig auf bem Sauden (im SBette ober auf einem 
bequemen Sofa) liegen unb MeS wochenlang unb nötigenfalls 
monatelang fortfe^en. 3ft bie ^ßeriobe mit erheblichen ©chmerjen 
ober heftigen Slutoerluften oerbunben, fo ift baS 33efte, mährenb 
ber ganzen Xauer berjelben (ober wenigftenS bie fchlimmften Jage) 
ruhig }u liegen. 

3ft ber Körper fchwächlicb unb magrer geworben, fo nähre 
man ftch träftig (mit gleifch, Butter, ßier, 9Jhlch) unb trinfe auch 
regelmäßig $ier (nur währenb ber Siegel nidht, wenn ber 33lut= 
oerluft ftar! ift), ferner mache man fich täglich etwas Bewegung 
im greien (nur bann nicht, wenn burch baS ©ehen erhebliche 
©dhmerjen entftehen; in biefem galle barf man, wenn bie Söitte- 
rung eS erlaubt, nur auf bequemen ©tüblen im greien fifcen). 
gerner Jorge man für täglich leichte Oeffnung, bei Serftopfung 
burdh ©elbftflnftiere ober leichte Abführmittel. 3ft ber Hörper 
fehr fchroach unb blutarm, fo nehme man täglich 2 bis 3 mal 10 
bis 30 tropfen oon ber (Sifentinctur ober 2 bis 3 mal täglich 
1 ftaföelöffel (Ehinawein. 

©ehr jwecfmä&ig ftnb ferner, um ben Äörper ju fräftigen 
unb ben meinen glufe ju beseitigen, 99abe-- unb S3runnenfuren in 
©ifenquellen (j. ©rücfenau, Driburg, Crlfter, gramenSbab, 
sjjurawarth, Ormont, SRippolbSau, ©chwalbach) ober ber ©ebrauch 
eines ©oolbabeS (%. 93. .ftreujnach, Äifftngen, Nauheim, Don* 
häufen unb anbere). 

28eftft(hrtgfett« SBeitftchtig ober fernftchtig nennt man bie 
Augen bann, wenn man beffer in ber gerne, als in ber s )?ähe 
fet)en fann ; SBeitfichtige pflegen baber beim Sefen baS 99uch ziemlich 
weit oon ben Augen entfernt ju halten. SBefonberS leicht werben 
Sßerfonen weitfiebttg, welche überhaupt mehr in bie gerne fer)en 
muffen, §. S.3ä$er; auch im Alter fteüt ftch häufig 2öeitftchtig!eit 
ein. 3ft bie Söettftchtigfeit beträchtlich unb muß man oiel in ber 
9lähe ]ehen, io fchaffe man fich eine conoere Frille an (bie 
©läfer berfelben ftnb gewölbt). 3u biefem 3roecfe laffe man 
ftch mehrere conoere iöriden oom Opticus fdnefen unb prüfe nun 
öfter, weld&e oon biefen 93rillen am heften für bie Augen paßt. 
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3)enn wäfylt man nad) nur einmaliger Prüfung rajd) au£, fo 
toä^lt man fid) leicht eine m fdjarfe ©rille. — 2lud) fann man 

!\am gut unb jwar auf folgenbe SEBcife bie Kummer ber ©rille 
elbtt beftimmen, meiere man braucht: iUan neunte ein 53ud) jur 
&anb, ijalte e3 in t>erfd)iebner ©ntfernunq uor bie klugen unb 
prüfe, in welcher (Entfernung man bie ©djrift am beften 
lefen fann. (Sine anbere s $erfon meffe nun mit einem S3anbe ober 
3ollftabe bie (Entfernung üom inneren Slugenwinfel bi3 jut bem 
$ud)e. ®efefet man ^atte gefunben, bafe man bie Schrift am betten 
bei einer (Entfernung t>on 12 $ol\ lefen fönnte. üRun multiplicire 
man 12 mit ber gewöhnlichen ©efyweite, ba$ ift 8. 8 mal 12 ift 
96; 8 üon 12 bleibt 4. ÜRun tioibire man 96 burd) 4, ift 24. 
s iftan brauet alfo eine ßonuerbrille, meiere 24 3oll ©renn* 
weite b^t. 

Wkfyt*$i4. ©. 3nfectenfticb. 
2£cftcrlanb« 6. ©eebäber ber üRorbfee. 
i^ieberbclebung Sdjetntobter. ©. ©djeintobt. 
3ßte!e ift ein ©ünbel langer in ber ÜJUtte umgefdjlagener 
ßbarräefafern; bie SBiefen werben beim SBerbinben benufct, 3. 
in eiternbe ©änge (Mitteln) ober in fünftlid) gemalte Oeffnungen 
(um bie lefcteren offen $u galten) bineingefdjoben. 

2ßtcner s ile$ftift. $erielbe befte^t aus ber Liener 2lefcpafte 
welche foljjenbermaaben bereitet wirb : 2 Steile Slefcfaü werben 
mit 1 Sljeü 2le|falf in einem eifernen fiöffel jufammengefcbmoUen 
unb bann in eine erwärmte (£nlinberform eingegoffen. (Sin •/« btö 
1 3oll langet cnlinberförmigeS ©tücfcfcen von foldjer Slefcpafte wirb 
in eine geberjpule gefteeft, welche beim Siefen alä Spalter bient, 
unb mit 3n>irn befeftigt, beffen einzelne Touren man mit ein paar 
Kröpfen ßollobium noeb fefter madjen fann. 2)iefer in ber ©pule 
ftecfenbe 2lefcfrift mufj in einem feft uerftöpfelten Jläfcbcben auf* 
bewabrt werben, weil ber 2lefcftift an ber 2uft rajeb jerf liefet. 

mt biefem 2le$ftifte äfct man giftige SBunben, j. ». bie 99ife= 
wunbe Don einem tollen £unbe ober einer giftigen ©cblange, 
inbem man bie ©pi$ e be§ Stiftet einen Moment in ©pirituS taucht 
unb bann bie gan$e Söunbe bamit betupft, ©leid) nad^er bepiniele 
ober beträufle man bie geäfcte SBunbe mit dfftg ; bod) bürfen %l\$ts 
ärjte mit biefem ©tener 2le$ftifte nur in ben genannten 
3 allen äfcen (oor§üglid> beim 93ife eines tollen &unbe$, weil fnet 
nur bie fcbnelle 3etftörung be$ ©ifteS bem ©ebiifenen ba3 
Seben retten fann), Denn biefe $le$pafte äfet febr ftarf, b. f). e3 
werben bie 2öeid)tbeile in beträchtlicher Siefe gerftört unb mute fie 
befefjalb mit SBorficbt angewenbet werben. 
Sßicäbabcn. ©. ßoehf anquellen. 
2ßilbbab, ©. Spermen. 
^Übungen* 6. aalt faltige Quellen. 
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• a&taMoltt. Unter SBinbfolif üerfte^t man bura) Sin&äufung 
von ©ajen im 3)arme eniftetjenbe frampfartige, fnetfenbe Scbmersen, 
meiere juroeüen fo heftig fmb, bafe ber Äranfe otjnmäcrjtig wirb 
unb bie £aut fidj mit faltem Scrjroeifee bebeeft. 

S er galten. ÜHan gebe bem Cremten junäcbft ein Älnftier 
oon lauwarmen Kamillen*, Kümmel* ober ^fefferminjtfyee ; fjatte 
er an bem Jage feine Oeffnung, fo gebe man ein Klt)ftier von 
lauwarmen SBaffer mit 3 u | a 6 ü ^n Seife unb einigen (2 bi§ 4) 
ßfclöffeln Oel (£einöf, iHüböl ober geroöl)nlia)e3 Olioenöl), ba an* 
aerjäufte .ftot^maffen Jeidjt ba£ ßntroeieben oon SBlärjungen oer* 
jjinoern. ferner reibe man ben 2eib mit einigen Kaf^elöffeln 
Kampferjpiritu§ ober einigen Kröpfen Äümmelöl ein. Verlieren 
fta) tyitxnaü) bie ©d)mer§en nidjt, fo mad)e man anfyaltenb fjeifee 
93reiumfd)läge auf ben Seib. 3nnerlid) geniefee ber Äranfe warmen 
Kümmel-, Kamillen* ober $fenerminjtt)ee. £>ören bie Sapmerjen 
trofcbem nid)t auf, fo nebme man 5 bi£ 10 Jropfen oon ber Opium* 
tinetur (nur ßrmaebfene). 

SHnopotfcn. S)ie Sötnb*, Sdjaf*, Sptfc* ober SBafferpotfen finb 
anftedenb unb treten oorjüglicb bei Kinberri (niweilen epibemija)) 
auf. S)er rajd) auftretenbe s 2lu3fa)lag befte^t in erbfengrofeen 
33lä3djen, weldje ju ©Dorfen eintrorfnen, bie fid) allmälig ab- 
fto&en. !2)a£ 2Illgemeinbefinben be§ KinbeS ift babei meift gar 
nid)t geftört unb nad& einigen (f)öd)ften3 8 bi§ 14) lagen ift bie 
ganje Kranfrjeit worüber. 

$erb alten. üfton [äffe ba£ Kinb im Limmer, gebe nur 
leiste Koft (ÜJttlcb, Suppe), Ijüte e$ oor (Srfältuna unb lorge für 
regelmäßige fceffnung. Soüte roiber Grmarten baögieber fjeftig, 
b. rj. bie Stirn unb £aut be3 gangen Körpers fetjr Ijeife werben, 
fo maa)e man falte Ueberfdjläge über bie Stirn unb mäfeige ba3 
Jieber bureb falte @infd)lagungen. ($a§ SRäbere über biefe Slb* 
fü&lungäart S. unter „gieber" unb „ßinf cbla gung, falte/) 

SHpfelb- S, Schwefelquellen. 

2ötr5elcnt5ünbung. Sie <§nt$ünbung ber Mücfenwirbel fommt 
am tjäufigften bei ferofulöjen Ktnbern t)or. 3n golge ber auf 
biefe (fntjünbung folgenben Sereiterung unb 3erftörung eines ober 
mehrerer ©irbel entfielen SBerfrümmungen ber Söirbelfäule 
(uergl. föüdgratSrjerfrümmungen). $er fi$ bei ber $ranft>eit 
bilbenbe (Siter wirb entmeber wieber Dom Körper aufgefaugt ober 
bricht und) aufeen auf. 

35er b alten. 3)tan erhalte bie Kräfte be§ KinbeS bur$ gute 
9iaf)rung (g l ei fd), Butter, @ier, Wliid)), gebe au&erbem £eber* 
tt>ran unb babe ba£ Kinb roöcbentlia^ 2 bi§ 3 mal in Seefalj* 
ober 3)lutterlaugenbäbern. ($ergl. Drüfenfranf^eit.) Sebr mistig 
ift ferner jur Sr^altung unb Kräftigung be3 fd)roaa}en Sörper^ 
ber ©enufe ber frifd)en Suft. ^a^er ift jroifc&en fiiegen im 
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3immcr unb Aufenthalt in ber frifc^en guft (wenn bic SBitterung 
e3 erlaubt) möglic&ft abjuroecfcfeln. Jortroa^renbcS (monate* 
lange«) Siegen im 3 immer ift nur bann unumgänglich nötf)ig, 
wenn burefc bie genngfte 93eroegung beS ÄörperS Sdjmergen 
oeranlaßt werben. 

^irbcHäulcbcrfriimmung* 6. <Hüdgrat3t>erfrümmung. 

ffiittetinb. 6. Soolbäber. 

xL^octjcnbctt. Unter bem Wochenbett oerftef)t man bie erften 
Söodjen na ^ ber ßntbinbung. 63 ift nicht nur für ba3 
augenblkfliche fonbem auch für ba* fpätere SÖefinben ber 3Böch s 
nerin oon ber größten Söidjtigfeit, baß fie in biefer 3*i* ein jroecf= 
mäßiges Verhalten beobachte, üßor allen fingen forge man nad) 
ben $nftrengungen ber ©eburt für SRu^e beS Körper 3 unb 
©eifteS. Tenbaib bleibe bie Söödmerin eine ganje 3Bod)e nach 
ber 9tteberf unft ruhig im s 43 e 1 1 e liegen ; ift 211 1 e S g u t gegangen, 
fo tann fie nach 8 Sagen anfangen auf für je 3eit oa§ 2)ett ju 
©erlaffen, muß aber fobalb fie Her) matt fühlt, roieber in'S $8ett 
jurüeffebren ; fo gewönne fie fid) ganj allmälig langer an ben 
Aufenthalt außerhalb beffelben. $ie erften 4 bis 6 UBocben 
nach ber @ntbinbung barf fie baS 3immer nicht oerlaffen, 
fich nicht f örperlidj anftrengen (nicht plätten, Jreppen neigen ), unb 
muß in biefer 3eit auch alle Aufregungen beS ©emüthS 
permeiben unb beßhalb g. 93. feine Söochenbefuche annehmen. 
Verlief bie (Geburt nicht ganj regelmäßig, entftanb j. S B. ein 
2>ammriß, fo ift auf ruhige £age in ber erften 3eit nad) i ber 
©eburt boppelt ftrengju achten (35ergl. Dammriß). DiefeS 
ftrenge Verhalten im 28od)enbett ift beßhalb nöthig, roeil eine 
58ernad)läffigung beffelben (üorjüglid) ju frühseitigeS Serlaffen beS 
Settel unb förperlidje Slnftrengungen) üerfdnebene langwierige 
ßranfbeiten nach fid) jiehen fann, n>ie: ^Blutungen, Senfungen, 
SBorfäUe, Sageoeränberungen unb (Sntjünbung Der Gebärmutter 
unb beren Umgebung zc. 

$>a bie ffiödjnerin in ben erften Sagen nad) ber ©eburt 
9teiaung mm Schmiden h<*t, fo balte man fie roarm unb fchüfce 
fie oor Crrfältung, beförbere aber ben Schmeiß nicht burch ju 
warme $ebedung beS Körper«. 2)ie fflärme beS SBochenjimmerS 
muß immer gleichmäßig fein unb 16 ©rab SR. betragen. 3Wan 
lüfte baS 2Boc^en§immer täglich in ber ffieife, baß man im 9Re* 
benjimmer unter Oeffnung ber oerbinbenben %\)üte eine 3*ü 
lang corfichtig ein genfter öffnet, aber fo, baß feine 3ugluft bie 
SBödmerin treffen fann. Wlan forge ferner für bie größte 9iei* s 
lid)feit, bie Unterlagen müffen öfter geroechfelt, bie äußeren ©e* 
burtstheile täglich toemgftenS 2 mal mit einem in lauwarmes 3öaffer 
ober Äamilleuthee getauften Schwamm aereinigt werben. 3)ie 
erften Sage nad) ber ©eburt pflegt feine Ausleerung ju erfolgen; 
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bleibt btefetbe aber länger wie 3 bis 4 Jage aus, jo füfjre man 
fie burdj lauwarme SaoementS herbei. — 3" ben erften 3 bis 4 
Sagen nad) ber (Sntbinbung geniefee bie SBöd&nerin nur leiste 
Suppen, laue 9Jttld), Sinbenblütfyentyee u. bergl. ; oermetbe ba= 
aegen f altes ©etränf. 3^ad& einigen Saßen fann fte, jobalb ftd) 
Appetit einfteöt, ju gleifd&brülje, leisten gieifdjfpeifen , meinen 
Giern, leisten Äafee übergeben, unb wenn fie ftd) matt füfjlt audj 
etwas letztes 33ier trinfen (lefctereS nur bann nidjt, wenn fte 
beträd)tlid)e Slutoerlufte fyat). Ueber baS Anlegen beS fiinbeS unb 
bte Pflege. ber Prüfte im 2Bod)enbett f. Stillen. 

2Bodienbcttftc&er. S. ßinbbettfieber. 

$Bod)cnfluft. ©o nennt man bie glüfftgfeit, meiere in ben 
erften ffiodjen nad) ber 9fteberfunft aus ben ©efcfcled&tstfyeilen ab- 
gefonbert wirb, £>ie)elbe ift bie erften Stunben nad) ber ©eburt 
ntetjr blutig, wirb bann braunrotfj, bie näd)ften Sage mebr 
jdjleimig, flocfig, allmälig weife. Stillt bie 2Böc|nerin, }o bauert 
ber 2ßod)enflu6 geroö^nlidr) 3 bis 4 SBod&en; ftiUt fte nidjt, ge* 
Tüöfynüd) etwas länger. $urd) ju frühes älufftetjen ober förpep 
lic^e Slnftrenguf gen wirb ber ^oc^enflufe juweilen wieber blutig 
ober eS tritt fogar eine ftärfere Blutung ein. 3m erfteren 
Salle mufe bie ©öd)nerin mehrere Sage liegen; tritt eine ftärfere 
Üölutung ein, fo ift aufeer ber rubigen Wücfenlage bie §ülfe beS 
Birgtes nöt^ig, Da Blutungen in biefer 3tit aud) burd) in ber 
(Gebärmutter jurüdgebliebene SHefte ber *ftad)geburt oeranla&t werben 
fönnen. $)urd) folcfce jurüdgebliebene Steile ber SHacbgeburt fann 
aud) ein übelriedjenber SluSflufj oeranlafjt werben, gegen welken 
ftdt) lauwarme aromatiiebe Öinfprifcungen (j. oon Äamillem 
tbee) in bie Scheibe nü$ltd) erweifen. 

2öo(|. So bejeidjnet man bie Sdnuerjen, welche burdj 5ln= 
etnanberreiben ber §interbacfen nad) oielem ©ef)en (oorjüglid) 
leicht bei bieten ^erfonen) entfielen. 

SS er galten. 2)kn beftreidje bie ftd) reibenben §autfläd)en 
mit einfacher Salbe, Olioenöl ober Sett, ober lege ein auf beiben 
Seiten mit einfacher Salbe fett beftrtdjeneS leinenes Säppd&en 
jwifdjen bie reibenben Stächen, igören bternad) bie Sdjmenen 
nid)t auf, fo neunte man öfter ein tsifcbab in einfach faltem Söafjer 
pon 1 bis 5 Minuten $auer, ober fduebe öfter ein mit SMeiwaffer 
getränfteS Stücf Seinen jwifdjen bie §interbacfen. 

2ßolfSrad)en. $er 2BolfSrad)en ift eine angeborene Spaltung 
beS ©aumenS, fowotjl beS weisen ©aumenS (aud) beS 3M4enS), 
als beS garten ©aumenS (mit letzterem Sftamen bejeiefcnet man 
ben über ber 3unge befinblidjen Stieil beS OberfieferS). Qngolge 
einer berarttgen Spalte ift baS Spredjen eridjwert, unb jwar wirb 
ttorjügltd) baS 2luSfpred)en ber ©aumenlaute oerbinbert; aud) 
wirb baS Saugen unb Schlurfen befcfjwerltd). tfann ein mit 
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SBolfSracben geborenes tfinb gor niebt faugen ober trinfen, io mufe 
man bemfelben bie üJcilcb im Stegen einflößen. 

©urgen, XaS SBürgen beftebt in frampfartigen 3ufammem 
Rehlingen beS ©cblunbeS (Hinteren SLJ>eil beS SftunbeS), tote eS 
j. bem @rbred)en unmittelbar oorangebt unb roäfyrenb beffelben 
fortbauert. Obne (Erbrechen !ommt baS SBürgen mit häufigen 
Räuspern unb 31uSipuden oerbunben häufig bei SRacbencatarrb 
Dor, 5. 93. bei ftarfen SRaucbern ober bei Jrtnfern (tjorjüglidj 
ÜftorgenS nad) bem Sluffte^en) ; aud) tritt baS Bürgen bei mannen 
^erfonen (oorjüglicb beim roeiblicben ©efdjlecbte) häufig nacb ©e- 
mütbSaufregungen ein. 

^erbalten. s lUan aurgle , fobalb baS 2Bürgen beginnt, 
einige Üftale mit eiSfaltem s iöaffer. (33ergl. : (Srbred)en). 

Sürnicr. Xie im Xarmfanal beS Wenigen üorfommenben 
SBürmer fmb folgere: 

1) 3)er. s 3Jtaben murin, 1 bis 4 Sinien lang. Qx fommt 
üorjüglic^ bei Äinbern cor unb giebt fic^i burd) unerträgliches 
3uden am Alfter, oor^üglic^ JlbenbS in ber Settmärme ju 
erfennen. 

2) Xer 6publrourm, ift einem SHegemourm äbnlid), 6 bis 
15 Soli lang, fommt ebenfalls befonberS böufig bei Äinbem oor. 
©eroöbnlid) oeranlafet berfelbe feine auffälligen SBefcbroerben; 
nur ^uroeilen t>eranlafet er Uebelfeit, allgemeines Unbehagen unb 
oorübergebenbcS gieber, für roelcbeS man fonft feinen ©runb 
auffinben fann. Xieje 93efd)u>erben treten tjor^üglicb im § ru § s 
ja^r auf. 

3) Xer 93 anb murin, ift 10 bis 20 Jufe lang unb befielt 
aus emem fefjr fleinen mit Saugnäpfen t>erfebenen Kopfe, einem 
öalie unb bem burd) mehrere bunbert ©lieber gebilbeten Körper. 
$)erjelbe bringt folgenbe ©erwerben beroor: Uebelfeit, ein eigen- 

tümlicbeS ©etübl beS 2(uffteigenS vom Sfltagen aus, Setbic^merjen, 
eifel)unger, föiecben auS bem ÜJfunbe, Unbebagen im Ziagen 
nacb bem ©enuffe jaljiger, faurer unb mit oiel Öel unb 3tmebeln 
^bereiteter Speifen (j. 93. eines marinirten öeringS), ferner 
s 2(ngft unb $uroeilen aud) Krämpfe (aud) epileptifdje). $aS ädern 
liefere 3eidjen, bafe ein 93anbrourm roirfltcb oorbanben ift, bt- 
ftebt in bem jeitmeijen Abgeben roeifelicber ©lieber mit bem 
Stuhle. 

4) Xie Jricbine V 2 bis IV* Sinien lang. Einige Jage 
nacb btm ©enuffe tricbinenbaltigen ScbmeinefleifcbeS entftefaen 
2Jlagenbeicbn)ciben , v 2ln)chroeüungen an x>erfcbiebenen fiörperfteüen 
(*. 93. ben klugen unb Unterarmen), Schmerlen in Ernten unb 
Seinen unb Siebet. 

XaS habere f. unter ben einzelnen 3lrtifeln : SDlabentourm, 
Spublrourm, 93anbmurm, äriebine. 
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Söunbe P&c* ©. 5ü6c entsünbete. 

2Bunben. Öine SBunbe ift eine Berlefcung, burcf) welche bie 
SBeichtheile getrennt werben ; je nadh ber 2lrt beä 3nftrumente3, 
mit welkem bie 2Bunbe beigebracht rourbe, unterfdjeibet man: 
$>ieb*, ©dbufc, ©tidjrounben 2c. (©. biefe einzelnen $rtifel). 

95er h alten. 3ftan bringe baä oerrounbete ©lieb junächft 
tn eine ruhige unb grabe (horizontale) Sage, (man laffe alfo eine 
t>errounbete ipanb ober gufi nicht herabhängen), bei ftarfer 93lu* 
tung lege man ba$ oerraunbete ©lieb eber etwa* hoch- (lieber 
bie fiagerung be3 SBerrounbeten oeraj. : SBerlefcung). ©inb bie 
SRänber ber 2Bunbe fajarf, fo giehe man biejelben jufammen, 
inbem man $eftpflafterftreifen ober leinene Streifen t>on unten 

S>er me^rmaB um ba£ ©lieb führt unb über ber Söunbe feft ju= 
ammenjieht. §ierbura) f erliefet ftd) bie 2Bunbe junädhft unb 
weift werben letztere Blutungen febon burd) biefeS fefte ©chliefcen 
ber SBunbe gefüllt, ©inb bie Sftänber ber 2Bunbe glatt, j. 33. 
burch einen Schnitt ober §ieb mit einem ja^arfen 3nftrumente ent= 
ftanben, jo {abliefet flc^ bie 2öunbe in golge be3 obigen Serbanbes 
aeroöhnlid) burch 33 er Hebung ihrer SHänber. Um ju fehen, ob 
biefe Berflebung erfolgt ift, entferne man 2 bi§ 3 Jage nach Ät* 8 
legung be3 obigen BerbanbeS benfelben oorftdrtig (burd) 3)efpüb= 
lung mit lauem Söaffer). $ft bie Berflebung ber ffiunbränber 
nicht erfolgt, jonbern eitert bie SBunbe, fo oerbtnbe man biefelbe 
von nun an, roie weiter unten befdjrieben ift. $urch Eiterung 
(alfo langfamer) erfolgt bie Teilung geroöhnlid) bann, wenn bie 
Wänber ber SBunbe nia)t fcfcarf (j- B. burd) Quetfd&ung ent= 
ftanben) ober unregelmäßig fmb unb oerfduebene Sappen bilben. 

Ireten nadh obigem 3u)ammen5iehen ber 2öunbränber©d)mer§en 
auf, fo bebede man ben Skrbanb mit einem roafferbidjten ©toff 
(©uttaperchapapier , 5Bad}3tattet ic.) unb mache barüber eisfalte 
Ueberfchläge mit in faltet SBaffer getauchten ober auf ©djnee ober 
Giä abgefühlten Gompreffen. £ören ^tema^ bie ©Chinesen auf 
ober wirb bem Berrounbeten bie Äälte unangenehm, |o höre man 
wit ben falten Umfajlägen auf, benn ju lange angeroenbete Äälte 
©erhinbert bte rafebe Bereinigung ber SBunbe (burch Berf lebung 
ihrer Sftänber) unb begünftigt bie Teilung burd) Eiterung. 

3ft bie Blutung fehr bebeutenb, quillt namentlia^ immer an 
einer ©teile baS Blut quellartig tyexvot ober fprifct h^ürot^e^ Blut 
in einem Strahle au3 ber 3Bunbe, fo oerfahre man rote unter 
„Bluten au* frifd^en Söunben" angegeben ift. 

©inb bie mänber ber SEÖunbe nid)t fcharf, ift bemnach 
roahrfdjeinlich , baß biefelbe nidjt Durch Ber f lebung fonbern 
burch Eiterung feilen roirb, fo bebede man biefelbe mit einer 
in faltet Söaffer getauften (bamit fte nicht an bie SEßunbe anfleht) 
unb bann auSgebrüdten leinenen (Sompreffe; ift bie Gompreffe 
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lang, io tonn man gleid) bag oermunbete ©lieb (oder bamit um- 
roiaeln. Ueber bie naffe Gompreffe lege man Statte unb binbe 
nun bag ©an^e mit einem leinenen ober wollenen 2ud;e ju; ijat 
ber $errounbete heftige Scbmerjen, fo entferne man $ud) unb 
Statte, unb madje erft eine 3«t lang eigfalte Umfrage, liefen 
erften ißerbanb laffe man 2 big 3 Jage liegen, bann entferne 
man 2ud> unb Statte unb löfe bie Gompreffe fanft ab ; ift fte mit 
ber Stanbe feft oerflebt, fo lege man bag rjernmnbete ©lieb fo 
lange in ein Sab von reinem lauwarmen Staffer, ober befpürjle 
bie Staube bamit, big fid) ber SSerbanb leicht ablöfen läfct. $Bon 
nun an rjerbinbe man bie Stanbe täglidb^l aueb 2 mal je na<$ 
ber Starte ber Giterung folgenbermaajjen : SKan bebeefe bie Sßunbe 
mit langfafriger unb mit einfacher Salbe ober ftett beftridjner 
Grjarpie (bamit biefelbe nidjt an bie S3unbe anflebt) ; ober man 
bebeae bie Stanbe mit einem mit einfacher Salbe ober gett be* 
ftridjnem Stüd Seinen ober 2)tuü, in roelcrjeg man nad) bem ©e» 
[treiben reifyemoeife 1 big 5 grofd;engrofee Södber gefdjnitten bat, 
bureb roeldbe ber Giter f)inburd)treten !ann; über oiefe mit fatt 
beftridjne Seinroanb ober i'tull lege man nun rrodne Gfyarpte ober 
Gbarpieroatte, woburd) ber Giter aufgefaugt wirb. Staubet man 
Georgiern atte an, fo braud&t man roeiter SRid^t^ als ein ein* 
fädlet lud) barum $u binben, roeldjeg ben Serbanb jufammenljält, 
Segt man über bie $ett(einroanb Gfyarpie, fo bebede man bie 
ledere nun mit einer in Staffer getauchten unb bann auggebrüdten 
leinenen Gompreffe, lege barüber Statte, unb binbe bag ©ame 
mit einem Sudbe §u. Sobalb man nun oon Beuern oerbinbet, fo 
entferne man 2udi, Statte, Gompreffe nad) einanber, bann alle 
gajern ber Grjarpie ober bie Gf)arpieroatte, fo roie bag mit ein* 
fadjer Salbe beftridjne Stüd Seinen mit ben Singern ober einer 
^incette, fpüble nun allen auf ber Stanbe no$ befindlichen Giter 
ab, inbem man einen in laueg Staffer getauften Sdjroamm me&r* 
m a U über ber Stanbe augbrüdt, ober inbem man bag pernmnbete 
©lieb 15 big 30 Minuten lang in einem mit reinem lauen Staffer 
gefüllten ©efäfee liegen läfet. hierauf roifd)e man bie Stoiber ber 
Staube forgfältig mit einem Schwämme ab, lege roieber bag mit 
Salbe beftric&ne Stüd Seinen (ober üfluü), bie G&arpie (ober 
Gt)arpien>atte) , bie naffe Gompreffe, barüber bie 2Batte auf unb 
binbe ben SBerbanb mit bem lucfce wieber ju. 

3ft bie Giterung feljr ftarf, roie bieg 5. ©. nad) Verbren- 
nungen ober bei 33ranb eineg ©liebeg ber gall ift, fo mufi man 
ben Giter täglid) mehrere 3)1 ale burd) Segiefeen beg ©liebeg 
mit lauwarmen Staffer abfpürjlen ; ober man laffe bag oernmnbete 
©lieb offne irgenb einen äJerbanb ben ganzen Sag über in 
einem lauwarmen 23abe (bem fogenannten fortroä&renben ober 
permanenten Stafferbabe) liegen unb oerbinbe bie Stanbe nur bie 
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SRadbt. 2lud) fann man bie üRad)t fjinburd) ba3 ©lieb im lau« 
warmen SBabe laffen, bodj) tljue man bieg nur bann, wenn man 
einen gang guüerläffigen «tfranfenroärter f)at; benn iRad^tö erfolgt 
ba« 3ugiefcen t)on mannen 2Baffer (roa$ nöttjig ift um ba£ Sab 
immer gleidjmäfeia warm ju erhalten) oon Seiten ber Sebienung 
geroöfynlid) ntd)t fo regelmäßig, unb roirb ba£ Sab in golge beffen 
leidet gu falt. SBie man fid) ein fotd>e^ fortroäfjrenbeS lauroarme£ 
Sab jelbft oorridjten fann f. unter : 93 r a n b unb Verbrennung. 
2ßtrb ber ßiter übelriedjenb, fo befpüfjle man bie 2Bunbe 



Ijat (auf ein Ouart laun>arme£ 2Baffer 2 bis 6 (Sfclöffel unb 
nötigenfalls nod) mefjr Äreofotroaffer) unb »erbinbe bie Sßunbe 
täglid) mehrere 9)tole. üöirb ba§ fortroäfjrenbe roarme SBafferbab 
in roeldjeS man ba§ ©lieb gelegt fjat übelriecfcenb, fo erneuere 
man baS roarme Gaffer öfter unb fefee bem lauroarmen SBaffer 
täglich fo oiel Äreofotroaffer ;u, bajs her üble ©erud) baburd) ooll- 
ftänbig beieitigt wirb. 

2)a^3^wer, in meinem ber Serumnbete liegt, muß täglich 
mehrmals gelüftet werben (burd) Oeffnen beS genfterS im 
SHebenjimmer unb ber beibe 3"nmer üerbinbenben ^üreV. $enn 
ift bie 3iwmerluft nidjt immer frifd), fo fommt leid&t Sranb &u 
ben SBunben. gerner fd)üfce man ben Serrounbeten forgfältig t>or 
(Srfältung, ba in golge berfelben Starrframpf eintreten fann. 
fjft fein gieber oorfjanben unb Ijat ber Serrounbete guten 
3pp etit, fo gebe man bemfelben eine fräftige $oft (§leifd), 
Gier, 99utter, 2ftild)). Sßar berfelbe fonft immer an ben reichlichen 
©enuß geiftiger ©etränfe geroöljnt, fo gebe man ü)tn, roenn bie 
erften Jage nad) ber Serrounbung oorüber finb, regelmäßig etroaS 
SBier ober äBein in mäßigen Portionen. — lieber ßopf'umnben 
f. .flopfoerlefcungen. 

2öunbe Stellen, Sinb fold&e foautftellen , an melden bie 
Ob erbaut feljlt. Sdbmenen biefefben, fo madje man lieber? 
fdjläge mit einfad) faltem SBaffer ober Sleiroaffer (le$tere$ rein 
ober jur Hälfte mit SBaffer oerbünnt). 3ft bie rounbe Stelle mit 
einem Schorfe bebetft, fo meiere man benfelben jutjor mit lauem 
2tfaffer üorficfctig auf. Um bie rounbe Stelle oor 2)rucf §u fd)ü$en 
5. 99. an ben güßen (Sergl. : güße entgünbete) unb im 
tfreuje (Sergl. : Hu fliegen) bebede man biefelbe mit etroaS 
roeißem Uftutterpflafter ober Seifenpflafter ober einfachem 2)iafel 
(Empiastr. Lithargyri Simplex), ober mit einem mit einfacher 
Salbe fett beftridjnen leinenen Säppdjen, meldjeä lefctere man bann 
mit einem um ba£ ©lieb gebunbenen leinenen Sudje befeftigen muß. 

Sßunbfteber« 3umeilen tritt in ben erften 24 Stunben nad) 
ber Verlegung gieber ein, roeld)e3 fid) burd) groft, £ifce ber §aut, 
$urft unb juroeilen aud) bureb ^tjantafiren ju erfennen giebt. 



öfter mit lauem SBaffer, bem man 
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$)iefe$ Sogenannte ffiunbfieber verliert ftd& g e n> ö \) n l i $ nacfc 
einigen Ia,)en; bauert baffelbe aber länger als eine SBodje ober 
tritt es von Beuern auf, nadjbem e3 bereite roieber erlogen mar, 
fo ift bie£ in ben meiften fällen golge einer neuen oon ber 
SBunbe auägefyenben (5rf ranfun^ , al£ : rof enartiger (Sntjüns 
bung ber Umgebung ber SBunbe, Giterfenfungen , 93ranb, (Srter* 
Vergiftung k. 

3$ er galten. Seim einfachen SBunbfteber verbinbe man vor 
5(üem bie ffiunbe forgfältig (f. 3öunben), gebe al3 ©etränf 
einfach faltet Söaffcr, mact)e roenn ber 2krrounbete pfcantafirt am 
^altenb eisfalte Ueberfcfyläge über bie Stirn unb ben gangen Sopf, 
unb forge für täglid) leiste Oeffnung; erfolgt le$tere nid)t von 
felbft, fo fütjre man bieielbe bur<$ einfriere ober leiste s 2tbfüfyr= 
mittel gerbet (f. 5krftopfung). 3ft ba$ gieber vollftänbig vorüber 
(i. Semperaturmeffung) unb Appetit vorfjanben, fo gebe man bem 
Verrounbeten roieber fräftige Äoft (5leifd)brüfye , üftUdj, (Eier, 
gleifct)), anfangt in fleinen Mengen, bafür lieber öfter. 

^Soubretten. 9ftan beobachte, roenn man ftct) aufgeritten fyat, 
ba3 unter „3öolf befd&riebene Verhalten. 

Söwtbroerben bei (Srtvattifcncn. S. SBolf. 

Üßunbtoerbcn Bei grauen. S. SBeifeer ^ lufe. 

Söunbtoerben bei Stinbern. SBorjüglid) tleine tfmber roerben 
leidet an ben ®eict)lecbt3tl)eilen, in ben 2öeicf)en unb in ben ßaufc 
falten an ber ^nnenflädje ber Oberfcfyenfel rounb; mandfce tleine 
ftinber roerben jebeSmal beim ©intreten neuer Qa^ne rounb. 

SS er tj alten. TOan tupfe bie rotten, 3uroeilen näffenben 
£autftellen öfter mit einem in laues Söajfer getauften ©c&roamme 
fanft ab (fafjre aber nid)t mit bem 6ct)roamme auf ber §aut 
i)in unb t)er, rooiurct) bie ©teile gereift roirb unb ©djmerjen her- 
vorgerufen roerben). Slbenbs beftreue man bie Stellen, jo lange 
biefelben n Affen, mit etroaS Äartoffelmebl ; borgen« (täalidj) 
tupfe man bie rounben ©teilen mit lauem Stöaffer unb hierauf mii 
einem troefnen leinenen £u$e fanft ab, unb reibe nun ret$lid> 
Olivenöl (entroeber geroöfmlidjeä ober ba§ feinere fogenannte 
Spetfeöl), ober einfache Salbe ober ©lucerinjalbe ein. §at ba* 
ftinb nid)t täglich leiste Oeffnung, fo füt)re man biefelbe 
buref) Älnftiere ober leiste Slbfütjrmittel (f. SSerftopfung bei Äin* 
bem) tjerbet. 

2öurmgtft. S. föoögif tf ranf t> e i t. 

Söurftvergiftwtg. She Söürfte roerben bunt) unoollftän: 
bigeS SHäudjern unb Jrotfnen giftig unb jroar am leid&tejten 
biete SGßürfte, in benen bann ba8 §leifct) in ber 2)titte breiig 
roirb, in 3etfe&unj} übergebt unb baburdt) giftig roirb, tvatyrenb 
ber ©enufj be3 gleifcbeS au« bem föanbe berfelben Söurft feine 
Vergiftung hervorruft. 
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©eroöljnltch crft 18 bis 24 Stunben nach bem ©enuffe gif* 
tiger 2Burft jeigen fich folgcnbe (&f cheinunoen : 2Jtogenfchmerj, 
Uebelfeit, Erbrechen, heftige Setbfchmerjen , Ißerftopfung (in ben 
erften Sagen jumeilen aud) Diarrhoe) unb häufig 2luffto6en einer 
bitteren glüffigfeit. $abet treten Schltngbefchwerben unb juweilen 
ein brennenber Sd&merj im ©alfe auf. $er 2Jhinb ift troden, 
bie Stimme Reifer unb flangloS, juweilen treten audfj ßrftidungS* 
anfalle auf. gerner befteht grofie 9Jtattigfett, Eingenommenheit 
beS ÄopfeS unb Scbwinbel, Abnahme beS Sehvermögens, ®op- 
peltfehen unb Befallen ber oberen Slugenlieber. 3)ie §aut beS 
tränten ift fühl, bie ©efichtsfarbe fahl, ber ©eftchtSauSbrud 
fchläfrig, ber ©ang fchwanfenb, ber $ulS auffaHenb langftim, 
ber &er§fchlag faum fühlbar, Stirn ber Äranfe, fo tft bie 
iangfame Serwefung ber Seiche fehr auffallenb. 

Verhalten. üÜtan (äffe fogletch orbentlich brechen (Erwach* 
fenen gebe man alle 10 Minuten 1 ßfjlöffel, ßinbern 1 #af6e* 
löffei Sörechwuqelwein, bis Erbrechen erfolgt) unb gebe gleichzeitig 
ein Abführmittel (DticinuSöl, SR&abarber, 3lbfochung von $aul= 
baumrinbe 2c), um bie im Körper noch oorhanbenen giftigen 
Seftanbthetle ber SBurft möglichft rafch §u entfernen. — Gin be* 
ftimmtcS ©egengift tennt man bis jefct noch ntdht. 

yiaty bem ©enuffe fehlest geräucherter trid^inenhaltiger 
Söurft fönnen ebenfalls plöfclidbe ftranfheitSerfcheinungen auftreten. 
Um bie §8erfd)iebenbeit ber (Srfcheinungen bei SBurftoergiftunp unb 
Sridhinenfranfheit fennen ju lernen, vergleiche man: Trichinen. 

Statbgift. ©einer 9iatur nach ift ba$ SQButbaift bis je&t noch 
völlig unbefannt ; uur fooiel weife man, bafe baffelbe burch Seden, 
überhaupt burch ben Speichel eines wuthfranfen Z^iered 
auf gefunbe unb üDtenfchen übertragen wirb ; unb jwar ift 

bie ©efa^r ber Slnftedung um fo gröfeer, wenn bie öautftelle, 
welche mit bem Speichel beS wuthfranfen Zfyxmä in Berührung 
fam, ro unb mar (5. 93. einen f leinen föifc tc. hotte). 2(m häu* 
pgften !ommt bie ^ranfheit unter ben tfyitxtn beim §unbe vor. 
Mermuth et man, ba6 ein $unb wuthfranf ift, fo mache man ihn 
gunächft baburch unfchäblidh, bafj man ihn burch Anlegen eines 
auten 9ftaulf or beS am Seilen oerhinbert. §at man fichre 
Seichen, bafj er wutfjfrant ift, fo erfchiele man ihn ohne SßeitereS. 

Verhalten. 3ft man von einem wuthfranfen jpunbe ge- 
biffen, fo binbe man fogleidh baS ©lieb oberhalb ber Sahinbe mit 
leinenen Streifen feft ju, bamit baS ©ift nicht gleich in baS 3Mut 
übergehen fann; hierauf roaidje man bie 5Bunbe foglei<h mit 
reinem SBaffer ober (Sfjlorwaffer aus unb brenne fte bann mög= 
L i et) f t balb mit einer brennenben (Eigarre ober mit einem (jum 
galten mit einem höljernen ©riff verfebenen) Stüd ßifen aus, 
welches in einem gewöhnlichen Ofenfeuer ober in ber SBerfftatt 
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eine« SchlofferS ober SchmtebeS glühenb gemalt mürbe. tln= 
ftatt bie SBunbe auszubrennen, fann man fte ebenjo gut aus* 
ä&en, inbetn man fit mit einer ftarten Säure, j. SB. Saljfäure 
ober Salpeterfäure auSpmielt ober mit bem SBiener ^efcftift be- 
tupft. £at man Vichts §ur öanb, mit bem man brennen ober 
ä$en tann, jo ftreue man Soba in bie 2Bunbe unb wafdje fte 
bann aus. 

$aS möglid)ft balb nach bem Söiffe oorgenommene Ausbrennen 
ober Zusagen ber SMfmmnbe ift bie e inj ig fixere &ülfe 
gegen ben 2luSbrud) ber §unbSwuth , meiere wenn fte einmal 
ausgebrochen ift ftetS töbtlid) oerläuft. Hein Littel (aud) 
baS Sonntag'idje Weheimmittel nidjt) hat bis beute £ülfe )U 
bringen oermodjit, wenn Die Äranfbeit einmal ausgebrochen n't. 
äkrgl.: §unbSwuth beim OJlenfdjen unb §unbSwuth 
beim §unbe. 



>$äfme, (yinfe^cn berfclbcn, Seim Ginfegen einzelner 3ähne 
ift eS am jwedmäfeigften biefelben burd) einen Stift in einer ge= 
funben 2öurjel ju befeftigen, weil burd) biefe üftethobe bie $unge 
am wenigften genirt wirb. Muffen bagegen mehrere 3ät)ne auf 
einmal eingefefet werben, bann ftnb bie fogenannten >ilbhäitonS = 
platten, meiere ftd) burd) gang genaues älnfcfcliefsen in ihrer 
Sage erhalten, am meiften gu empfehlen, weil fie ftch gut reinigen 
laffen unb baS Äauen mit benfelben fehr gut uon Statten geht; 
aud) läfet ftch ein fold)eS 2lbhäftonSgebi6 in ein gebergebife um- 
änbern, nicht aber baS fiebere in baS ©rftere. gerner hat man 
nod) Hlammergebijie unb gebergebijje. $ie erftcren 
werben burch klammern an anbern 3ähnen befeftigt. $ieS hat 
ben ftachthetl, ba& bie 3äh«e, an welchen man fte befeftigt, all- 
mältg jdjabhaft werben unb oerloren gehen; anbrerfeitS haben 
bie $lammergebiffe ben Sörth eil, bafj fte fleiner ftnb unb man 
ftd) bal)er rafcher an biefelben aewöhnt. 2)ie gebergebiffe 
haben par auch ^eine fo grojje platte, wie bie 2tt>häfionSpIatten, 
bod) fajaben fte burch Reibung ber Jebern an ben SBatfen, unb 
burd) ben Xruct, welken fte auf ben Unterfiefer ausüben. Tie 
beiben legten Arten non ®ebiffen wähle man befebalb nur in 
ben gälten, wenn bie AbhäftonSplatte ntdjt oertragen wirb ober 
uid)t feftfigen fann. Soll baS Gebin, weld&eS neu eingefegt toirb, 
auf immer genau anfchliefeen, fo muffen alle SBurjeln ein halbes 
3ahr t»or bem Ginfefcen entfernt werben, währenb welcher 3^it 
man fta) fo behelfen, ober baS alte ©ebife tragen, ober ein 
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interemifttfchea höben mufe. 9laä) bem (Sutfefcen eineä ©ebiffcö 
treten anfangt mancherlei Sefdjwerben ein, alä: erf d&roerte^ 
Sprechen unb Äauen; bieg oerfd&winbet batb, nur neunte man 
baä ©ebifc nicht etwa beim ßffen herauf; ferner Uebelfett 
unb ßrbrtchen, hiergegen wenbe man SluSfpühlen be£ 2RunbeS 
mit (altem SBaffer an; etwaige nach bem ©infeüen auftretenbe 
Schmerlen laffen ftch oorn B^narjte burch 2lbänberung be£ 
©ebiffeä an ber ober ben fchmenhaften Stellen bejeitigen; fällt 
bie platte ab, fo brüde man biefelbe einfach wteber an. 3ebe3 
fünftliche ©ebifi nehme man grüb unb Hbenbä aus bem äfiunbe, 
reinige baffelbe mit 3<*httpuloer ober Seife unb bringe es bann 
fogleich wieber ein. aSorjüglich bie 2lbbäfton3platten behalte 
man in ber erften 3ett auch 9ia<ht3 im SMunbe, weil man ftch 
baburch leichter an biefelben geroöhnt. 

Sahne, hohle. 2)a§ Jpohlwerben ber ;Wm ift am bäufigften 
bie Solge oon bem Sauerwerben oon Speifereften , welche 
pifchen ben 3^hnen ftfcen bleiben, unb jwar ftnb für bie 3^hne 
bie fauren Speijen (j. 33. (Sffig) fowie ber ©enufr oieler 
Süfeigfeiten (3uder, Dbft jc.) am nachtheiligften. 2)ad XabaU 
rauchen bagegen 5 inb er t baS ipoblwerben ber 3<*hne eher, als % 
bafe e£ baiietbe begünftigt. 2>a3 ©ohlwerben eines 3öhne3 h<*t 
nicht bloS Schmerjen jur Solge, jonbern auch ben weiteren 
•Kachtbeil, baji infolge baoon auch anbere 3 a h n e hohl werben. 

95er halten. Um ba£ ©oblwerben ber 3^hne ju Der* 
hüten ift baS befte üJtittel eine regelmäßige unb jwecfmäfeige 
Reinigung be3 2Runbe£ unb ber 3ähne (f. hierüber: 3äbne, 
Steinigung berfelben). 3ft ein 3<*bn bereits bohl, fo 
ift baS am nächften ju gebraudjenbe unb ba£ befte ÜNittel : ba£ 
$lombiren beS 3c*hne3, unb jwar ^at baffelbe um fo mehr 
Erfolg, je früher eS oorgenommen wirb. 2>a man nun felbft 
bie hohlen Stellen an ben eignen Söhnen nicht frühzeitig genug 
entbeeft, fonbern erft fpäter burch bie babureb hervorgerufenen 
Schweden barauf aufmerffam wirb, fo ift ju rathen ficb oom 
3ahnarjt oon Seit ju 3eit (jährlich wenigftenS einmal) bie 3äi)ne 
naebfehen ju laffen, bamit bie 3äbne, welche anfangen ho 1)1 ju 
werben, rechtzeitig entbeeft unb plombirt werben tonnen. 2>enn 
bemerft man ben hohlen 3<*hn im 2Jhtnbe erft fpät, wenn er nicht 
mehr plombirt werben (ann, bann bleibt Vichts mehr als baS 
herausnehmen beffelben übrig; läfet man ihn bann nicht 
herausnehmen, fo oerlieren ftch bie burch benfelben hervorgerufenen 
Schmerjen unb üble ©eruch nicht, unb werben aufierbem 
noch bie anberen 3äl)ne angefteeft. 2)aS ^lombiren nun befteht 
in bem ßntfernen ber tränten 3 a hn) u bftan5 unb im tuftbiebten 
Sßerfcbliefeen ber §öble, woju am heften ©olb genommen wirb. 
SBirb bie güllung locfer ober fällt biefelbe heraus, fo mufc fte 
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fogleid) erneuert werben. Siegt ber 9lero frei, fo wirb berfelbc 
vor bem ^lombiren erft mit einer 2lefcpafte getöbtet unb bann 
entfernt. $aS ^lombiren ber Sftilchjähne ift ebenfo nötljtg 
roie baS s $lombtren ber 3ähne bei (Srroadbfenen, boch wirb &ur 
Plombe bei ben SJUlchääbnen meift fein ©olb verroenbet, weil 
anbere Plomben fid^ letzter einbringen laffen. 2)ie plombvrten 
3ähne muffen ebenfo forgfältig roie alle mtberen gereinigt unb 
gebürftet roerben. 

3ä4nc f Otcimgung bcrfclben, Wlan pu£e bie 3ähne täglich 
3rüh unb SlbenbS mit "einer Surfte , aber nicht f o , bafj man bie= 

felbe t>ou einem Söinfel beS TOunbeS jum anbern hin bewegt, 
onbern vom SRanbe beS 3ör)nfleifdt)e§ nadb ben Äaufläd&en ber 
3&hne tyin ; alfo bürfte man bie unteren gäljne von unten nach 
oben, bie oberen von oben nach unten; babei gewönne man ndi 
baran nicht blofe bie Sluftenfeite, f onbern auch bie ber $unge 
pgeroanbte Qnnenfläche ber 3ähne abjubürften. 2ÜS Bahn* 
pulver gebraute man ein Wittel, roeld&eS gleichzeitig fäure* 
tilgenb roirtt, s. 93. 2lufterfchaalenpulver (Concbae praeparatae) 
ober f ofjlenfaure äRagnefia ; um bem Sahnpulver einen angenehmen 
#©efchmad unb ©eruch gu verleihen, fe|e man einer Schachtel voll 
pulver ein paar tropfen SBergamottöl ober ^fefferminjöl ober 
eines anberen ät^erifd^en OeleS ju. Sie als 3 a hnpulver vielfach 
gebrauste gepulverte ^ol|fo^fe (roelche in ber lUpothete meift 
unter bem tarnen „fiinbenfohle" com publicum verlangt roirb) 
hat ben SBortheil, bafe fie ben 3ähwn eine roeifee garbe verleiht 
unb gleidfoeitig ben etroa vorhanbenen üblen @eru<h aus bem 
üDhmbe entfernt, bagegen ben 9cachtheil, bafe fie leicht bem 6chmel§ 
ber 3äh ne f<habet. ßbenfo gut roie 3<*hnpulver fann man $um 
$ufcen ber 3ähne aud^ jebe gute ©eife nehmen (3. ©. bie in 
ieber Slpothefe vorrätige „mebicinif dB e 6eife Ä ), inbem man 
bie 3<*hnbürfte bamit beftreicht. Sorjüglich in ben gällen ift bie 
Seife bem $ulver vonujiehen, roenn burch vielem ^hifcen mit 
Pulver ber Schmelj ber Bahne etroaS abgebürftet ift, ober bie 
3ähne burd) Querbürften fd>on Querrinnen bekommen haben; 
in biefen gällen nehme man auch eine recht ro eiche Surfte jum 



$ufcen. — 5$ft man an ben ©ebrauch eines 3ahnftocherS ge-- 
roöhnt, fo bebiene man fidt) eines folgen aus öolj ober geber- 
pofe, nidjt aber eines metallnen. gerner fpühle man fi<h 



f) jeber SOtahljeit ben SKunb aus, um bie ntrücf gebliebenen 
Speiferefte ju entfernen. Seibet man an üblem ©eruch auS bem 
3)tunbe, fo fpühle man fidb SJlorgenS nadj bem 3ähnepufcen ben 
s JJlunb mit einem ©lafe SBaffer auS, bem man von folaenber 
fiöfung 1 bis 2 ßaföelöffel jufeft (Vi Äafeelöffel übermangam 
faureS ^ali in einer roafjeralaSgro&en giafche gelöft). 
3ätf#cncnt$ihtlmng. ©. SRad&encatarrh. 
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.Safcn&foteit* Seibet man an leichtem Sluten be£ £abnfleiföed, 
io fpühle man fich öfter mit faltem SBaffer au3 mit äufafc x>on 
Spiritus ober 9t um (auf 1 ©lag Sßaffer 1 Safeelöffel voll) 
ober mit einer fiöfung Don Älaun in SBaffer (auf 1 ©las SBaffer 
Vj bis ganzen Äafäelöffel gepulverten Sllaun). gerner bebiene 
man fich beim 3o^npu^en einer recht ro eichen 3^^n6ürfte. 

Jritt nach bem Ausziehen eines SatyntS eine ftärfere 
Blutung ein, fo brüde man mit 2 gingern bie beiben gegenüber* 
ftehenben SBänbe ber eben leer geworbenen 3ahnhöhle ftarf ju* 
jammen unb fpül)le bann ben 2/tunb auf ber betreffenden Seite 
tvieberholt mit faltem 2Baffer au§. dauert trofcbem bie ©lutung 
fort, fo ftopfe man bie blutenbe 3ahnh<>hle mit Gljarpie ober 
SBatte feft au8. 

Safm&iarrboe. 60 be^et^net man ben häufig beim Jahnen 
ber flehten Hinber auftretenben 5)urdj)fall. GS entfielt tm be* 
treffenben gaüe nur bie grage, ob ber Durchfall aud) ivirflid) bie 
golge be£ 3ahnenS ift. 3)a& bie Diarrhoe mit bem Sahnen 
jujammenhängt, mirb tvahrfcheinlich , raenn gleichseitig ganj be* 
jtimmte 3t\$zn beS 3ahnen3 vorhanben finb (§. 53. toenn baS 
ftinb geifert, mit ben gingern in ben 2Runb fafet, auf ^arte 
©egenftänbe ju beifjen Jucht) unb ivenn ber Durchfall verfd)ivtnbet, 
fobalb bie (Erlernungen beS 3^nen§ aufhören. 3ft ber 3)urdj* 
fall ivirflich ^olge beS 3ßhnen3, jo ift er als ein günfti^eS Stityn 
ansehen, mfofern bie baburd) herbeigeführte Ableitung vom 
Äopfe, nach meinem beim 3<*h nen (vorzüglich bider, fräftiger 
$inber) immer ein tlnbrang beS ©luteS ftattfinbet, günftig toirft 
unb *. 2). bie ©efahr beS Auftretens von Krämpfen vertmnbert; 
aus Bietern ©runbe pflegt man in folgen fallen ben Durchfall 
aud) nic^t gleich ju ftopfen. 

dauert ber Durchfall aber länger als 1 bis 2 Jage, finb 
bie Ausleerungen babei grünlich, mit tveijjlichen gloden oermifdjt 
unb übelried&enb , magert baS fiinb babei ab , tritt ber Durchfall 
in ber 3*it beS GnttvöhnenS ober balb nachher ein unb ift 
vielleicht gleichzeitig Erbrechen vorhanben, bann ift eS fehr 
tvahrfcheinlich, bajs bie Diarrhoe gar nicht mit bem 3 ahnen 
jufammenbängt; bann ift biefelbe vielmehr ein Reichen, bafj bie 
sßerbauung beS $inbeS geftört ift, unb bteS Hat feinen ©runb 
barin, bafe bie Nahrung, meldte baS Äinb vorher erhalten hat, 
von bemfelben nicht vertragen mürbe; in foldjen gällen ift meift 
bie faure ober fonft fdjledjte Sefchaffenbeit ber 9ftilch Sdjulb an 
ber SJerbauungSftörung. Säuert ein foldber S)urd)foll längere Seit 
(mehrere Sage ober gar SBodjen lang), fo fommt baS $inb rafdh 
herunter, eS magert ab, bie £aut tvirb tvelf, bie @eftd)tSnige alt 
unb eS ift ©efahr vorhanben, bafc eS aümälig ju ©runbe geht, 
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wenn nicht eine paffenbe Wahrung für baffelbe gefunben unb baburd) 
ber Durchfall gefüllt rotrb. 

2öie man bei folgen (nicht oom 3ahnen berrührenben) Durd)-- 
fällen baS Hinb m ern&bren bat, finbet man in bem Slrtifel „$luf* 
3te^en ber äinber'. Ueber bie Wittel, um ben Durchfall 
augenblidlicb m füllen 6. Durchfall ber f leinen ßtnber 
unb Srecbburcbfall ber äinber. 

Jahnen, fdjtocreä. 3)ie erften 3äbne fommen gewöhnlich in 
ber jroeiten §älfte (bem 6., 7. üRonate) be3 erften 2eben3jabre§. 
2)lan bemerft bieS baran, ba& bie Hinber üiel fpeicbeln, mit ben 
gingern in ben ÜJlunb greifen, auf borte ©egenftänbe beifeen unb 
überhaupt unruhiger roerben; betrachtet man in biefer 3 ei * ba^ 
3ahnfleifcb genau, fo fief)t man an ein3elnen Stellen beffelben, 
roo bie 3,äh™ fpäter beraub ommen , fächerartige Hbtbetlungen 
unb roulftige höderige 9luftreibungen. Sei f djro äd)l idjen ^in- 
bern fommen bie 3öl)ne gewöhnlich fpäter, mroeilen erft nach bem 
erften £eben£jabre unb jroar ift bieS nicht ungünftig, üielmebr 
beffer, als roenn ber Slutanbrang nach bem 3 a hnffeif<h e rechtzeitig 
fommt, fidj öfter roieberholt, bie 3<ih nc boeb nicht mm Sünsbruch 
fommen unb ba3 fcbroächlicbe Äinb in Solge biefer ©ergeblicben 
$Cnftrengungen ber $atur berunterfommt. 

Schwer nennt man baä 3 a ^ nen bann, roenn ba§ ßtnb aufter* 
gewöhnlich heftige Schmerlen babei bat, fo bafe es Jage lang 
(d)reit unb auch fein Schlaf geftört ift, ober wenn gleichzeitig anbere 
Sef djroerben unb franf hafte ober fogar gefährliche 3uftänbe babei 
auftreten, al3: Serftopfung, lieber, |>autau$fd)läQc , Krämpfe 
(Serbrehen ber klugen, Sohren mit bem $opfe nac| [hinten ; uergl. 
^ahnträmpfe). @>eroöhnltche ßrfcheinungen beim 3ahnen ba* 
gegen finb: üorübergebenber Durchfall (6. 3^h n ^ r ^oO/ öuften, 
ffiunbroerben ei^elner ^autftellen unb SHotbroerbeu einzelner Stellen 
ber 2öange. ^uch fpäter beim 3abnroecbiel (mrifdjen bem 5. unb 
14. 3ahre) treten in ?olge beffelben mroeilen plöfcliche Äranf- 
beit^erfchemungen auf, 3. S. lieber, wofür man im erften s 2lugen= 
büefe feine (mlärung finben fann. (Sergl. 3ahnroechf el.) 

Verhalten. 3ft ba3 5linb beim 3<*bnen tferftopft, fo 
führe man bie Oeffnung burch ßluftiere berbei, nötigenfalls mit 
3ufa$ oon Seife ober Oel (Seinöl, Müböl, Olioenöl). Sei ftarfem 
lieber (febr ^eifeer $aut) ober Krämpfen mache man anhaltenb 
falte Umfchläge über bie Stirn unb ben gan3en Äopf (mit leinenen 
Gompreffen, roelche in falteS Söaffer getaucht unb bann auSgebrüdt 
ftnb ober roelche auf Schnee ober (SiS liegenb abgefühlt roerben); 
aufeerbem lege man ben Hopf etroaS hoch. — Seifet baS $inb auf 
harte ©egenjtänbe, fo geht barauS tywox, bafe ihm bie3 (Srletch-- 
teruna brtnat; man fann ihm befebalb einen paff enben ©egenftanb 
3um sfcaraufbeifeen , §. S. etroa$ Seilcbenrourjel geben, üb ba$ 
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Sluffd&neiben be£ Äahnfleifd&eS bei fd&roerem Surd&brudE) ber 3<*f)ne 
9lu$en bringt, ift fei>r fraglich; fo üiel ift aber fid)er, bafe man 
bem Kinbe baburdj eine flehte Söunbe beibringt unb bamit neue 
Söefdjroerben oeranlafrt. 

Stt&nfiftcL 6. Üa\)nQt]ü)X9üx. 

3almgefd)tDÜr, Sin ^ngejdjnmr ober 3<*&nftftel bilbet ftd) 
burd) ßiteranfammlung in bem Knod&enfadje, roeldjeä ben franfen 
3a^n umfd&liefet. 2)iefer angefammelte (Siter bridfjt geroöhnlid) nadff 
au&en t)ert>or, entroeber jroijd^en bem 3 a & ne unb 3 Ö §Ä^ ober 
an einer Stelle burd? ba£ 3öWeifd& binburd), ober er burdjbridjt 
ben Knoden unb !ann bann an üerfcfyiebenen Stetten, 5. SB. aud) 
aufeen an ber Söanae jum Sßorfd&ein fommen. $iefe oerfd&iebenen 
(Sänge, welche ftcb ber (Siter babnt, nennt man aud) J ift ein. 

Sßerfyalten. 2)ie (Entfernung be3 franfen 3ftbne3 
ober 3öfmnmnel ift ba§ einjig fiebere Littel, um ba£ (äefdbroür 
für immer $u befeitigen. 2)a3 §erau$nebmen be§ 3 a ty n *3 ift um 
fo leidster, wenn ba3 umgebenbe 3^nfleifc^ gef dp wollen ift, 
weil in So Ige beffen ber 3o&k locfrer wirb. SBirb ber franfe 
3<*bn bagegen ni^t entfernt, fo roirb ber (siter bann entroeber 
fortroäfyrenb in bie Üftunbljöfjle entleert unb üeranlafct baburdb 
einen fe^r üblen ©erud), ober er madjt fid) neue 53abnen unb ruft 
bann üon 3^it §u 3^it neue s 2Inf^roellungen beä 3a()nfleifcf)e3 unb 
©eftcbteä (bicfer Warfen) ^eroor. 

äafmfrämpfc. Sie 3abnfrämpfe treten in einzelnen Krampf* 
anfallen auf; ein fqld&er Krampfanfatl beginnt mit folgenben ßr- 
fcbeinungen: $a£ Kinb oerbre^t bie Slugen, bie ©lieoer ftrecfen 
ftcb frampfbaft unb ber Kopf bo^rt nacfc tymttn; bann folgen 
3ucfungen be£ ganjen Körperä ober oorroiegenb einjelner ©lieber, 
Dabei ift ba3 Kinb beroufetloä, ber 2ltf)em gef)t rafd) unb allmälig 
bebecft fidf) bie £aut mit Sdf)roei&. 3umeilen folgen mehrere foldt)e 
Krampfanjäüe auf einanber, fo ba& ba§ Kinb Stunben unb fogar 
Sage lang in Krämpfen liegt. 

iß er galten. 3unä<$ft gebe man ein Klnftter r>on */s lau- 
roarmen Setfenroaffer unb Vs^fftg, unb roieberbole baffelbe, wenn 
nadi Vi Stunbe feine Ausleerung erfolgt ift; leibet baä Kinb 
gleichzeitig an Diarrhoe, fo gebe man nur ein Klnftier non reinem 
iauroarmen Kamillenauf a,ufe. s 3iun lege man ben Kopf etroaS bcdi 
unb madje über bie Stirn unb. ben ganzen Kopf anbaltenb falte 
Ueberjcbläge mit leinenen Gompreffen, roeldbe in faltet SBaffer 
getauft unb bann auägebrücft fmb ober roeld&e auf @i$ ober 
Scfynee liegen unb abroedjfelnb falt aufgelegt werben; biefe falten 
Umfdjläge Je&e man aucb, roenn ber Krampfanfall oorüber ift, nodb 
eine 3eit l an Q f° rt - 2luj$erbem lege man eine 2Bärmflafd)e an bie 
güfee unb reibe bie SBaben mit etwas SenfjpirituS ein ober man 
umroicfle biefelben mit leinenen Sompreffen, roela^e mit ©enffpiritu^ 
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befprengt fmb unb laffe fte 5 bis 10 SMinuten liegen; baft bie? 
jclben ftarf gebogen fjaben, bemerft man an ber Unruhe be£ ÄtnbeS, 
meiere fidi jtetgert, je länger fte liegen, unb an ber SHötfce ber 
baoon bebeeften $aut. dauern bie Krämpfe fort, fo lege man 
einen Senfteig (fo bafe ber Senfbrei auf bie blo&e &aut fommt) in 
bie Magengrube unb laffe benfelben 5 bis 15 Minuten lang liegen ; 
beim Entfernen beffelben reinige man bie &aut oollftänbig oon 
bem Senfbrei, weil, wenn er liegen bleibt, gu heftige Scfemerjen 
baburd) entfielen; nötigenfalls roieberbole man fpäter ben Senf* 
teia unb lege iljn bann in ben SRaden. SBä&renb beS Ärampf- 
anfaüs füfcre man einmal ben 3ei0efinßef fanft in ben Üttunb beS 
tfinbeS unb entferne bamit ben SdMetm, melier fu| im Hinteren 
Steile beS äflunbeS gumeilen anfammelt unb baburrf) baS Rühmen 
bebinbert. — 3ft baS £inb naä) überftanbnem Krämpfe fo matt, 
ba| baS £eben ju erlösen brol)t (baS ©eftt&t oerfäüt unb bie 
9ßafe falt mirb), fo flöfee man if)m einen ^aföelöffel SKotljroein ein. 
3abnpMltocr. S. 3äbne, Reinigung berjelben. 
«Babnfdjmerjen. Sei jja^itfömergen laffe man fidj bie 3^ne 
von einem fad&oerftänbigen 2lrjte gunäcr)ft genau unterfudjen, um 
vox Willem §u roiffen, oon meinem 3afynt ber Sdjmera aus* 
gef)t, mag bie Dom Sc&merj l)eimgefucf>te $erfon ferner felbft be- 
ftimmen !ann. 2lud) ift eine genaue Unterfud)ung jur ^Beteiligung 
ber Scfymenen unbebingt nötfyig, weil biefelben r»on ben üertdjie* 
benften Urfacfien §errül)ren tonnen, j. $8. t>on einem fyoblen 
afyne unb SBloBliegen beS Heroen, ober einer Ent^ünbung ober 
iteranfammlung in ber 3^bnl)ol)lo ober ber fnodjornen Umgebung 
(Jßnocbenfadfje] beS 3a\)\\tä k. 2)er äa&narjt roirb bann etne ber 
Urfadje beS ödjmerjeS entfpred)enbe SBebanblung einleiten, §. 93. 
einen boblen 3 a & n }unäcf)ft plombiren (auffüllen) unb wenn ber 
3Rero beffelben freiltegt, ben üRerr> erft burefc feinbringen einer 
21 e^pa fte tobten; nac| bem Einbringen ber 5lefcpafte treten $us 
roeilen Sc^merjen auf, biefelben f)ören aber balb nadj&er ganj auf. 
2lud) bie 6d)merjen ueranlaffenben f)ol)len 33Ulcbjä^ne bei 
JUnbern laffe man roomöglid) plombiren; ift bei einem tfinbe 
baS §erauSnel)men eines 3a&neS nöt&tg, f o fragt eS fidt) junäcbft, 
ob berfelbe roieber fommen roirb; um biefe grage ju entfd&etben 
S. 3af)nroed)fel. 

SBer^alten. Um ben 3ö^nfd)merj augenblidlicfc gu füllen, 
ne&me man roieber&olt eiSfalteS SBaffer in ben 2Wunb, fo bafj 
ber fd)tnerjenbe 3<4n barin gebabet roirb; anfangs roerben bie 
Sd&mersen biernadj ftärfer, aümältg f)ören fte aber auf ; ober man 
madje äufcerlid) auf bie SBange an^altenb eisfalte Ueberfdjläge 
mit leinenen (Eompreffen. 3ft ber Safyn berartig fyofyl, bafe man 
etroaS binetnfteefen fann, fo ftede man mit Chloroform geträn!te 
Söatte binein. £affen tro^bem bie Sd^merjen nicr)t na$, fo ne^me 
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man (nur Grwacfoiene) 5 bis 10 Kröpfen von ber Opiumtinctur 
ein (in einem Äafeelöjfel, gleid^ binterger etwas 3ticfer m [i 2g ö fl e r 
ober ein paar Sdjlude fd&warjen Äafee). 

.Satjnftcin. Unter ^almftein ober Speidjelftein ober SBeinftem 
ber 3^&ne oerftebt man Ablagerungen erbiger 9)eftanbtbeile (RalU 
falje) be3 Speidjelä an ben 3<*bnen. 2>a burdfc biefen 3ö^nftein 
baS 3<*&nfleifd) gereift wirb unb bie 3ä&ne in golge beffen 
loder werben, mufe man benfelben oon 3eit su 3eit (jäbrlicb ein* 
mal) oom 3<*&na*3t entfernen laffen. S)er 3a^nftetn wirb mittelft 
feiner Qnftrumente abgefra&t (nicf)t etwa burd) Säuren be-- 
leitigt, burd) welcbe bie 3ä^ne jelbft angegriffen werben mürben). 

BafcmoedjfeL $ie erften 3äbne erfäeinen gewöbnlid) gegen 
Glitte ober @nbe be3 erften SebenSjabreä, juweilen aucb erft im 
jn>eiten unb awar ift bie [Reihenfolge, in melier bie erften 3^ne 
(aWilc&gä^ne) allmälig benwrtreten, ungefäbr folgenbe: 
©egen ben 5.-6. SMonat erf feinen bie beiben mittleren unteren 

Sdjneibeaäbne. 

„ „ 9. 9)tonat erlernen bie beiben mittleren oberen 

Scbneibejäbne. 

„ „ 10. „ erfreuten bie beiben unteren fettlicfcen 

Sc^neibejäbne. 

„ „ 15. „ erfcbeinen Die beiben oberen feitlid&en 

Scbneibe^äbne. 

3m 16. SWonat erfd&einen bie unteren fleinen erften 93acfjäbne 

(auf jeber Seite 2). 
©egen ben 18. ober 19. 2Ronat erflehten bie oberen fleinen 

erften SBadjäbne (auf jeber Seite 2). 
„ „ aO. SIRonat erfreuten bie 2 unteren @d* ober §unbg- 

gäljne. 

3m 31. IDtonat er) feinen bie 2 oberen (Sd* ober Slugenjäbne. 
(Sie ßdjäbne flehen jwifd&en bem legten S<$neibe§abne unb 
erften 93adjabne ; e3 giebt beren 4, auf jeber Seite oben unb unten 
je einen.) 

3m 5. 8eben£jabre erfcbeinen bie beiben unteren erften gro&en 
iöadEjäbne (auf jeber Seite oom Gcfjabn an geregnet ber britte 
Sadgafjn). 

3m 7. 3d)i* erfcbeinen bie beiben oberen erften gro&en 93ad* 
jäbne (auf jeber Seite oom (Sdgabn an geregnet ber britte 58ad* 
äafin). 

Semnad) bcit ba$ Sinb am @nbe beä 3. 2eben§jabre$ (wenn 
e3 nod) feinen 3abn verloren bat) im ©anjen 20 fogenannte 2Jti leb* 
gäbne, nämlicb 8 Scbneibejäbne (4 oben unb 4 unten); 4 M- 
. gä^ne (2 oben unb 2 unten) unb 8 fleine Sadgä&ne (auf jeber 
Seite unten 2 unb auf jeber Seite oben 2). ©egen ba3 7. Sebent 
ja&r nun beginnen biefe 2JWcbaäbne wadlig &u werben, fte fallen 



Digitized by 



3c$etn>CTtrümmung. 442 3mfMlbe. 

aus unb werben fogleid) burd) bie neuen nun für immer bleibenden 
3äf>ne erfefct, wobei ftetS ber neue 3afcn ben alten ättild^fm 
üorwärtä föiebt unb f)ert> ortritt, wenn ber Wiöftafyn ausfällt; 
biefer 3<*f)ntt>ecbfel gefdnef>t in folgenber Reihenfolge: 

Qä fallen aus unb werben burdj neue erjefct jwifdjen bem 

6. -8. 3a^re bie mittleren unteren Scbneibejctyne. 

7. -9. www oberen „ 

8. — 10. „ „ feitlidjen unteren unb oberen Sdjneibejäljne. 

9. — 11. „ „ 4 erften fleinen «adenjäbne (auf jeber Seite 

unten uno ooen einer 

10.-12. 9 „ bie 4 (*d$ä$ne. 

IL— 13. p „ bie 4 ^weiten fleinen ©ad3äf)ne (auf jeber Seite 

unten unb oben einet). 
3wifd)en bem 12.— 14. 3af>re fommen bie 4 §»eiten grofcen 
93ad$äl)ne (auf jeber Seite unten unb oben ber bintertfe). 
2)tefe lebten 4 Jöadjä^ne (auf jeber Seite unten unb oben 
ber 4. fjinterfte 93atf$af)n) nehmen ityre Stellung neben ben bereite 
im 5. SebenSjahre unten unb im 7. Qafjre oben erjdjienenen 
erften groben $öad§äfmen (ben ber Steide nad) auf jeber Seite t>om 
(sdjafjn an geregnet britten $ad*äf)nen). Demnaa) fmb am @nbe 
be$ 14. 3<*ljre§ im ©anjen 28 3äbne oor&anben. 3wifcben bem 
21. unb 27. 3a&re fommen bann bie 4 legten 93ad§äf)ne, bie fo- 
genannten 20 c 1 s b 0 i 1 0 $ä b n e (auf jeber Seite unten unb oben 
je einer), fo bafe bann baS oollftänbige ®ebifc von 32 3&&nen 
oorfjanben ift. 

.Sebenöerfriimraung. SBerfrümmungen, §. SB. #reu§ung einzelner 
3ef)en unb SBerfdn'ebungen berfelben über einanber werben bäufig 
burd) W enge« ober ju furjeS Sdntbwerf oeranla&t. Se&r f<bmer$: 
baft fmb bie frallenförmig nad) unten gebogenen &\)tn, inbem ber 
obere frumme Söinfel ber 3etye Dom Sc&ufc gebrüdt unb gerieben 
wirb. (Sine foldje frumme 3e*K labt ftcb ntweilen wieber grabe 
rieten unb babura) grabe erhalten, bafc biefelbe eine 3*it lang in 
einem fleinen ^eftpflafter* ober Sa)ienenoerbanb getragen wirb. 

8tegenj>etcr* S. ©auernwefcel. 

Bimmttinctor (Tinctura Cinnamomi) ift (ju 10 bis 30 Kröpfen 
genommen) ein bei ftarfen 93lutt>erluften 3. 93. nad) ©ntbinbungen 
unb wetyrenb ber Regel tuelfadb gebrauchtet, aber burdjauS un* 
fid&reS Littel, welcbeS bei heftigen ^Blutungen ftetS im Stieji 
läfjt. 3ftan wenbe es baljer lieber gar nidjt an, weil man bamit 
nur unnötig Qtit verliert unb bei ftarfen SBltitoerluften feine 
ütttnute 3«tt aerfäumt werben barf, ein wirf lieb mirffameS üDttttel 
anjuwenben. 3Jlan uerfafjre t)ielmef)r bei ftarfen ^Blutungen bi§ 
jur Slnfunft beS 2lrjte3 fo, wie unter „^Blutungen beim weib* 
lieben ©efdjlecbt" genau angegeben ift/ 

BUrtf albe (Ungnentum Zinci , 1 ^eil 3\nto^ auf 9 S&eile 
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2Badf)3falbe), ift eine roeijie Salbe, meiere fefyr häufig als (Einreibung 
angeroenbet roirb, 5. 93. bei §autau3(d&lägen unb bei Stugenlieb* 
entjünbung. 

ätyperlcuu ©. ©icH 

Soppot* 6. Seebäber ber Oftfee. 

Btttferjarnrufcr, $ie 3«^rfran!^eit äufeert fiel) in folgenben 
6rfd&etnungen : 2>er ßranfe läfet auffaüenb grofeeSWengen gellen 
Urin$, welcher bei genauer d^emifc^er Unterfud&ung einen beträft* 
liefen (1 bi§ 10 ^rocent) ©eljalt an 3ucfer ergiebt; babei bat 
ber Äranfe oiel 2)urft, tn golae beffen er grofee Stengen SBaffer 
trinft, ferner ftarfen junger, fo bafi er aua> Diel ifit. Srofcbem 
magert er allmälig immer me&r ab. Slufterbem leibet ber ftrante 
an einer eigentümlichen Srocfenfjeit ber öaut, häufig fmb auefc 
gleichzeitig bie Sungen franf. 

Verhalten. 3)er Jhanfe genie&e metyr t^iertf d^e 9Za^ 
rung b. I). alle Birten gleifcf) (aud) gifdje, Sluftern, Ärebfe - 
fönnen genoffen werben), ÜRild) unb (Sierf peif en; bagegenoer* 
meibe er fo Diel roie möglid) me^l faltige Öörob, Semmel, troefne 
©emüfe, Kartoffeln) unb j überwältige 3Mrung (Obft, 3ucfer). 
$on ©emüjen fmb bie nid&t me 1)1 f) altigen erlaubt, al$: 
Spinat, 93ol)nen, Äo&l, Spargel, grüner Salat 2c. SBon ®e- 
tränfen geniefje man abroedrfelnb : SBier, SRot&roein, Äafäe, 
2öaffer. Se^r jpecfmäfjig ift ber öftere ©enufi Don Soba* 
roajfer (aud) <§>elter$n>affer) ober ber längere 3*it fortgeje^te 
©ebraud) oon boppeltfotylenfaurem Patron in ffiaffer gelöft (eme 
9fleiferfpifce bis 1 Kafeelöffel baDon in einem ®lafe SBaffer gelöft, 
im Saufe be§ £age$ ju nehmen). Unter ben Säbern fmb bei 
ber 3wferfrantf)eit befonberS bie ©lauberfal^quellen ju 
empfehlen. 

ButfcrfranHett. S. 3ucferf>arnrubr. 
Südlingen* S. Krämpfe. 

3ünbbbl5(4cn, Sergiftmtfl bafcurd). S. $l)o3pl)orDer: 
giftung. 

>$ngpflafter. 2113 3ugpflafter, um Sc&roäre §um Itfufgeljen 
$u bringen, ift am meiften ber gelbe 3 U Ö (Ceratum picis, Em- 

p last nun Citrin um ) ober ber 3 U g b i a Ic l (Emplastrum Lithargyri 

ober Diachylon compositum) auf Seinen ober feinet Seber ge* 
ftric^en, itt empfehlen. 2>a§ erftere, Emplastrum Citrinura beftefjt 
au«: 4 $1). gelbeä 2Bad)3, 2 SEI), roeifee^ $ed), 1 21). MinbStalg 
unb 1 21). Serpentin jufammengefc&molsen. — $er 3wgbia!el 
beftel)t auS: 24 21). einfaches $iafelpflafter (b. I). ©aumöl, 
©d&roeinefett unb SBleiglätte m gleiten feilen burd) Mo dien oer* 
feift) unb 3 2&. gelbem 2öaa)3 jufammengefdmiolien , baju beim 
©rf alten G. ammoniac. , galbanum unb Serpentin Don jebem 
2 21)., ebenfalls oorf)er im Söafferbab jufammengefd^moljen. 

r 
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Am$t, angetoacbfitr. 2Senn Äinber fäwer ober fpat fprecfcen I 
lernen glauben bie üftütter febr häufig, e£ fomme bicö ba&er, bafe 
bie3unge „angewadHen" fei, unb fte muffe befebalb „gelöft* 
werben. 3ro<H ift rftfctig, ba£ wenn ba3 3w«0enbänbd)en ni turj 
ober {traft ift, babureb bie Bewegungen ber 3unge gebinbert 
werben unb ba3 Saugen unb Spredjenlernen erfdpwert wirb, 
bod) totnmt bieä überhaupt nur jebr feiten r>or. 3« biejen 
feltnen gälten mufe baä 3ungenbänbdjen ein wenig eingefönitten 
werben. 

3n»8c, bc legte. $ie belegte 3unge ift ein 3ei$en bafür, 
bafc augenblitflicb ein ÜJtunbcatarrb, b. Ii. eine ßntjünbung 
ber cdrtetmljaut be$ ÜHunbeä üorbanben ift; aud) ift bie 3 u "ge 
ju weilen bei Mranfbeiten belegt, welche mit gieber verlaufen; 
in biefem galle ift ber ÜUhinb troefen unb 2)urft oorbanben. SBeim 
SDlunbcatarrf) ift nidit blof) bie 3unge belegt, fonbern aud) bie 
ganje Schleimhaut be$ Ü)lunbe3 (bae 3flbnTleifcb, ber ©aumen, 
ber iHacfcen, bie innere glätte ber Sippen unb äBangen) gerötfjet, 

fiefc^woüen unb mit 6cbleim bebeat; babei ift ber ©efebmad 
d)Wd)t f fabe, pappig, bitter unb e3 fommt ein übler ©erud) au« 
bem 3)cunbe. £äu(ig beftebt OJtunbcatarrl) (alfo beleate 3unge), 
ol) nc bafe gleid)3eitig ber -Uta gen franf ift; bann ift trofc ber 
belegten 3unge ber Appetit gut (oorsüglicb ift Verlangen nad) 
fdjarfen unb pifanten ©peifen t>orf>anben) unb bie ^Berbauuna 
regelmäßig. Söäbrenö alfo ber ÜRunbcatarrb oft allein befiehl, ift 
ber 2ftagencatarrb meift mit ÜJtunbcatarrb , alfo aud) belegter 
3unge uerbunben; bann ift aber ni$t bloß 3ungenbeleg unb 
jd)le<$ter ©efebmad (bie 3eicben beä $hmbcatarrl)3) fonbern in 
erfter Sinie bie (Erlernungen oom tränten 3Wagen oorbanben, al$ : 
fcbled)ter Appetit , 2)rud in ber ÜNagengegenb , Uebelteit unb §u« 
weilen aud) erbrechen. 

38 er galten. Bei einfadjem ÜKunbcatarrl) fd)abe man ben 
Beleg unb Scbleim oon ber 3unge ab, unb jpüble fid) ben 2Jiunb 
öfter mit einer Slatronlöfuna - (1 äafeelöffel boppeltfol)lenfaure£ 
Patron in einem ©lafe SBaffer gelöft) ober mit Sobamaffer unb 
aufeerbem aud) mit gewöbnlid)em üßktffer auS. (Bergl.: üftunb? 
catarrl)). 3ft bagegen ein Wla g e n catarrf) bie Urfacbe ber 
belegten 3unge, fo oerbalte man fid), wie unter 2Nagencatarrl) 
angegeben ift. 

Buagenentsimbwtg. Gntyunbung unb ©efdjmüre am 3ungen- 
r a n b e werben h äufi g bureb eine j di a r f e 3 a lj n f a n t e veranlagt, 
welcbe bann abgefeilt werben mufe. Slud) entfteben ©efdjwüre 
an ber 3 un 8 e °t t * n Solge fopbüitifdjer Slnftedung (SBergl. : 
Syphilis), bei Sönnern aud) jumeilen burd^ ftarteS 9laud)en. 
Bei Äinbern treten Blässen auf ber 3unge juweilen in 
golge Don ©enufe faurer unb jd)arfer Speifen auf. ü«an laffe 
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fie bann bcn ©enufc fd^arfer ©peifen üermeiben unb bepinjele bie * 
3UäSd)en mit SBorarlöfung (Vi äafäelöffel gepulverter Sora? in 
1 bis 2 Gfelöffel SBaffer adöft; 2*ergl. aud): ©djtuämmd&en). 

$ur<$ eine beträchtliche (Sntsünbung unb Hnfcfcroellung ber 
3unge werben bie SBemegunaen berfelben geljinbert unb baS 
Qsdjluden unb 2ltf)men erfd&roert. 3n folgen fallen fpül)le 
man ben ÜNunb oft mit eis! altem äÖaffer unb einer SUaun* 
ober ©erbftofflöfung (1 bis 2 ftaföelöffel Hlaunputoer ober ©erb-- 
ftoff auf ein SMerglaS 2öaffer) aus. 

Bungemomtben* $>urd) Sßerrounbung ber 3unge, roenn bie* 
felbe j. 99. bei einem Sturse ober märjrenb eine« epileptifdjen 
Unfall» jroifcrjen bie 3äf)ne fommt, entfte^t leid&t eine ftarfe 
Blutung. 3ft lefctereS ber Jall, fo »erfahre man bis jur Sin* 
fünft beS SlrjteS folgenbermaafjen : ÜJlan öffne ben ÜUlunb beS 
Seriefeten mett, ergreife bie 3unge mit ber einen (Unten) §anb 
mittelft eines trodnen Sucres j. SB. Safdjentud&eS (roeil fie ben 
blo&en glatten gingern roieber entfd)lüpfen mürbe) feft an it)rer 
©pifc*/ möglid)ft roett aus bem 9ftunbe berpor, brüde nun 

mit einem Schwämme ober einem Stüd Seinen feft auf bie am 
ftärfften blutenbe Stelle unb betupfe biefelbe. menn baS 33luten 
fortbauert, mit ©erbftoff ober 5llaunpuber. &ört bie Blutung 
trofcbem nicf)t auf unb ift biefelbe fo ftarf, bafe ber SJerle&te ba* 
burd) matt wirb, fo brücfe man mit einer ^incette ober 2 gingern 
baS gletfcf) unmittelbar unter ber blutenben Stelle faltenäbnlta) 
jufammen, rooburd& ber 3uflufe beS S3luteS 3U ber blutenben ©teile 
abgejajnitten wirb. Salt aud) hierauf bie Blutung nid)t nad), fo 
fuaje eine groeite $erfon baS blutenbe (tjon ber erften $erfon mit 
ber ^incette gefaxte unb aufammengebrüdte) Stüd ber 3unge mit 
einem geroicbften SnnrnSfaben feft ju unterbinben. (35ergl. : fluten 
aus frtjd&en Söunben). 
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Lager alläopathischer 

Haus-, Reise & Taschen-Apotheken. 



der 



Löwenapotheke zu Leipzig. 




Auf Grund vorliegenden Werkchens haben wir es 
unternommen eine Anzahl der verschiedensten Haus-, 
Keise & Taschenapotheken zusammen zu stellen, die je 
nach dem Zwecke den sie erfüllen sollen, mit einer 
grösseren oder geringeren Zahl von Mitteln ausge- 
stattet sind. 

I. Haus- Apotheken, 

Dieselben enthalten 40 der gebräuchlichsten Mit- 
tel und sind für grössere Haushaltungen besonders ge- 
eignet, sie kosten : 

in Buchsbaum 10 Thlr. 
.. Jacaranda 12 „ 
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II. Reise- Apotheken. 

Sie enthalten 25 Mittel, eignen sich besonders 
für Familien auf Reisen und sind schliesslich für 
kleinere Haushaltungen vollständig ausreichend, sie 
kosten : 

in Buchsbaum 6 Thlr. 
„ Jacaranda 7 „ 

III. Die Taschen-Apotheken. 

Sie enthalten 10—12 Mittel, beanspruchen wenig 
Raum und sind besonders wegen ihrer geschickten 
Form Touristen sehr zu empfehlen. 

Etuis in Leder mit 12 Mitteln 3 Thlr. 
. n n n „ 10 „ 2 Thlr. 20 Sgr. 

„ „ Leinwand „ 12 „ 1 Thlr. 20 Sgr. 
. , n n 10 „ 1 Thlr. 15 Sgr. 

Ausserdem sind wir stets bereit nach Bedürfniss 
Abänderungen oder Zusätze zu machen oder die diver- 
sen Apotheken nach Angabe zusammenzustellen. 

Specielle Preiscourante mit genauer Angabe der 
Mittel etc. stehen stets gratis und franco zu Diensten. 

Hinsichtlich des Gebrauchs der Mittel und des 
dabei erforderlichen diätätischen Verhaltens verweisen 
wir auf dieses Buch, welches wir zur Bequemlichkeit 
des Publicums zum Kostenpreis gebunden vorräthig 
halten. 

Die Löwenapotheke zu Leipzig. 

(C. G. Lössner & Sohn Grimmaische Strasse 1 1 .) 
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$rucf oon Otto SBtganb in ficipjig. 
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